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PRESENTACION

Esta situacion anomala que ocurre en la especie humana conocida como sindrome de Down
o también denominada como trisomia 21, es originada por una consecuencia particular
debido a una alteracion genética que ocurre a nivel celular en la cual en su nucleo aparece
un cromosoma extra, es decir, 47 cromosomas en lugar de 46 cromosomas que posee un
nucleo de una célula normal. Explicando mas detalladamente, esto sucede cuando una de
las dos células reproductivas (6vulo o espermatozoide), aporta 24 cromosomas en lugar de
los 23 que es lo normal, unidos a los 23 de la otra célula germinal, suman 47 y ese
cromosoma extra pertenece a la pareja numero 21 de los cromosomas. De esta manera el
padre o la madre aportan 2 cromosomas 21 que sumados al cromosoma 21 del conyuge

resultan 3 cromosomas del par 21 (triplo dia).

Para explicar mas a fondo que son los cromosomas, estos son estructuras celulares que
contienen los genes, siendo estos lo que conlleva al desarrollo y la vida entera del feto. Por
consiguiente dicha particularidad se caracteriza por la presencia de un grado variable de
discapacidad mental y conjunto de sintomas fenotipicos y genotipicos que determinan dicha
patologia, lo que identifica a la persona afectada generandole un aspecto reconocible. Si
bien esta no solo afecta el area cognitiva sino que también influye en su desarrollo motriz
fino y grueso. A raiz de esta alteracion genética se desconoce cudles son las incidencias que
afecta aproximadamente 800 bebes que nacen con esta anomalia, pero segun varios
estudios sefialan que en la mayoria de los casos ocurre por la edad materna superior a los 35

anos.

Como se mencionaba anteriormente esta anomalia influye en el desarrollo motriz y
cognitivo, razén por la cual se presentan movimientos bruscos y descoordinados, este
programa pretende contribuir en esta area, dirigido a nifios que padecen sindrome de Down
involucrando una serie de juegos motores que ayuden a mejorar la coordinacion 6culo-
manual, siendo este un elemento importante que contribuya a estos sujetos para ser mas

independientes y mejorar la calidad de vida.
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Sin embargo cabe aclarar a las familias que tengan un hijo con este sindrome, que ellos nacen por
un error de la naturaleza cuando la alteracion aparece antes de la concepcidn y se estan formando
los o6vulos y los espermatozoides, razon por la cual no deben tener un sentimiento de
culpabilidad, ya que la alteraciéon no guarda relacion alguna con lo que los padres hicieron o
dejaron de hacer en la etapa prenatal y de esta manera hay que aceptar la realidad como un
proceso en el que se pueden lograr grandes cosas, siendo los padres encargados de contribuir en
el desarrollo fisico y mental a partir del primer dia de la etapa posnatal del nifio creando vinculos
afectivos, emocionales, educativos y sociales resultando asi positivo a largo plazo para las vidas

de estos nifios.
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INTRODUCCION

Este trabajo es motivado con el fin de mejorar las deficiencias motrices como la
coordinacién 6culo manual que los nifios con sindrome de Down presentan, siendo este tipo
de coordinacion un componente elemental que desempefia un rol importante en el
desarrollo motor, en la que para muchos la creaciéon de un movimiento es un proceso
complejo, pasando a través de multiples etapas. Los nifios con sindrome de Down pueden
trabajar en una nueva habilidad o destreza motora el tiempo que sea necesario, en el que
algunos podran necesitar de horas, dias o meses de practica para lograr movimientos
armoénicos, organizar la percepcion, la accion y, en tltima instancia, el pensamiento que se
lleva a cabo a través del sistema sensorio motor. El repertorio de movimientos simples o
complejos que haya adquirido el nifio en edades tempranas ayudard a desarrollar diferentes
capacidades coordinativas especiales como lo son la orientacidon, equilibrio, reaccidon
(Simple y Compleja), ritmo, Anticipacion, diferenciacion y coordinacion. Sobre la base de
descripciones cualitativas de los patrones de movimiento, se cree que la forma de
movimientos maduros se alcanza poco después del éxito inicial con un movimiento o una
tarea, en el que la percepcion visual y la ejecucion de movimientos influyen reciprocamente
donde se ird mejorando el control corporal requiriendo actitud y también practica, aunque
unas dependen de la maduracidn cerebral, de la talla corporal o de las aptitudes heredadas

genéticamente.

Segun las capacidades coordinativas, en la capacidad de adaptacion y cambios motrices, el
organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de los movimientos cuando se presente
una nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse, es por ello que el organismo
tiene la capacidad de acoplarse a las diferentes situaciones y condiciones en que se realizan
los movimientos. Se desarrolla fundamentalmente a través de juegos motores de
complejidad donde se presentan diferentes situaciones y condiciones donde los nifios con
sindrome de Down se les aplicaran las acciones aprendidas y se les valorardn de acuerdo al
sistema tactico planteado; en el que se ensefia una accion tactica no debe hacerse con
ejercicios estandarizados, por lo que se debe realizar con ejercicios variados, para que asi

haya un aprendizaje motor obteniendo un dominio en el menor tiempo posible de la técnica
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de nuevas acciones motoras, en el que se seleccionan métodos, procedimientos y medios
mas adecuados para que comprendan las diferentes tareas motrices que debe ser realizadas
para asi apropiarse de los conocimientos necesarios para ejecutar una accion determinada y
brindarle la posibilidad de realizar y repetir el ejercicio con el fin de automatizar los
diferentes movimientos que requiere dicha accion y por ultimo, la correccion de errores

juega un papel importante en este proceso.

La motricidad es un factor importante en el proceso evolutivo de toda persona desde el
momento que nace hasta que muere, ya que en la vida tenemos que realizar movimientos
donde se requiere la sincronizaciéon de todas las estructuras que intervienen en el
movimiento (sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, sistema musculo esquelético), en el
que toda actividad motriz requiere de numerosas repeticiones teniendo en cuenta la
diferencia que existe en el proceso de maduracion del nifio sin SD* y un niflo que padece
SD, el primero tiene la facilidad de llevar un desarrollo normal superando por si mismo sus
etapas motrices sin menor dificultad mientras que el segundo, requiere de un mayor
esfuerzo, siendo su proceso lento dificultoso para llevar un desarrollo adecuado en el que la

mayoria de sus aprendizajes se ven afectados por lo disminucidn cognitiva.

Lo que el educador fisico debe tener en cuenta en el momento de interactuar con esta
poblacion es que la gran mayoria tienen dificultad para mantener la atencidon durante
periodos de tiempo prolongados, ya que tienen gran facilidad de distraccion frente a
estimulos variados y novedosos, por lo que se han encontrado articulos que hablan que es
recomendable que los educadores fisicos programen ejercicios, juegos o actividades que
aumenten los periodos de atencion de estos nifios siendo necesario en el momento de la
aplicacion de los juegos, mirarlos a los ojos cuando se les habla, comprobar que atienden,
eliminar estimulos distractores cuando se trabajan con ellos. Lo ideal es realizar estimulos
uno a uno y evitar trasmitir varios mensajes y tareas al mismo tiempo para no confundir la
falta de atencion con la demora de la respuesta motora teniendo en cuenta que su periodo
para responder es mas tardio, lo que implica tener una relacion mas directa con el sujeto,

utilizando el método de la individualizacion y describir al alumno los pasos a seguir de una

1 . . . s , . . ,
SD se refiere a la abreviacién de sindrome de Down por sus siglas en inglés
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manera practica y visual ejecutando estos movimientos motores propuestos por el educador

para encontrar resultados benéficos.

Haciendo énfasis en la educacion fisica se considera, que la actividad fisica, los juegos y el
deporte es un medio que le permite ejercer beneficios en la capacidad fisica y motora asi
como en la coordinacion general y la motricidad tanto fina como gruesa siendo el campo de
aplicacion la educacion formal. Como se sabe, la educacion psicomotriz en los nifios con
sindrome de Down es indispensable porque estimula las etapas de desarrollo psicomotor y
permite lograr que el individuo sea cada vez mds duefio de si y capaz de desenvolverse en
el mundo que lo rodea, por lo cual se pretende ofrecer una atencion rehabilitadora a las
personas con esta discapacidad mental dentro de un ambiente de calidad que favorezca su
crecimiento y evolucion en todas sus areas dejando un aporte significativo que contribuya a
su desarrollo psicomotor; este trabajo hace parte del grupo de investigacion de Actividad
Fisica y Calidad de Vida (AFYCAVI) aportdndole a la Formacion Ciudadana y Desarrollo

Humano.

Para la recoleccion de datos es necesaria la participacion de nifios con S.D. que corresponde
a la tercera infancia comprendido en un rango de edades entre los 7 a 12 afios del club
activo 20-30 en el programa llamado “La luz del sol”, para esto se aplicara juegos motores
buscando mejorar las habilidades motoras principalmente la coordinacion 6culo-manual.
De igual manera los datos que se recopilaran son los cambios en la motricidad fina, las
conductas motrices y destrezas locomotrices. Estos datos se analizaran dependiendo del
grado de complejidad en el momento de realizar juegos que consisten en dar y recibir
objetos, esperando como resultado una significativa mejora de la coordinacion oculo

manual y una buena relacion con el espacio-temporal.
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Coordinacion oculo-manual
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1. ANTECEDENTES

Actualmente la rama de la educacion fisica juegan un papel importante en todas las areas
funcionales y psicoldgicas ya que a través de esta se pueden intervenir ofreciendo diversos
programas fisicos, rehabilitadores, terapéuticos, estéticos asi como también el fomento de
habitos de vida saludables que permitan contribuir a la mejora de calidad de vida de la

personas incluyendo todo tipo de poblacion.

Sin embargo esta rama ha dado auge en los ultimos afios, ya que estd por sus grandes
beneficios que brinda a nivel fisico y cognitivo, aportan herramientas fundamentales que ha
permitido abrir espacios para interactuar con poblaciones en condiciones de discapacidad,
con el objetivo de mejorar el aprendizaje mental y motor, cabe resaltar que inicialmente
esta poblacion no era tenida en cuenta por los educadores fisicos para realizar algin tipo de
investigacion o trabajos que favorezcan su desarrollo integral, siendo una de las razones el
poco conocimiento educativo y la falta de comunicacion adecuada para relacionarse con
estas personas, lo que implicaba poder afrontar cualquier situacion, dificultandosele asi

detectar los problemas psicomotrices que tenia dicha poblacion.

Por otro lado, cabe destacar la importancia que juega la investigacion frente al tema de la
discapacidad ya que actualmente investigadores se han centrado en darle relevancia a la
estimulacién temprana de patrones motrices, la psicomotricidad y el desarrollo de las

capacidades coordinativas basicas en personas con algun tipo de discapacidad cognitiva.

Investigadores y educadores que trabajan con nifios con sindrome de Down (S.D) sefialan la
necesidad y la importancia de ofrecer a este grupo de personas, una educacion de calidad
que tenga en cuenta sus peculiaridades para obtener al méximo potencial. Fidler y Nadel
Sefialan la investigacion sobre el fenotipo asociado al S.D. lo que ha ayudado a comprender
su perfil cognitivo pero se requiere mas informacion sobre su mundo de aprender y sobre
las variables que favorecen y/o dificultan este proceso para disefiar procedimientos de

intervencion efectivos.
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Con referencia a este estudio internacional, se puede mencionar que lo elaborado por
Molina y Arraiz realizan un estudio con 180 sujetos con edades medias en torno a los 10
anos, de los cuales 30 presentaban sindrome de Down, 60 poseian discapacidad intelectual
ligera y 30 inteligencia normal establecida, aplicaron varios test de lenguaje y calculo, entre
las conclusiones que llega el autor es que en los nifios con sindrome de Down cualquier
tarea motriz o de entrenamiento que le sea aplicada, mas aun si estos son de edad preescolar
las habilidades estan en proceso de desarrollo modifica los déficit intelectuales, aumenta la

exploracion de la coordinacidon 6éculo manual. (Calero, Garcia, & Bello, 2010)

En un trabajo que se plante6 en Cuenca al implementar una propuesta metodologica para la
ensefianza de actividades fisicas y recreativas en personas con déficit mental a un grupo de
61 personas con discapacidad mental de diferentes tipos, con edades entre 6 y 17 afios.
Llega a la conclusion que las actividades fisicas y recreativas aplicadas al discapacitado
mental mejoran la motricidad, el desempeio académico y favorecen el sentimiento de
inclusion que le ayudan en el desempeio de las actividades cotidianas y a sentirse util en la
sociedad, también se implementaron actividades relacionadas con las capacidades
coordinaciones y habilidades motrices. Las ventajas conseguidas en la aplicacion de esta
propuesta, se deduce que la mayoria de los programas que tengan intervencién motora y
fisica se obtienen mejoras en cuanto a referente fisico, social y psiquico como también se
produce un aumento muscular de la fuerza, el equilibrio, la postura, la flexibilidad, la
lateralidad, la propiocepcion, la coordinacion secular de la nocion de la atencion y de la
memoria global, generando cambios en el perfil de la personalidad que presentaba el buen
temperamento, participando activamente de las actividades con buen humor, comunicando
y tomando el cuidado de instrucciones, de la socializacion y de la independencia para la

locomocion de sus actividades de la vida de cada dia. (Castro & Guayasamin, 2011)

Un trabajo mas reciente de la universidad del Valle que se encontrd, que tiene como autor a
Carlos Vidales, en el que ofrece una guia metodoldgica orientada a docentes no licenciados
en educacion fisica y su interés por fortalecer las habilidades motrices bésicas a través de
una serie actividades apoyada en los juegos motores para trabajar a nifios de 1° a 3° de

primaria de la ciudad de Palmira. Se puede decir que este trabajo se dirigié a una poblacién
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que no padecen algun tipo de discapacidad cognitiva y/o fisica y ademas hacen parte de una
institucion educativa. La importancia de este trabajo radica en brindar un apoyo a los
docentes y a su vez fortalecer las habilidades basicas de estos niflos, este nos ofrece una
serie de juegos motores que son de gran valor para nuestro trabajo, de igual forma
menciona que este tipo de juegos son apropiados para trabajar y ajustar cualquier
movimiento coordinativo, de igual forma nombra una clasificacién de los juegos motores,
lo que permiti6 aclarar cudl de estos juegos motores se acercaban mas para llegar al

objetivo planteado dentro de nuestro trabajo. (Vidales, 2011)

Otra investigacion relevante que se realizo en chile, cuya finalidad es evaluar el nivel de
coordinaciéon motora de los nifos y nifias pertenecientes a la ciudad de Curic6 y Talca lo
que permitio establecer el trabajo motriz a realizar, para esto tomaron una muestra de 29
nifios entre ambos géneros con sindrome de Down entre las edades 6-12 afios de diferentes
colegios donde evaluaron a través de un instrumento validado para esta poblacion. Para esto
utilizaron la bateria motriz “Movement ABC” O test d¢ MACB de Henderson y Sudgen
(1992) adaptado para niflos y nifias de 4 a 12 afios con sindrome de Down que consta de 8
tareas motrices para cada tramo de edad estudiado 4 a 6, 7a 8, 9 a 10,11 a 12 afios. Las
areas que abarcan dichas pruebas son coordinativas manuales, coordinativas viso-motoras y
equilibrio, la cual se trabajo al inicio y al final con el fin de conocer las capacidades
motrices que alcanzan los nifios y nifias, para asi mejorar y estimular su desempefio motriz.
Para desarrollar la propuesta se necesitd conocer el nivel de motricidad que presentan los
nifos y nifias con S.D, realizando una comparacion entre ciudades, géneros y edades, de los
cuales se tendrd una muestra acorde al desarrollo motor que presente cada individuo. Entre
las conclusiones que llega el autor, después de aplicar el test de Mabc, validado en Espaiia,
ayuda a tener nocion del nivel de habilidades motrices en los nifios y nifias con S.D. para
establecer el trabajo motriz a realizar, el cual potencia areas de coordinacion motriz y
habilidades motrices basicas, ayudando asi a conocer las caracteristicas motrices en niflos y
nifias de distintos centros educativos y el desempefio motriz que ellos alcanzan, logrando a
su vez conocer la realidad de la discapacidad motriz que presenta en Chile, buscando
mejorar, reforzar y estimular dichas habilidades a fin de que el nifio aprenda a manejar su

cuerpo, a comunicarse y a desenvolverse en el medio en que vive.
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Por lo anterior se concluye que la motricidad en nifios es un area de desarrollo continuo, el
cual comienza a conocer y experimentar sensaciones cognitivas y motrices nuevas. La
estimulacion, por otro lado, es fundamental generarla frecuentemente, a fin de entregar
experiencias y potenciar nuevo hébitos motores. Una de las carencias que presentan los
docentes del area de Educacion Fisica, tiene que ver con el trabajo que se realiza en nifios
con necesidades especiales, mas especificamente en nifios con Sindrome de Down donde
hay poca estimulacién motriz durante su desarrollo. Esta es una investigaciéon importante
para nuestro trabajo ya que permitira aplicar este test viable y confiable a la poblacion con
sindrome de Down escogida para nuestro estudio a fin de evaluar el nivel de coordinacion
oculo-manual que ellos poseen y de esta manera poder establecer y adaptar el trabajo a

realizar cuya finalidad es mejorar la coordinaciéon manual. (Alegre, Castillo, Nifiez, &

Sandoval, 2013)

Un estudio que se realizd con una muestra conformada de 4 participantes pertenecientes al
Instituto Bolivariano de Educacion especial. El objetivo principal de este estudios permite a
los nifios mejorar sus habilidades motoras a la hora de realizar las actividades aplicadas y
de esta forma mejorar la calidad de vida, para esto ejecutaron actividades de lanzar pelotas,
atraparlas, lanzarla y luego seguirla visualmente para luego recogerla, todas previamente
planificadas con relacion a la coordinacion 6culo-manual, donde la mayoria de estos

participantes realizaron el 75% de las actividades aplicadas demostrando sus habilidades.

Para detectar cambios en los nifios utilizaron como método de recoleccion de informacion
en donde cada semana de la aplicacion de programa se van registrando los cambios
significativos que se observaban en cada participante, para esto se empled una planilla,
donde colocaron todas las actividades a aplicar, al lado van colocando el avance de cada
uno de los participantes en cada aplicacion, y sirve para darse cuenta si realizo o no realizo
cada una de las actividades programadas con o sin dificultad. Y por tltimo las actividades
con habilidades o6culo-manuales que se implementaron en este estudio, ajustan
movimientos que relacionan a las manos con el objeto y se orienta a disociaciones cada vez
mas finas, ya que estas son habilidades fundamentales que colaboran a la madurez y su

desarrollo integral. (Martinez, 2008)
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2. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

2.1.Contexto

La deficiencia mental es un trastorno definido por la presencia de un desarrollo mental
incompleto o detenido, caracterizado principalmente por el deterioro de las funciones
concretas de cada etapa del desarrollo y que afectan a nivel global la inteligencia: las

funciones cognitivas, del lenguaje, motrices y la socializacion (OMS, 2011).

En los ultimos afios se ha prestado mas atencidon a estas poblaciones, mejorando los
mecanismos de acceso y permanencia para lograr una mejor calidad de vida en igualdad de

condiciones, generandoles espacios de integracion y rehabilitacion con sus padres.

Este tema de discapacidad en Colombia, en los ultimos afios se ha incrementado la cifra de
nifios con algun tipo de discapacidad cognitiva o con caracteristicas congénitas se dice que
mas de 392.000 colombianos entre 5 y 18 afios presentan este problema, de ellos 270.593
segin los datos del censo hacen parte de alguna institucion educativa o asisten a centros
rehabilitadores. En estos ultimo afios se establecid para el pais una prevalencia de
discapacidad del 6,4%, lo que indica que el promedio nacional por cada 100 colombianos
6,4 presentan limitaciones permanentes segin el adelanto que realizo el departamento
nacional de estadistica DANE, lo que equivale al 6.64% de la poblacidon presenta alguna

limitacion permanente, de la cual el 1.4% se encuentra en edad escolar.

Segtin los resultados que localizaron la direccion de censos y demografia DANE, a nivel
departamental y especificamente en departamento del valle del cauca se encontré6 que
267.348 personas poseen algun tipo de discapacidad mental y hablando en términos
generales de los cinco (5) municipios que conforman el departamento del valle del cauca
con mayor prevalencia de discapacidad en su poblacion son: Caicedonia (11,24%), Cartago

(10,02%), Argelia (9.91%), Dagua (9,46%) y El Darién (9,41%), y los de menor
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prevalencia son: Zarzal (4,85%), Palmira (4,80%), Bolivar (4,85%), Jamundi (5,14). Cali,
ciudad capital presenta el 6.62%. (DANE, 2006)

A nivel municipal especificamente en el municipio de Palmira se ubican un total de 7070
personas con discapacidad de las que se identificaron 4605 en las zonas urbanas lo que
equivale al 65% y 2465 personas se encuentran en la zona rural representando el 35%
sobrante. Durante el proceso hubo 37 personas que no quisieron ser participe dando

informacion sobre su condicion de discapacidad.

En el municipio de Palmira se observa que en la poblacion con discapacidad una gran parte
presenta dificil acceso a los establecimientos educativos, en el que puede ser por diversas
variables como la edad, el afio de escolaridad, el tipo de discapacidad y la capacidad
econdmica para pagarlo, ya que a muchos les toca laborar para poder tener ingresos para
sustentarse, sin embargo referente a la normatividad actual en materia de inclusion
educativa ain no se logra el cambio estructural en las instituciones educativas que permita
al acceso, la permanencia y la promocion de las personas con discapacidad, ya que se
encuentran con obstaculos desde la parte estructural fisica del plantel, el programa
curricular y la discriminacion. Por otro se observa que la zona urbana disfruta de los
establecimientos educativos mas que los de la zona rural, esto se debe a que las personas de
la zona rural deben de trasportarse al municipio de Palmira generando egresos, en el que

muchos en ver una ventaja ven desventajas.

En Palmira se ha tenido en cuenta la situacidbn que se presenta con respecto a la
discapacidad ya que existen varias instituciones que vinculan a estas personas con el
objetivo de brindarles una mejor calidad de vida. Es por este motivo que nuestro trabajo fue
desarrollado en una de las instituciones mas reconocidas en la ciudad de Palmira como es
El club activo 20-30, encargado de trabajar la discapacidad cognitiva en el que se ha visto
la necesidad de crear un programa llamado “la luz del sol” en donde ofrece servicios
terapéuticos-pedagdgicos, cuyo objetivo es habilitar y rehabilitar a nifios, nifias,
adolescentes, jovenes y adultos entre las edades 4-30 anos en situacion de discapacidad
cognitiva a través de un ambiente de estimulacién sensorial y orientada por psicélogos,

terapeuta ocupacional y fonoaudidlogo, manejando programas como exploradores,
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constructores, creadores, innovadores, orientacion ocupacional.

La pedagogia empleada que se realiza con estas personas dentro del club se divide en
cuatro niveles, donde cada uno tiene sus objetivos y sus respectivas areas a trabajar (ver

tabla 1).

Tabla 1. La pedagogia y sus respetivos niveles, objetivos y dreas del club activo 20-30 en el
programa “La luz del sol” de la ciudad de Palmira. — informacion tomada de:

http://www.activo2030palmira.org/portal/que-hacemos

Niveles Objetivo Areas

I Estimular las areas de & Senso-perceptual: sentidos.
desarrollo integral y las habilidades o Cognitivo: aprestamiento de
adaptativas lecto—escritura y
matematicas.
Motricidad: fina y gruesa.
Lenguaje: fonoaudiologia.
Socio-afectivo: psicologia.
Etica: entorno social.
Académicas funcionales.
Salud y seguridad.
Vida en el hogar.
Ocio y tiempo libre.
Utilizacion de la comunidad.
Sociales.
11 Desarrollar habilidades de Cognitiva
aprestamiento. Sensoperceptual
Psicomotrices
Psicosocial
Afectiva

Académicas funcionales.

Comunicacion.

® & 6 & 6 O O O O O O O O o o o o o

Salud y seguridad.
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Vida en el hogar.

Ocio y tiempo libre.
Utilizacion de la comunidad.
Sociales.

I Estimular las habilidades de lecto- Matematica
escritura. Lecto-escritura
Modulo de proyectos

Artisticas

*® & 6 & 6 O o o o

Monitorias.

v Pre taller: Desarrollo de habilidades de

Desarrollar habilidades ocupacionales Lecto-escritura.
y artisticas. e Desarrollo de Habilidades
artisticas.
e Desarrollo de Habilidades
Pre vocacionales.

e Taller de chocolates

Esta institucion se encuentra localizada en la calle 31 #25-51 del barrio colombina
perteneciente a la comuna seis de la ciudad de Palmira cuyo estrato socio-econdmico
corresponde a tres. El personal directivo estd conformado por la presidenta y directora del
plantel Paula Andrea Herrera, vicepresidente Diego Fernando Donatres, tesorera Paola
Andrea Garcia. Esta institucion brinda cobertura a més de 170 personas en condicion de
discapacidad y la poblacion atendida actualmente es de 150 comprendida entre nifios,
jovenes, adolescentes y adultos con déficit cognitivo y algunas discapacidades asociadas

leves.

Actualmente la institucidon realiza diversas actividades fuera del aula a través de los
convenios obtenidos como Comfandi la mano amiga, Casa de la Cultura, Universidad
Santiago de Cali, Universidad Antonio Narifio, Instituto Tobias Emmanuel, Institucion

Educativa Céardenas de Mirrifiao y Recrear Palmira; la alcaldia municipal y el instituto
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colombiano de bienestar familiar (Icbf) ayudan a velar por la educacion y salud de nifios

con pocos recursos econdmicos a través de becas.

La principal fortaleza es garantizar procesos de inclusion social para personas con
discapacidad cognitiva y otras discapacidades asociadas de tipo leve, mediante programas
de habilitacion y rehabilitacion a través de herramientas pedagdgicas, terapéuticas,
deportivas, artisticas y taller ocupacionales que promuevan el desarrollo integral del

individuo orientando su proyecto de vida desde el restablecimiento de sus derechos.

2.2.Planteamiento del problema

Los trastornos de la motricidad es muy frecuente en edades tempranas, en algunos casos es
ocasionada por la ausencia de reflejos o patrones primitivos no estimulados o de la
aparicion de alguna patologia entre las que mas se asocia es, el Sindrome de Down, siendo
este un factor preocupante que retrasan alcanzar los patrones motrices, impidiendo asi un

desarrollo normal del nifio, la mayoria de estos resultan ser preocupantes para los padres.

Hay varios componentes que proporcionan una base para el desarrollo de las habilidades
motrices en los nifios tales como; el tono muscular, los reflejos primitivos, reaccion de
enderezamiento y equilibrio, cuando hablamos de toda la poblacion con sindrome de Down,
algunos de estos se encuentran directamente relacionados con el sistema nervioso central
(SN) humano como; la hipotonia, aunque los efectos y el grado de esta son variables, esta
pueden afectar fundamentalmente en las 4reas sensoriales provocando problemas para el
reconocimiento tactil, cutdneo y kinestésico. De tal manera que esta alteracion afecta a
todas las conductas que implican movimiento, tales como la coordinaciéon dindmica y

oculo-manual, asi como la percepcion espacio temporal.

Por otro lado entre los cuadros mas comunes de los nifios con SD, se encontrd que los
factores determinantes que afectan en las tareas de la coordinacion 6culo-manual, es la

morfologia de las manos, la laxitud ligamentosa y la hipotonia muscular de miembros
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superiores (cintura escapular, brazos y tronco), la primera que los caracteriza por tener
manos pequefias, cortas, anchas y la palma plana dando, esto como resultados gestos
involuntarios y poco habiles para recibir y lanzar objetos, la segunda y la tercera
relacionadas con el tono muscular que tienen su origen en el sistema nervioso central
dificultandole la interiorizacion y produccion simultanea de movimientos impidiéndole la
sujecion y presion de instrumentos u objetos para realizar determinadas tareas motrices. Por
lo mencionado anteriormente se plantea ;Como mejorar la coordinacion oculo manual,
en los niiios con sindrome de Down perteneciente del club activo 20-30 en el programa

“la luz del sol” de la ciudad de Palmira?

2.3.Justificacion

El sindrome de Down también conocido como trisomia 21, donde el material genético
genera un retraso en el desarrollo mental y fisico, estas dos caracteristicas relevantes
pueden variar segun su mayor o menor nivel de discapacidad, y debido a esto presentan
diferentes limitaciones se dice que en la primera se consideran dependientes, es decir que
necesitan atencion y en la segunda se consideran independientes lo que significa que son
capaces de realizar las actividades cotidianas sin la menor dificultad llevando una vida mas

dindmica logrando desenvolverse en la sociedad.

Como resultado de este sindrome los nifios con Sindrome Down presentan una serie de
riesgos derivados de dificultades cognitivas y fisicas, como un desarrollo motor mas lento e
hipotonia en algunos casos, que pueden interferir en la adquisicion de aprendizajes motores
y en el consiguiente desarrollo de sus habilidades motoras. Esto se debe al material
genético extra que determina una alteracion en la estructura y funcion del sistema nervioso
central. Las alteraciones de la motricidad son comunes en los nifios con S.D. en especial,
las areas de habilidades motoras basicas, esquema corporal y control corporal en lo que
repercute en la falta de equilibrio, de tono y control muscular entre otras. Asi mismo
presentan dificultades en el desarrollo y coordinacion ya que esta cumple un rol
fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa y fina puesto que depende, en alto

grado del funcionamiento de las vias aferentes del sistema nervioso, en particular del
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sistema sensomotor, que debe integrar las informaciones de los diversos canales perceptivo-

visual, kienestésico, acustico, tactil y equilibrio .

Por lo anterior estas personas presentan un déficit en todo su sistema motor especialmente
en la coordinacion 6culo manual, lo que impulso a crear una propuesta metodologica
apoyada en juegos motores de lanzamiento para que de esta forma esta poblacion alcance
su maximo desarrollo de las habilidades motrices basicas y las capacidades motrices finas,
ya que es necesario prestar atencion constante mediante estimulos que permitan alcanzar un
optimo progreso; aumentando su nivel de aprendizaje cognitivo, su desarrollo motor, sus
capacidades coordinativas, entre otros factores que son de gran valor en su desarrollo
integral como individuo activo y dinamico, sin embargo, la motricidad representa una
condicion importante, no solo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo
intelectual y socio afectivo, es por esto que la practica de algin deporte actividades o
juegos debe suplir el déficit motriz de los nifios con discapacidad cognitiva, mejorando asi

su calidad de vida.

Es por esta razoén que surge la necesidad de trabajar en las diferentes areas del nifio con
sindrome de Down principalmente en el 4rea motriz haciendo énfasis en la mejora de la
psicomotricidad fina y gruesa, ya que mas pronto se detectan sus dificultades se podra
disminuir el efecto de sus problemas y de esta manera potenciar sus capacidades a pesar de
sus limitaciones; para esto se trabaja conjuntamente con los padres de familia de los nifios
para que contribuyan en este proceso estableciendo un horario en el que puedan hacer
participe de estas actividades tanto en la fundacion como en el hogar, para poder conocer

mejores avances y evolucion es en estos nifios.

En esta guia metodoldgica, se incluird una serie de juegos motores de lanzamiento y
recepcion, siendo este un medio divertido y motivante para estimular las capacidades de
estos niflos en el que se potencializa de forma indirecta su autonomia personal, facilitando
la continuidad de los procesos motores y coordinativos. Asi mismo permitira visualizar la

planificacion de sesiones, de intervencion pedagdgica y didactica tanto individual como
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colectivamente. Para esto se requiere la constancia y colaboracion de los nifios para obtener

logros significativos.
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2.4. OBJETIVOS

2.4.1 Objetivo general

Disefiar una guia metodolédgica para mejorar la coordinacion o6culo manual, a través de
juegos motores, orientado a nifios con sindrome de Down del club 20-30 en el programa “la

luz del sol” de la ciudad de Palmira.

2.4.2 Objetivos especificos

1. Planear juegos motores que permitan mejorar la coordinacion 6culo-manual en
nifios con SD.

2. Aplicar la guia metodologica de juegos motores en una institucion de personas con
discapacidad cognitiva para mejorar la coordinacion 6culo-manual contribuyendo
asi en su desarrollo motriz, y suplir las necesidades cotidianas de los nifios con SD.

3. Evaluar a partir del Test de Mabc los resultados arrojados y de esta manera poder
adaptar los juegos motores que permitan trabajar la coordinaciéon 6culo-manual en
los nifios con sindrome de Down.

4. Analizar los resultados obtenidos a partir del Test de Mabc para asi concluir si los
juegos motores aplicados contribuyeron en la mejora de la coordinacion 6culo-

manual en los ninos con SD.
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3 ESTRATEGIA METODOLOGICA

Partiendo del objetivo general que se propone en esta investigacion, el cual es mejorar la
coordinacién oculo-manual a través de juegos motores, orientado a nifios de la tercera
infancia con sindrome de Down, se realiza una investigacién exhaustiva, centrandonos en
las dos variables de juegos motores y coordinacion 6culo manual, identificando asi la

relacion entre estas, para lograr asi un mejor analisis.

Esta investigacion se realiza a partir de un enfoque cualitativo—cuantitativo; la primera
obedece a la participacion tedrico-practico, por lo que la teoria nos sirve como base para
prescribir las actividades y la practico permite aplicarlas, buscando la interaccion social
entre los sujetos y el objeto dicho de esta manera, estas son el complemento que juegan un
papel importante como mejorar la coordinacion en ninos contribuyendo asi a su calidad de
vida. La segunda, porque se empled métodos para la recoleccion de datos, en este caso el
test de “MABC” con el proposito de determinar el grado de dificultad y su mejora durante

este proceso.

De igual manera se utilizara el enfoque critico social ya que a partir del problema o
fendmeno me permite transformar la realidad social y partiendo de esto puede ser o no ser
interactiva la relacion entre sujeto y objeto, en este caso es necesario la participacion de la
comunidad y la relacion docente e alumno, ya que esto es un punto de partida y llegada
para el proceso de este trabajo, asi mismo el docente como investigador empleara el método
de investigacion accion con el fin de realizar transformaciones educativas incluyendo las

sociales, con el fin de mejorar e innovar a la sociedad.

Este trabajo est4 dirigido a nifios de la tercer infancia con sindrome de Down (S.D.) del
club activo 20-30 que hacen parte del programa “la luz del sol”, donde atienden
aproximadamente 150 personas entre nifios, jovenes y adultos con algin tipo de
discapacidad cognitiva; para este trabajo se han seleccionado 8 nifios con sindrome de
Down entre las edades 7 a 12 afios, en la que se involucraran juegos motores para la mejora
de la coordinacion 6culo-manual, pero esto no quiere decir que hayan alcanzado su maximo

desarrollo, por cuanto mencionan las investigaciones que a este tipo de poblacion hay que
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estar estimulando constantemente, para que mejoren sus capacidades coordinativas, la

conducta, las habilidades cognitivas y de esta manera aumente su nivel de aprendizaje.

3.1 Técnicas de recoleccion de datos

Primeramente se realizd lecturas y analisis de documentos recurriendo a paginas, revistas y
libros virtuales y todo lo relacionado con estudios acerca de la psicomotricidad en nifios
con sindrome de Down, todas estas herramientas fueron de gran base para desarrollar este
estudio de manera eficaz siendo este la forma que nos proporcioné informaciéon detallada
para saber lo que se debe o no aplicar con relacion al objetivo y al medio que es mejorar la

coordinacién 6culo-manual a través de juegos motores a este tipo de personas.

Esta investigacion se centré bajo un enfoque cualitativo siendo este el que nos permitid
conocer tedricamente sobre el tema y aplicarlo, para este tomamos la técnica de la
observacion directa y participacion activa por parte del docente encargado, lo que quiere
decir que involucra a los sujetos individual y grupalmente siendo este el medio que
permitio identificar las falencias y fortalezas y los avances que van generando esto con el
fin de plantear y programar los juegos motores acordes al mejoramiento de la coordinacion

oculo manual.

Para llevar a cabo el trabajo de campo, se dio inicio tomando como herramienta el test de
“MABC” aplicandolo a los nifios con sindrome de Down de manera individual, cuya
finalidad es evaluar el grado de destreza manual, para de esta manera poder establecer el
trabajo motriz que permita mejorar la coordinacion 6culo-manual. A continuacion se
menciona en qué consiste el test: El test de “MABC”de Henderson y Sudgen, validado y
estandarizado para la poblacién Espafiola entre las edades de 6-12 afios, se aplica
dependiendo del rango de edad, las tareas que componen el test para este tramo de edad
consta de 8 pruebas que evalla tres dimensiones del movimiento en la infancia como son

destreza manual, equilibrio, punteria y atrape. Ver la siguiente tabla.
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Tabla 2. Test de “Mabc”.- Tomado de: http://cdeporte.rediris.es/revista/revista7/MABC.html
pagina 221-234.

Test de “MABC” de Henderson y Sudgen.

1. Introducir monedas en una caja, contando los segundos que tardan en ejecutar la prueba.
Se miden los segundos que tarda en realizar la tarea

2. Enhebrar bloques de madera en un cordel, contando los segundos que tardan en ejecutar
la prueba. Se miden los segundos que tarda en realizar la tarea.

3. Disefiar una linea en un dibujo, se cuenta el nimeros de errores al salirse del trazado. Se
mide el nimero de errores, salirse del trazado.

4. Agarrar una bolsa de semillas, se cuenta el numero de atrapes en 10 lanzamientos. Se
cuenta el nimero de atrapes en 10 lanzamientos.

5. Rodar una pelota a una porteria, se cuenta el nimero de aciertos en 10 lanzamientos. Se
cuenta el nimero de aciertos en 10 lanzamientos.

6. Realizar equilibrio sobre un pie derecho e izquierdo con una duracion hasta 20” cada
uno. Se toma el tiempo que dura hasta 20”.

7. Saltar con los pies juntos por encima de un cordel, donde se mide la distancia alcanzada
(cm) horizontalmente.

8. Marchar por encima de una linea con talones elevados (de puntillas). Se mide el nimero
de pasos correctos.

Algunas de estas se han necesitado modificarlas para adaptarlas a los nifios con sindrome de

Down: a continuacion se muestra que el ejercicio 7 y 8 han sido modificados

7. Salto por encima de un cordel, debido a la complejidad de las instrucciones necesarias (la
tarea requiere una secuencia de ordenes verbales demasiado larga), se sustituye por una prueba
de salto horizontal con pies juntos .Se mide la distancia alcanzada (cm).

8. Marcha por encima de una linea con talones elevados (de puntillas). La modificacion
consiste en disminuir su grado de dificultad, permitiendo el apoyo total del pie. En este caso se
tuvo en cuenta, por una parte, la presencia de problemas anatomicos en el pie (pies planos) que
dificultaban la ejecucion de la tarea y, por otra, las deficiencias en el componente ejecutivo de
la atencion y en la memoria a corto plazo. Se mide el nimero de pasos correctos en una linea

de 3 metros.
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4 MARCO DE REFERENCIA

4.1 Referente legal

Todas las personas con discapacidad tienen los mismos derechos que una persona que no la
presenta donde sus condiciones son merecedoras de consideraciones especiales para lograr
un desarrollo integral en la sociedad. Dentro los articulos 13, 47, 49, 54 y 68 de la
Constitucion Politica de Colombia de 1991 se menciona una serie de leyes y derechos que
favorecen a todos los discapacitados, velando por los derechos fundamentales como el
derecho a la igualdad, al aire libre, lo social, la educacién, la salud y la rehabilitacion,
manifestando que se deben generar planes de prevencidn, superacion y condiciones de
integracién social sin discriminacion y exigiendo las garantias del estado seglin las
necesidades requeridas, cualquier persona del comun puede crear un establecimiento
educativo siempre y cuando cumpla con las leyes propuestas por el estado, para ofrecer
ensefianzas, aprendizajes y catedras a las personas con discapacidad y asi puedan ejercer un

trabajo digno con Optimas condiciones y estructuracion.

Es importante resaltar la ley 115 de 1994 de febrero 8 por la cual se expide la ley general de
la educacion, establece que la educacion para personas con limitaciones es parte integrante
del servicio publico o privado, donde cada institucion estd comprendida en area
administrativa y financiera, recursos humanos, tecnoldgicos, metodoldgicos, en el que
ofrecen acciones pedagogicas, tecnoldgicas y terapéuticas a través de programas
educativas, culturales y recreativas, acorde a las necesidades de las personas, posibilitando

la inclusion educativa y social con calidad.

El decreto 2082 de 1996 se establecid que a las personas en condiciones de discapacidad
deben prestarle atencion educativa a través de la pedagogia para lograr, alcanzar y
desarrollarse integramente, incorporandolas al servicio publico educativo del pais, para
recibir la atencion que requiere, dentro de los servicios que regularmente se ofrecen,

brindado los apoyos especiales
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El sistema educativo es una oferta pertinente para estudiantes que presentan discapacidad
cognitiva, sindrome de Down, autismo, limitacion auditiva por sordera o por baja audicion,
limitacién visual por ceguera o por baja vision, discapacidad motora por paralisis cerebral u
otra lesion neuromuscular, y discapacidades multiples, como ocurre con los sordo-ciegos,

entre otros.

Por ultimo los articulos mencionados anteriormente se encuentran dentro del Titulo I, que
hace referencia a los principios fundamentales de Colombia, que en términos generales se
menciona los derechos que poseen las personas con discapacidad; este trabajo de grado lo
avala la Ley 361 de 1997, teniendo en cuenta dicha ley, estd bajo consideracion brindar
espacios que puedan acceder a una serie de recursos y beneficios de rehabilitacion,
incluyendo principios de educacion, favoreciendo asi su desarrollo social y de esta manera

puedan mejorar su calidad de vida.(Congreso, 1997).

4.2 Referente conceptual

En esta aparte del trabajo se dard a conocer algunos conceptos que facilitan la comprension
de la tematica propuesta refiriéndose al sindrome de Down y a las caracteristicas de los
sujetos de interés en este caso de la tercera infancia haciendo énfasis en la coordinacion
oculo-manual y juegos motores. Lo cual es importante tener claridad de ellos para la

elaboracion de la guia.

4.2.1 FElsindrome de Down

El sindrome de Down, también denominado como trisomia 21, es una de la causas
genéticas mas comunes y faciles de reconocer asociada con el retraso mental, donde el
resultado de una anormalidad de los cromosomas se encuentra alterado; por alguna razon
inexplicable, causando una desviacion en el desarrollo de las células, generando asi la

produccion de 47 cromosomas en lugar de 46 que se consideran normales, el cromosoma



34

adicional cambia totalmente el desarrollo ordenado del cuerpo y cerebro, ocasionandole al
afectado patologias y caracteristicas generales reconocibles tales como; fisicas,
psicologicas, cognitivas y de desarrollo psicopedagdgico (desarrollo motor, de lenguaje y
sensoperceptivo). En la mayor parte de los casos, el diagnostico del sindrome de Down se
hace de acuerdo a los resultados de una prueba de cromosomas que es suministrada poco

después del nacimiento del nifio.

Normalmente el ser humano tiene en su nicleo de cada célula 23 pares de cromosomas, 0
46 en total. De esos 46 cromosomas, 23 los recibimos en el momento en que fuimos
concebidos del espermatozoide del hombre y 23 del 6vulo de la mujer. Esto significa que es
causada por un problema con los cromosomas de la persona, donde estan situados los genes

que hacen que cada individuo sea tnico.

Caracteristicas genotipicas y fenotipicas

Las caracteristicas, genotipicas que se refiere a la clase de la que se es miembro segun el
estado de los factores hereditarios internos de un organismo, sus genes y por extension su

genoma (el contenido genético de un organismo).

Las caracteristicas fenotipicas son las cualidades fisicas observables en un organismo,
incluyendo su morfologia, fisiologia y conducta a todos los niveles de descripcion (Las

propiedades observables de un organismo).

Segun Jhon Langdon Haydon Down, describe las caracteristicas fenotipicas que permiten
identificar clinicamente a las personas con sindrome de Down en la cual se muestra en la

siguiente tabla (ver tabla 3).

Caracteristicas fisicas en las personas con sindrome de Down:

Tabla 3. Caracteristicas fisicas de las personas con S.D.- Tomado de

http://www.sindromedown.net/adjuntos/cEnlacesDescargas/793_1_revista.pdf pagina 1-10
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Caracteristicas Descripcién

¢ Créaneo. ¢ | Braquicefalia.

¢ Occipital aplanado.

¢ Cabello. ¢ Color marrén.

¢ Lisoy escaso.

¢ Cara. ¢ Plana.
¢ Ancha.
¢ Mejillas redondeadas y se extienden hacia
los lados.

¢ Fisuras palpebrales oblicuas.
¢+ Ojos. ¢ Pliegues epicanticos.
¢ Manchas de brushfield

¢ Nariz. )
¢ Aplanamiento del puente nasal

¢ Orejas. ¢ Pliegue del helix/oreja displasica

¢ Conducto auditivo externo estrecho.

¢ Boca Boca abierta.

Protuccion de lengua.

Lengua arrugada salida y colgando.
Paladar ojival.

Paladar estrecho.

® & & o oo o

Dentadura anormal.

¢ Labios. ¢ Grandes 'y gruesos con  fisuras
transversales.

¢ Cuello corté.
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¢ Cuello.

¢ Extremidades.

¢ Torax.

¢ Abdomen.

¢ Piel.

¢ Locomotor.

Pliegue dérmico.

Anomalias congénitas.

Mano corta y ancha.

Surco simiesco transversal.

Mefiique corto.

Mefiique curvo.

Separacion entre primero y segundo dedos

del pie.

Pueden tener 11 costillas en lugar de 12.

Aparece distendido y saliente.

Redundante en la region cervical

especificamente en el periodo neonatal.

Hiper-flexibilidad.

Hipotonia muscular.

Patologias en el Sindrome de Down

Tabla 4. Patologias en el S.D.- tomado de:

http.://www.sindromedown.net/adjuntos/cEnlacesDescargas/793 1 _revista.pdf

Patologias

Descripcion

e Alteraciones gastrointestinales

describen como las  manifestaciones

gastrointestinales cronicos 0 recurrentes no



http://www.sindromedown.net/adjuntos/cEnlacesDescargas/793_1_revista.pdf
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Cardiopatia

Trastornos endocrinos

explicados  por  alteraciones  estructurales,
bioguimicas o metabdlicas.

El 10% de las personas con sindrome de Down
presentan anomalias estructurales tales como: la
atresia esofagica (desarrollo incompleto del
esofago incomunicandose con el estébmago), la
atresia o estenosis duodenal (atresia: obstruccion
total, estenosis: obstruccién parcial de la porcion
de intestino situada detrds del estébmago por
compresién mecanica de la anomalia pancreas
anular), las malformaciones anorrectales (ano
imperforado, ausencia de wuna abertura anal
normal), el megacolon agangliénico (dilatacion
excesiva de la porcion distal del tracto digestivo
por un defecto en la relajacion) y la celiaquia

(intolerancia digestiva al gluten)

Es una malformaciéon cardiaca donde el flujo
sanguineo desde la camara cardiaca derecha hacia
el pulmén esta restringido, presentando polipnea,
disnea, e infecciones respiratorias de repeticion.

Entre un 50% y 60% de los recién nacidos con
sindrome de Down a través de un
electrocardiograma  diagnosticando  por el
cardiélogo pediatra control y en algunos casos
cirugia correctora en los primeros tres meses de

vida.

El sistema endocrino es un conjunto de glandulas
que producen y liberan hormonas, que son sefiales

quimicas enviados, o secretadas, a través del
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Trastornos de la visién

torrente sanguineo ayudando al cuerpo a regular
los procesos, tales como la respiracion, el
equilibrio de liquidos, la feminidad o la
masculinidad, y control de peso, si los niveles
hormonales estdn  demasiado elevados o0

disminuidos se presentan los trastorno hormonal.

Las personas con Sindrome de Down tienen una
mayor incidencia de alteraciones endocrinolégicas
y auto inmunitarias que la poblacién general, las
mas frecuentes son las de la funcidn tiroidea, en
especial el hipotiroidismo (Es una afeccion en la
cual la glandula tiroides no logra producir
suficiente cantidad de hormonas tiroxina T4 vy
triyodotironina T3 que son las principal
responsable de la regulacion del metabolismo), la
ausencia de la hormona tiroidea aumenta la
discapacidad intelectual y produce un retraso en el
crecimiento y el desarrollo psicomotor asi como

complicaciones cardiocirculatorias.

El ojo crea una imagen clara donde la cérnea y el
cristalino centralizan en la retina los rayos de luz
que penetran. La forma del glébulo ocular ayuda a
crear una clara imagen la cual se forma sobre la
retina. La forma de la cérnea es fija, pero la del
cristalino cambia segun la distancia entre el ojo y
el objeto, al producirse incompleto este mecanismo
se produce trastornos visuales.

El 60% de las personas con sindrome de Down
presentan durante su vida algun trastorno de la

vision susceptible de tratamiento o intervencion. El



http://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
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Trastornos auditivos

astigmatismo (Es un tipo de error de refraccion del
0jo provocan vision borrosa), las cataratas
congénitas (se presenta al nacer donde hay
opacidad del cristalino del ojo disminuyendo el
enfoque de la luz recibida por el ojo sobre
la retina) o la miopia (tipo de error de refraccion
del ojo presentandose cuando la luz que entra al
ojo se enfoca de manera incorrecta, haciendo que
los objetos distantes se observen borrosos) son las
patologias mas frecuentes.

La esfera visual es de enorme importancia para el
aprendizaje, por lo tanto asistir a controles

periédicos optamologicos.

Es la capacidad del cerebro procesar sefiales
acusticas que llegan al timpano, en el que inicia
transformaciones a través de las cuales se
convierten en neurosefiales, estas pasan desde el
oido, a través de las complicadas redes neurales,
hasta otras partes del cerebro para generar analisis,
reconocimiento o comprension.

Los trastornos del oido dificultan, pero no
imposibilitan escuchar, que ocurre cuando hay una
lesién en el oido interno o en el nervio auditivo
(permanente) o cuando el sonido no puede llegar al
oido interno

En el sindrome de Down se presenta
reiteradamente  casos de  hipoacusias de
transmision (déficits auditivos por una mala
transmision de la onda sonora hasta los receptores
cerebrales). Patologias consideradas poco

principal, pero  muy  frecuentes  como
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e Trastornos

odontoestomatologicos

impactaciones de cerumen (acumulacién y blogueo
de cera al conducto auditivo externo), otitis serosas
(Es la aparicion de liquido espeso 0 pegajoso por
detrds del timpano en el oido medio),
colesteatomas o0 estenosis del conducto auditivo
(deficiencia de la trompa de Eustaquio generando
presion negativa en el oido medio empujando a la
membrana timpanica dentro del oido medio,
generando un quiste que se llena con células
cutaneas viejas y otros materiales de desecho),
generando disminucién de la agudeza auditiva de

estos individuos.

Las personas con sindrome de Down presentan
complicaciones médicas y de caracteristicas
odontoestomatoldgicas, manifestandose a través de
trastornos morfoldgicos y biolégicos como mal
posiciones dentarias, agenesia (ausencia de
formacion de alguna pieza dentaria), retraso en la
erupcion dentaria, o Periodontitis (Inflamacion de
los ligamentos y huesos que sirven de soporte a los

dientes).

Factores que influyen en el desarrollo motor en el sindrome de Down

Algunos nifios con sindrome de Down presentan una demora considerable en el desarrollo

motor comparando con los nifios sin dificultades, por lo que estos presentan una serie de

peculiaridades inherentes al trisomia 21 que dan explicaciéon a la demora que experimentan

estos nifnos.
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Las caracteristicas mas relevantes cuando se habla de desarrollo motor del nifio con

Sindrome de Down son:
La hipotonia

Es una de las patologias més frecuentes en las personas con sindrome de Down en el que
presentan trastornos en el sistema nervioso central, especialmente con las areas sensoriales
como las perceptivos visuales, auditivos y kinestésicos alterando las conductas del
movimiento afectando el sistema motor con una disminucidon en la precision de los
movimientos, el control postural, el equilibrio estatico, la coordinacion y la respiracion;
presentando torpeza motriz generalizada y una habilidad manual muy limitada, esta mejora

con la estimulacion temprana y sistematica, la edad y las experiencias motrices.

El bajo tono muscular estd clasificado segiin la etiologia y la fuerza muscular que el

individuo posea, hay dos tipos la hipotonia supra nuclear y la hipotonia con parélisis.

Hipotonia supra nuclear: Presentan trastornos en la neurona motora superior (sistema
nervioso central) o lesion en el tejido conectivo por medio de anomalias cromosomicas,

como es en el caso del sindrome de Down tienen fuerza normal o reducida.

Hipotonia con pardlisis: presentan trastorno en la neurona motora inferior (unidad motora)

con déficit de fuerza periférica. (prats, 2008)

Hiperlaxitud: también denominada hiperlaxia, se da por una elasticidad fuera de lo normal
de las articulaciones, de la piel o de los musculos. Desde la parte clinica existe una
caracteristica fenotipica muy relevante en los nifios con sindrome de Down, afecta en el
85% de la poblacion, es el caso de la hiperlaxitud que se caracterizan por tener una amplia
movilidad articular que corresponde a la elasticidad de los ligamentos, dicha laxitud de
ligamentos produce aumento de flexibilidad en las articulaciones, en los bebés es notable en
las caderas, en los nifilos mas mayores es muy notable en los pies, este caracteristica se
considera un factor que afecta en el desarrollo motor del nifio ya que retrasa la evolucion de

los procesos motrices. (Ramos, Martinez, & Correl, 2005)
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4.2.2 La nifiez

Es aquella etapa comprendida entre el nacimiento, y aproximadamente hasta los 12 afios de
un individuo, en el que se presentan modificaciones fisicas, mentales y sociales. La nifiez,
también llamada infancia es la etapa donde el ser humano realiza el mayor porcentaje de

crecimiento.

La ley de 1098 del 2006 por el cual se tramita el codigo de la infancia y la adolescencia se
dice que son todos los menores de 18 afos, entendiendo por nifio o nifia las personas entre
los 0 y los 12 afios de edad en que se tiene como objetivo hacer cumplir y garantizar los

derechos de cada uno de ellos. (Juridico, 2015)

La UNICEF considera que el nifio es aquella persona menor de 18 afios, en el que el estado
debe hacer cumplir los derechos y velar por el bienestar de cada uno de ellos, sin importar
el color, la raza, el sexo y alguna condicion de discapacidad, a este se le garantiza cuidados

especiales segun las necesidades requeridas. (Unicef, 1989)

Clasificacion de la nifiez

La nifiez esta dividida en tres etapas: la primera estd comprendida entre los 0 a 2 afios, la
segunda entre los 2 a 7 afios y la tercera entre los 7 a los 12 afios, en la que se hara énfasis

en esta ultima.

La siguiente tabla permite conocer las etapas de la nifiez segin la edad y su respectivo

desarrollo en la diferentes areas tanto fisico, psicomotor, cognitivo y social.
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Tabla 5. Principal desarrollo caracteristico en las tres etapas de la niviez. Tomado de (Moraleda,

2000)
Etapa Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Fisico Psicomotor Cognitivas Social

Primer . A medida ¢ Maduracion de ¢ Reacciones . Se

0 a 2 afios. que la estatura del ~ drganos y sensoriales (tacto, manifiesta a través
nifio aumenta, la  musculos de auditivo, visual, de llanto y risas.
cabeza logra  manera céfalo- olfato y gusto) ¢ Vinculo
proporciones caudal. frente a estimulos afectivo madre e
equilibradas a esta. & Aprenden a usar  externos. hijo.

. Desarrollo primero las partes ¢ Al primer afo de o Manifestaci
de miembros  superiores del vida las neuronas ones hacia los
inferiores. cuerpo que las aumentan el estimulos sociales

. A los dos inferiores. crecimiento  del como las voces y
aflos inicia la ¢ Agarrany sueltan encéfalo, y se rostros.
calcificacion de  objetos. produce la o Al aflo
los huesos. ¢ Adquieren mielinizacion en  muestran

. Se cierran  posiciones el que cubre los preferencias  por
las fontanelas. corporales axones y acelera las figuras

(sedente, dorsal, la transmision de paternas.
ventral y  impulsos
bipedestacion). nerviosos entre las
¢ Al afio andan en  ncuronas.
forma insegura.
Segunda e Adelgaza. e Aumentan las eLa mielinizacion e Ayuda a ordenar
2 a7afos. e Aumenta la  habilidades se produce en las los objetos.
estatura. motrices (correr, areas del encéfalo e Inicia la

e Control de saltar, trepar). dedicadas a la autonomia.
esfinteres. e [nicio a la. memoria y a la eToma roles al jugar

ela grasa se motricidad fina a  reflexion. con otros nifos.
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Tercera

7 a 12 anos.

convierte en
musculo.

¢ Disminuye el
vientre
prominente.

elas extremidades
se alargan.

ela cabeza se

proporciona  con
respecto al resto

del cuerpo.

¢ inicia la

metamorfosis en el
que Zeller (1964)
dice que “son los
primeros cambios
de configuracion”
refiriéndose

que

hay alargamiento

de las
extremidades
superiores e
inferiores

disminuyendo Ia

grasa y
aumentando la
visibilidad del
musculo.

¢En el tronco, el

cuello se alarga y

se hace fornido, y

través de
garabatos.

e Mayor edad
aumenta la
conciencia  del
propio cuerpo.

e Aumenta la

motricidad gruesa

(subir y Dbajar
escaleras
alternando los
pies).

* En esta
etapa se
desarrolla la
madurez
psicologica y
muscular.

. Aumenta la

conciencia de los
movimientos
armonicos y
equilibrados.

. Mejora
progresivamente
la  coordinacion
motriz
aumentando el
desempefio
evolutivo en la

vida cotidiana.

e El nifio actia de e Aprende hacer las

*

*

forma reflexiva.
Aumenta
lenguaje

progresivamente.

Mayor
desarrollo
intelectual dando
inicio al nivel
analitico-critico.

Toma
conciencia y
aptitudes
referentes a
diversas
situaciones.

Presta

atencion selectiva

a la informacion ¢

de interés.
El vinculo ¢
familiar aumenta

la autoconfianza,
la autoestima, la

seguridad en el

cosas correctas.

el e Desarrolla la

identidad sexual.

Entrar a un
nuevo ambito no
esto

sera  facil,

sucede por la poca

experiencia  para
interactuar y
comunicarse  con

otras personas.
Opta una
actitud critica
queriendo llevar el
liderazgo en lo
desconocido.
Captan
reglas y valores.
Adquieren

independencia.
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en el pecho nifio.

sobresalen las . Cambio de
costillas 'y los animo variable.
musculos,

conservando su
forma

caracteristica por
un  determinado
tiempo.

¢En las nifias se
producen cambios
mas rapidos con
relacion a los

ninos.

En este trabajo nos hemos enfocado en la etapa de 7 a 12 afios, por lo tanto pasamos a dar

explicacion de la tercera infancia.

Tercera infancia.

Esta etapa también es conocida como nifiez intermedia y comprende las edades entre los 7
y 12 aios, aqui se produce un desarrollo cerebral casi completo lo que permite en el nifio un
razonamiento 16gico teniendo un pensamiento de juicio moral, la expresion verbal mejora
notoriamente y se desarrolla con fluidez asi como la comprension en medio de una
conversacion, se crea su sentido de independencia, aparecen cambios de comportamentales
si tienen fracasos constantes, experimentando sentimientos de inferioridad, adquieren
habilidades motoras necesarias para participar en juegos y deportes, captan reglas y las
colocan en practica. Ademas posee caracteristicas especiales dependiendo si el nifio tiene o

no S.D. (ver tabla 6) (Nunez, 2009).
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Etapas de desarrollo de la tercera infancia con diagnostico de sindrome de Down

diferencial

Tabla 6. Desarrollo de la tercera infancia con diagnostico de sindrome de Down diferencial

tomado y adaptado de: Tercera Infancia: desde los 7 a los 12 afios (Infancia, 2011) y sindrome de

Down: necesidades educativas y desarrollo del lenguaje (Arregi & Gasteiz, 1997)

Desarrollo

Desarrollo fisico

Desarrollo motor

Nifno

¢ Incremento en el peso.

¢ Mejoran las fortalezas y habilidades
atléticas.

¢ Desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias, en las
mujeres aparicion de vello en el
pubis y axilas, crecimiento de las
mamas, y caderas mas anchas; en
los varones alargamiento y aumento
del grosor del pene, aparicion de
vello facial, pubico y en otras partes
del cuerpo.

¢ Brote de dientes definitivos.

¢ El tamafio del corazéon aumenta de
forma constante a lo largo del

crecimiento.

¢ Proceso continuo de desarrollo de
habilidades motrices.

¢ Control de independencia
segmentaria.

¢ Recepcion de objetos.

¢ Toma conciencia de

lateralidad ¢

Nifo con sindrome de Down

Hipotonia muscular.

Menor estatura por desequilibrio
hormonal (somatotrofina).

Tendencia de obesidad.
Déficit inmunologico.
Desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias, en las mujeres
aparece la menstruacion, en los

varones elpene es pequefio, la
aparicion de vello pubico es escaso y

en las axilas es insuficiente.

Poco conocimiento del cuerpo y

sensaciones kinestésicas para
ejecucion de movimientos voluntarios,
siendo el cerebelo el que da
informacion propioceptiva.

Marcha descoordinada con una torpeza



http://es.wikipedia.org/wiki/Pene_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Vello_facial
http://es.wikipedia.org/wiki/Pene_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Vello_facial
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Desarrollo social

Desarrollo

cognitivo

propia y de los demas.
¢ Saltos verticales y horizontales a

mayor edad mayor distancia.

¢ Independencia originando
seguridad.

¢ Organizador de actividades
personales, familiares y
comunitarias.

¢ Forman grupos especialmente del
mismo sexo.

¢ Trabajo en equipo con distribucion
de tareas.

¢ Expresan sentimientos y aumentan
su sentido de conciencia hacia los

demas.

¢ Disminuye el egocentrismo.

¢ Observa y analiza situaciones,
dando su punto de vista desde lo
logico.

¢ Capta normas desarrollando su
propio sentido entre lo correcto e
incorrecto.

¢ Aumenta la capacidad para retener

y procesar informacion.

¢ Capacidad de conservar
informaciéon  durante  periodos ¢
prolongados.

¢ Capacidad para organizar los ¢

objetos segun el tamafio.

motriz.
Dificultad del control viso-motor.

Hiperlaxitud de las articulaciones.

Poca utilizacion de recursos para
interactuar con el entorno que los
rodea.

Se relacionan con los adultos mas que
con el grupo de iguales.

Actitud de obstinacion, terquedad y
testarudez.
Conducta humana aprendida por
imitacion.

Promueve la comunicacion familiar y

social a través de codigos verbales y

gestuales.
Poca capacidad para almacenar
informacion a largo plazo por

reduccion en el tamafio del
hipocampo.

Déficits de tipo cognitivo por

inactividad neurotransmisora
(particulas quimicas que libera la
neurona emisora y llegan a la

receptora, produciendo la sinapsis o
comunicacion entre las neuronas)
Desarrollo lento en el aprendizaje
(memoria, lenguaje y atencidn)
Déficit para mantener la atencion por

la inmadurez cerebral

¢ Se concentra segﬁn la informacién ¢ Se les facilita la informacion visual
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de su interés. mas que la verbal.
¢ Desarrollo del conocimiento. ¢ Poca capacidad de interpretacion

reacciona referente a los estimulos.

Capacidades coordinativas

Algunos autores como Garcia, Navarro y Ruiz definen que son tareas motoras que vinculan
habilidades de diversas partes del cuerpo como son manos, piernas, vista, implicando una
respuesta motora dependiendo del tipo de actividad y de experiencia motriz que el
individuo posea, entre mayor coordinacidon mayor precision, eficacia, economia energética
y armonia para las actividades que impliquen el acto motor. Con relaciéon a lo antes
mencionado estos autores clasifican las capacidades coordinativas de la siguiente manera

(Lorenzo, 2006)

Tabla 7. Clasificacion  de las  capacidades  coordinativas.-  tomado  de

http://www.efdeportes.com/efd93/coord.htm

Clasificacion de las capacidades coordinativas

Capacidad de equilibrio. ¢ Sostenimiento del cuerpo en reposo o en

movimiento en condiciones de equilibrio.

Capacidad de ritmo. ¢ Flujo de movimiento motriz por un estimulo

sonoro o visual.

Capacidad ~ de  orientacion  espacio- ¢ Es la relacion (posicion) del cuerpo sobre el
temporal. espacio y en el tiempo.
Capacidad de reaccion motora. ¢ Acciones motoras rapidas adecuadas como

respuesta a un estimulo visual o auditivo.



http://www.efdeportes.com/efd93/coord.htm
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Capacidad de diferenciacion kinestésica. ¢ Conocimiento que el individuo tiene de su
propio cuerpo para la ejecucion de una accidon

motriz.

Capacidad de adaptacion y transformacion. ¢ Acomodarse a diversos movimientos

dependiendo de las situaciones y condiciones.

Capacidad de combinacion 'y de ¢ Movimientos de coordinacion especifica para
acoplamiento de los movimientos. lograr la ejecucion de movimientos de coordinacion
general

4.2.3 Coordinacion motriz

Es la capacidad de ejecutar un movimiento de forma precisa y equilibrada adaptadas a
ciertas situaciones, que se generan a partir de un estimulo produciendo un efecto conjunto
entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética, donde la primera selecciona
los grupos musculares que actuaran, a los que enviara la correspondiente orden en forma de
impulso nervioso y la segunda, los grupos musculares responden a la ejecucion de un
movimiento que le permitird desplazarse en el espacio (coordinacion dindmica general) o,
actuar sobre los objetos (coordinacion dindmica especifica); al tomar conciencia de la
participacion activa de los segmentos se genera una economia en la utilizacion nerviosa y

muscular (Campo, 2000).

Tabla 8. Fases de la educacion motriz (Campo, 2000)

Fases en la educacién de la coordinaciéon motriz

¢ Ajuste: Adaptar los movimientos ante nuevas situaciones y problemas motrices requeridas a

través de las repeticiones.




50

¢ Toma de conciencia: Capacidad propia para moverse y apreciar la organizacion de los

segmentos implicados, dando lugar al movimiento.

¢ Automatizacion: Transformacion de un movimiento corporal a un acto secuencial mediante

la repeticion

Tipos de coordinacion

Segun Josefa Lora Risco, peruana y pionera de la educacion psicomotriz establece tres

niveles de coordinacion en las que se mostrara en la figura 1.

| Coordinacion Motriz |

[ |
Sensorio-motriz | Global-general Percep tivo-mo triz
| I

* Viso-motniz Sculo- + Locomotora: Matcha. * Toma de conciencia del

manual. Oeulo-pedica. Carreras. Saltos. CUErpO: Esquerna

corpora . Control v s uste postural.
+ Andio-motriz Gefial & MMampulativa Lateralidad. Respiraci 6n.
s0nora-movirmiento. Lanzamiento. FRecepcion Relajarion.
Control op erativo de
¢ Senso-motriz General:

objetos. * Toma de concienca del
relacion entre  los espacio. organdzacidn, orientacidn
sentidos  (wista, olfato, ¢ Equilibrio: mantener una en &l espacio.
tacto, asdittvo v gusto) postura en contra de la
v el movimiento. gravedad. - Toma de concienca del

tiempo: Percepaidn de la duracian
+ Kinestésico motriz ¥ tiempo (fierapo), welocidad,  estructuras
de Reacoidn: relacion del ritrmicas.
cuerpo con o sinl
movwimentn, referente  al
sentido  propioceptive ¥

respuesta motnz ante

cualgquier estiroul o

Figura I -Tipos de coordinacion motriz. Tomado de (Pérez & Soler, 2010)
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Estos tipos de coordinacion permiten resolver situaciones relacionados con el movimiento
del cuerpo humano en el que se requiere la combinacion de grupos musculares que por
medio de la coordinacion da respuestas armonicas y eficaces, vienen determinados por el
desarrollo del sistema nervioso central y por las experiencias motrices que haya tenido a lo
largo de su desarrollo fisico en especial en la etapa de la nifiez ya que una persona que

tenga buena coordinacion es capaz de adaptarse y aprender nuevas técnicas de movimiento.

Dependiendo de las acciones motrices, la coordinacion se clasifica teniendo en cuenta los
musculos y oOrganos involucrados tales como: coordinacion dindmica general y

coordinacion dinamica especifica

Coordinacion dindamica general

la coordinacion general se refiere a la accion de conectar medios y esfuerzos para realizar
una accion comun que consta del uso adecuado de todas las partes del cuerpo, es decir,
actividades que requieren involucrar en su totalidad todo los segmentos corporales para
generar respuestas coordinadas y eficaces de un lugar a otro en el espacio, se considera la
base de las habilidades motrices y la encargada de regular los movimientos globales, que
por lo general suele implicar locomocion ,en las diferentes actividades de desplazamientos
como la marcha, la carrera, la cuadripeda, la reptacion, la propulsion, el transporte, los
deslizamientos, saltos, giros, entre otros. Este tipo de coordinacion se ve mejorando
fundamentalmente, mediante la practica de ejercicios donde se involucre en gran parte de

las habilidades motrices basicas (Campo, 2000).

Coordinacion dinamica especifica

Son aquellas tareas motrices que implican manejo de objetos con un determinado ajuste
entre una modalidad sensorial y segmento corporal, en la que cumple un papel de gran
importancia la percepcion espacio-temporal del objeto en movimiento, refiriéndonos a la
coordinacién 6culo-manual y o6culo-pedica, en el que se hara énfasis en la 6culo-manual

(Campo, 2000).
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Coordinacion oculo-pedica.

Esta también conocida como O6culo-pedial, se asemeja bastante a la coordinacion éculo-
manual, pero en ésta la relacion es entre los diferentes elementos, y los miembros inferiores
del cuerpo, es la mas empleada en las practicas del fatbol ya que en este siempre se realizan
acciones donde tienen que llevar el objeto con los pies y tener una vision periférica

(Redondo, 2010)

Coordinacion é6culo-manual

La coordinacion 6culo- manual es la capacidad neuro-muscular de ajustar con precision lo
que vemos y deseamos a un movimiento concreto de una forma sincronizada, requiriendo la
coordinacion apendicular de los miembros superiores y un ajuste entre la informacion
visual y la motricidad de la mano, qué se refleja desde un nivel externo, que posteriormente
pasa al nivel neuromuscular y por ultimo al nivel neuronal donde las neuronas captan la
sefal emitida del ojo hacia el cerebro que pasa por las neuronas y estas envian las sefiales
para dar lugar a la respuesta motora. De manera eficaz y precisa la evaluacion de la

distancia, lanzamientos o recepcion.

Por lo tanto esta es quien determina la percepcion—visual de manera eficaz y precisa en
recepcion, lanzamientos y evaluacion de distancia, en donde se combina la rapidez y la

precision en las ejecuciones de movimientos (Gonzélez, Pellon, & Raso, 2010)

Importancia de trabajar la coordinacion oculo-manual en el nifio con S.D.

La coordinacion comprende todas aquellas actividades mecanicas del cuerpo para la
ejecucion de movimientos finos o gruesos (Contreras, 2011); desde el nacimiento el nifio o
un nifio con SD, adquieren primero las habilidades de la motricidad gruesa, madurandose
para darle paso a la motricidad fina, pero en el nifio con SD se presenta un retraso en el
desarrollo motor grueso por la hipotonia muscular y la laxitud ligamentosa, por lo tanto se

altera al aparato motor y por ende las conductas motrices presentan cierta torpeza motora y
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diminucion de la fuerza, generando lentitud motriz y movimientos poco coordinados, por
ello es necesario realizar estimulos interviniendo desde edades tempranas a través de
programas y adecuadas tareas motrices como actividades, ejercicios y juegos teniendo en
cuenta el desarrollo motor y psiquico, produciendo efectos positivos y continuos sobre
ciertos estados coordinativos y mentales, supliendo las formas motoras basicas (caminar,
correr, recibir lanzar etc.), aumentando el nivel de automatismo, mejorando la precision de
lanzamiento y con el minimo gasto, dominio del cuerpo desde lo mas general hasta aquellos
movimientos de caracter fino y mejora las condiciones motrices contribuyendo a una buena

calidad de vida y de independencia

424 Eljuego

En términos generales el juego se define como todas las actividades que el ser humano
practica a lo largo de su vida con fines recreativos, de diversion y aprendizaje que permite
el goce del mismo de quien lo practica, asi este se considera una herramienta fundamental
para el proceso evolutivo y el desarrollo integral del individuo. Partiendo de los conceptos
del juego, este tiene la finalidad de lograr el desarrollo y el perfeccionamiento de patrones
motores como las habilidades motrices basicas, capacidades coordinativas y destrezas

motrices.

Por otro lado, desde las teorias acerca del juego, podemos destacar la de Piaget quien
afirma desde el campo de la educacion que “los juegos tienden a construir una amplia red
de dispositivos que permiten al nifio la asimilacion de toda la realidad, incorpordndola
para revivirla, dominarla o compensarla”, entendiendo esta afirmacion que el juego es una
principal herramienta de interaccion de lo que lo rodea por medio de este el nifio explora y
experimenta nuevas vivencias y a la vez ayuda a construir relaciones sociales facilitandole
el aprendizaje ,asi mismo menciona que el juego es un medio de socializacidon, porque
permite establecer relaciones y que dentro del juego existe un proceso importante en el
desarrollo de la moralidad permitiendo al individuo una evolucién puramente motriz.

Mientras que para Vygotsky desde el juego como socializador, no existe juego sin normas o
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reglas, en otras palabras pues son estos los que atribuyen al individuo su esencia cultural su
educacion, sus conductas centrado en valores, entiendo entonces el juego como un medio
para construir valores de, adquisicion, solidaridad y de equidad entre otros, a su vez
favorece la cooperacion del nifio, asumiendo roles propios o diferentes facilitindoles la
integraciéon de los unos con los otros, asi estas dos teorias mantienen una concepcion

semejante constructivista de aprendizaje y de socializacion (Campo, 2000).

Dentro del ambito pedagégico y desde su aplicacion en la educacion mas especificamente
desde la educacion fisica, el juego constituye un valor por si mismo ya que se dirige a la
totalidad del individuo, porqué se encarga de involucrar lo corporal, emocional y lo
racional. En términos generales este un medio mas significativo y apropiado que cumple
funciones importantes de satisfacer necesidades de diferentes tipos entre estas podemos
destacar las de tipo motor, psicoldgico, social y pedagogico asi mismo, estd encargado de
cumplir y proporcionar los medios ideales para alcanzar objetivos como; favorecer el
desarrollo de las capacidades intelectuales, el desarrollo de las cualidades fisicas y
destrezas basicas, el mejoramiento de las capacidades fisicas condicionales, fortalecimiento
de las capacidades motrices coordinativas, facilitandoles el aprendizaje de movimientos,
tanto técnicos como tacticos de caracter deportivo y de expresion corporal, factores que son

de gran aporte para el comportamiento escolar y personal de los alumnos.

Ademas de esto mediante la aplicacion del juego dentro del campo de la educacion fisica,

se puede mencionar algunos de los objetivos que se pueden obtener:

Tabla 9. Objetivos que puede otorgar el juego (Campo, 2000).

Objetivos que puede otorgar el juego

¢ Contribuye al desarrollo de la personalidad a través del movimiento y del juego social

aceptando la regla como norma.

¢ Desarrolla contenidos de tipo motriz y socioldgico en la parte introductora, central y final
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de una clase.
¢ Favorece la sociabilidad y la inteligencia a través de la riqueza que proporcionan los juegos.

¢ Propicia mediante el placer y la diversion la creacion de habitos que permiten actitudes

positivas frente a la actividad fisica.

Asi el juego puede ser utilizado como una herramienta educativa con fines didacticos, una
manera ludica y motivante de proporcionar material necesario para provocar estimulos en
edades tempranas, ya que de esto depende encontrar grandes logros en todas las areas de
desarrollo del nifio, por esta razon es importante poner en practica cualquier tipo de juego

en los nifios ya que en esta edad, para ellos se convierte en un tarea espontdnea y libre.

Por otro lado cabe mencionar dos perspectivas diferentes con relacion a los objetivos

pedagbgicos que ofrece el juego como instrumento educativo:

Tabla 10. Caracteristicas del juego segun Greik y Torbert (Campo, 2000).

Segun Blank Greik Segun Mariane Torbert

Caracteristicas del juego

¢ [Favorece el desarrollo . .
¢ Desarrolla las capacidades perceptivo-

cognitivo. ]
motrices.

¢ Favorece la capacidad de auto . L
¢ Fomenta la capacidad de atencion vy

control y auto dominio. ..
concentracion.

¢ Desarrolla la accion i i L,
¢ Incentiva la capacidad de percepcion y

comunicativa. L o
discriminacion auditiva.

¢ Facilita los vinculos de . ..
+ Permite descarga de la tension y el exceso

relacion, favoreciendo  al )
de energia.

desarrollo afectivo, integrando
al nifio a un mundo social y ¢ Favorece el autocontrol.
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natural. ¢ Desarrolla los procesos de pensamiento.

¢ Facilita la evolucion del nifio, ¢ Refuerza la informacion aprendida.
es decir favorece a una o
] ¢ Incrementa la sociabilidad.
tendencia de orden por su
reglamentacion. ¢ Incrementa las habilidades y aptitudes

o ) fisicas.
¢ Limita el concepto espacial y

temporal, lo que una vez
finalizado el juego no provoca

repercusiones posteriores.

¢ Revela la personalidad del
nifo, sus estructuras mentales

Yy sus sentimientos.

Resumiendo esto, cabe afirmar que el juego es el medio ideal para globalizar e
interrelacionar los contenidos no solo de la educacién fisica sino de todas las areas en
general, ya que por medio de €l se encuentra un medio eficaz de aprendizaje y socializacién

lo que lo hace una herramienta integradora.

Ahora bien, es importante destacar a Lebouch (1978), quien menciona que “e/ juego ofrece
variedad en las experiencias motoras y sefiala que el enriquecimiento de los esquemas
motores se alcanza, a través de las experiencias frente a la repeticion de estereotipos”.
Teniendo en cuenta lo que menciona este autor es fundamental para este trabajo ya que en
el hacemos énfasis en el area motora y utilizamos el juego como una herramienta que nos
permite adaptacion de diferentes esquemas motores que estdn directamente relacionados
con la percepcidn, respuestas motrices y la toma de decisiones, todo esto encaminado a

lograr el objetivo propuesto dentro del trabajo (Campo, 2000).
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El nifio con sindrome de Down y el juego

Para estas personas, el juego desempefia un papel importante en sus vidas, ya que funciona
como estimulador adecuado para jugar solo y divertirse, por medio de este ¢l va a
experimentar coémo funcionan las cosas que estdn a su alrededor, permitiéndoles asi
impulsar su desarrollo. Para ellos el juego no siempre resulta ser igual al de los otros nifios,
se les dificulta terminarlos o elaborarlos y mantenerse por mucho tiempo pasivos, porque
no se sienten atraidos por los juegos o juguetes que tengan actitudes impropias de su edad,
razén por la cual se debe tener en cuenta en el momento de aplicar alguna tarea. Se
recomienda involucrar juegos o utilizar herramientas que tengan colores fuertes que les
permita concentrarse y entretenerse, manteniéndolos activos y dindmicos ya que ellos son
faciles de desconcentrarse y su capacidad de responder frente a estimulos es lenta por
cuanto obedece a su nivel de aprendizaje, para esto también es importante que sus padres y
hermanos hagan parte de esta terapia ludica y compartan actividades pues sera una manera
de fortalecer vinculos familiares, aprender a conocer sus comportamientos y preferencias,
ayudarle a mejorar sus habilidades, fomentar su creatividad y capacidad de atencion

(Educarchile, 2015)

Clasificacion de los juegos dentro del campo de la educacion fisica

Existe una gran variedad de juegos que se pueden llevar a cabo dentro del terreno de la
educacion fisica, muchas veces solo estamos ligados a un componente de capacidades

fisicas y olvidamos que existen muchos que pueden ser aplicados.

El juego se clasifica de diferentes maneras dependiendo del objetivo que se pretende
conseguir. Esta tabla nos muestra las caracteristicas principales de los diferentes tipos de

juego tal como lo muestra la siguiente (ver tabla 11).

Tabla 11. Clasificacion de los juegos dentro del campo de la educacion fisica — tomado de ‘“‘juegos

pedagogicos y tradicionales”. (Campo, 2000)
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Tipos de juego

¢ Juegos de expresion y

comunicacion.

¢ Juegos sensoriales.

¢ Predeportivos.

¢ Desarrollo corporal.

¢ De oposicion.

¢ Cooperacion.

Estos juegos le permiten al nifio realizar
expresiones a través del cuerpo como; los gestos y
movimientos para expresar sensaciones, vivencias
y sentimientos e ideas. El empleo de estos debe de
ir enfocados a explorar las posibilidades que tienen
el gesto y movimientos en los que se adecuan
perfectamente los juegos de imitacion 'y

simulaciéon motriz

Son aquellos que permiten percibir mejor la
realidad gue nos rodea y disfrutarla de otra manera
y ayudan desarrollar los sentidos, asi como de
otras capacidades como las del espacio, el tiempo

y el equilibrio.

Son juegos ayudan a los nifios a familiarizarse con
los gestos técnicos de algin deporte y le facilitan

introducirse en el mundo del deporte.

Son juegos que buscan desarrollar o mejorar las
capacidades condicionantes como la fuerza,

velocidad, flexibilidad y resistencia.

Son los juegos que en su gran mayoria suelen ser
favoritos para los nifios, el objetivo principal
consiste en derrotar al contrario. En este tipo de
juego se deben de involucrar a todos, los

participantes y no se pueden abusar de ellos.

Este tipo de juegos, ensefian a los participantes que

la mejor forma de conseguir un objetivo es el
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trabajo en equipo. Aqui no importa el resultado,

importa es ayudarse entre todos para lograr el

éxito.

o Cooperacion oposicion. En estos juegos combinan aspectos de los de
cooperacion y oposicién, que buscan derrotar al

contrario mediante el trabajo en equipo.

Son juegos que se transmiten de generacion en

¢ Tradicionales. ., .
generacién, son propios parte de una cultura.

¢ Motores. Son juegos en los que su principal componente es
el movimiento corporal, que buscan el de
desarrollo de las habilidades y capacidades
motrices o condicionales como caminar, correr,
marchar, saltar, lanzar, atrapar, reptar, velocidad,
flexibilidad, resistencia entre otras, asi como
también  buscan mejorar las  capacidades
coordinativas. Entre ellos podemos distinguir
juegos locomotores, de equilibrio, de ritmo, de

manipulacion etc.

Finalmente los juegos, constituyen un fundamento de autonomia social y moral, favorece
las relaciones entre los mismos, basados en la igualdad y el aprendizaje del respeto mutuo,
se conducen lentos pero seguros encaminados en gran parte a la biisqueda de grandes logros
como de cooperacion, desarrollo motriz, de investigacion, de busqueda de relaciones

nucvas.

De lo citado anteriormente acerca de los diferentes tipos de juego, es importante tener en

cuenta para el desarrollo de este trabajo ya que esta guia metodologica que se presenta se
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apoya en el juego motor utilizando este como medio para acercarse al objetivo que es
precisamente mejorar la coordinacidon 6culo manual en los nifios con sindrome de Down, ya
que estos juegos responden al comportamiento del cuerpo humano especificamente en el
campo motriz, facilitando el desarrollo de las habilidades y destrezas siendo estos los mas
apropiados para mejorar las capacidades coordinativas como; el equilibrio, orientacion,
ritmo, reaccidn, la anticipacion, la coordinacion y sus diferentes tipos de coordinacion
general o especifica, razén que resulta importante para el desarrollo de este trabajo, en el

que nos regiremos a aplicar una serie de juegos motores para cumplir el objetivo.

4.2.5 Juegos motores

Desde un sentido mas amplio, los juegos motores le producen al nifio una movilizacion de
todo el sistema motor, predominado el movimiento, la manipulaciéon y la exploracion
motora, desempefian un papel significativo en el desarrollo fisico y psicologico en edades

tempranas, constituyendo un gran medio educativo que influye en la evolucion del nifio.

Estos son utilizados para los nifios como ejercicio de actividades motoras durante toda la
infancia ya que en esta etapa, estos juegos permiten el afianzamiento de los esquemas de
accion y decision motriz, de las habilidades y destrezas adquiridas, a la vez el despliegue de
las capacidades y necesidades perceptivas, simbolicas, expresivas, creativas, en las mas

diversas y cambiantes situaciones. (Méndez & Méndez, 2004)

Caracteristicas de los juegos motores

Por otra parte todo juego presenta una serie de caracteristicas que lo hacen tnico y se lo

utiliza como recurso para la busqueda de objetivos, entre las que mas se destacan:

Tabla 12. Caracteristicas del juego (Raso, Rivera, & Rojas, 2015).

Caracteristicas del juego

¢ Fomenta la comunicacién interpersonal grupal en desarrollo de los juegos.
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¢ Sirve como medio al entorno social y familiar.

¢ Participa en el mundo de la fantasia y la ilusion.

¢ Participa en la mejora de las capacidades fisicas coordinativas.

¢ Prepara para la vida adulta, posibilita para el desarrollo bioldgico, social, psicoldgico.

¢ Favorece su simultaneidad y coordinacién de movimientos.

Segin Antonio Méndez, este tipo de juego deben ser ordenados obedeciendo una secuencia
logica, es decir, su utilidad puede ser muy variada dependiendo del objetivo que se pretenda

conseguir. Existen varias clases de juegos motores (ver tabla 13).

Tabla 13. Clasificacion de juegos motores (Méndez & Méndez, 2004).

Clasificacion de los juegos motores

¢ Develocidad y Este tipo de juego permite disminuir el tiempo de
reaccion. reaccion, entendiendo como el tiempo minimo que
se tarda en dar una respuesta motriz ante un

estimulo sensorial.

Estos desarrollan la potencia del tren inferior.

¢ Desalto.
Provocan gran fatiga muscular después del
gjercicio, hay que manejar la carga en este tipo de
juegos dependiendo de la poblacién.
Desemperian un papel importante en el control
+ De equilibrio. corporal, provocan reacciones inmediatas del

sistema locomotor, permiten la posicion adecuado
de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo

mismo en el espacio.

¢ De locomocion. Este tipo de juegos permiten trabajar los
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desplazamientos como la carrera, la marcha y la

cuadrupeda.

¢ De lanzamiento. Este tipo de juegos permiten la manipulacion de
objetos con precision, facilitan realizar diferentes

acciones de agarrar y lanzar.

+ De coordinacién. Facilitan la capacidad de realizar diferentes
movimientos corporales, manipular objetos de
forma coordinada, coordinarse con un equipo en
algin juego. Estos contribuyen en realizar

movimientos eficaces y arménicos.

Para nuestro trabajo es importante tener en cuenta esta clasificacion que nos ofrece este
autor, ya que nos permite determinar mas especificamente cuales son los juegos apropiados
para mejorar la coordinacién dculo-manual, en este caso nos centraremos en los juegos
motores de lanzamiento los cuales nos llevan a cumplir con el objetivo propuesto y a su vez

son ideales para acercarse a las necesidades de la poblacion que intervendremos.

JPor qué trabajar juegos motores para mejorar la coordinacion oculo-manual en nifios

con S.D.?

Como se ha mencionado anteriormente los nifios con sindrome de Down, suelen presentar
alteraciones en su aparato locomotor, presentan carencia de los patrones motrices y la
dificultad para coordinar diferentes acciones, esto se da por factores peculiares inherentes al
trisomia 21 como; la hiperlaxitud e hipotonia muscular que son lo que dan lugar a una gran
movilidad articular ocasionando alteraciones a nivel del sistema nervioso central
fundamentalmente en las areas sensoriales, presentando problemas perceptivos visuales,

auditivos y de conductas que implican movimiento.

Por tal razén se tom6 como herramienta los juegos motores para esta poblacion ya que
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estos son apropiados para favorecer los procesos motrices en edades tempranas facilitan el
desarrollo de habilidades y destrezas asi como la mejora de las capacidades coordinativas
ya que gracias a ellos y mediante su practica, se les facilita responder a movimientos de
lanzamiento y recepcion, favoreciendo a que el sistema nervioso central responda frente a
estimulos visuales y tactiles sin la menor dificultad posible, generando respuestas motrices
rapidas y eficaces, convirtiendo al nifio en una persona mas independiente y
proporcionandole un suficiente control motriz en el momento de interiorizar y de producir

simultaneamente determinados movimientos.

Ahora bien, también es importante involucrar dentro de su terapia fisica este tipo de juegos,
ya que estos facilitan la ejecucion de movimientos corporales, bien sea por segmentos o en
su totalidad, ademas son esenciales para ajustar cualquier destreza o movimiento fino,
requiriendo de componentes coordinativos, como la accion del sistema nervioso y los
diferentes grupos musculares para dar lugar a respuestas de una serie de movimientos con
un maximo de eficiencia y economia, donde cabe afirmar que estos son los que conllevan a
mejorar la coordinacion 6culo-manual y que se acercan a las necesidades que poseen los
niflos con S.D ya que estos les permitird responder cualquier accion relacionado con las

manos y la parte visual implicandole realizar movimientos adecuados y de forma ordenada.
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5 GUIAMETODOLOGICA

La presente guia propone una estructura didactica y conjunto de pasos metodoldgicos
apoyada en los juegos motores, con la finalidad de brindar beneficios en la capacidad fisica
y motora de todos los nifios, favoreciendo en la coordinacion especifica y motricidad fina a
través de una propuesta de juegos motores de lanzamiento como herramienta fundamental
para la mejora de la coordinacion 6culo-manual, orientados a la poblacién infantil entre las
edades 7-12 afios que padecen sindrome de Down del club activo 20-30 del programa “la
luz del sol”, esto se llevara a cabo mediante un proceso plenamente metodologico Yy
adaptado, a fin de posibilitarle al nifio un mejor control de su propio cuerpo en relacion a

los movimientos finos, contribuyendo asi en su calidad de vida.

5.1 OBJETIVOS

Los objetivos para la siguiente guia son:

511 Objetivo general
Disefiar una guia metodoldgica para mejorar la coordinacién 6culo manual, a través de
juegos motores, orientado a nifios con sindrome de Down del club 20-30 en el programa

“luz del sol” de la ciudad de Palmira

5.1.2 Objetivos especificos
¢ Orientar juegos motores de lanzamiento y recepcion que permitan mejorar la
coordinacién oculo-manual en los nifios con sindrome de Down del club activo 20-

30-del programa la “/uz del sol”.

¢ Ejecutar juegos motores de lanzamiento y recepcion donde se involucre la
manipulacion de objetos para mejorar la coordinacion 6culo-manual en los nifos

con sindrome de Down.

¢ Adaptar los juegos motores que faciliten responder a tareas de manipulacion

contribuyendo asi en su desarrollo motriz fino.
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5.2 Planteamiento de la propuesta

Con esta guia metodoldgica, se pretende contribuir en una formacion integral de los
procesos motrices de cada uno de los niflos con sindrome de Down, por lo que se
encuentran en una edad apropiada que se facilita corregir, fortalecer, mejorar y aprender
nuevas experiencias, ofreciéndoles asi una mejor calidad de vida, desde una manera muy

ludica y motivante.

Para esto, en al siguiente guia se plantearon una serie de juegos organizados y planificados
con la finalidad de suplir la necesidades motrices de la poblacion, pero principalmente en
busca de la mejora de la coordinacion 6culo-manual apoyadas en los juegos motores de
lanzamientos y recepcion que permitan la manipulacion de objetos, donde se utilice la
vision periférica y de esta manera facilitindole al nifio a coordinar y responder diferentes
acciones motrices que la vida cotidiana le ponga en frente, factor importante para su

desempefio futuro .

5.3 Estrategia metodologica

A través de esta guia se pretende contribuir al desarrollo de los patrones motrices, al
fortalecimiento de las capacidades coordinativas del nifio con sindrome de Down por medio
de la mejora de la coordinaciéon O6culo-manual teniendo como estrategia el juego
especialmente los juegos motores de lanzamiento donde se adaptaran a esta poblacion para
facilitar la manipulacion de objetos con precision, facilitando realizar diferentes acciones

como ejemplo agarrar y lanzar.

Esta guia consta de 72 juegos en total, cada sesion de clase con una duracién de 1 hora'y 30
minutos se realizé dos o tres juegos por dia dos veces en la semana , cada una contiene la
fase inicial dividido en tres fases: Fase inicial o de calentamiento, donde se involucré la

movilidad articular, ejercicios de calentamiento y ejercicios de estiramiento o flexibilidad
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para dar paso a la fase central, donde se trabajaran los juegos planeados para la sesién y la
fase final, donde se involucraran los ejercicios que permitiran regresar al cuerpo al estado

inicial

La tabla 14 muestra un esquema a modo de ejemplo, donde se relaciona las capacidades a
desarrollar en la sesion, y se comunica el propdsito de la sesion de cémo se encuentra
estructurada la presente guia donde se observaran los elementos y la intencion por sesién de

clase para esto se presenta una serie de juegos motores de lanzamiento.

Estructura de la guia

Tabla 14. Estructura de la guia. Elaboracion propia

Juego: Se muestra el nombre del juego.

Habilidad Motriz: Especifica la habilidad motriz en este caso de manipulacién donde se
encuentran tales como driblar, atrapar, patear, lanzar, golpear, arrastrar, empujar y levantar un objeto

desarrollandose a través del juego.

Tiempo: Indica el tiempo utilizado por la actividad.

Material: Mediadores que contribuyen para la realizacion del juego propuesto.

Objetivo del juego: Especifica el beneficio que se espera obtener del ejercicio propuesto.

Organizacién: Orden o posicion de los participantes referente al desarrollo del juego.

Desarrollo del juego: Explica de manera especifica como debe desarrollarse el juego propuesto.

Representacion grafica: Ofrece una guia visual de como debe desarrollarse el juego.
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5.4 Desarrollo de la guia

La siguiente guia metodoldgica en coordinacion dculo-manual a través de juegos motores
se pone a disposiciéon como una herramienta didactica que permita comprender cada uno de
los juegos, centrandonos en los de lanzamiento donde hay acciones de agarrar y lanzar

objetos de diversos tamarios y formas.

Los juegos de la guia metodologica fueron extractos de libros, paginas web y algunos de
propia autoria, en el que sean orientados hacia la educacion fisica especialmente juegos de
lanzamiento que es para mejorar la coordinacidon dculo-manual que es el objetivo propuesto
por esta guia, donde se utilizaran herramientas de apoyo o material (ver tabla 15) donde

hace posible que el desarrollo de la sesion sea méas amena y divertida para los nifios.

Tabla 15. Materiales a utilizar para la aplicacion de la guia metodologica.

Material Representacion grafica

Aros
Lanzar y delimitar espacio a

utilizar.

Bolas de icopor
Actividades de lanzamiento,

atrape y empuje.

Plastilina

Manipulacion.




68

Conos
Delimitar el espacio a

utilizar.

Cajas
Atrapar objetos.

Bolsas

Atrapar objetos.

Papel

Manipulacion.

A continuacion se presentara una serie de ejercicio de tren inferior y tren superior, se deben

emplear estos para evitar lesiones futuras en masculos, estructura 6sea, ligamentos y
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tendones. Algunos de ellos fueron realizados por elaboracion propia y otros extraidos de

documentos (ver tabla 16)

Tabla 16 Ejercicios de movilidad articular- Tomado de

http://www.efdeportes.com/efd153/la-importancia-de-la-movilidad-articular. htm

Ejercicios de movilidad articular

Tren inferior

Tobillo

Flexion: En posicion de pie se realiza
acercamiento de la punta del pie hacia la
parte anterior de la tibia, es decir un
movimiento  hacia arriba, primero pie

derecho, luego izquierdo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
desviacion a eversion o inversion. Avanzar
el pie siempre por la linea media evitando

estas desviaciones.

Extension: En posicion de pie, se aleja el
dorso del pie de la parte anterior tibial, es

decir movimiento hacia abajo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:

desviaciones a inversion-eversion. Se debe

buscar la linea media en el movimiento.



http://www.efdeportes.com/efd153/la-importancia-de-la-movilidad-articular.htm
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Eversion: En posicion de pie se aproxima
el borde externo del pie hacia el maléolo
peréneo, se realiza un movimiento lateral
del pie, primero pie derecho, luego

izquierdo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
compensacion con una flexion plantar lo

cual se ha de evitar.

Rodilla

Flexion: En posicion de pie, piernas
ligeramente separadas, se realiza una
aproximacién del talon hacia el glateo.
Errores frecuentes y criterios de correccion:
no suele haberlos. Decir que existe una
rotacion interna automatica al realizar este

movimiento.

Extension: en posicion de pie a partir del
movimiento de flexion. Se alejara el talon
del glateo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:

sin observaciones.

Cadera

Flexion: En posicion de pie, piernas juntas,

se realiza aproximacién de la rodilla a la




parte anterior del tronco.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
compensaciones con la espalda que se
deben evitar con la postura firme de la

misma y la estabilizacion de la pelvis.

Extension: En posicion de pie piernas
juntas, se produce un alejamiento de la
rodilla de la parte anterior del tronco

llevandola hacia atras.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
hiperextension lumbar. Hay que fijar bien la

pelvis para que no ocurra.

Abduccion: Se realiza una separacion de la

pierna de un maléolo interno del otro.

Aduccién: A partir del movimiento de
abduccion, se realiza un acercamiento de la

pierna a la parte medial del cuerpo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
evitar la inclinacién del tronco y la
tendencia a un componente flexor de

cadera.
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Tronco

Pelvis
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Ante version: En posicion de pie con las
piernas ligeramente separadas al ancho de
los hombros, se realiza un desplazamiento
de la parte superior de la cadera hacia

delante.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
flexionar las caderas. Hay que evitarlo.
Simplemente se hace una basculacion

pélvica.

Retroversion: En posicion de pie con las
piernas ligeramente separadas al ancho de
los hombros, se realiza desplazamiento de

la parte superior de la cadera hacia atras.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
extender las caderas, cosa que no es. Lo que

se realiza es una basculacion pélvica.

Inclinacion lateral: en posicion de pie con
las piernas ligeramente separadas al ancho
de los hombros, se realiza un
desplazamiento hacia un lado de la cadera

izquierdo o derecho.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
inclinacion lateral del tronco. Este se debe

mantener recto.
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Tronco

Flexion: En posicion de pie, con las piernas
ligeramente separadas al ancho de los
hombros y manos en la cadera, se realiza

una inclinacion del tronco hacia adelante.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
hiperflexion del raquis que seré evitada con

una postura firme que sujete al mismo.

Extension: Se realiza una inclinacién del

tronco hacia atréas.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
evitar una hiperextension forzada del

raquis.

Inclinacion lateral: Se produce una

desviacion del tronco a un lado.

Errores frecuentes y criterios de correccion:

inclinacion pélvica.se debe de fijar la pelvis

para que no ocurra.

Tren superior

Cintura escapular

Antepulsion: De pie se realiza una
separacion de las escapulas llevando los

hombros hacia adelante.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
hay que evitar que se hiperextienda el

raquis cervical.
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Retropulsion: Se realiza una aproximacion
de las escapulas llevando los hombros hacia

atras.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
llevar el tronco hacia atrds. Evitar la

hiperflexidn cervical.

Elevacién: Levantamiento de los hombros.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
evitar las compensaciones de la columna

cervical.

Hombro

Depresion: Descenso del hombro.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
inclinacion lateral del tronco, el cual debe

mantenerse erguido.

Extension: Alejamiento del brazo con
respecto al cuerpo, llevandolo hacia atrds

acompafiado de pronacion.

Errores frecuentes y criterios de correccion:




no realizar la pronacion. La palma de la

mano debe mirar hacia arriba.
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Codo

Flexion: Acercamiento de la mano al

hombro.

Errores frecuentes y criterios de correccion:

sin observaciones.

Extension: Partiendo de la flexion, se aleja

la mano del hombro.

Errores frecuentes y criterios de correccion:

sin observaciones.

Pronacion: Rotacion interna de la mano.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
rotacion interna del hombro, el cual debe

mantenerse fijo

Mufieca

Flexion: Acercamiento de los dedos a la

cara interna del antebrazo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:




76

sin observaciones.

Extension: Se realiza un acercamiento de

los dedos a la cara externa del antebrazo.

Errores frecuentes y criterios de correccion:
flexion de codo cuando se realiza con el

brazo extendido.

Supinacion: Se realiza una rotacion externa

de la mano.

Errores frecuentes y criterios de correccion:

sin observaciones.




Tabla 17 Ejercicios de calentamiento. Elaboracion propia.
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Ejercicios de calentamiento

* * o * * o

* o

Correr sobre compaiieros tumbados.

Trotar a diferentes distancias 3 y 6 metros.

Trote elevando un brazo alternadamente.

Carrera con pasos laterales.

Skipping medio, alto y bajo con desplazamiento.

Trote suave alrededor de un area delimitada por 5 minutos.
Skiping delante-detras (talon-gluteo)

Caminar suavemente sobre talones y puntas de pie.
Caminar con grandes movimientos de brazos hacia los lados.
Caminar elevando piernas.

Caminar flexionando el tronco, hasta tocar los pies.

Trotar elevando rodillas.

Avanzar dando tres o cuatro saltos con cada pierna.
Carrera lateral cruzando pies.

Trotar yendo hacia atras.

Trotar, elevar un pie y tocarlo con la mano contrario del pie elevado.

Trotar con los talones.

caminando y haciendo abd y add de brazos

Como se ha mencionado anteriormente no se debe omitir los ejercicios de estiramiento

muscular después de una actividad fisica ya que se estan preparan a los tendones y

articulaciones para una siguiente actividad, permitiendo ganar amplitud articular, asi mismo

evitando algn posible riesgo de lesion. Cada posicién debe mantenerse entre 15 y 30

segundos.

A continuacion se muestra una tabla de ejercicios de estiramientos organizados de tren

inferior y tren superior que se pueden realizar.



Tabla 18 Ejercicios de estiramiento muscular y flexibilidad. Elaboracion propia.
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Ejercicios de estiramiento muscular y flexibilidad

TREN INFERIOR

Piernas: En posicion de pie, con las
piernas ligeramente separadas al ancho de
los hombros, se lleva las manos hacia el
frente y trata de tocar el suelo sin flexionar
rodillas.

Piernas: En posicion de pie, con las
piernas ligeramente separadas al ancho de
los hombros, se lleva las manos tratando de
tocar la punta del pie, sin flexionar rodilla.
Primero pie derecho luego pie izquierdo.

Piernas: En posicion de pie y con las
piernas juntas, se flexiona el tronco y se
lleva las manos tratando de tocar las puntas
de pie sin flexionar rodillas. Primero pie

derecho luego pie izquierdo.

Cuadriceps: En posicion de pie se lleva el
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talon al gluteo acompafado de flexiéon de
rodilla.

Psoas y recto anterior: Nos colocamos de
rodillas con una pierna hacia adelante, hasta
que su rodilla esté exactamente encima del
tobillo, la otra rodilla en el suelo.
Bajaremos un poco la cadera hasta sentir un
estiramiento suave en la parte frontal de la

cadera, en los

Tendones de la corva (la parte posterior de
los muslos) y en la ingle. No debemos
adelantar la rodilla que esta sobre el tobillo.

Ambas piernas.

Aductores: Abre las piernas el doble de
ancho de los hombros, coloca el peso sobre
una pierna al tiempo que doblas esa rodilla
como si fuera a sentarte. La pierna contraria
debe quedar estirada. Luego se cambia de

pierna.

Isquiotibiales: En posicion sentado se
estira una pierna y doblar la otra para
mantener equilibrio, se inclina hacia

adelante tratando de llevar el pecho hacia




las rodillas y tocar los dedos del pie con las
manos, luego se cambia la posicion de las

piernas.

Gluteos: Sentado en el piso con la pierna
derecha estirada, se dobla la izquierda y se
pasa por encima de la pierna derecha y
presion hacia afuera con el brazo estirado,
hasta que se sienta el estiramineto.se

cambia de pierna.

Gemelos: Frente a una pared 0 con un
compariero apoya ambas manos, coloca un
pie adelante y otro atras, presiona hacia la
pared sin despegar el talon de la pierna que
quedo atrds. Primero derecha, luego

izquierda.
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TREN SUPERIOR




Hombros y pecho: Este ejercicio se puede
realizar en posicion de pie o de rodillas se
entrecruza las manos por detras de la
espalda y se inclina hacia adelante
manteniendo la espalada lo mas recta
posible; vuelve a la posicion original de los

hombros.

Hombros: cruza unos de los brazos por
delante del pecho y coloca la otra mano a la
altura del codo, presionado un poco el
brazo que se estira hacia el pecho. Primero
con el derecho luego con el izquierdo.

Triceps: en posicion de pie o sentado, se
coloca un brazo por detras de la cabeza y la
otra mano tocando el codo, presiona hacia
abajo el codo sin mover la cabeza hacia
adelante. Primero con el derecho, luego con

el izquierdo.

Oblicuos: De pie se adopta la posicion de
espalda recta, piernas juntas, se entrelazan
los dedos de las manos con las palmas de

las manos hacia arriba y se lleva las manos
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entrelazadas estira hacia un lado, primero

lado derecho luego lado izquierdo.

Brazos: De pie se adopta una posicion de
espalada recta, se entrelazan los dedos de
las manos con las palmas mirando el techo,
mantener centrados los brazos encima de la
cabeza, estirar hacia atras—arriba los dos
brazos a la vez. Notar tension en pecho y

los brazos.
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Juegos motores de lanzamiento

1. “Ronda salta la pelota”

Habilidad motriz: Driblar.

Tiempo: 10'

Material: una pelota por participante.

Obijetivo del juego: afianzar la coordinacién éculo-manual.
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Organizacién: circulo sencillo

Desarrollo del juego: cada participante con su pelota ,observan los movimientos (

lanz&ndola hacia arriba, haciéndola rebotar ) que realizan con ella mientras cantan:
La pelota salta, salta la pelota
Salta, salta sin cesar
Sube. Baja, vay viene
No se cansa de jugar

Representacion grafica:

“Ronda la pelota solar”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 7'

Material: una pelota por participante

Organizacion: los participantes parados cada uno con su pelota se ubican formando un

circulo

Objetivo del juego: crear experiencia en lanzar y agarrar la pelota.
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Desarrollo del juego: todos los participantes cantan a la vez cuando terminen de cantar
,cada uno lanza su pelota lo més alto posible y la vuelve a atrapar antes de que toque el

suelo

Todos cantan:
Pelota caliente
Te voy a lanzar
Directo, directo
Al disco solar

Representacién gréafica:

“Juanito pasa la pelota a.....”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 10’

Material: una pelota

Organizacion: los participantes ubicados en un circulo.

Obijetivo del juego: afianzar la coordinacion éculo-manual en relacion a los pases.

Desarrollo del juego: uno de los participantes con la pelota, dice su nombre y luego dice

el nombre del compariero al que le va pasar la pelota y asi sucesivamente hasta terminar
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.ningun jugador debe dejar caer la pelota.

Representacion grafica:

“Atrapa la pelota”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 10’

Material: una pelota.

Organizacion: los participantes ubicados en un circulo sencillo se enumeran.

Obijetivo del juego: lanzar y recibir con cierta precision

Desarrollo del juego: el director del juego se sitta en el centro del circulo y mientras
lanza la pelota hacia arriba dice en voz alta un nimero; el participante a quien
corresponda el nimero se dirige lo mas rapido posible a atraparla antes de que esta haya
tocado el suelo.

Variante: se puede dejar que el balén de dos botes en el suelo, luego atraparla.

Representacion gréfica:
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“Perseguidos”

Habilidad motriz: atrapar y lanzar.
Tiempo: 9'

Material: una pelota.

Organizacion: los participantes se dividen en dos equipos a y b y se distribuyen

libremente por el terreno de juego.

Obijetivo del juego: desarrollar el lanzamiento y la recepcion.

Desarrollo del juego: cada equipo escoge un lider y el lider del juego con una moneda
sortea la posesion de la pelota, después de sorteada la posesion de la pelota, el equipo que
la tenga trata de realizar una cantidad preestablecida de pases, evitando que el otro equipo
se apodere de ella. Si los pases son interceptados el equipo poseedor de la pelota

comienzan con el conteo, el lider determinara hasta cuantos pases.

Representacion gréfica:
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“Pelota ambulante”

Habilidad motriz: atrapar y lanzar.
Tiempo: 10’

Material: pelota por equipo.

Organizacion: los participantes se dividen en grupos de 3 0 4 integrantes y cada uno

forma un circulo.

Obijetivo del juego: afianzar la coordinacion éculo-manual en relacion a los pases.

Desarrollo del juego: a la sefial, cada equipo se pasa la pelota de uno en uno tratando de

realizar determinado nimero de pases, siendo ganador el equipo que primero finalice.

Variantes: variar la posicion y la forma de pasar la pelota (por lado derecho-izquierdo-por

arriba —por debajo de las piernas...)
Jugar con dos pelotas al mismo tiempo

Representacion grafica:
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“Tiro al blanco”

Habilidad motriz: empujar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota por participante.

Organizacion: los participantes se dividen en grupos de igual nimero de integrantes ay
b vy se ubican en fila frente detras de las lineas demarcadas previamente; en medio de los

equipos se ubican balones en fila separados uno del otro.

Obijetivo del juego: afianzar el lanzamiento con balon.
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Desarrollo del juego: a la sefial el equipo a lanza los balones continuamente al
blanco”, intentando derribarlos todos o un solo balén .los balones lanzados de uno y otro
lado pueden ser recogidos y nuevamente lanzarlos desde la linea correspondiente .el
grupo ganador sera el que mas balones o “blancos “logre derribar hacia el lado del

equipo contrario.

Variantes: variar la posicion y la forma de pasar la pelota
Variar la distancia a la que se encuentran los balones o “blancos

Ubicar solo un balén medicinal en el centro del terreno y tratar de empujar el balén hacia
el lado del equipo contrario.

Representacién gréfica:

“La caza de la pelota”
Habilidad motriz: atrapar y lanzar.
Tiempo: 10'

Material: un balon por equipo
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Organizacion: los participantes se dividen en dos grupos cada uno, de tal manera que

entre dos jugadores de un mismo equipo se encuentre un jugador del equipo contrario.

Obijetivo del juego: afianzar la coordinacion éculo-manual en relacién al lanzamiento.

Desarrollo del juego: a la sefial, cada equipo se pasa la pelota en determinada direccion

de uno en uno tratando de adelantar la pelota del otro equipo.

Variantes:

Variar la posicion y la forma en que se debe pasar la pelota.

Dar una orden para cambiar la direccion en la que se debe pasar la pelota.

Representacién gréfica:

“Laonda”

Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota por equipo

Organizacion: los participantes se dividen en grupos y cada una con bal6n, forma una

hilera, sentados.
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Obijetivo del juego: adquirir la capacidad de pase hacia atras.

Desarrollo del juego: él primer jugador de cada grupo que sostiene el baldn, se lo pasa
al siguiente jugador , este lo recibe y se lo pasa al siguiente jugador , este lo recibe y se lo

pasa al siguiente y asi sucesivamente hasta que termine el ultimo participante.

Representacién gréafica:

10.

“Lanzamientos de anillas”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 10’

Material: un cono y cinco aros por grupo

Organizacion: los participantes se dividen en diferentes grupos de igual nimero de
participantes, estos se ubican en hilera detras de una linea y en frente se coloca un cono

separado a unos 4 o0 3 metros.

Objetivo del juego: adquirir la capacidad de lanzamiento.

Desarrollo del juego: todos los integrantes de cada uno de los equipos, lanzan los aros
sucesivamente en tres oportunidades tratando de introducir los aros en su cono. Cuando
un jugador introduce un aro, obtiene un punto para su equipo. Al final se contabilizan los

puntos obtenidos por cada equipo el equipo que tenga mas puntos sera el ganador.
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Representacion grafica:

11.

“A toda prisa”
Habilidad motriz: lanzar.
Tiempo: 10'

Material: terreno delimitado y la mitad de pelotas de acuerdo con el nimero total de
participantes.

Organizacion: los jugadores se dividen en dos equipos, a uno de ellos se le asigna una
pelota por jugador, este equipo se reparte en dos filas sobre lineas laterales del terreno de
juego; el otro grupo se ubica por parejas en hilera detras de una linea de las lineas finales.

Objetivo del juego: adquirir la capacidad de lanzamiento y punteria con pelotas.

Desarrollo del juego: la pareja intenta atravesar el campo de la linea de partida hasta la
otra linea final sin ser tocados por las pelotas que desde las lineas laterales lanzan los
jugadores del equipo contrario .por cada jugador tocado el equipo que lanza las pelotas se
atribuye un punto. Cuando todos los jugadores han pasado se contabilizan los puntos y se

intercambian los papeles.

Representacion gréfica:
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12.

“A la lata”
Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 10’

Material: un objeto pequefio o grande por participante, puede ser una tapa de gaseosa,

una piedra o un boligrafo.
Organizacion: sentados en el suelo en circulo sencillo

Obijetivo del juego: afianzar la coordinacion éculo-manual en relacion a los pases.

Desarrollo del juego: A medida que se canta se realizan diferentes acciones para pasar el

objeto de un participante al otro, realizandolas siempre con la mano derecha.
Se pasa el objeto al compatfiero de la derecha, diciendo. “a la lata”

Se toma el objeto que el compafiero de la izquierda ha colocado y se pasa al comparfiero

de la derecha diciendo “al latero”

Se toma el objeto que el compafiero de la izquierda ha colocado y sin soltarlo se realiza el
gesto de pasarlo hacia la derecha y luego en propio puesto, para finalmente dejarlo al
compaiiero de la derecha, diciendo: “a la hija del choco-latero” y se pasa el objeto al
compatfiero de la derecha: “al pin”.se toma el objeto que el compafiero de la izquierda ha

colocado y se pasa al compaiiero de la derecha: “al pon”.

Se toma el objeto que el compafiero de la izquierda ha colocado y sin soltarlo se realiza el
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gesto de pasarlo hacia la derecha y luego en el propio puesto, para finalmente dejarlo al

compaiiero de la derecha: “a la hija-del conde-simon”.

Luego se repite todo tratando de cada vez de hacerlo con mayor rapidez .el jugador que se
vaya equivocando sale.

Representacién gréafica:

13.

“Pase el balon desde el abdomen”

Habilidad motriz: atrapar y lanzar.

Tiempo: 10’

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: de pie en parejas uno enfrente del otro.

Obijetivo del juego: adquirir la capacidad de lanzamiento y recepcion en forma dinamica
0 estatica

Desarrollo del juego: se ubican uno enfrente del otro a una distancia de 2 metros lanzar

y recepcionar la pelota con las dos manos desde el abdomen sin dejarla caer.
Variante: se puede realizar el juego en desplazamientos de izquierda a derecha.

Representacion gréfica:
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14.

“Pase el balon desde el pecho”

Habilidad motriz: atrapar y lanzar.

Tiempo: 10'

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: en parejas de pie uno enfrente del otro.

Objetivo del juego: recepcion y lanzar el objeto eficazmente en posicidn estatica sin
dejar caer. .

Desarrollo del juego: se ubican uno enfrente del otro a una distancia de 2 metros lanzar

y decepcionar la pelota con las dos manos desde el pecho sin dejarla caer.

Representacién gréafica:
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15.

“Pase desde la frente”

Habilidad motriz: atrapar y lanzar.

Tiempo: 10’

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: en parejas de pie uno enfrente del otro.

Obijetivo del juego: recepcion y lanzar objetos en posicion dindmica.

Desarrollo del juego: se ubican uno enfrente del otro a una distancia de 2 metros lanzar
y recepcionar la pelota con las dos manos desde la frente sin dejarla caer.

Representacion gréfica:
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16.

“Pase balon de atras de la cabeza”

Habilidad motriz: atrapar y lanzar.

Tiempo: 10'

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: en parejas de pie uno enfrente del otro.

Objetivo del juego: recepcién y lanzar objetos eficazmente en posicidn estatica sin

dejarla caer.

Desarrollo del juego: se ubican uno enfrente del otro a una distancia de 2 metros lanzar
la pelota desde la parte posterior de la cabeza y recepcionarla con las dos manos sin

dejarla caer.se realizara 12 intentos por pareja.

Representacién gréfica:

.
e

17.

“Quien llega primero”
Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 10'

Material: una pelota por pareja.
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Organizacion: en parejas de pie uno enfrente del otro.

Obijetivo del juego: desarrollar la coordinacién éculo-manual en desplazamiento frontal.

Desarrollo del juego: se ubican uno enfrente del otro en el que a sostiene el aro hacia el
frente en posicion vertical y b introduce la pelota pasandola de un lado a otro sin dejarla
caer. La pareja se va desplazandose de manera frontal pasando el bal6n por el aro hasta
un puto de llegada, pareja que primero llega sera el ganador .no se puede dejar caer el
baldn al suelo.

Representacién gréfica:

18.

“Lanzo al aro”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 12'

Material: una pelota y un aro.

Organizacién: sentados en fila y al momento del turno colocarse de pie.

Obijetivo del juego: desarrollar la punteria.

Desarrollo del juego: el profesor se ubica enfrente con un aro en posicion horizontal a
una distancia de 3 metros, cada participante debe lograr meter pelota al aro en 5 intentos

.participante que logre meter el balén dentro del aro obtiene un punto para él y el que
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acumulé mas puntos seré el ganador

Representacion grafica:

19.

“Lanzar a la pared con las dos manos “
Habilidad motriz: atrapar y lanzar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota por participante.
Organizacion: de pie enfrente de una pared.

Obijetivo del juego: adquirir la capacidad de lanzamiento y recepcion.

Desarrollo del juego: ubicarse enfrente de la pared a una distancia de 1 metro, con una
flexion de cadera volviendo a la posicion inicial lanzar la pelota con las dos manos.
Cada participante debera de hacer 10 intentos sin dejar que el balén rebote en el suelo

.participante que acumulé mas puntos sera el ganador.

Representacion grafica:
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20.

“Lanzo baldn a la pared desde el pecho”
Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota por participante.
Organizacion: de pie enfrente de una pared.

Obijetivo del juego: afianzar el lanzamiento de precision y recepcién con pelota.

Desarrollo del juego: ubicarse enfrente de la pared a una distancia de 1 metro lanzar la
pelota con las dos manos desde el pecho. Al escuchar la voz de ya del profesor los
participantes lanzaran el bal6n desde el pecho.

Representacion gréfica:
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21.

“Lanzo balon desde la frente.”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10'

Material: una pelota por participante.
Organizacion: de pie enfrente de una pared.

Objetivo del juego: adquirir la capacidad de lanzamiento y recepcion.

Desarrollo del juego: ubicarse enfrente de la pared a una distancia de 1 metro lanzar la
pelota con las dos manos desde la frente. Al escuchar la voz de ya del que dirige el juego

todos lanzan el balén a la pared de modo que llegue a las manos sin dejarla caer.

Representacion gréfica:

22.

“Lanzar balon desde atras”
Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10'

Material: una pelota por participante.
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Organizacion: de pie enfrente de una pared.

Objetivo del juego: afianzar el lanzamiento de precision y recepcion con pelota.

Desarrollo del juego: ubicarse enfrente de la pared a una distancia de 1 metro lanzar la
pelota con las dos manos desde la parte posterior de la cabeza. Al escuchar la voz de ya
del que dirige el juego todos lanzan el baldn hacia la pared, de modo que llegue a las

manos sin dejarla rebotar en el suelo.

Representacién gréafica:

23.

“Balon fugaz”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8'

Material: una pelota.

Organizacién: de pie, formar un circulo.

Obijetivo del juego: desarrollar la coordinacion 6culo-manual en relacion a los pases con

pelota

Desarrollo del juego: ubicarse en circulo y pasar la pelota con las manos hacia el

compafiero de la derecha lo mas rapido posible sin dejarla caer el balén .participante que
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deje caer el balon paga penitencia.

Representacion grafica:

24.

“Balon a toda prisa”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8

Material: una pelota.

Organizacion: sentados en el suelo, formar un circulo.

Obijetivo del juego: desarrollar la coordinacién éculo-manual en relacion a los pases con

pelota

Desarrollo del juego: ubicarse en circulo y pasar la pelota con las manos hacia el
compafiero de la derecha lo mas réapido posible.

Variante: el profesor puede decir pasar el baldn hacia la izquierda o hacia la derecha o al

compariero de frente.

Representacion gréfica:
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25.

“Atrapa balén”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota por participante.
Organizacion: de pie formando un circulo.

Obijetivo del juego: desarrollar la coordinacién dculo-manual en relacion a lanzamiento

con pelota.

Desarrollo del juego: cada uno con pelota a la voz de ya los participantes lanzan el
balén hacia arriba y atraparla sin dejarla caer. Participante que deje caer el balén paga

penitencia.

Representacion gréfica:
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26.

“Baldn al cielo”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota por participante.
Organizacion: sentados en el suelo.

Objetivo del juego: desarrollar la habilidad motora en lanzamiento y recepcién de pelota.

Desarrollo del juego: cada uno con pelota y sentados los participantes lanzan el balén
hacia arriba y atraparla con las manos sin dejarla caer. Participante que deje caer el balén
paga penitencia.

Variante: tirar el baldn hacia arriba y dejar que rebote una o dos veces.

Representacién gréafica:
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27.

“Hagamos el niamero ocho”
Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8

Material: una pelota por participante.
Organizacion: de pie.

Obijetivo del juego: afianzar la coordinacion dculo-manual en relacion al agarre con

pelota u objeto en desplazamiento

Desarrollo del juego: con las piernas separadas al ancho de los hombros, pasarse la
pelota en medio de las piernas de izquierda y derecha formando un 8 agarrandola con las
manos sin dejarla caer, se iran desplazandose por el campo en diferentes direcciones

.repetir varias veces

Representacién gréafica:
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28.

“Me paso el balén por la cabeza”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8

Material: una pelota por participante.

Organizacion: en posicion de pie y formando una fila.

Objetivo del juego: fortalecer el autopase con reconocimiento corporal y lateralidad

Desarrollo del juego: pasarse la pelota con las manos alrededor de la cabeza primero
hacia la derecha y luego hacia la izquierda sin dejarla caer. El que dirige el juego dird un
paso hacia la derecha o un paso hacia la izquierda o un paso al frente o hacia atras .

Representacién gréafica:
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29.

“Lanzo desde mi cabeza”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.

Tiempo: 10'

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: en parejas uno enfrente del otro y sentados.

Objetivo del juego: desarrollar la coordinacion del lanzamiento.

Desarrollo del juego: se ubican a una distancia de 2 metros lanzar la pelota con las dos

manos desde la parte posterior de la cabeza y recepcionarla sin dejarla caer.
Variante: se puede dejar que el baldn de un rebote o dos en el suelo luego atraparla.

Representacion gréfica:

30.

“Lanzoy recibo”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10'

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: en parejas uno enfrente del otro y sentados.
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Obijetivo del juego: desarrollar la habilidad motora en recepcion de objetos.

Desarrollo del juego: se ubican a una distancia de 2 metros lanzar la pelota con las dos
manos desde el pecho y recepcionarla sin dejarla caer.

Representacién gréafica:

31.

“Paso el balon hacia atras”
Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 8

Material: una pelota.
Organizacion: de pie en hilera.

Objetivo del juego: fomentar el trabajo en equipo.

Desarrollo del juego: el primero pasa la pelota por arriba de la cabeza hacia atréas y al

Ilegar al Gltimo integrante, devolverla de la misma manera sin dejarla caer.

Variante : pasa r el balon por arriba y devolverla pasando el participante con el balén por

debajo de las piernas hasta ubicarse de primero en la hilera

Representacion gréfica:
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32.

“El ciempiés”

Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 8'

Material: una pelota.
Organizacion: de pie en hilera.

Objetivo del juego: afianzar la coordinacién 6culo-manual en relacién a los pases con

pelota en desplazamiento.

Desarrollo del juego: el primero pasa la pelota por el lado derecha hacia atras y al llegar
al ultimo integrante y este pasara ocupar el rol del primero con el baldn en las manos y
devolverla por el lado izquierdo hasta que llegue al Gltimo sin dejarla caer todos iran
desplazandose en diferentes direcciones. Asi sucesivamente todos deberan realizar lo

mismo hasta que quede el primero que inicio el juego

Representacion gréfica:
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33.

“El tanel”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8

Material: una pelota.

Organizacion: de pie con las piernas separadas en hilera.

Obijetivo del juego: fortalecer la coordinacidn 6culo-manual en relacién a los pases con
pelota

Desarrollo del juego: todos los participantes forman un tanel con las piernas separadas y
el primero de la hilera pasa la pelota hacia atras por debajo de las piernas y al llegar al

altimo integrante devolverla de la misma manera sin dejarla caer.

Representacion gréfica:




112

34.

“Alavoz de “ ya”

Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 8

Material: una pelota.
Organizacion: sentados en hilera.

Obijetivo del juego: fortalecimiento de la precision con el balén en pequefias distancias
con pelota.

Desarrollo del juego: a la voz de ya del que dirige el juego el primero pasa la pelota
rapidamente por el lado derecha hacia atras y al llegar al ultimo integrante devolverla por
el lado izquierdo rapidamente sin dejarla caer

Representacion gréfica:
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35.

“De izquierda a derecha”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8'

Material: una pelota.

Organizacion: de pie, ubicarse en fila.

Objetivo del juego: afianzar la coordinacién 6culo-manual en relacién a los pases con

pelota.

Desarrollo del juego: pasar la pelota hacia la derecha y al llegar al Gltimo integrante

devolverla por el lado izquierdo sin dejarla caer.

Representacion gréfica:

36.

“Paso el balon a mi compaiiero”
Habilidad motriz: atrapar.
Tiempo: 8'

Material: una pelota.
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Organizacion: sentados todos los participantes forman una fila.

Obijetivo del juego: fortalecimiento de la precision en pequefias distancias con pelota.

Desarrollo del juego: pasar la pelota hacia la derecha y al llegar al Gltimo integrante

devolverla por el lado izquierdo sin dejarla caer.

Representacién gréafica:

37.

“A la punteria”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 12'

Material: una caja y pelotas de icopor.
Organizacion: de pie en hileras.

Objetivo del juego: afianzar el lanzamiento y punteria.

Desarrollo del juego: se ubican a una distancia de 2 metros de la caja de carton y lanzar
la pelota de icopor con las dos manos intentando introducirla dentro del recipiente o caja
de cartdn. Cada participante tendré 10 intentos de lanzamiento y el que logre llenar dentro

del recipiente obtiene un punto a su favor y el que acumulé més puntos sera el ganador.

Variante: se puede dejar que el balon rebote una vez o dos veces en el suelo y luego llene




115

en el recipiente.

Representacion grafica:

38.

“Lanza ,lanza”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 10’

Material: una pelota

Organizacion: de pie, formando un circulo.

Obijetivo del juego: estimular la precision de lanzamiento.

Desarrollo del juego: se ubican en el circulo, uno de los participantes se queda en el
centro con la pelota lanzando a cada uno de los participantes sin dejarla caer, todos deben
pasar por el centro.

Representacion grafica:
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39.

“El perseguidor”

Habilidad motriz: lanzar.
Tiempo: 8'.

Material: una pelota
Organizacion: un perseguidor.

Obijetivo del juego: desarrollar la precision de lanzamiento.

Desarrollo del juego: se distribuyen por todo el area delimitada, el perseguidor tiene una
pelota lanzandola a sus compafieros, estos no pueden dejar ser tocados por la pelota si el

toca pasa hacer el perseguidor.

Representacion grafica:
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40.

“Tumbar conos”

Habilidad motriz: lanzar.
Tiempo: 12'

Material: una pelota y conos.
Organizacion: de pie, en hileras.

Objetivo del juego: practicar el lanzamiento, la coordinacién 6culo manual y la precisién

en el lanzamiento.

Desarrollo del juego: se organizan los conos en forma de tridngulo, los participantes se
ubican a una distancia de 4 metros, en el que lanzan con las manos la pelota intentando
tumbar los conos. Cada participante realizara 10 intentos y el que logre tumbar 1 cono o

todos los conos seréa el ganador.

Representacién gréfica:

41.

“Juguemos a voleibol”
Habilidad motriz: lanzar y atrapar.

Tiempo: 8
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Material: una pelota.
Organizacion: formar dos equipos.

Objetivo del juego: afianzar la coordinacion 6culo-manual en relacion al lanzamiento y

recepcion.

Desarrollo del juego: cada equipo se ubica en la mitad del campo delimitado, el juego
consiste en que uno de los participantes del equipo a lanza la pelota al equipo contrario b

en el que estos deben agarrar la pelota sin dejarla caer y pasar de la misma manera.

Representacion grafica:

42.

“Rueda la pelota”

Habilidad motriz: empuijar.

Tiempo: 8'

Material: una pelota por participante.

Organizacion: individual en posicién de cuadripeda (apoyo de las piernas y brazos).

Obijetivo del juego: mejorar la precision en la manipulacion de pelota desde la posicion

cuadrupeda.

Desarrollo del juego: desplazarse en posicion cuadripeda por la linea estipulada,
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rodando la pelota con las manos, hasta llegar a un punto de llegada el participante que
logre llegar primero seré el ganador.

representacion gréfica:

43.

“Al rebote”

Habilidad motriz: lanzo y atrapo.

Tiempo: 8

Material: una pelota por pareja.

Organizacion: en parejas uno enfrente del otro de pie.

Obijetivo del juego: afianzar el lanzamiento y recepcidn de balén segun la situacion.

Desarrollo del juego: se ubican a una distancia de 4 metros, el participante a lanza la
pelota hacia el suelo con las dos manos permitiendo rebotes, en el que b recepciona

después de 2 rebotes sin dejarla caer.

Representacion grafica:
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44,

“El balén fugaz”

Habilidad motriz: empujar.

Tiempo: 10’

Material: una pelota por parejas

Organizacién: en parejas de pie, el participante a dandole la espalda al participante b.

Obijetivo del juego: desarrollar la punteria.

Desarrollo del juego: se ubica el participante a de espalda con las piernas separadas y el
tronco flexionado hacia abajo mirando atras por el medio de las piernas, el participante b
a una distancia de 2 metros, lanza la pelota rodandolo por el suelo al participante a, este lo

atrapa con las manos sin dejarlo desviar, cambian de roles.

Representacién gréafica:
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45.

“Meter gol”

Habilidad motriz: empujar.
Tiempo: 8

Material: una pelota.

Organizacion: sentados con las piernas abiertas, formando un circulo en el que juntaran

pie con pie con los compafieros de cada lado.

Obijetivo del juego: desarrollar la percepcién espacio-temporal.

Desarrollo del juego: formando el circulo, los participantes abriran las piernas juntando
pie con pie con los comparieros de cada lado, con las manos rodar la pelota por el suelo
dirigiéndola a uno de los participantes, este no debe dejar que la pelota entre en medio de
las piernas agarrandola rapidamente.

Representacion gréfica:
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46.

“Al pitazo”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 12'

Material: una pelota de icopor por participante y una caja.
Organizacién: acostados en posicién ventral y en fila.

Objetivo del juego: trabajar desde diferentes posiciones y con pelota mediante el

lanzamiento de precisién

Desarrollo del juego: se ubican enfrente de una caja a una distancia de 4 metros, en el
que los participantes estan acostados al sonido del pito deben colocarse de pie y lanzar la
pelota hacia la caja intentando introducirla.

Representacion gréfica:
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47.

“Giro el balon”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8

Material: una pelota de icopor por participante.
Organizacion: sentados.

Objetivo del juego: fortalecer el autopase con reconocimiento corporal.

Desarrollo del juego: girar la pelota alrededor de la cintura cambiandola de mano por
delante y por detras del cuerpo.

Representacion gréfica:
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48.

“Dibujo un circulo con el balén”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 8'

Material: una pelota por participante.

Organizacion: individual y de rodillas, sentados sobre los talones.

Objetivo del juego: fortalecer el autopase con reconocimiento corporal.

Desarrollo del juego: rodar la pelota sobre el suelo alrededor del cuerpo cambiandola de

mano por delante y por detras, formando circulos entre su cuerpo.

Representacién gréfica:

49.

“Mete cesta”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 10’

Material: un aro y una pelota por pareja.
Organizacion: en parejas uno enfrente del otro de pie.

Objetivo del juego: afianzar la coordinacion éculo-manual en relacién al lanzamiento.
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Desarrollo del juego: se ubican uno enfrente del otro a una distancia de 2 metros, en el
que el participante a sostiene el aro en posicion horizontal y el participante b lanza la
pelota tratando de introducir la pelota, cambian de roles.

Representacion grafica:

50.

“Baloncesto con trampa”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 10

Material: una pelota y una bolsa por pareja.
Organizacion: de pie, en parejas uno enfrente del otro.

Objetivo del juego: desarrollar la coordinacién 6culo-manual.

Desarrollo del juego: se ubica uno enfrente del otro donde el participante A tendra la
pelota, y el B la bolsa, en el que A tendra que encestar dentro de la bolsa, ya que el que

sujeta la bolsa B puede moverla para tratar de atrapar la pelota, cambiar de roles.

representacion grafica:
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51.

“Que no caiga”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 8

Material: una pelota y una bolsa por pareja.

Organizacion: en parejas y de pie uno frente del otro agarrando las puntas de la bolsa.

Obijetivo del juego: desarrollar la coordinacién y la colaboracion.

Desarrollo del juego: con la bolsa agarrada de las puntas de cada lado, los participantes
deben lanzar la pelota hacia arriba permitiendo que esta caiga sobre la bolsa y no al suelo.

Representacién gréafica:
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52.

“A reciclar el balén”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.

Tiempo: 12'

Material: una pelota y una bolsa por trio.

Organizacion: en trios y de pie uno frente del otro agarrando las puntas de la bolsa.

Objetivo del juego: fomentar el uso de material reciclado para construir juegos de

lanzamiento.

Desarrollo: Ay B agarran la bolsa de las puntas de cada lado, ¢ se ubica a una distancia
de 3 metros en el que lanzara la pelota permitiendo que esta caiga sobre la bolsa y no al

suelo.

Representacién gréfica:

53.

“El globo”
Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 8

Material: globo por participante.
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Organizacion: individualmente, de pie.

Obijetivo del juego: realizar lanzamientos de precision y adaptandose a la situacion de
caida del objeto.

Desarrollo del juego: golpear el globo con la mano derecha luego con la izquierda

intentando que no caiga al suelo.

Representacién gréafica:

o4.

“Lanza el avion de papel”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 8'

Material: avion de papel por participante.
Organizacion: sentados, individualmente.

Obijetivo del juego: trabajar la coordinacion 6culo-manual realizando lanzamientos de

precision.

Desarrollo del juego: lanzar el avidn de papel primero con una mano y luego con la otra.

representacion gréfica:
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55.

“Balén al aro”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 12'

Material: 4 aros y tablas pequefias.

Organizacion: de pie, en hilera enfrente de los aros.

Objetivo del juego: afianzar la coordinacion éculo-manual en relacion al lanzamiento.

Desarrollo del juego: ubicarse los participantes enfrente de los aros a una distancia de 3
metros donde estos estan ubicados a su vez en hilera, lanzar la tabla al aro tratandola de

que esta quede dentro de él.

Representacion gréfica:
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56.

“Autopase”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.

Tiempo: 8

Material: una pelota por participante.

Organizacion: de pie, piernas separadas al ancho de los hombros.

Obijetivo del juego: desarrollar la percepcién espacio-temporal.

Desarrollo del juego: piernas separadas, flexionar los brazos a la altura del pecho, pasar

la pelota de una a otra mano.

Representacion gréfica:
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57.

“A formar figuras con plastilina”

Habilidad motriz: manipulacién de objetos

Tiempo: 10'

Material: plastilina por participante.

Organizacion: sentados en el suelo y formando una fila.

Objetivo del juego: integracidn 6culo manual.

Desarrollo del juego: formas figuras con plastilina parecidas a los objetos que se le

presenten como modelos.

Representacién gréfica:

58.

“Dibujar”

Habilidad motriz: manipulacion de objetos.
Tiempo: 10’

Material: un color y papel por participante.
Organizacion: sentados en el suelo.

Obijetivo del juego: mejorar la destreza 6culo-manual.
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Desarrollo del juego: a la orden del profesor dibujar circulos y lineas.

Representacion grafica:

59.

“El panaderito”

Habilidad motriz: manipulacion de objetos.
Tiempo: 10’

Material: papel por participante.
Organizacion: sentados en el suelo.

Obijetivo del juego: mejorar la destreza 6culo-manual.

Desarrollo del juego: cada uno con papel reciclable hacer bolitas de papel, como si

estuviera amasando pan.
Varinate.se puede hacer las bolitas con diferente material como harina, plastilina o barro.

Representacion grafica:
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60.

“Tenis de mano”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 12'

Material: una pelota por pareja.
Organizacion: de pie, en parejas.

Obijetivo del juego: recepcion y lanzar objetos en posicion dindmica.

Desarrollo del juego: golpear la pelota con la mano hacia la pared el participante ay el b

lo recepciona.

Representacion gréfica:
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61.

Grita “bomba”

Habilidad motriz: atrapar.

Tiempo: 10'

Material: una pelota.

Organizacion: de pie formar un circulo y un participante en el centro.

Objetivo del juego: desarrollar la rapidez y agilidad manual.

Desarrollo: en un circulo dar pases continuos con la mano, mientras el participante del
centro esta sentado y tapandose los ojos contando mentalmente hasta 15 una vez que llega

a este numero debe gritar “bomba” y el que tiene la pelota pasa al medio.

representacion gréfica:

62.

“Aros de colores”

Habilidad motriz: driblar.

Tiempo: 12'

Material: aros de diferentes colores 3y un balén.

Organizacion: de pie, en hilera.
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Obijetivo del juego: ubicarse en el espacio y manipular el balén con las manos en

desplazamiento.

Desarrollo del juego: ubicar los 3 aros de diferentes colores un rojo, amarillo y azul,
separado uno del otro formando un triangulo, el primero de la hilera pasa al centro a
coger el balén y este ira hacia un aro que el docente le indique y dejara que el bal6n
rebote dentro del aro, vuelve y lo deja el balon en el centro para que lo haga el compafiero
que sigue.

Representacion grafica:

63.

“Juguemos a driblar ”

Habilidad motriz: driblar.

Tiempo: 12'

Material: un balén y 3 aros.

Organizacion: ubicados en hilera a una distancia de 3 metros de los aros.

Obijetivo del juego: driblar el balén a diferentes distancias con la mayor eficacia y

precision posible.

Desarrollo del juego: se ubican 3 aros en zig-zag separados uno del otro, el primero que

tiene balon se desplazara tratando que el balén rebote dentro del aro y se devuelve
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realizando lo mismo, entregar el balon a la siguiente participante.

Representacion grafica:

64.

“Que caiga en el aro”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 12'

Material: aros y una pelota.
Organizacion: de pie, formar un circulo.

Obijetivo del juego: ser capaz de lanzar y recibir la pelota con precision.

Desarrollo del juego: se ubica un aro dentro del circulo, de modo que un participante
tendra una pelota en sus manos la lanzara hacia arriba tratando que el baldn caiga dentro

del aro, cambiar de participante.

Representacion grafica:
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65.

“Todos a lanzar”

Habilidad motriz: lanzar.

Tiempo: 10’

Material: pelotas de diferentes tamafios.
Organizacion: campo delimitado.

Objetivo del juego: ser capaz de lanzar pelotas de diferentes tamafios y formas en
distintas situaciones.

Desarrollo del juego: repartir las pelotas por el campo delimitado a la sefial cada
participante coge cualquier pelota y la lanza. No se puede recoger varias pelotas a la vez,

tampoco cogerlas antes de la sefial.

Representacién gréafica:
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66.

“Aro rodante”

Habilidad motriz: lanzar y atrapar.
Tiempo: 12'

Material: un aro por participante.
Organizacion: de pie.

Objetivo del juego: ser capaz de lanzar y recibir objetos a diferentes distancias.

Desarrollo del juego: el docente hace rodar el aro en posicion vertical por el suelo el
participante debera recepcionarlo antes de que se pare y caiga al suelo.

Representacion gréfica:




139

67.

“Cesta movil”

Habilidad motriz: lanzar.
Tiempo: 10'

Material: aros, pito y pelotas.
Organizacion: en parejas.

Objetivo del juego: mejorar los lanzamientos de precision con movimiento.

Desarrollo del juego: se distribuyen todos los participantes por parejas por el terreno de
juego, uno llevara un aro y otro una pelota. Se han de mover por todo el terreno lejos de
su pareja, a la sefial del pito deberan quedarse quietos y el participante que lleva la pelota
le lanzara al aro desde el lugar de donde se encuentre. No se puede mover del sitio el del

aro.

Representacién gréfica:

68.

“Recibo y lanzo bal6n a la pared”
Habilidad motriz: lanzar.
Tiempo: 12'

Material: una pelota.
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Organizacion: de pie, en hilera.

Obijetivo del juego: mejorar los lanzamientos de precisién con movimiento.

Desarrollo del juego: se ubican en hilera enfrente de la pared a una distancia de 3
metros, donde el docente esta en diagonal, les lanzara la pelota a los participantes en el

gue estos deben golpearla hacia la pared.

Representacién gréafica:

69.

“Tiro de feria”

Habilidad motriz: lanzamiento.
Tiempo: 12'

Material: conos y pelotas.
Organizacién: en hilera.

Obijetivo del juego: mejorar los lanzamientos de precision.

Desarrollo del juego: ubicarse a 3 metros de los conos que estan en forma de castillo,

tumbar el mayor numero de conos posibles con cuatro lanzamientos de la pelota.

Representacion grafica:
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70.

“El puente”

Habilidad motriz: lanzar.
Tiempo: 12'

Material: una pelota y conos.
Organizacién: ubicados en hilera.

Objetivo del juego: lanzar el balén a diferentes distancias con la mayor eficacia y

precision posible.

Desarrollo del juego: cada participante con un baldn y situados enfrente del puente de

conos lanzar la pelota intentando pasarla al otro lado.

Representacién gréafica:
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71.

“Baldn rebotante”

Habilidad motriz: lanzar y recibir.

Tiempo: 8

Material: balones medicinales

Organizacion: Individual y formando una fila (uno al lado del otro)

Objetivo del juego: ser capaz de lanzar y recibir el baldén con precision

Desarrollo del juego: En posicion de pie y cada uno con balon, los participantes forman
una hilera frente a una pared y separados a 40 cm de tal manera que ellos haran rebotar el
balén a la pared progresivamente sin dejarla caer, se irdn desplazdndose todos dando

pasos hacia la derecha o hacia la izquierda segin como lo ordene el profesor.

Representacion grafica:
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72.

“Que caiga dentro del aro”

Habilidad motriz: lanzar y recibir

Tiempo: 7

Material: balones medicinales y aros de colores
Organizacion: individual y en fila

Objetivo del juego: ser capaz de lanzar con precision y recibir sin la menor dificultad

posible.

Desarrollo del juego: en posicion de pie todos y enumerados los participantes forman
una hilera, cada uno un bal6n se encontrara 2 0 3 aros separado uno del otro a 1 metro de
la pared y del participante. EI primero de la hilera tendra que lanzar el bal6n al primer aro
gue se encuentre, de modo que primero toque la pared, luego caiga dentro el aro y asi
sucesivamente hasta pasar por los 3 aros. Todos realizaran lo mismo y participante que

logre més aciertos de lanzamiento dentro del aro sera el ganador.

Representacién gréafica:
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6 Analisis de la experiencia de validacién

Con la revision bibliografica empezamos a conocer la poblacion con S.D, sobre las
conductas, las patologias, las deficiencias motoras y entre otras, al darnos cuenta el grado
de complejidad que presentan para realizar ejercicios de coordinacion sobre todo la dculo-
manual, por la morfologia de las manos, la laxitud ligamentosa y la hipotonia muscular,
decidimos realizar una guia metodoldgica donde se plantearon acordes juegos motores
centrandonos en los de lanzamiento presentando situaciones de agarre, driblar, atrapar,
lanzar, golpear, arrastrar, empujar y levantar un objeto y asi, ejecutar el proceso de

intervencion.

El club activo 20-30, en el programa “la luz del sol” de la ciudad de Palmira es una
institucion donde se encarga de trabajar la discapacidad cognitiva donde cuyo objetivo es
habilitar y rehabilitar personas en esta condicion. El desarrollo en esta institucion se logra
por la elaboracion del anteproyecto y de una carta de la universidad del valle que fue
dirigida a la presidenta del plantel Paula Andrea Herrera donde se menciona la aplicacion
de la guia metodoldgica, el tipo de poblacidon necesitada, el objetivo de esta y las personas
que van a aplicarla, se recibi6 la autorizacion a los ocho dias, donde se acordo los dias y

horarios.

En la relacion docente—alumno, se tomo la actitud de llevar al alumno al éxito en la
realizacion de actividades en el que se requiri6é ser directa, utilizando el método de la
individualizacion y demostrativo, teniendo presentes las caracteristicas individuales de cada
nifio, por lo tanto el progreso es sistematico y adecuadamente estructurado que les ayudo a
organizar la informacion y a prepararse para posteriores adquisiciones mas complejas, a su
vez tuvieran un papel activo y que disfrutaran de las actividades que se les propusieron, se
tuvo en cuenta un lenguaje comprensivo para ellos con un buen tono de voz y ubicandonos
en puntos estratégicos para poder que ellos observaran la explicacion, estas fueron

creativas, flexibles, respetuosas, exigentes y alegres

Se inici6 con la fase de adaptacion con una duracion de tres semanas donde hubo un
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acercamiento docente-alumno a través de juegos, dando a observar las deficiencias motrices
que estos nifios presentan y por ende se genera la aplicacion el Test de Mabc, que nos
informa la duraciéon, distancia, lanzamientos para realizar una determinada accion,
permitiéndonos identificar los aspectos a intervenir y a su vez darnos el punto de partida

para planear actividades acordes a los resultados que arroj6 el test.

La fases de intervencion se planed con una duracion de dieciséis semanas donde se
realizaron las actividades denominadas para cumplir el objetivo, estas fueron aplicadas en
un lugar cerrado con la participaciéon de 8 nifios, pero la asistencia de algunas no fue
consistente por razones de que se enfermaron, no tenian quien los llevara a la institucion o
en algunas situaciones no habian clases por reuniones o practicas deportivas en otro lugar,

lo que nos afectaba, pero una de las docentes muy amable nos daba espacio en otro horario.

Al realizar los juegos se observo que estos niflos tienen dificultad para mantener la atencion
y si se repiten con frecuencia, el alumno pierde la motivacion para el aprendizaje y sera casi
imposible que pueda recuperarse; en el transcurso que se van explicando los juegos,
algunos de ellos quiere coger los materiales de la clase o al paso de alguna persona se
quieren ir con ellos por lo tanto se distraen; durante la explicacion de los juegos hay que
mirarlos a los ojos cuando se les habla, comprobando que estan atendiendo y evitar mandar
varios estimulos o actividades al mismo tiempo porque hay que tener en cuenta que su
periodo para responder es mas tardio, lo ideal es tomar un tiempo adecuado en el que ellos

puedan recibir la informacion deseada y asi dar a una respuesta motora correcta.

La mayoria de actividades se realizaron en parejas, buscando lograr un aumento de las
capacidades sociales, la solidaridad y un mismo o parecido desarrollo motor para que asi,
realizaran los ejercicios mas facilmente y cooperen, participaron de una forma mas activa y
dindmica, teniendo una funciéon motivadora sin que ellos se sientan menos que los otros ya

que ellos presentan falta de confianza y miedo al fracaso.

Los materiales didacticos, facilitaron la ensefanza y el aprendizaje ya que son herramientas

que ayudan a la practica de las actividades en la que los niflos adquirieron nuevas
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habilidades, actitudes y destrezas que a su vez hubo fluidez al realizar los juegos, estos

especialmente fueron de colores llamativos como rojo, amarillo, verde, fucsia atrayendo la

atencion de los nifios hacia ellos siendo motivadores para lograr el objetivo planteado.

La fase de evaluacion, en esta se aplico en tres ocasiones el Test de “Mabc” donde la

primera fue en la semana tres, este estd comprendido por 8 pruebas que evalua tres

dimensiones del movimiento en la infancia como son destreza manual, equilibrio, punteria

y atrape. Para entender mejor la tabla se muestran las siguientes abreviaciones participantes

(part), izquierdo (izq) y derecho (dcho) en la primera prueba se obtuvieron los siguientes

datos (ver tabla 19)

Tabla 19. Test de “Mabc” Prueba 1

Prueba 1 Partl | Part2 Part 3 Part | Part5 | Part6 | Part| Part
4 7 8

Introducir 12 monedas en

una caja, contando los| 517 517 37 54” 55” 63” 50”7 | 52”

segundos que tardan en

gjecutar la prueba. Se

miden los segundos que

tarda en realizar la tarea

Enhebrar  bloques de | 6713~ 6" 14”7 6" 30”7 47207 | 7727 | 8237 |57227/67 127

madera en un cordel, | =373” | =374” =390" | =260~ = =503" | = |=372"

contando los segundos 422” 3227

que tardan en ejecutar la
prueba. Se miden los
segundos que tarda en

realizar la tarea.
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Disefiar una linea en un
dibujo, se cuenta el
nimeros de errores al
salirse del trazado. Se
namero de

del

mide el
errores, salirse

trazado.

15

16

13

10

17

20

14

14

Agarrar una bolsa de

semillas, se cuenta el
nimero de atrapes en 10
lanzamientos. Se cuenta el
namero de atrapes en 10

lanzamientos.

Rodar una pelota a una
porteria, se cuenta el
nimero de aciertos en 10
lanzamientos. Se cuenta el
nimero de aciertos en 10

lanzamientos.

Realizar equilibrio sobre
un pie derecho e izquierdo
con una duracion hasta
20” cada uno. Se toma el
tiempo que dura hasta
20”.

Dcho:
8”
1zq: 4”

Dcho:10”
1zq: 77

Dcho:11”
1zq:7”

Dcho:
9”
1zq:12”

Dcho:

1zq: 8”

Dcho:
1 1”
12q:10”

Dcho:
1275
12q:8”

Dcho:
875
12zq:6”

Salto horizontal con pies
juntos. Se mide la

distancia alcanzada (cm).

55

60

31

42

30

20

45

59
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Marchar por encima de
una linea de 3 metros con
el apoyo total del pie. Se
mide el nimero de pasos

correctos.

10

11

Segin esta tabla, se analizaron los resultados tomdndolos como referencia para la

planeacion de los juegos motores buscando ejercicios que disminuyeran el tiempo, el

numero de aciertos adecuados y el que ayudaron a mejorar la coordinacion 6culo-manual

que es el objetivo propuesto.

La segunda prueba se realiz6 en la semana 10 con el fin de saber si los juegos motores que

se planearon si estaban generando mejoras para continuar con los propuesto o cambiar de

juegos.

Tabla 20. Test de “Mabc” prueba 2.

Prueba 2 Partl | Part2 | Part3 | Part | Part5 | Part | Part| Part
4 6 7 8

Introducir 12 monedas en

una caja, contando los | 49”7 48” 357 50” 53” 597 | 487 | 477

segundos que tardan en

gjecutar la prueba. Se

miden los segundos que

tarda en realizar la tarea

Enhebrar  bloques de | 6’10 | 6’587 | 6°0” | 47187 | 7'15” | 8217 |5717|540”

madera en un cordel, | =370 | =418~ | =360” | =258 | =435” = = |=340”

contando los segundos que ”? 5017 |301”

tardan en ejecutar la
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prueba. Se miden los
segundos que tarda en

realizar la tarea.

Disefiar una linea en un
dibujo, se cuenta el
nimeros de errores al
salirse del trazado. Se
mide el nUmero de errores,

salirse del trazado.

15

14

13

16

20

11

12

Agarrar una bolsa de
semillas, se cuenta el
nimero de atrapes en 10
lanzamientos. Se cuenta el
nimero de atrapes en 10

lanzamientos.

Rodar una pelota a una
porteria, se cuenta el
namero de aciertos en 10
lanzamientos. Se cuenta el
namero de aciertos en 10

lanzamientos.

Realizar equilibrio sobre
un pie derecho e izquierdo
con una duracion hasta
20” cada uno. Se toma el

tiempo que dura hasta 20”.

Dcho:
1097
1zg: 6”

Dcho:
12”
1zq: 97

Dcho:
13”
1zQ:
11”7

Dcho:

13”

1zq:
153’

Dcho:
1 1’7
129:10”

Dcho:
12”
1zq:
12”

Dcho:
137
1zq:
117

Dcho:
107’
1zg: 8~

Salto horizontal con pies
juntos. Se mide Ila

distancia alcanzada (cm).

57

65

36

50

33

21

62

55
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Marchar por encima de 6 9 12 11 9 6 11 7
una linea de 3 metros con
el apoyo total del pie. Se
mide el ndmero de pasos

correctos.

En la tabla anterior se observa que la mayoria de nifios, presentaron mejorias en los tiempos
y en los numero de aciertos, excepto uno que se sostuvo por lo tanto se continuo
practicando los mismo tipos de juegos pero se les agrego unos de manualidad.

La tercer prueba (ver tabla 20) se realizé en la semana 20 ,donde se analizd y se llego a la
conclusion que las actividades que se aplicaron generaron avances importantes como la
disminucion de errores al agarrar una pelota, al enhebrar el cordel el tiempo disminuyo, en
el trazado del dibujo los nifios si presentaron dificultad pero la mayoria se mantuvo sobre el
nimero de errores pero no disminuyeron, el tiempo al introducir las monedas en la caja
disminuyo y aparte de eso fue uno de los ejercicios de la prueba mas motivadores para
ellos, el rodar la pelota aumento el nimero de acierto dentro de la porteria, el mantener el
equilibrio en algunos nifios se sostuvo el tiempo y en otro aumento teniendo la capacidad
de soportar estar en un pie por un determinado tiempo, al saltar por el cordel aumentaron la

distancia y por ultimo marchar por el cordel mejoraron el nimero de pasos correctos.

Tabla 21. Test de “Mabc” prueba 3.

Prueba 3 Partl | Part2 | Part3 Part Part 5 Part | Part | Part
4 6 7 8
Introducir 12
monedas en una caja, 51”7 51”7 37 54” 55” 63” 50~ 527
contando los | 49~ 48” 35” 50” 53” 59” 48” 47
segundos que tardan | 45~ 44> 30” 44> 48” 57 45”2 44>
en ejecutar la prueba.
Se miden los
segundos que tarda en
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realizar la tarea

Enhebrar bloques de
madera en un cordel,
contando los
segundos que tardan
en ejecutar la prueba.
Se miden los
segundos que tarda en

realizar la tarea.

6'5”
=365

6’77
=367

5" 58”
=358”

415>
=255”

659"
=419”

818~

498~

4°45”>
=285"”

=300”

Disefiar una linea en
un dibujo, se cuenta
el numeros de errores
al salirse del trazado.
Se mide el nimero de
errores, salirse del

trazado.

12

14

10

12

18

10

12

Agarrar una bolsa de
semillas, se cuenta el
nimero de atrapes en
10 lanzamientos. Se
cuenta el numero de
atrapes en 10

lanzamientos.

10

10

Rodar una pelota a
una  porteria, se
cuenta el nimero de
aciertos en 10
lanzamientos. Se

cuenta el nimero de

10
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aciertos en 10

lanzamientos.

Realizar ~ equilibrio | Dcho: | Dcho: | Dcho:15” | Dcho:16 | Dcho:12” | Dcho: | Dcho: | Dcho:
sobre un pie derecho | 13~ 13”7 1zg: 147 1zq:17 1zq:13” 137 157 | 137
e izquierdo con una | lzg: | lzg: 11 Izq: |1zg:127|1zg:11”
duracion hasta 207 9”7 127

cada uno.

Salto horizontal con 62 66 40 52 37 24 62 60
pies juntos. Se mide

la distancia alcanzada

(cm).

Marchar por encima 9 10 13 14 11 8 13 10

de una linea de 3
metros con el apoyo
total del pie. Se mide
el nimero de pasos

correctos.

Por lo anterior se afirma que a través de estos juegos motores especialmente los de

lanzamiento pueden mejorar la coordinacion 6culo-manual.
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7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El objetivo de este trabajo fue mejorar la coordinacién dculo-manual a través de juegos
motores, con el que queriamos que estos nifios con sindrome de Down tuvieran un mayor
desarrollo motor, contribuyendo asi a las habilidades o destrezas motrices, logrando
movimientos armoénicos y eficaces.

A través de los juegos motores se alcanzd el éxito inicial donde la percepcion visual y la
ejecucion de movimientos influyeron en el aprendizaje motor en el que se utilizaron
métodos, procedimientos y medios adecuados, que permitieron que los nifios automatizaran
los diferentes movimientos a través de varias repeticiones obteniendo un dominio de nuevas
acciones motoras en menor tiempo posible.

El trato hacia esta poblacion es de mucho amor, tolerancia, respeto y paciencia ya que ellos
son personas emocionalmente sensibles reflejandolos a través de abrazos, miradas y besos,
cuando presentan algin sentimiento o desean algo, de una o de otra manera se hacen
entender a través de las sefias siendo uno como docente el mediador para que estos nifios
puedan cumplir con el objetivo.

Los materiales, fueron herramientas fundamentales para el desarrollo de esta guia donde la
gran mayoria son aportados por la institucion y algunos fueron de propia inversion, con el
fin de que los nifios se sientan motivados y les llame la atenciéon generando un entorno
armonioso para la ejecucion de las actividades permitiendo desarrollar el area cognitiva y

motriz.

Recomendaciones

Estas recomendaciones y sugerencias se hacen de manera general para tener en cuenta en el
momento que se necesite aplicar cualquier actividad o realizar un trabajo de manera
aplicativo a esta poblacion con discapacidad cognitiva. Para esto se menciona las siguientes

a tener en cuenta:
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Tabla 22. Recomendaciones y sugerencias. Elaboracion propia.

Recomendaciones y sugerencias

¢ Realizar una investigacion profunda acerca de la temadtica a trabajar esto ayudara aclarar
conceptos y afianzar objetivos.

¢ Antes de intervenir con la poblacion, conocer sus peculiaridades y necesidades para que de
esta manera se facilite emplear algln tipo de actividad.

¢ Al momento de intervenir con la poblacion es necesario tener en cuenta las tres fases: fase
de adaptacion donde permite darse a conocer docente-alumno y alumno-docente, fase de
intervencion donde se aplican las actividades propuestas y la fase de evaluacion final que es
aqui donde se genera resultados a partir de las actividades aplicadas.

¢ Asesorarse antes de realizar el trabajo de campo si los juegos o actividades son apropiadas y

permiten llegar al objetivo. Esto facilitara el desarrollo del trabajo.

Es importante mencionar algunas recomendaciones y sugerencias que se deben de tener en
cuenta en el momento de aplicar algun tipo de actividad fisica con personas que presenten

déficit cognitivo. Ver la siguiente tabla 22:

Tabla 23. Recomendaciones y sugerencias de la guia. Elaboracion propia

Recomendaciones y sugerencias

¢ Se sugiere que el profesor debe mantener una mirada fija y una voz de autoridad, ya que

esto permite orden en el grupo y menor distraccion de los nifios.

¢ Se debe de evitar la relacion afectiva con este tipo de nifios ya que la gran mayoria de ellos

suelen reaccionar de forma agresiva entre ellos.

¢ En algunos de los ejercicios de estiramiento y de movilidad articular se debe hacer de
manera asistida, es decir con ayuda del profesor para que lo ejecuten, ya que ellos se les

dificulta realizarlos por si solos debido a su proceso cognitivo.

¢ Evitar que esté el acudiente cerca de los nifios, ya que esto genera dispersion y

desconcentracion en los nifios.

¢ Aplicar juegos que no tengan mayor grado dificultad.
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Se deben emplear juegos que les produzca concentracion y placer.

Hacer uso de material que tengan colores fuertes y con textura suave ya que estos llaman la

atencion de los nifios y serd mas facil que realicen cualquier actividad.

Se debe procurar que los juegos para estos nifios no se realicen en posicion de pie,
preferiblemente que estén sentados ya que esto genera orden y mayor facilidad para

entender y ejecutar el juego.

Evitar tener objetos o material cerca de los nifios, ya que esto les genera distraccion y

desorden del grupo.

Los juegos se deben realizar en campo cerrado, ya que estos nifios de un momento a otro se

dispersan y se salen de la actividad.

Se debe tratar que cada nifio tenga su propio material, y de esta manera evitar que le quite el

objeto al compafiero.
Llamar al nifio por el nombre, utilizando un tono de voz fuerte para que obedezcan.
Se debe procurar que todos participen del juego.

Se debe realizar el ejemplo del juego o ejercicio en cada uno de ellos, para que les facilite

ejecutar y comprender la dindmica del juego.
No se debe realizar las actividades en superficies mojadas, ya que esta manera evita riesgos.

Ubicarse en un lugar adecuado y utilizar un tono de voz alto en el momento de explicar el
juego, de tal manera que todos los nifios puedan escuchar y tener una visibilidad de la

explicacion.
Organizar los juegos de menor a mayor grado de dificultad.

No se debe involucrar juegos de alta intensidad debido a sus patologias cardiacas tienden a

cansarse muy rapido.
Trabajar cada juego de manera asistida y de forma organizada.

Plantear juegos que sean de su agrado, generen mayor placer y entreteniendo.
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¢ Realizar el juego repetidas veces hasta que se familiarice con el material y con el juego ya

que por su condicion se les dificulta ejecutarlo y entenderlos.

¢ Contar siempre con el material necesario para el juego, esto evita dispersion de los nifios y

aprovechar el tiempo.

¢ En cuanto a la organizacién de los nifios en los juegos, se debe procurar que estén en
circulo, sentados, y evitar que estén de pie .Esto ayudara a la organizacion grupal y agilizar

la clase.

¢ Esnecesario que se lleve hidratacion para la sesion de juegos y se utilicen ropa comoda.
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Anexos

Test de “Mabc¢”
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Prueba

Grafica

Introducir 12 monedas en una caja,
contando los segundos que tardan en
gjecutar la prueba. Se miden los

segundos que tarda en realizar la tarea.

Enhebrar bloques de madera en un
cordel, contando los segundos que
tardan en ejecutar la prueba. Se miden
los segundos que tarda en realizar la

tarea.

Disefiar una linea en un dibujo, se
cuenta el nimeros de errores al salirse
del trazado. Se mide el numero de

errores, salirse del trazado.

Agarrar una bolsa de semillas, se
cuenta el nimero de atrapes en 10
lanzamientos. Se cuenta el nimero de

atrapes en 10 lanzamientos.

Realizar equilibrio sobre un pie
derecho e izquierdo con una duracion
hasta 20” cada uno. Se toma el tiempo

que dura hasta 20”.
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Rodar una pelota a una porteria, se
cuenta el ndimero de aciertos en 10
lanzamientos. Se cuenta el nimero de

aciertos en 10 lanzamientos.

Salto horizontal con pies juntos. Se
mide la distancia alcanzada (cm).

Marchar por encima de una linea de 3
metros con el apoyo total del pie. Se
mide el nimero de pasos correctos.




