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 :چکیده

 عدم و زوجین جنسی روابط بر آن تاثیراحتمالی بارداری، شناختی و هورمونی فیزیکی، تغییراتمقدمه و اهداف: 

 ارائه. دباش داشته زوجین زندگی بر کیفیت ناپذیریجبران تأثیرات تواندمی تغییرات این از آگاهی و اطلاعات

 نظام ورها،با به عنوان  دردسترس ترین فرد برای ارائه مراقبت به زنان باردار، تحت تاثیر  ماما توسط جنسی مشاوره

 دوران در کرده کسب مهارت های  و دانش بر تکیه با ماماها. دارد موضوع این اهمیت به ماما نگرش و ارزشی

 وینن هایشیوه کارگیریبه . باشند ارتقا  همی ابعاد سلامت جامعه در توانمند مشاورانی توانندمی خود تحصیل

 عملکردهای براي که شود خلاق و خودکارآمد آموختگانیدانش پـرورش بـه منجـر تواندمی آموزشي در دانشگاهها 

 قصد بر معکوس کلاس و خرد آموزش روش دو با تدریس مقایسه باهدف حاضر مطالعه .باشند آماده سلامت حوزه

 نایمب بر بارداری در جنسی عملکرد یمشاوره برای کرمان پزشکی علوم دانشگاه مامایی دانشجویان گفتگوی

 .شد خواهد انجام 0411-0199 شده،ریزیبرنامه رفتار تئوري

کرمان و  پزشکی علوم دانشگاه و چهارم سوم سال مامایی دانشجویان75  تجربی نیمه در این مطالعه  هاروش

یل . به دل تکمیل پرسشنامه وکسب  معیار ورود ،وارد مطالعه شدند.جیرفت ، به روش سرشماری انتخاب و پس از 

نفر(  31نفر وجیرفت14امکان تبادل فایلها واطلاعات طبق نمونه گیری هدفمند دانشجویان هر دانشگاه )کرمان

به دوگروه تقسیم شده ه و  به وسیله تخصیص تصادفی دانشجویان کرمان در گروه آموزش معکوس ودانشجویان 

جلسه  4آموزشی مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده در طی  ت در گروه آموزش خرد قرار گرفتند . پکیججیرف

 نامهپرسش و تکمیل جلسات پایان از بعد. به دوگروه ارایه شد معکوس کلاس و خرد یادگیری روش دو به هفتگی

 شد. وتحلیلتجزیه spss33 افزارنرم از استفاده با و آوریجمع هاداده آزمون،پس

 شدهزیریابعاد تئوری رفتار برنامه کلاس معکوس میانگین نمره همی در گروه بررسی نتایج نشان داد  ها: یافته

بعد از مداخله تفاوت معناداری داشته  (نگرش، هنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک شده و قصد رفتاری)

نگرش و قصد رفتاری افزایش معنادار بود ولی در ابعاد هنجارهای  است. در گروه  آموزش خرد میانگین نمره

 انتزاعی و کنترل رفتاری درک شده تفاوت معناداری دیده نشددر بررسی بین گروهها مشخص شد که مداخله به

 روش کلاس معکوس در ارتقا همی ابعاد  از کارایی بهتری برخوردار بود.

چنانچه با روشهای نوین آموزش ترکیب گردد در ارتقاه  مهارتهای   اآموزش بر اساس تئوریهگیری:بحث و نتیجه

 هایآموزش های مختلف تدریس برایاز روش شودمی پیشنهاد بنابراین بالینی دانشجویان تاثیر فراوانی دارد.

 استفاده شود. آموزش دانشجویان و ضمن خدمت کارکنان رایج هایبرنامه در بالینی

 کلمات کلیدی: 
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Abstract 

Background and objectives:Physical, hormonal and cognitive changes in pregnancy, its possible 

effect on couples' sexual relations and lack of information and awareness of these changes can have 

irreversible effects on the quality of life of couples. Providing sexual counseling by the midwife as 

the most accessible person to provide care to pregnant women is influenced by the beliefs, values 

and attitudes of the midwife about the importance of this issue. Relying on the knowledge and skills 

acquired during their studies, midwives can be capable counselors in promoting all aspects of 

community health. Applying new teaching methods in universities can lead to the development of 

self-sufficient and creative graduates who are ready for health practices. The aim of this study is to 

compare teaching with two methods of micro-education and Flipped classroom on the intention of 

midwifery students in Kerman University of Medical Sciences to counsel sexual function in 

pregnancy based on the theory of planned behavior, 1399-1400  

Methods: In this quasi-experimental study, 57 third and fourth year midwifery students of 

Kerman and  Jiroft  University of Medical Sciences were selected by census method and after 

completing a questionnaire and obtaining admission criteria, entered the study. Due to the 

possibility of exchanging files and information, according to purposeful sampling, students of each 

university (34 people in Kerman and 23 people in  Jiroft) were divided into two groups and by 



random allocation, Kerman students were in Flipped classroom group and Jiroft students were in 

the micro education group. The educational package based on the theory of planned behavior was 

presented to the two groups during 4 weekly sessions in two methods of micro-learning and 

Flipped classroom. After the sessions and completion of the post-test questionnaire, data were 

collected and analyzed using SPSS software. 

Results: results showed that in the Flipped classroom group, the mean score of the same 

dimensions of the theory of planned behavior (attitude, abstract norms and perceived behavioral 

control and behavioral intention) after the intervention was significantly different. In the group of 

micro-education, the mean score of attitude and behavioral intention was significantly increased, 

but there was no significant difference in the dimensions of abstract norms and perceived 

behavioral control.… 

Cuncolusion: According to the results of the study  Also, the use of new educational methods 

has a great effect on improving clinical skills; Therefore, it is suggested to use different teaching 

methods for clinical education in common student education programs and in-service staff. 

 

Keywords: Teaching methods. New teaching methods. Flipped classroom. Micro-education. 

Sexual counseling. Theory of planned behavior theory 

 

 

 


