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 چکیده

 از بخشیی خانواده تنظیم. دارند جامعه و خانواده سلامت حفظ در مهمی ،نقش زنان :اهداف‌و‌مقدمه

 اقتصادی شرایط به توجه با را خود فرزندان تعداد سازد می قادر را زوجین است که باروری بهداشت وسیع طیف

 مهیم عامل یک خانواده تنظیم های روش انتخاب در همسر با تفاهم.کنند تنظیم خود روانی و جسمی قدرت و

 سیلامت بیا ارتبیا  در زنان مستقل گیری تصمیم با که رفتاری هر. است بارداری از پیشگیری روش انتخاب در

 از رضیایت و پیییرش و انتخیاب. باشید میی بیارداری از پیشیگیری روش در اجبیار عنوان به دارد تداخل باروری

 بیا مطالعیه ایین باشید گییار تیاییر زنان جنسی رضایت روی بر تواندمی حاملگی از جلوگیری مختلف هایروش

 روش و جنسیی رضیایت بیر آموزشیی روانیی مشیاوره و رفتیاری-انگیزشیی-اطلاعیاتی مید  تاییر مقایسه هدف

 کرمیان انایا  شیهر درمیانی بهداشیتی مراکز به کننده مراجعه زنان در همسر اجبار تحت بارداری از پیشگیری

 .شد

 اسیتفاده خصوص در اجبار تحت زنان) ساله 54-81 زنان از نفر 18 روی بالینی کارآزمایی این: هاروش

 اناییا  8933-8931سییا   در کرمییان شییهر بهداشییتی هییای پایگییاه بییه کننییده مراجعییه( پیشییگیری روش از

 انگیزشیی آموزشیی،اطلاعاتی کنتر ،روانیی) نفیره 72 گروه سه به تصادفی  صورت به کنندگان مراجعه.گرفت

 هفته ای دقیقه 879-39ماازی مشاوره جلسه سه آموزشی روانی مداخله گروه برای.یافتند تخصیص( رفتاری

 دو ای هفته ای دقیقه 879-39 ماازی مشاوره جلسه چهار رفتاری انگیزشی اطلاعاتی گروه و برای بار یک ای

 از جلیوگیری جهت. نمود دریافت بهداشت مرکز مامای توسط  را روتین مراقبت کنتر  گروه و شد برگزار جلسه

 کیل شید گرفته نظر در گروه هر برای ماهه 7 زمانی بازه ماازی فضای در  کنندگان شرکت بین اطلاعات تباد 

 و مداخله از پس ، مداخله از قبل پرسشنامه. کشید طو  ماه 6 هاپرسشنامه تکمیل و مداخله اجرای زمانی بازه

 .گردید آنالیز  77spss افزار نر  از استفاده با آماری های داده.شد تکمیل مداخله از پس ماه یک

 از قبیل گیروه سیه بودند.بین همگن دموگرافیک مشخصات نظر از گروه سه که داد نشان نتایج:ها‌یافته

 گیروه در نمیره مییانگین مقایسیه. نداشیت وجیود داری معنی آماری تفاوت جنسی رضایت نمره نظر از مداخله

 دو هیر در ولیی. نیدارد داری معنیی آماری تفاوت مداخله از بعد ماه یک و مداخله از بعد مداخله، از قبل کنتر 

 رضیایت بهبیود موجی  مداخلیه  دو هیر کیه( P<90998) انید داشیته داری معنی افزایش نمرات مداخله گروه



 هیر. P= 90845 نداشت معناداری تفاوت آماری نظر از جنسی رضایت مداخله گروه دو بین اما. شدند جنسی

 .بود آموزشی روانی مداخله  گروه از بیشتر  IMB گروه در جنسی رضایت نمره میانگین که چند

 بر رفتاری انگیزشی اطلاعاتی و آموزشی روانی مشاوره مثبت تاییر از حاکی نتایج: گیری‌نتیجه‌و‌بحث

 آموزشیی روانی مشاوره که داد نشان نتایج همچنین.است IMB مد  مشاوره بیشتر تاییر و زنان جنسی رضایت

 پیشیگیری روش تغییر بر تاییری ما مطالعه در IMB روش و دارد بارداری از پیشگیری روش تغییر بر مثبت تاییر

 .باشد بارداری از پیشگیری روش به نسبت پییرش و اطلاعات افزایش علت به میتواند که نداشت بارداری از

 جنسییی،روش رفتاری،رضییایت انگیزشییی اطلاعییاتی آموزشییی،مد  روانییی مشییاوره:‌کلیاادی‌کلمااات

.همسیییییییییر اجبیییییییییار تحیییییییییت بیییییییییارداری از پیشیییییییییگیری بیییییییییارداری،روش از شیییییییییگیریپی
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Abstract 

Background and objectives: Women have important role in protection of health family 

and society. Family planning is part of reproductive health that helps couples to adjust the number 

of their children according to their economic, physical and mental status. Understanding and 

agreement with spouse in choosing family planning methods, is an important factor in selection a 

method of contraception. Violence and coercion in contraception are behaviors, that interfere with 

independent decision making by women about reproductive health. Selection, acceptance and 

satisfaction of contraception methods can affect life quality, and women sexual satisfaction. Aim of 

this research is comparison between the effect of the Information–Motivation–Behavioral (IMB) 

model and Psycho-Educational counseling on sexual satisfaction and contraception method under 

coercion of spouse in women referred to Kerman health centers. 

Methods: This clinical trial was performed on 81 women aged 18-45 years (with 

contraception method under coercion of spouse) referred to Kerman health centers. Participants 

were divided into three groups (control, psycho-educational, information–motivation–behavioral). 

Three 90-120 minutes online counseling session were held for psycho-educational group. And also 

four 90-120 minutes online counseling session were held for information–motivation– behavioral. 

Control group received routine care by midwife. In order to prevent the exchange of information 

between groups in cyberspace, a period of 2 months was considered for each group. The total 

period of intervention and completing of questionnaires was 6 months. Questionnaire was 

completed by the participants before, after and one month after the intervention. Data was analyzed 

with spss22. 



 

 

Results: Based on the results three groups were homogeneous in demographic 

characteristics. There was no statistically significant difference between three groups in terms of 

sexual satisfaction score before the intervention. Mean score in the control group was not 

statistically significant before, after, and one month after intervention. The mean score of sexual 

satisfaction increased significantly in both intervention groups (P <0.001) in compare with before 

the intervention. Although the mean score of sexual satisfaction in IMB group was higher than 

psycho-educational group, there was no statistically significant difference between two 

intervention groups (P=0.154) after intervention. 

Cuncolusion: The results of the study indicate the positive effect of psycho-educational 

counseling and IMB model on women sexual satisfaction and the impact of IMB model was more. 

However psycho-educational counseling had positive effect on changing the contraception 

methodin compare with IMB, maybe non- changing  was due to increase women's knowledge and 

acceptance of contraception method. 

Keywords: psycho-educational counseling, Information–Motivation–Behavioural (IMB)  

model , Sexual satisfaction, Contraceptive method, contraception method under coercion of 

spouse. 
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