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31. Personalidad resistente y

dureza mental en deportistas
de élite en Centroamérica y el
Caribe

PONCE CARBAJAL, Nancy!:
LOPEZ-WALLE, Jeanette M.1;
JAENES SANCHEZ, José Carlos?;
PENALOZA GOMEZ, Rafael3 y
MENDEZ SANCHEZ Maria del Pilar3

Abstract

The objective of this book chapter is to identify the
correlations between Hardy Personality (HP) and Mental
Toughness (MT), in high performance athletes. The
participants were 405 nationals selected from 9 countries
and 23 different sports, who participated in the XllI Central
American and Caribbean Sports Games, at Boca del Rio
Veracruz in Mexico in 2014, the age ranged from 18 to 47
years with an Average of 24.2 and a Standard Deviation of
5.07. The athletes answered two instruments, one that
measures the RP that evaluates their resistance to stress,
and the other that measures the state of mental strength
that athletes possess. The methodology used is cross-
sectional, associative empirical, and simple correlation.
Descriptive analyzes, reliability, validity, and Spearman’s
correlations were performed, with SPSS software. The
results found relationships in almost all factors of both



instruments to a lesser or greater degree, finding that in the
HP in challenge factor, it showed a tripartite relationship
with visualization, attitude and positive coping, in addition,
control of HP was related to self-confidence, negative coping
and attention, and finally, commitment resulted in a
relationship with the motivational level.

Key words: Stress, Elite Sport, Control, Commitment,
Challenge

Introduccion

La teoria de la practica deliberada (Ericsson, 2008) escribe
gue para que unha persona llegue a ser un experto en
cualquier actividad, ya sea artistica, cientifica o deportiva,
requiere de una gran implicacién en el proceso, requiere
entrenamiento y dedicacién completa de alrededor de
3horas diarias exclusivas a la practica y un acumulado de 8
a 10 afnos de desarrollo y que, en sumatoria, exprese la
expertiz en funcién del cumulo de experiencias en el area
de la que se trate. Lo anterior, extrapolado el deporte en
exclusiva, podemos decir que los deportistas de alto
rendimiento han pasado por diferentes niveles de
desarrollo, al parecer todos comienzan por que vieron algun
deporte que les gusto inspirado por algun exitoso en el
deporte, posterior a eso se integran a un club o una
organizacidon gubernamental, donde practica 2 o 3 dias por
semana, al paso del tiempo el deportista pasa a ser
seleccionado estatal donde ya le solicitan entrenar de 5 a 6
dias por semana y cuando todo va bien, entonces al cabo de
algunos anos, figura en las medallas nacionales, de pronto
ya es un seleccionado nacional y comienza su carrera como
representante de su pais, y se presenta en diferentes
escenarios internacionales como juegos centroamericanos,
panamericanos, olimpicos o de campeonatos mundiales, lo
que desemboca en un deportista que participa en el alto



rendimiento deportivo, por tanto, se define como deportista
de alto rendimiento o de elite.

La importancia de incentivar a las personas a practicar
deporte, nace de la idea universal que motiva el
movimiento olimpico, “...poner siempre el deporte al
servicio del desarrollo arménico del ser humano, con el fin
de favorecer el establecimiento de una sociedad pacifica y
comprometida con el mantenimiento de Ila dignidad
humana”; asi lo describe el Comité Olimpico en 2004 y es
una tarea primordial que ha dejado la practica deportiva de
alto rendimiento para la sociedad futura, y la importancia
que se vislumbra el hecho de que méas personas se unan a
la practica del deporte de alto rendimiento, y viertan sobre
el resto de la sociedad esta bella tarea. Makris, & Georgiadis
(2013) desarrollaron un trabajo que plantea la importancia
de los juegos olimpicos juveniles Illamados “Juegos
Olimpicos De La Juventud”, que han surgido para la difusién
de los valores educativos del olimpismo, juego limpio vy
respeto por la diferencia cultural, educar a la sociedad por
medio del deporte masivo. Por lo que se puede establecer la
importancia de los deportistas que entrenan a estos niveles
y el reflejo que representan para la sociedad en general.

Los deportistas de alto nivel, estdn inmersos en un
contexto, un tanto saturado, y de ahi que sea mayor o
menor el grado de estrés al que son sometidos. En una
investigacién con deportistas  puertorriquefos, sus
resultados evidenciaron los diversos estresores de un
deportista de alto nivel, en ellos describen a familiares,
amigos, conocidos o la escuela, también, la preocupacién de
no poder alcanzar las metas, pero uno de los estresores mas
fuertes esta vinculado a la fatiga o a la pérdida de energia,
por falta de recuperacion (Avilés et al., 2018).

Como ha venido estudiando los uUltimos ya casi 20 anios
atras (Raga & Rodriguez, 2001), los deportistas de alto
rendimiento, se ven implicados en diversas situaciones
emocionales que para la sociedad en general no son tan



evidentes, estan bajo presidon, bajo estrés (Aguirre, 2013;
Arruza, et al.,, 2011) con familiares, entrenadores, la
escuela, los companeros, los maestros y demas circulos
sociales de los que participa. Se plantea que los circulos
sociales de una persona no dedicada al deporte son menos,
todos los dias se mueve dindmicamente entre diferentes
roles, con sus padres, en la escuela, y los compromisos
sociales, lo que implica que se encuentra en movimiento,
brincando de un papel a otro (Bronfenbrenner, 1979) pero
un deportista, ademas, de los circulos antes mencionados,
también es companero de club, atleta, competidor,
oponente, alumno de su entrenador etc. (Krebs, 2009;
Henriksen, 2010; Ponce, 2017) o que podemos visualizar es
que el deportista participa en mas roles, tiene que
interactuar con lo deportivo y con lo social cotidiano y eso
puede significar que desarrolla una cantidad mayor de
habilidades sociales, para aquellos que practican deporte.

Perspectivas tedricas y empiricas

El estrés es un desequilibrio entre las demandas internas o
externas y la percepcidon objetiva o subjetiva de que el
sujeto no puede responder adecuadamente a dicha
situacién, lo que produce carga mental, incluso ansiedad. El
estrés en el deporte es una situacién cotidiana, ya que el
deportista enfrenta competencias, nuevos retos, cansancio
o la satisfaccién de cumplir una meta, sin embargo, suele
superar satisfactoriamente esos momentos estresantes
(Jaenes, 2009). Por lo que, tiene una influencia sobre el
resultado (Moreno et al., 2017; Olmedilla, Blas, Abenza, &
Laguna, 2010; Reynoso-Sanchez, 2017), porque quienes son
capaces de controlar los efectos producidos por el estrés,
supone una mayor posibilidad de resolucion problemas que
en la competencia se pueden presentar, por lo tanto, el
deportista bajo estrés puede llegar a resolver mejor en
situaciones dificiles, con wuna especial capacidad de



adaptacién (Jaenes, Godoy, & Roman, 2009; Moreno
Gonzélez & Garroza, 2016).

La resistencia al estrés en la psicologia del deporte es
llamada Personalidad resistente (PR) (hardy personality o
hardiness), este constructo, ha sido estudiado en distintas
profesiones como enfermeras, bomberos, docentes,
cuidadores de enfermos, estudiantes y en deportistas, el
interés sobre el estudio de este conjunto de variables, surge
de la curiosidad de saber, ijpor qué unos si enferman? y
;otros no?, (Maddi, 2002) lo que los llevd a la creacién del el
Hardiness Institute en 1984 en California (Khoshaba, y
Maddi, 1999). Maddi & Kobasa como promotores de la salud
ante el estrés; asi, describieron el concepto, como una
combinacién de tres actitudes (compromiso, control y
desafio). Kobasa, Maddi, & Kahn (1982) lo describié
constructo unitario, ya que la combinacién de las variables
expresa la resistencia o dureza mental de los sujetos, donde
tiene una actitud positiva, en una visidon optimista de la
situacién estresante. En aquel momento lo mencionaron
como las 3C’s en correspondencia a sus siglas en idioma
inglés (Commitment, Control and Challenge [compromiso,
control y desafio]). Entonces que pasa jipor qué unos Ssi
enferman? y ;otros no?, Maddi y Kobasa, describen que las
personas que enferman tienen una resistencia menor a las
situaciones estresantes, sin embargo, aquellos que resisten
mejor las dificultades, perciben esa misma situacién como
una oportunidad de crecimiento y desarrollo, tienen la
habilidad de revertir una amenaza en oportunidad de
mejora.

En la mayoria de los estudios este concepto ha sido
tratado como un conjunto de variables que expresa un solo
concepto, como lo muestran Jaenes (2009) y Ponce-Carbajal
et al (2015) donde la confiabilidad y validez en forma
trifactorial o unifactorial tienen indices adecuados. Para
Maddi (2006) la personalidad resistente da la posibilidad de
enfrentar con valor y con motivacion, aunque esta suponga



una dificultad y que su vez le incentiva para emplear
estrategias para transformar las situaciones estresantes, en
oportunidades de desarrollo y crecimiento (Maddi, 2006).

La dureza mental (DM) por otra parte, es un concepto
construido por habilidades psicolégicas que algunos
investigadores concuerdan con que reflejan en los
deportistas su capacidad de enfrentar el estrés en
situaciones de presién, como ejemplo se menciona a Loehr
(1990), un entrenador de tenis que con su experiencia con
tenistas profesionales, por medio de sus observaciones
logré identificar las experiencias de sus pupilos durante las
competencias y logro integrar siete habilidades psicoldgicas
de la personalidad, basadas en la psicologia positivista.
Loehr, tomé en cuenta tres elementos importantes para
detectar dichas habilidades, la fisica, la mental y Ia
emocional.

La competencia deportiva, implica varios factores que
afrontar entre ellos el estrés y la ansiedad (Borges, Argudo,
Ruiz, & Ruiz, 2020; Hernandez-Mendo, & Reigal, Delgado-
Giralt, Lépez-Cazorla, 2018;) como lo describen Pineda-
Espejel et al (2014). Jaenes & Caracuel (2016) en su trabajo
integran la autoconfianza, como un elemento de creencia en
si mismo para lograr lo que se han propuesto. Ademas, en
un reciente trabajo, mencionan que la autoconfianza, se ve
afectada por la motivacién, al igual que la ansiedad
precompetitiva, estas variables las reconocen como
elementos presentes en el deporte, en mayor o menor
grado, dadas las caracteristicas de las competencias que
implica enfrentar a oponentes y desde luego el papel que
representa el entrenador, en el proceso de preparacién
hacia la préxima justa deportiva y durante los
entrenamientos, por lo que dedicaron esta investigacion, al
analisis de estas relaciones, ya que en el deporte esta
expresa la necesidad de competencia y por lo tanto la
satisfaccién o la frustracion (Pineda-Espejel, Morquecho-
Sanchez, Alarcén, 2020). Otros factores que afectan al



deportista para competencia son los factores como el
entrenador, la familia, la naturaleza del entrenamiento y
caracteristicas del entrenamiento y que esas variables,
incrementan la autoconfianza del jugador como lo
mencionan en su trabajo, Siqueiros et al. (2020) por lo
tanto, los factores que afectan en beneficio o perjuicio del
éxito deportivo son multiples, sin embargo que el deportista
tenga la capacidad de creer en si mismo y crea puede
superar situaciones dificiles y complejas (Costa, 2020) que
lo lleven eventualmente al éxito deportivo.

La DM es un concepto que describe la habilidad del
deportista para competir y mantenerse de forma
consistente en un estado ideal de rendimiento, durante el
transcurso de la competencia, (Loehr, 1982;1986), sin la
preocupacion de las sorpresas que puedan desprenderse de
la competencia, y asi lograr el nivel de rendimiento
requerido, fisico, mental y emocional. El autor identificé tres
ejes importantes, el fisico, referido a la energia y la
preparacién para la competencia, el eje mental, que la
enfoca a la creacién de un estado dptimo de rendimiento y a
la buena eleccién de pensamientos que potencialicen lo que
esta haciendo y por ultimo el eje emocional, al que refiere
como la parte, flexible, responsable y resiliente hacia la
consecucioén de los objetivos (Loehr, 1995).

La DM estd compuesta por siete variables, autoconfianza,
control de afrontamiento negativo, control atencional,
control de la visualizacién, nivel motivacional, control de
afrontamiento positivo y control actitudinal. Este
instrumento es llamado Inventario Psicolégico de Ejecucién
Deportiva (IPED) derivada del Psychological Performance
Inventory (PPl), creada por Loehr en 1990, la versién
Espanola se le atribuye en el ano del 2006 al trabajo
realizado por Hernandez (2006) este trabajo en el

medio deportivo de alto nivel ha sido estudiado por
diversos investigadores encontrando valores de fiabilidad y
validez en su mayoria adecuada (Costa, 2020; Raimundi,



Reigal & Hernandez, 2016; Siqueiros, et al., 2020; Véliz, Cid,
Huepe, Manacilla, & Rojas, 2018). Este instrumento ha sido
utilizado en diversos deportes y diferentes roles como en
arbitros de futbol (Campos-Salinas, Berengui & Hernandez,
2019) o en deportistas practicantes de Atletismo,
balonmano, basquetbol, futbol, futbol sala, Golf, hockey,
natacién, rugby, taekwondo, tenis, triatlon y voleibol
(Raimundi, Reigal & Hernandez-Mendo, 2016) triatldn
(L6pez, Hernandez-Mendo, Reigal, & Morales, 2015)

Importancia y planteamiento del problema e
hipoétesis

Derivado de lo anterior, es de especial importancia el
estudio de los temas presentados, puesto que los
entrenadores, administrativos y familiares se encuentran en
la permanente busqueda de los elementos necesarios para
apoyar y desarrollar adecuadamente a un deportista de
excelencia, pero son tantos los factores, que de alguna
forma se tiene que dividir para abordarlos desde diferentes
fronteras y tratar de exponer la mayor cantidad de
informacién posible, en este caso se aborda la PR y la DM,
que integran las habilidades, que el deportista debe
desarrollar en cuanto a control de emociones, y el
enfrentamiento a los desafios y esta permanentemente
trabajando para lograr sus objetivos.

Las conclusiones del presente estudio, realizado con
deportistas que compiten a nivel internacional, puede servir
de apoyo para los que estan en proceso de formacion,
aquellos que deben desarrollar aun las habilidades
psicoldgicas para competir en el mas alto nivel y consequir
la excelencia deportiva.

con mas rapidez ya que sabemos, lo que estos deportistas
tienen en su personalidad psicolégico deportiva.

Parte del problema de conocer ;COmo apoyo a un
deportista? Radica en la poca informacién existente sobre la



percepcidn de los deportistas, es como dar algo que no se
requiere, sin embargo, al mismo tiempo entonces como doy
el mejor apoyo, es algo que constantemente la gente de
pantalén largo(gobernadores, presidentes de federacion,
patrocinadores, administradores, gestores deportivos,
directivos etc.) se pregunta, y por medio de investigaciones
como esta, se ofrecen algunas respuestas de ;Qué tienes
que incentivar?, y que necesitas para potencializarlo, en
este caso, se habla de las habilidades psicolégicas y desde
luego requerimos de un psicologo deportivo que oriente al
deportista a fortalecer su mentalidad. En el caso de los
familiares es muy dificil distinguir lo que realmente necesita
el deportista, incluso un familiar podria destruir Ia
autoconfianza del deportista, sin que eso fuera su objetivo,
por tanto, con este tipo de investigaciones podremos
recomendar a los familiares e incluso a los entrenadores
informacion sobre como reforzar el control, el compromiso,
o el desafio, lo que orienta directamente hacia la
potencializacion de sus habilidades naturales, ahorra tiempo
y esfuerzo.

La hipdtesis de trabajo es la siguiente: jtodos los factores
de la PR correlacionan con los factores de la DM?

Este capitulo de libro esta organizado de la siguiente
manera, la primera seccion presenta la introduccién, donde
se describe de manera generalizada el efecto del deporte,
factores del estrés, y los antecedentes histéricos de las
variables de estudio de la PR y antecedentes y factores que
influyen en la competencia deportiva y el abordaje histérico
de la DM factores que la integran y deporte donde ha sido
utilizada, la importancia, planteamiento del problema y la
hipdtesis. En la segunda seccién se presenta la metodologia
donde se aborda el disefio de la investigacién, la muestra,
los instrumentos de evaluacidn, sus componentes y escala
de respuesta, el procedimiento, que se llevé a cabo para la
toma de muestras y se presentan los analisis estadisticos,
como descriptivos, frecuencias, media y desviacién



estandar, normalidad de los datos, fiabilidad vy las
correlaciones En la tercera seccion se abordan los
resultados, donde se describen los valores encontrados en
los andlisis estadisticos. En la cuarta seccidon se presentan
los agradecimientos a las instituciones que nos han
brindado apoyo. La quinta seccién, se presentan las
conclusiones, donde se plasma de manera concisa lo
encontrado en nuestra investigacién. Y por ultimo en la
sexta seccidn, las referencias donde se colocan todas las
fuentes de consulta.

Metodologia

El diseno de la investigacién fue empirica asociativa, de
correlacién simple y transversal (Ato, Ldépez-Garcia, y
Benavente, 2013). La muestra se compuso de 405
deportistas seleccionados nacionales de 9 paises y de 23
deportes distintos, la edad, oscila entre 18 y 47 anos (M =
24.2, DT = 5.07), de los cuales 251 son hombres (58%) y
152 mujeres (42%), que se presentaron en Boca del Rio
Veracruz, a competir en los Xl Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe de 2014.

Los instrumentos utilizados son dos el primero para medir
la PR es llamado Personalidad Resistente en Deportistas de
Centroamérica y el Caribe (PRDCC; Ponce et al., 2015) este
cuestionario estd formado por 18 items: 6 items de
compromiso, “El entrenamiento diario es la llave del éxito
de mi competencia”, 6 items que miden la dimensién de
control, un ejemplo de item seria “Hago todo lo que puedo
para tener el control de la competencia y conseguir el
resultado” y 6 items de desafio, “Me encantan los ejercicios
nuevos Yy dificiles, aun cuando supongan mayor esfuerzo”.
La escala tipo likert es de 4 puntos donde 0 totalmente en
desacuerdo a 3 totalmente de acuerdo. La fiabilidad de alfa
de Cronbach de las variables de la PRDCC oscila entre el .71
y .72.



Para la evaluacion de la DM se utilizd el Inventario
Psicoldgico de Ejecucién Deportiva (IPED; Hernandez-Mendo,
2006; Hernandez-Mendo, Morales-Sdnchez & Penalver,
2014), que consta de 42 items, que miden 7 factores:
autoconfianza “Me veo mas como un(a) ganador(a) que
como un(a) perdedor(a)”, control de afrontamiento negativo
“Me enojo y me frustro durante las competencias”, control
atencional “Me distraigo y pierdo mi concentracién durante
las competencias o partidos”, control visual “Antes de las
competencias me visualizo a mi mismo(a) ejecutando mis
acciones y rindiendo perfectamente”, nivel motivacional
“Estoy muy motivado(a) para dar lo mejor de mi en cada
competencia o partido”, control de afrontamiento positivo
“Puedo mantener emociones positivas durante las
competencias”, y control actitudinal “Durante las
competencias o partidos pienso positivamente”. Las
respuestas tienen un formato tipo Likert de 5 puntos, donde
el 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de
acuerdo. La fiabilidad de las variables que integran el IPED
oscilan un alfa de Cronbach de .63 a .74. Cabe mencionar
que el instrumento ha sido estudiado por décadas y la
consistencia interna se ha mostrado de manera similar,
presentando indices de moderadamente aceptables a
buenos.

El procedimiento se realizo por medio de un oficio de
permiso para realizar la investigaciéon, dirigido al comité
organizador, posterior a su aceptacién, se realizd un rol de
visitas a los diferentes hoteles y sedes de competencia, con
la finalidad de ir abordando e informando a los entrenadores
de los objetivos de la investigacion, y de la importancia de
su apoyo, y de coordinarnos para que el deportista
estuviera en un momento adecuado para contestar el
cuestionario. Se acondiciono un espacio en cada hotel para
que los deportistas tuvieran privacidad y contestaran
tranquilamente su cuestionario, en el caso de las sedes de
entrenamiento y competencia se solicitdé un espacio



especialmente para este fin y el comité organizados de
Veracruz nos apoyd con esos espacios, unas sillas vy
escritorio  portatil. Posteriormente, se realiz6 el
acercamiento con los deportistas, fue muy fluido y a cada
uno se le informd del consentimiento informado, duracién
promedio de los cuestionarios que oscila entre 30 y 40
minutos, también de la posibilidad de retirarse en el
momento que considerara pertinente, ya que la
participacion es completamente voluntaria y anénima. Esto
permitié una participacién ordenada y arménica para todos.

El andlisis estadistico comenzd por los analisis
descriptivos como son frecuencias, media y desviacidn
tipica, y normalidad de los datos por medio de Kolmogorov
Smirnov (1933), también se ejecutaron los analisis de
fiabilidad del alfa Cronbach (-) y Las correlaciones
bivariadas con coeficientes de correlacidn de Spearman, con
el paquete estadistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versién 23.

Resultados

Los datos mostraron que la muestra analizada es no normal,
ademas que la fiabilidad de la PR oscila entre.66 y .78, lo
que muestra resultados adecuados y moderados,
analizando otros trabajos logramos identificar que este
instrumento suele comportarse de una forma similar, como
lo muestran los siguientes autores, Jaenes, Godoy & Roman
(2008) y Jaenes et al., 2009 mostraron fiabilidades entre .42
y .71 por factor y en la PR total de .79 y Carmona-Halty,
Garrosa, & Moreno-Jiménez (2017) encontraron valores de
.78 a .86. Y en la DM las fiabilidades resultaron entre .54 y
.80, estos resultados, son moderadamente adecuados vy
segun Cortina (1993) si no contamos con fiabilidades
mejores en otras versiones del instrumento entonces se
considera aceptable. Esos resultados estan respaldados por
otras investigaciones que han encontrado indices parecidos



como es el caso de .63 y .70 (Hernandez-Mendo, 2006), .58
y .79 (Kuan & Roy, 2007) o .67 a .76 (Raimundi, Reigal &
Hernandez-, 2016) y .56 a .72 (Véliz, Cid, Huepe, Manacilla,
& Rojas, 2018).

Los resultados de las correlaciones en términos globales
evidenciaron que existen relaciones entre casi todas las
variables de la PR y la DM (ver Tabla 1). Los resultados se
describen en orden del impacto mayor al menor de relacion
existente.

El desafio se correlaciond positiva y significativamente
con el control visualizacién, control actitudinal y control de
afrontamiento positivo. La variable de control se
correlacioné significativamente con la autoconfianza, el
control de afrontamiento negativo y el control de Ia
atencién, y por ultimo, el compromiso se correlaciona con el
nivel motivacional.

La primera correlacidn se establecié en la variable del
desafio de la PR y el control de la visualizacion de la DM con
un valor de r = .519 **; |la segunda relacion del factor de
desafio de la PR con el control actitudinal de la DM, con un
valor de r = .413**; |a tercera correlacién del desafio de la
PR con el control de afrontamiento positivo de la DM con
valor de r = .401**; la cuarta relacién se mostro entre el
control de la PR y la autoconfianza de la DM con el valor de r
= .394 **; |a quinta interrelacién positiva y significativa
entre el compromiso de la PR y el nivel motivacional de la
DM, con el valor de r = .394 **,

La sexta y séptima relacion se presentaron en forma
negativa, este resultado es del factor de control de la PR
con el control de afrontamiento negativo de la DM, con un
valor de r=-. 180**, y la Ultima correlacién del control de la
PR con el control de la atencién, de la DM, con el valor de r
= -, 175%*

Las Unicas variables que no mostraron una correlacion
fueron el control de afrontamiento negativo y el control
atencional con el desafio de la PR.



Tabla 1
Correlaciones bivariadas de Spearman de los factores de PR
y DM

Conclusiones

Se evidencid que la hipétesis planteada se comprueba en su
totalidad, ya que casi todas las variables de la PR tienen
relacién con las variables de la DM y como consecuencia,
cumple el objetivo establecido para esta investigacion, solo
con el desafio y control de afrontamiento negativo y el
control atencional, no se presenta la relacion.

Por lo tanto, mostramos las siguientes precisiones:

Primera, se presume que, los deportistas que suelen
realizar entrenamientos mentales de visualizaciéon (Limén,
2018) por medio de imagenes de técnica, competencia, y de
sus objetivos, se perciben atraidos por retos nuevos vy
mayores, ya que les parece atractivo tener que superar
obstaculos constantemente, aunque esto signifique
mayores esfuerzos que le representan el precio que hay que
pagar por el aprendizaje.

Segunda, insinlda que, el deportista se percibe asi mismo
capaz de superar nuevos obstaculos siempre y cuando
tenga la capacidad de controlar su actitud, estos grandes
deportistas se sienten contentos cuando el entrenador, esta
pendiente de ellos al punto de que busca alternativas que
signifiguen una posible mejora a su rendimiento, el atleta se
percibe capaz de adaptarse a situaciones nuevas y dificiles
no importando si esos esfuerzos cada vez son mas
retadores. El grado de dificultad en aumento es una
invitacion a la mejora de su rendimiento.

Tercera, el atleta de alto rendimiento confia en su
capacidad de controlar sus emociones, no importando la
complejidad de la situacién, mantiene una actitud positiva,
controlada y una energia alta, aun en condiciones adversas



y dificiles, el deportista permanecera inspirado y feliz, por
entrenar y competir.

Cuarta, el deportista de experiencia, o de alto rendimiento
se percibe disciplinado, y capaz de controlar sus emociones,
ya que ha sumado distintas experiencias a lo largo de los
anos y se siente confiado y sereno, ya que ha tenido que
realizar su preparacién con anticipacién y se encuentra
preparado adecuadamente, cree en si mismo (Hernandez-
Mendo, 2006) y él se percibe que es imponente hacia sus
adversarios.

Quinta, los deportistas se describen de manera natural
inspirados, entusiasmados por cumplir imposiciones que
ellos mismos se han planteado, no necesita que nadie le
recuerde lo que tiene que hacer, estan pendientes de su
preparacién y es consciente de lo que implica mantenerse
disciplinado para mejorar su potencial, y se siente feliz de
contribuir cada dia a su entrenamiento, se sienten
responsables de su desarrollo, es por ello que no se
perciben con necesidad de motivaciones exdgenas.

Sexta, el control de las emociones que el deportista ha
trabajado durante su preparacion, le ha permitido contar
con las herramientas necesarias para anular los
pensamientos negativos como el enojo, la frustracién, los
nervios, por lo que en la competencia se percibe tranquilo,
confia en que sus musculos responderan cuando lo requiera
y eso le ayuda a permanecer centrado en el objetivo.

Séptima, el competidor, se percibe capaz de centrar su
atencién en la competencia (Siqueiros et al.,, 2020) vy
bloguear cualquier pensamiento negativo, y de dirigir sus
esfuerzos a lograr las metas que se propone, a mayor
control de emociones, mayor capacidad de controlar su
atencién y atender las acciones importantes para la
consecucién de objetivos.

En general, para los deportistas centroamericanos y del
caribe, los desafios son oportunidades para mejorar, el reto
€S un ejercicio nuevo 0 unha marca por superar, que con



mucho gusto enfrentara, esto a su vez fortalece su
autoconfianza, compromiso, y se percibe capaz de controlar
sus emociones, por medio del entrenamiento, fisico vy
mental, son disciplinados, serenos y resuelven los
problemas con inteligencia.

Entonces, ;jcOmo es que un deportista de este nivel fluye
en la competencia?, manteniéndose controlado
emocionalmente, disciplinado por que cumplid con sus
entrenamientos fisicos, psicoldgicos, aumentando su
capacidad al cambio y al gusto por los desafios.

Por lo anterior, es manifiesta la necesidad de incorporar a
un psicélogo deportivo en los entrenamientos de los atletas
que estan en desarrollo y que son considerados como
talentos deportivos, para que desde temprana edad se
realice el entrenamiento mental adecuado para el control de
las emociones y permita que incrementen paulatinamente
su resistencia al estrés y fortaleciendo sus habilidades
psicoldégicas rumbo al alto rendimiento deportivo.

Una de las limitaciones del estudio se presentd con
respecto de la visita a las sedes de competencia, ya que se
encontraban dispersas y eso obstaculizo que se pudiera
cubrir una mayor muestra para la investigacion, otro
problema es que el instrumento solo se realizé en espanol,
lo que limitd la participacion de aquellos que solo hablaban
inglés, por lo que en préximas investigaciones se
recomienda realizarla en ambos idiomas.
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