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INTRODUCAO.

No fim da presente investigagdo convém relatar a abordagem da mesma, bem
como o desenvolvimento e esclarecimento do conteuddo nela exposto. Assim sendo, ao
longo destas paginas manifestar-se-d4 o percurso da investigacdo, a hipdtese, os
objetivos definidos e a metodologia adotada, os resultados do estudo empirico e as
conclusdes. Apds estes quatro anos de investigacao o resultado foi positivo e facultou
enriguecimento e crescimento a nivel pessoal e académico. Aqui acaba uma etapa e
comega em mim uma nova ideia e linha de pensamento e conhecimento, na qual me

revejo para continuar futuras linhas de investigacao.

O presente trabalho é um estudo empirico sob uma base tedrica fundamentada
na cultura da sustentabilidade. Uma analise que permitiu visibilizar o potencial
educativo do horto como construcdao de um espaco transversal que vai além do
formativo, e ainda transcende o educativo. Um espaco que emerge do social e do
cultural e que revela o défice de natureza com que se defronta a sociedade atual e

futura.

Os espacos nos estabelecimentos de ensino sdo muitas vezes denegridos pela
propria rotina diaria com que se defronta a comunidade educativa. O espaco sala,
dedicado apenas ao académico, e o espago recreio, onde as principais atividades que
surgem sdo desportivas, dominam a atividade escolar do dia a dia dos estabelecimentos
de ensino. Por isso, o Programa HecoUSAL, objeto da presente investigacao, propde a
sua integracdo na escola do século XXI. A cultura sustentdvel na escola aparece como
um recurso muito importante integrado na Agenda 21 e na Agenda 2030. O horto como
espaco educativo e como recuperacao de espacos degradados tem sido, como se vé no
enquadramento empirico da presente Tese de Doutoramento, um elemento muito

valorizado pelos professores das escolas e liceus.

Existem varios motivos para a minha aproxima¢do ao trabalho que se tem
desenvolvido no presente estudo, mas salientarei a seguir trés. O primeiro deles, a
participacao comunitaria do programa, ou seja, o desenvolvimento que propicia na

propria comunidade onde se situa o horto. Criar, acrescentar ou modificar um espacgo
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do estabelecimento de ensino sem vida e, portanto, sem momentos partilhados de vida
social, faz parte da minha abordagem a pedagogia social, na qual o desenvolvimento
comunitario é a base para a evolugao do individuo enquanto parte da comunidade. O
segundo refere-se a formagao pedagdgica que tenho vindo a desenvolver ao longo da
minha construcdo académica como educador. O sistema de ensino atualmente
aproxima-se do trabalho por projetos e da aprendizagem cooperativa. Por isso, estudar
como se trabalha no horto escolar, ndo apenas nos estabelecimentos de ensino, mas
nos estabelecimentos de ensino de Salamanca que integram a rede, é uma motivacao
intrinseca ligada a uma forma de pensar e fazer educacdo, trabalhando em todos os
espacos do estabelecimento. O terceiro e Ultimo motivo sdo as relagdes
intergeracionais. A educacao transmitiu-se e transmite-se de geracdo em geracao. E a
aproximacao entre as diferentes geracdes unidas pelo ambiente natural que introduz o
horto é um elemento de melhora e indispensavel na educacdo do século XXI, baseada

na promocdo da sustentabilidade, aproximando a agricultura do modelo de ensino atual.

Tudo isto me levou a realizar a presente investigacdo no Programa de
Doutoramento em Educacdo. Considerando o interesse em promover competéncias
socioambientais e em prol da sustentabilidade entre a comunidade educativa, a
presente Tese constitui mais uma linha do trabalho que estd a ser desenvolvido desde
ha alguns anos no Grupo de Investigacdo de Processos, Espacos e Praticas Educativas

(GIPEP). Nas seguintes linhas de investigacao:

1. Educacéo para o desenvolvimento sustentavel.

e Sustentabilidade curricular no Ensino Superior.
e Projetos de a¢do local e comunitaria para o Desenvolvimento Sustentavel.

e Pensamento e acdo em educacdo ambiental, ambitos tradicionais e ambitos

emergentes. Educagcdao ambiental em ambitos escolares e sociais.
e |Investigacdo educativa com e nos hortos escolares comunitarios.

e Ensino do meio natural e social.
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2. Pedagogia e Educacdo Social.

e Investigacdo educativa em contextos sociais relacionados com a
vulnerabilidade, a exclusdo social e a marginalizacdo de grupos sociais

e/ou etarios, como menores, mulheres, imigrantes, idosos, etc.

e Promocdo e desenvolvimento socioeducativo de individuos e

comunidades, com especial atencao para a educacdo social escolar.

Estas duas linhas de investigacdo sdo as que promovem o inicio e desenvolvimento
da presente investigacdo. Esta inicialmente iria desenvolver-se nalguns
estabelecimentos de ensino da rede, mas finalmente decidiu-se realiza-la nos 16
estabelecimentos que estavam no inicio da presente investigacdo, vistas as suas

peculiaridades e representatividade.

1. Relevancia do tema

Desde o inicio concordei com os meus orientadores na ideia de estabelecer duas
linhas para o trabalho e desenvolvimento da presente Tese. A primeira foi pensar uma
ferramenta que nos permitisse conhecer o trabalho que realizavam os professores,
alunos e familias que faziam parte da Rede de Hortos da Universidade de Salamanca. A
segunda, fundamentar esta ferramenta na base tedrica que sustém este estudo. Ou seja,
o vinculo individuo-natureza, como parte da reflexdo filoséfica ao longo da histéria num

pensamento sistémico, global e comum.

O horto escolar, num espaco determinado do estabelecimento de ensino, ndo sé diz
respeito a educacdao ambiental, mas também as diferentes matérias que compdem o
curriculo, as relacdes sociais que se criam a volta deste espaco no estabelecimento e a
toda a biodiversidade e atividade que se comeca a desenvolver com a criacdo deste novo

espaco.

A tecnologia tem vindo a mudar as nossas formas de vida, de nos relacionarmos,
fazendo com que tenhamos um ritmo de vida e de trabalho mais rdpido que o de
geracoes anteriores. Enquanto os nossos antepassados eram acordados por elementos

naturais, como o canto de um galo, atualmente acorda-nos um dispositivo movel. A
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partir desse momento a tecnologia apodera-se de uma parte dos nossos afazeres diarios
e da nossa atividade quotidiana. Estos novos modelos de relagdo que nos envolvem,
baseados em logaritmos informaticos que nos indicam como realizar o nosso trabalho,
afastam-nos daqueles elementos naturais que convidam a reflexao e a calma. Este novo
modelo de vida-rapida (fast-life) conduz-nos a ndo termos calma suficiente para vermos
crescer uma planta. Ndo acompanhar o processo natural das coisas leva-nos ao que Louv

(2005) chamou défice de natureza, que atinge grande parte da sociedade atual.

Assim, esta investigacdo foca-se no que proporciona o horto escolar na vida das
pessoas a sua volta. Nomeadamente, professores, alunos e, em consequéncia, familias.
Tal leva-nos a reformularmos novos modelos de ensino-aprendizagem numa escola
rodeada de tecnologia, mas necessitada de natureza. Este novo modelo de escola
sustentavel e de pensamento verde supde um novo modelo conceptual e pratico. Os
diferentes espagos da escola sao elementos que fomentam o uso da educagdao e um
novo contexto de aprendizagem. Concretamente, o horto escolar converte espagos
pobres em espagos vivos e cheios de novas relagdes onde se aprende a interagir de
maneira diferente a adotada habitualmente na sala, ao mesmo tempo que os conteldos

sdao desenvolvidos de forma diversa.

2. Estado da questao

De um modo geral, aprofundaremos a maneira de tratar a tematica da Tese, a
abordagem e as teorias e autores do tema. Embora o tema central do estudo serdo os
hortos escolares, nomeadamente a rede de hortos escolares da Universidade de
Salamanca, o tema subjacente, que serd uma mudanca importante nos
estabelecimentos de ensino, é o desenvolvimento sustentavel na escola. A integracao
dos elementos de sustentabilidade na atividade letiva habitual e a geracdo de espacos
fisicos nos estabelecimentos de ensino serdo indicadores que transformarao estes nos
proximos anos. Esta mudanca sera estruturante e geradora de novos habitos e
paradigmas nas cidades. Corredores verdes, ciclovias ou novos espagos verdes em

ambientes escolares e residenciais.
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Nas palavras de Martinez Huerta (2010), a escola é um 6rgao reprodutor da cultura
dominante, mas também pode ser uma instituicdo capaz de criar novas estruturas,

novas formas de sentir, de pensar e atuar.

Este autor salienta que a escola que quer gerar a sua propria mudanga para a
sustentabilidade deve ser transformadora e ter as seguintes caracteristicas (Martinez

Huerta, 2010):

e Quebra as tradicionais barreiras entre disciplinas.

e Centra-se no discente, promovendo experiéncias praticas de aprendizagem.

e Impulsa e modela uma abordagem participativa e de trabalho em equipa.

e Estimula o pensamento critico e a construcdo das capacidades.

e Ajuda a estabelecer relagGes e ligagOes.

e Desenvolve competéncias para a agao, e proporciona oportunidades para a sua realizagao.

e  Permite refletir sobre a propria aprendizagem e avalia-la.

e  Prepara para envolver-se numa aprendizagem ao longo da vida.

Isto consegue-se mediante a elaboragdao de um projeto educativo com um estilo

concreto, através do qual a organizacdo do estabelecimento de ensino baseie a sua linha

de pensamento nos valores afins a sustentabilidade.

Em termos mais especificos, pode considerar-se que ha anos se trabalha na linha
verde e sustentdvel nas diferentes instancias internacionais e nas diferentes cimeiras
intergovernamentais, a partir da primeira Conferéncia Intergovernamental de Educagao

Ambiental de Thilisi em 1977.

Através de tais eventos comecam a ser geridos planos, programas e projetos nas
instancias internacionais, nacionais, autondmicas e provinciais, bem como nas
instituicoes publicas e privadas. Dentro destas propostas enquadrar-se-ia o Programa

HecoUSAL.

A necessidade de desenvolver projetos no intuito de fomentar competéncias em
sustentabilidade e consciéncia ambiental na escola do século XXI que consigam ativar a
transformacao social, justifica-se pela crise ambiental do nosso planeta gerada pelos
modelos desrespeitosos que nascem da desconexdo da populagdo com a natureza. A
escola deve promover uma educacdo integral e de qualidade, que supde, além do

desenvolvimento da capacidade cognitiva dos alunos, fazer com que estejam cientes do
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meio onde vivem, bem como dos seus problemas e necessidades, a fim de que possam
ser parte ativa, critica e consciente das mudancas e solucdes que tal meio requeira. Para
isso, a escola deve reconverter os espacos tradicionalmente mais esquecidos dos
estabelecimentos de ensino e gerar espacos de aprendizagem ao ar livre, em contacto
com a natureza. Isto tudo, alicercado numa perspectiva baseada nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e na Agenda 2030.

A Agenda 2030 faculta metas a atingir na proxima década. Sem duvida sdo objetivos que dotardo
o processo de ensino-aprendizagem de um valor acrescentado e relativamente aos quais a comunidade
educativa pode contribuir significativamente: erradicacdo da pobreza; fome zero; saude e bem-estar;
educacdo de qualidade; igualdade de género; dgua limpa e saneamento; energia acessivel e ndo poluente;
trabalho digno e crescimento econdmico; industria, inovagcdo e infraestrutura; reducdo das
desigualdades; cidades e comunidades sustentaveis; produc¢do e consumo responsaveis; acdo a favor do
clima; vida submarina; vida dos ecossistemas terrestres; paz, justica e institui¢des solidas; aliangas para
conseguir objetivos (Martinez, 2020, 16).

A analise que se realiza nesta investigacdo desenvolve-se através de quatro
dimensdes: o aproveitamento do horto escolar, o uso didatico, o valor educativo e a
participagdo comunitdria. Tenciona-se trabalhar a partir destas quatro dimensdes para
gue a educag¢do socioambiental no espaco da escola promova um modelo de
desenvolvimento sustentdvel que permita as gerag¢des futuras usufruir dos recursos.

As atividades de educagdo ambiental que podem realizar-se nestas aulas sdo muito diversas:
hortos escolares/sociais, convivio, interpretacdo do meio circundante, sensibilizacdo com os elementos
do meio circundante (olfato, tato, ouvido...), docéncia no ambito das ciéncias e doutras disciplinas, grupos
de recuperacdo e potenciacdo dos recursos (autoestima, competéncias sociais), etc. Estas experiéncias
oferecem aos participantes informacdo fundamental para aprofundar o conhecimento de si préprios e do
ambiente, e as suas convicgGes relativamente ao mesmo, o que é um passo indispensavel para promover
a transicdo de um modelo de desenvolvimento sustentdvel para um modelo de sustentabilidade
ambiental racional (Leff, 2008; Martinez-Alier, 2008; en Musitu-Ferrer, Ledn Moreno e Callejas, 2019, 63).

Procurando melhorar a qualidade do ensino e impulsar a educagdo
socioambiental nos estabelecimentos de ensino, a formacao do docente neste tipo de
competéncias torna-se um aspeto essencial, que ndo pode limitar-se apenas a conhecer
ferramentas e estratégias para trabalhar com os seus alunos, mas antes exige o
desenvolvimento das préprias competéncias do docente. Por outro lado, para este tipo

de iniciativas socioambientais terem sucesso, devem envolver a comunidade a sua volta
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e gerar redes de atuacdo e conhecimento a todos os niveis, tanto no meio envolvente
dos hortos escolares, isto &, bairros, familias e professorado, como entre universidades,
entidades sociais, expertos em agricultura ecoldgica e investigadores na matéria, a fim

de gerar um movimento sustentavel em todos os sectores da sociedade.

Portanto, a pedagogia ambiental tenta focar acdes concretas e locais a partir de um
pensamento global. Com base nestas propostas especificas comecam a “tecer-se”
espacos de trabalho e encontro para fomentar atividades e tarefas que promovam o
desenvolvimento comunitario sustentavel baseado em novos modelos de ensino-

aprendizagem.

3. Objetivos e Hipdteses de trabalho

Tanto a nivel geral como concreto, os objetivos visam comprovar o impacto que tem
o uso do horto escolar e, em consequéncia, o impacto que tem o Programa HecoUSAL
na comunidade educativa dos estabelecimentos de ensino da Rede de Hortos da
Universidade de Salamanca. Isto €, analisar como o “espaco horto” modifica a realidade
do estabelecimento de ensino, ndo apenas enquanto recurso didatico e de
aprendizagem, mas também enquanto espag¢o que fomenta zonas nas quais tanto
alunos como professores se relacionam doutra forma. Assim, serd uma referéncia para
propor e projetar certas atividades e ateliers programados, e um eixo transversal para

poder implementar um novo modelo no processo educativo.

Portanto, o nosso objetivo principal manifesta como este espaco tem relevancia para
os diferentes processos educativos e de relacionamento social e académico que
acontecem no estabelecimento de ensino. Em suma, estudar o compromisso da
comunidade educativa com o desenvolvimento sustentavel a partir de uma série de
aspetos, como o valor educativo ou a participagdo comunitaria no horto do

estabelecimento.

Retomando a concretizagao dos objetivos, propdem-se varios que marcam o inicio
do presente trabalho. Considerando os dois enquadramentos, tedrico e empirico, no
primeiro deles fixam-se dois objetivos iniciais. Por um lado, realizar uma analise

exaustiva e aprofundada da literatura existente sobre a antropologia social e ambiental
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e arelagdao do ser humano com o ambiente. E, por outro, realizar um seguimento através
da histéria dos hortos e como se originam os hortos comunitarios e a sua relevancia para

o sistema global.

Mais se tenciona, no enquadramento empirico, comprovar os objetivos que
especifico a seguir. O primeiro pretende identificar as mudancas na metodologia
docente a partir do uso do horto escolar. Comprova-se, ao longo da investigagdao, como
certos docentes mudaram algumas componentes da sua atuacdo apds trabalharem
certos temas nas diferentes matérias que compdem o curriculo. Tenciona-se, portanto,
observar as mudangas que introduz este espago verde no estabelecimento de ensino.
Um segundo objetivo seria realizar uma analise do uso do horto escolar nos diferentes
estabelecimentos de ensino da Rede de Hortos da Universidade de Salamanca. O
trabalho que se faz no horto em cada estabelecimento pode fornecer ideias sobre como
atuar noutros estabelecimentos integrados ha tempo na rede o nos estabelecimentos
de nova integracao. Por isso, é importante conhecer o que acontece em cada etapa do
Programa. No seus primeiros anos, nos anos de consolidagdao e mesmo analisar o que
acontece quando existem mudancgas no professorado do estabelecimento ou na equipa
diretiva. Por conseguinte, tenciona-se comprovar como se utiliza o horto em cada
estabelecimento da rede. Como terceiro objetivo, pretende-se identificar as diferencas
de atitude e aptidao do corpo discente quando participa no horto escolar. Ou seja, se o
aluno tem uma aptidao diferente quando esta na sala e quando esta no horto escolar, e
se existem diferencas entre a atividade relativa ao horto e outras atividades que se
desenvolvam fora da sala. Ndo se pretende apenas ver que o estimulo provenha do facto
de uma atividade se desenvolver fora do “espaco sala”, mas da proépria atividade do
horto. Quanto a atitude, é possivel dizer que toda atividade fora da sala, ou que suponha
alguma interferéncia na normalidade ou rotina diaria pode originar uma mudanca no
corpo discente, mas tenciona-se comprovar se o horto estd integrado nos afazeres
didrios do docente e se nessa rotina sustentavel o aluno continua a mostrar uma
mudanca de atitude, relativamente a tarefas e atividades ligadas ao horto. Como quarto
e ultimo objetivo pretende-se analisar o impacto do Programa na participacdo
comunitdria das familias e dos agentes sociais. Como supramencionado, a participacao

familiar e dos agentes sociais € muito relevante no Programa. Por isso, tenciona-se
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analisar se as familias colaboram neste Programa e como o fazem. De igual modo,
pretende-se salientar a importancia de trabalhar conjuntamente com as entidades
sociais que colaboram no Programa e frequentam normalmente os estabelecimentos de
ensino. Em definitivo, este objetivo aborda a parte comunitaria e pretende dar énfase

ao trabalho em rede que se realiza através do Programa HecoUSAL.

Estes objetivos conduzem a abordagem da hipdtese de trabalho, que foi precedida
pela ideia de como o “espago horto” muda a estrutura e pensamento do
estabelecimento de ensino, a¢des escolares e educativas, rotinas e comportamentos

quotidianos na vida dos estabelecimentos de ensino.

A hipdtese tenciona mostrar se os docentes e estudantes estdo cientes do beneficio
do horto escolar que se implementou dentro da comunidade educativa e, da mesma
forma, explorar uma questdo prioritaria, o estabelecimento do trabalho em rede através

de valores éticos e de responsabilidade social.

O que se pretende, portanto, é realizar um estudo exaustivo para analisar o nivel de
compromisso e de competéncia de cada um dos estabelecimentos, nomeadamente
através dos seus professores e alunos. Analisar-se-a como o horto podera mudar a vida
académica e quotidiana de um estabelecimento de ensino e como os espacos

influenciam o desenvolvimento da vida do estabelecimento.
4. Metodologia

A metodologia da investigacdo basica, conforme observado ao longo desta breve
introducdo, e considerando a drea de estudo em que se enquadra a investigacdo, as

ciéncias sociais, sera interdisciplinar.

A metodologia da investigagdo empirica enquadra-se no ambito da pesquisa
avaliativa, sob uma abordagem mista, embora predominantemente quantitativa,

através de uma analise descritiva e inferencial das diversas varidveis do presente estudo.

Os instrumentos, que serdo concretizados no enquadramento empirico, foram
delineados ad hoc, ap6s realizar numerosas consultas a expertos e ter realizado
diferentes leituras sobre educacdo socioambiental, desenvolvimento comunitario e
motivagdao docente e no corpo discente. Perante a inexisténcia de instrumentos

estandardizados, concebe-se um instrumento que abrange a parte quantitativa e
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qualitativa da investigacao. Configurada esta investigacdo educativa como uma
atividade sistémica, empirica e objetiva, cria-se um instrumento de avaliacdo, a saber,
um questiondrio de atitudes tipo Likert. Além disso, concebem-se umas perguntas de
cunho qualitativo para as entrevistas semiestruturadas. Ambas componentes partem do

delineamento de umas dimensGes e variaveis de estudo, descritas mais adiante.

Estas ferramentas permitem analisar e interpretar as agcdes que estao a decorrer nos
estabelecimentos pertencentes a Rede de Hortos. O horto, entendido como espaco
gerador de competéncias ambientais e sociais, aborda-se a partir de um paradigma

interdisciplinar.

O uso desta metodologia supde dar resposta a diferentes situagées que acontecem
no ambito escolar, relativamente ao horto escolar, e que se querem mostrar. A
abordagem da mesma vem determinada pela relagdo do docente e do aluno com o horto
o estabelecimento de ensino, do ponto de vista educativo, relacional e espacial, de

aproveitamento como recurso.

5. Fontes e bibliografia

A presente investigacdo apoia-se em diferentes fontes documentais, a fim de
fundamentar e dissertar sobre o tema em causa. Embora seja um tema que se pode
apreciar a partir de varias perspetivas, aborda-se no ambito da Pedagogia Ambiental e

da Pedagogia Social.

Primeiro, foi realizada uma revisdo das Teses submetidas a discussao publica nas
Universidades espanholas sobre Hortos Escolares Comunitarios, no intuito de estudar o
trabalho realizado neste ambito. Além disso, foram revisadas ferramentas para o
trabalho empirico e ndo foi encontrado qualquer questionario estandardizado que
respondesse as necessidades do presente estudo, pelo que foi criada uma ferramenta
prépria para conhecer o uso que se dd ao horto em termos educativos, sociais e

espaciais.

Tentou-se usar uma bibliografia tdo atualizada quanto possivel, mas procurando o

apoio da literatura cldssica para alguns conceitos-chave no desenvolvimento deste
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trabalho. Ou seja, tentou-se sempre procurar uma bibliografia atual com referéncias
constantes a autores e manuais mais classicos para alicercar esta Tese de
Doutoramento. Devido as diversas areas de estudo do trabalho realizado, as consultas
foram realizadas em diferentes bibliotecas, hemerotecas e bases de dados através da

Internet.

Mencionar-se-ao, de uma forma especial até, as fontes orais, em diferentes reunides
com os meus orientadores e pessoas especialistas que me ajudaram na tematica.
Professores da Faculdade de Educacdo da Universidade de Salamanca e diversos
expertos em congressos ajudaram-me no percurso do trabalho realizado.
Designadamente, os profissionais que encontrei nos diferentes Semindrios de
Investigagdo em Educagcdo Ambiental realizados no Centro Nacional de Educagao
Ambiental (CENEAM), através do Ministério para a Transicdo Ecoldgica e o Desafio

Demografico.

6. Plano de desenvolvimento

O trabalho tem uma ordem refletida, que concretiza o resultado do estudo realizado
durante estes quatro anos. Como consta do indice, existem cinco capitulos e mais um
introdutdrio, integrando as diferentes quatro partes da Tese de Doutoramento:
introdugao, enquadramento tedrico, enquadramento empirico e resultados e

conclusdes.

O primeiro bloco contém o enquadramento tedrico que fornecerd todos os
conceitos e conhecimentos necessarios para poder compreender a relagdo do ser
humano com a natureza e a origem da agricultura urbana, enquanto precedente dos
hortos escolares e, portanto, do Programa HecoUSAL. Este bloco esta integrado pelos

trés primeiros capitulos.

O capitulo 1.2 ocupa-se da relacdo que tém mantido o ser humano e a natureza
através dos diferentes momentos da histdria até a sociedade atual. Salienta-se também
a participacdo comunitdaria do homem na sociedade através do meio natural, e as
diferentes formas de relagao geradas a volta da agricultura, no intuito de compreender

a situacgdo existente entre estes dois elementos. Para poder realizar este percurso, neste
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capitulo sdo analisadas as diferentes correntes da pedagogia ambiental e teorias da
aprendizagem até chegarmos a Agenda 2030 e a Agenda 21. Aspetos presentes nas

linhas de trabalho seguidas nos estabelecimentos de ensino.

Ao longo do capitulo 2.2 faz-se um percurso histérico acerca do aparecimento das
primeiras formas de agricultura e, portanto, dos primeiros assentamentos. O que é
essencial para entender como a agricultura faz parte da histéria da humanidade,
praticamente desde as suas origens. Isto abre caminho a analise dos hortos escolares e
do sentido que Ihes é outorgado nos diferentes momentos da histéria. Esclarecem-se os
conceitos gerados a volta do horto, segundo a evolucdo a nivel sociocomunitario. A
seguir, analisam-se algumas cidades a nivel mundial com diferentes iniciativas e formas
de trabalhar a agricultura comunitaria e ecoldgica. E, finalmente, analisam-se duas
experiéncias sobre hortos escolares no nosso pais. A primeira iniciativa que surgiu em
Espanha relativa a hortos escolares, na cidade de Saragoca, e a segunda, em Salamanca,

gue constitui o objeto de estudo na presente investigacao.

No capitulo 3.2 expde-se o contexto em que se desenvolve o Programa HecoUSAL, a
partir da normativa e diretrizes para o desenvolvimento sustentavel da Comissdo
Sectorial CRUE [Conferéncia dos Reitores da Universidade Espanhola]-Sustentabilidade,
dentro do quadro educativo. Estas referéncias sdo importantes ja que o Programa
HecoUSAL nasce num contexto universitario, a Universidade de Salamanca. Neste
capitulo tenciona-se analisar o Programa e situa-lo no quadro da politica universitaria
de desenvolvimento sustentdvel em que ocorre. Analisam-se objetivos, metodologia,
conteudos e participantes no Programa HecoUSAL, bem como a sua potencialidade
educativa e a formacdo que se realiza com docentes da rede através do Centro de

Formacdo do Professorado da Junta de Castela e Ledo.

No capitulo 4.2 aborda-se o delineamento metodolégico da investigacdo do
Programa HecoUSAL: Hortos Escolares Comunitarios da Universidade de Salamanca.
Fixam-se, portanto, os objetivos e hipéteses de investigacdo, centrados no impacto do
uso do horto pela comunidade educativa. A seguir, relativamente a metodologia,
trabalha-se no delineamento da investigacdo e nos instrumentos de avaliacdo do

Programa, baseados numa pesquisa avaliativa, que permite trabalhar sob uma
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abordagem mista, predominantemente quantitativa. Depois efetua-se uma analise dos

dados e principais resultados do estudo.

Para terminar, aparece o quarto e ultimo bloco com as conclusGes obtidas no
trabalho apresentado. Este bloco de conclusdes e discussdao de resultados constitui o
capitulo 5.2. Aborda a discussdo de resultados a partir do enquadramento tedrico e a
nivel metodoldgico. Para tal, retoma-se uma discussao de acordo com o estudo tedrico
apresentado e com a abordagem metodoldgica adoptada ao longo do estudo que se
realiza. Desta discussdo e resumo dos resultados extraem-se as conclusdes finais, bem

como uma série de prospetivas que hdo de sustentar a linha de investigacao futura.

No fim ha um apartado de anexos incluindo os materiais utilizados e aqueles que se
destacam por aprofundar a leitura da presente investigacdao. Além disso, este trabalho

terda um formato digital, contendo toda a informag¢do num CD-ROM.
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INTRODUCCION.

Al término de esta investigacién conviene relatar el enfoque de la misma, asi
como el desarrollo y esclarecimiento del contenido que en ella se desarrolla. De tal
forma que, a lo largo de estas paginas, se plasmara el recorrido de la investigacion, la
hipotesis, los objetivos planteados y la metodologia seguida, los resultados del estudio
empirico y las conclusiones. En estos cuatro afios de investigacion el resultado ha sido
positivo y ha aportado enriquecimiento y crecimiento a nivel personal y académico.
Donde termina una etapa y comienza una nueva idea y linea de pensamiento y
conocimiento en mi persona con la que me identifico para continuar futuras lineas de

investigacion.

Este trabajo es un estudio empirico bajo una base teérica fundamentada en la
cultura de la sostenibilidad. Un analisis que ha permitido visibilizar el potencial educativo
del huerto como la construccion de un espacio transversal que va mas alla de lo
formativo, e incluso que transciende lo educativo. Un espacio que emerge de lo social y
de lo cultural y que pone de relieve el déficit de naturaleza al que se enfrenta la sociedad

actual y futura.

Los espacios en los centros escolares son muchas veces denostados por la propia
rutina diaria a la que se enfrenta la comunidad educativa. El espacio aula, dedicado
meramente a lo académico y el espacio patio, donde las principales actividades que
surgen son deportivas, copan la actividad escolar del dia a dia de los centros escolares.
Por eso el Programa HecoUSAL, objeto de esta investigacion, propone integrarse en la
escuela del siglo XXI. La cultura sostenible en el colegio se plantea como un recurso muy
importante integrado en la Agenda 21 y la Agenda 2030. El huerto como espacio
educativo y como recuperacion de espacios degradados ha sido, como se ve en el marco
empirico de esta Tesis Doctoral, un elemento muy valorado por los profesores de los

colegios e institutos.
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Hay varios motivos por mi acercamiento al trabajo que se ha desarrollado en este
estudio, pero destacaré tres en las siguientes lineas. El primero de ellos la participacion
comunitaria del programa, es decir, el desarrollo que propicia en la propia comunidad
donde se situa el huerto. Crear, afiadir o modificar un espacio del centro el cual carecia
de vida, y por tanto carecia de momentos compartidos de vida social, forma parte de mi
acercamiento a la pedagogia social donde el desarrollo comunitario es base para la
evolucion del individuo como parte de la comunidad. El segundo de ellos alude a la
formacién pedagodgica que he desarrollado a lo largo de mi construccién académica
como educador. El sistema escolar en la actualidad se aproxima a trabajar por proyectos
y al aprendizaje cooperativo. Por eso estudiar cdmo se trabaja el huerto escolar, no solo
en centros, sino en los centros escolares de Salamanca que forman la red, es una
motivacion intrinseca a una forma de pensar y hacer educacion, trabajando en todos los
espacios del centro. El tercer y ultimo motivo son las relaciones intergeneracionales. La
educaciéon se ha transmitido y se transmite de generacion en generacién. Y el
acercamiento entre diferentes generaciones unidas por el entorno natural que conlleva
el huerto es un elemento de mejora e indispensable en la educacion del siglo XXI, basada

en pro de la sostenibilidad acercando la agricultura al modelo escolar actual.

Todo esto me ha llevado a realizar esta investigacion en el Programa de
Doctorado en Educacion. Bajo el interés de promover competencias socioambientales y
en pro de la sostenibilidad entre la comunidad educativa, esta Tesis se inscribe como
una linea mas del trabajo que se viene desarrollando desde hace algunos afios, dentro
del Grupo de investigacion de Procesos, espacios y practicas educativas (GIPEP). En las

siguientes lineas de investigacion.

1. Educacion para el desarrollo sostenible.

e Sostenibilidad curricular en Educacion Superior.

e Proyectos de accién local y comunitaria para el Desarrollo Sostenible.

e Pensamiento y accién en educacién ambiental, dmbitos tradicionales y ambitos
emergentes. Educacién ambiental en ambitos escolares y sociales.

e Investigacion educativa con y en los huertos escolares comunitarios.
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e Ensefianza del medio natural y social.

2. Pedagogiay Educacion Social.

e |Investigacion educativa en contextos sociales relacionados con la
vulnerabilidad, la exclusién social y la marginacién de grupos sociales y/o
de edad como son menores, mujeres, inmigrantes, personas mayores,
etc.

e Promocidn y desarrollo socioeducativo de individuos y comunidades, con

especial atencién a la educacidn social escolar.

Estas dos lineas de investigacidn son las que promueven el inicio y desarrollo de
la investigacion presente. La cual inicialmente se iba a desarrollar en algunos centros
escolares de la red pero que finalmente se ha decidido llevar a cabo en 16 centros
escolares que estaban al inicio de esta investigacion dadas sus peculiaridades vy

representatividad.

1. Relevancia del tema

Desde el inicio coincidi con mis directores en establecer dos trazados para el
trabajo y desarrollo de esta Tesis. El primero de ellos fue en pensar una herramienta
gue nos permitiera conocer el trabajo que se lleva a cabo por parte de profesores,
alumnos y familias que formaban parte de la Red de Huertos de la Universidad de
Salamanca. El segundo de ellos, fundamentar esta herramienta en la base tedrica que
sustenta este estudio. Es decir, el vinculo individuo-naturaleza, como parte de reflexion

filoséfica a lo largo de la historia en un pensamiento sistémico, global y comun.

El huerto escolar, dentro de un espacio determinado en el centro escolar, no solo
hace referencia a la educacion ambiental si no a las diferentes materias que componen
el curriculum. A las relaciones sociales que se configuran en torno a este espacio en el
centro y a toda la biodiversidad y actividad que se comienza a desarrollar con la creacion

de este nuevo espacio.
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La tecnologia ha cambiado nuestras formas de vida, de relacionarnos, nos ha
llevado a tener un ritmo de vida y de trabajo mas rapido que el de generaciones
anteriores. Mientras que a nuestros antepasados los despertaban elementos naturales,
como el cacareo de un gallo, actualmente nos despierta un dispositivo mévil. Desde ese
momento la tecnologia se apodera de parte de nuestro quehacer diario y de nuestra
actividad cotidiana. Estos nuevos modelos de relacidon en los que estamos inmersos y
basados en logaritmos informaticos que nos indican como realizar nuestro trabajo nos
alejan de aquellos elementos naturales que invitan a la reflexion y a la calma. Este nuevo
modelo de vida-répida (fast-life) nos conduce a no tener la calma suficiente como para
ver crecer una planta. No seguir el proceso natural de las cosas nos lleva a lo que Louv
(2005) llamé el déficit de naturaleza en el que estad inmersa gran parte de la sociedad

actual.

Por ello, esta investigacion se centra en lo que aporta el huerto escolar en la vida
de las personas que estdn a su alrededor. Principalmente profesores, alumnos y por
ende familias. Esto nos lleva a replantear nuevos modelos de ensefianza-aprendizaje en
una escuela rodeada de tecnologia, pero necesitada de naturaleza. Este nuevo
concepto de escuela sostenible y de pensamiento verde supone una nuevo modelo
conceptual y practico. Los diferentes espacios de la escuela son elementos que
fomentan el uso de la educacién y un nuevo contexto de aprendizaje. Concretamente
el huerto escolar convierte espacios pobres en espacios vivos y llenos de nuevas
relaciones donde se aprende a interactuar de otra manera distinta a la que
habitualmente se desarrolla en el aula a la par que los contenidos son desarrollados de

distinta forma.

2. Estado de la cuestion

De manera general, se ahondard en cdmo se ha abordado la tematica de la Tesis,
el enfoque y las teorias y autores del tema. Aunque el tema central del estudio seran los
huertos escolares y mas concretamente la red de huertos escolares de la Universidad de
Salamanca, el tema que subyace y que serd un importante cambio en los centros
educativos es el del desarrollo sostenible en la escuela. La integracién de elementos

sostenibles en la actividad académica habitual y generar espacios fisicos en los centros
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escolares seran indicadores que transformardn los centros de ensefianza en los
proximos afios. Este cambio serd vertebrador y generador de nuevos habitos y
paradigmas en las ciudades. Corredores verdes, carril bici o nuevos espacios verdes en

entornos escolares y residenciales.

En palabras de Martinez Huerta (2010), la escuela es un érgano reproductor de
cultura dominante, pero también puede ser una institucion capaz de crear nuevas

estructuras, nuevas formas de sentir, de pensar y actuar.

Este autor destaca que la escuela que quiere generar su propio cambio hacia la
sostenibilidad debe ser transformadora y tener las siguientes caracteristicas (Martinez

Huerta, 2010).

*  Rompe las tradicionales barreras entre disciplinas.

e Secentraen quien aprende, promoviendo experiencias practicas de aprendizaje.

¢ Impulsa y modela un enfoque participativo y de trabajo en equipo.

*  Estimula el pensamiento critico y la construccion de capacidades.

e Ayuda a establecer relaciones y conexiones.

e Desarrolla competencias para la accidn, y proporciona oportunidades para llevarla a cabo.
e Permite reflexionar sobre el propio aprendizaje y evaluarlo.

*  Prepara para embarcarse en un aprendizaje a lo largo de la vida.

Esto se consigue elaborando un proyecto educativo con un estilo concreto y
donde la organizacion del centro base su linea de pensamiento en valores afines a la

sostenibilidad.

En términos mas particulares, se puede considerar que se lleva afios trabajando
en la linea verde y sostenible desde los diferentes estamentos internacionales y las
diferentes cumbres intergubernamentales desde la primera Conferencia

Intergubernamental de Educacion Ambiental en Thilisi en 1977.

A través de estos eventos comienzan a gestionarse, planes, programas y proyectos
desde estamentos internacionales, nacionales, autondmicos y provinciales, asi como
desde instituciones publicas y privadas. Dentro de estas propuestas se enmarcaria el

Programa HecoUSAL.
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La necesidad de desarrollar proyectos que fomenten competencias en
sostenibilidad y conciencia medioambiental en la escuela del siglo XXI que logren activar
la transformacion social, se justifica en la crisis medioambiental que vive el planeta
generada por los modelos irrespetuosos que nacen de la desconexién de la poblacién
con la naturaleza. La escuela debe promover una educacion integral y de calidad, que
pasa demdas de por desarrollar la capacidad cognitiva de los alumnos, también por
hacerles conscientes del medio en el que viven, asi como sus problemas y necesidades,
para que puedan ser parte activa, critica y consciente de los cambios y soluciones que
dicho medio requiera. Para ello, la escuela debe reconvertir los espacios
tradicionalmente mas olvidados de los centros escolares y generar espacios de
aprendizaje al aire libre en contacto con la naturaleza. Todo esto, planteado desde una

perspectiva basada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.

La Agenda 2030 aporta metas a alcanzar en la proxima década. Sin duda son
objetivos que aportardn al proceso de ensefianza-aprendizaje un valor agregado y en los
cuales la comunidad educativa puede aportar significativamente: en el fin de la pobreza;
hambre cero; salud y bienestar; educacién de calidad; igualdad de género; agua limpia
y saneamiento; energia asequible y no contaminante; trabajo decente y crecimiento
econdémico; industria, innovacion e infraestructura; reduccién de las desigualdades;
ciudades y comunidades sostenibles; produccidn y consumo responsable; accién por el
clima; vida submarina; vida de ecosistemas terrestres; paz, justicia e instituciones

sélidas; alianzas para lograr objetivos (Martinez,2020, 16).

El andlisis que se realiza en esta investigacidon se desarrolla desde cuatro
dimensiones: el aprovechamiento del huerto escolar, el uso diddactico, el valor educativo
y la participacién comunitaria. Se pretende trabajar desde estas cuatro dimensiones
para que la educacion socioambiental en el entorno escolar promueva un modelo de

desarrollo sostenible que permita disfrutar de los recursos a generaciones futuras.

Las actividades de educacién ambiental que se pueden llevar a cabo en estas aulas
son muy variadas: huertos escolares/sociales, convivencias, interpretacién del entorno,
sensibilizacién con los elementos del entorno (olfato, tacto, oido...), docencia en el
ambito de las ciencias y de otras disciplinas, grupos de recuperacién y potenciacion de
recursos (autoestima, habilidades sociales), etc. Estas experiencias proporcionan a los

participantes informacion fundamental para profundizar en el conocimiento de si
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mismos y del medio ambiente y sus creencias respecto del mismo, lo cual es un paso
indispensable para promover la transicion desde un modelo sostenible a un modelo
sustentable (Leff, 2008; Martinez-Alier, 2008; en Musitu-Ferrer, Leén-Moreno y Callejas,
2019, 63).

En la busqueda por mejorar la calidad de la ensefianza e impulsar la educacién
socioambiental en los centros educativos, la formacion del docente en este tipo de
competencias se convierte en un aspecto esencial, que no ha de limitarse solamente a
conocer herramientas y estrategias para trabajar con sus alumnos, sino que requiere de
formarse en el desarrollo de las propias competencias del docente. Por otro lado, para
que este tipo de iniciativas socioambientales tengan éxito, deben involucrar a la
comunidad que le rodeay generar redes de actuacion y conocimiento a todos los niveles,
desde el medio mds inmediato de los huertos escolares, como son barrios, familias y
profesorado, como entre universidades, entidades sociales, expertos en agricultura
ecoldgica e investigadores de la materia, entre otros, con el fin de generar un

movimiento sostenible en todos los sectores de la sociedad.

Por tanto, desde la pedagogia ambiental se intenta focalizar en acciones
concretas y locales desde un pensamiento global. A partir de estas propuestas
especificas comienzan a “tejerse” espacios de trabajo y encuentro para fomentar
actividades y tareas fomentando el desarrollo sostenible comunitario basado en nuevos

modelos de ensefianza-aprendizaje.
3. Objetivos e Hipotesis de trabajo

Tanto a nivel general como concreto, los objetivos se plantean para comprobar el
impacto que tiene el uso del huerto escolar y por ende el impacto que tiene el Programa
HecoUSAL en la comunidad educativa de los centros escolares de la Red de Huertos de
la Universidad de Salamanca. Es decir, analizar cdmo el “espacio huerto” modifica la
realidad del centro escolar, no solo como recurso didactico y de aprendizaje sino como
espacio que fomenta zonas en las que tanto alumnos como profesores se relacionan de
otra manera. Llegando a ser este un referente a la hora de proponer y proyectar ciertas
actividades y talleres programados y un eje transversal con el que el poder llevar a cabo

un nuevo modelo en el proceso educativo.
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Por lo tanto, nuestro objetivo principal presenta como este espacio tiene
relevancia para los diferentes procesos educativos y de relacién social y académica que
tienen lugar en el centro escolar. En suma, estudiar el compromiso de la comunidad
educativa con el desarrollo sostenible a partir de una serie de aspectos como son el valor

educativo o la participacién comunitaria en el huerto del centro.

Continuando, en la concrecién de objetivos, se proponen varios que marcan el
inicio de este trabajo. Divididos en los dos marcos como son el tedrico y el empirico, en
el primero de ellos se plantean dos objetivos iniciales. Por un lado, realizar un analisis
exhaustivo y en profundidad sobre la literatura que esta escrita en lo referente a la
antropologia social y ambiental y la relacion del ser humano con el medio ambiente. Y,
por otro lado, realizar un recorrido a través de la historia de los huertos y como se

originan los huertos comunitarios y la relevancia que tienen para el sistema global.

Asi mismo, se pretende a través del marco empirico comprobar los objetivos que
paso a detallar a continuacion. El primero de ellos trata de identificar los cambios en la
metodologia docente a partir del uso del huerto escolar. Se comprueba, a lo largo de la
investigacion, cdmo ciertos docentes han cambiado algunos componentes en su manera
de proceder a partir de trabajar ciertos temas en las diferentes materias de las que
componen el curriculum. Se pretende por tanto observar los cambios que produce este
espacio verde en el centro escolar. Un segundo objetivo, hacer un analisis del uso del
huerto escolar en los diferentes centros de la Red de Huertos de la Universidad de
Salamanca. El trabajo que se hace en cada centro con el huerto, puede dar claves sobre
cémo proceder en otros centros que llevan tiempo en la red o en los nuevos centros que
se van incorporando. Por eso es importante conocer qué acontece en cada etapa del
Programa. En sus primeros afos, en los de asentamiento e incluso analisis de qué sucede
cuando hay un cambio en el profesorado del centro o en el equipo directivo. Es por ello
gue se quiere comprobar como se utiliza el huerto en cada uno de los centros de la red.
Como tercer objetivo se busca identificar las diferencias de actitud y aptitud del
alumnado cuando participa del huerto escolar. Es decir, si el alumno tiene una aptitud
diferente cuando estd en el aula de cuando esta en el huerto escolar, y si existen

diferencias entre la actividad relacionada con el huerto y otras actividades que se
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desarrollen fuera del aula. No se pretende ver, solamente, que el estimulo venga
propiciado por una actividad que se desarrolle fuera del “espacio aula”, sino por la
actividad del huerto. En cuanto a la actitud, se puede decir, que toda actividad fuera del
aula, o lo que represente alguna inferencia con la normalidad o rutina diaria puede
cambiar en el alumnado, pero se quiere comprobar si el huerto esta integrado en el
guehacer diario del docente y si en esta rutina sostenible el alumno sigue manteniendo
un cambio de actitud con respecto a tareas y actividades relacionadas con el huerto.
Como cuarto y ultimo objetivo se pretende analizar el impacto del Programa en la
participacién comunitaria de las familias y agentes sociales. Como se ha descrito con
anterioridad, la participacion familiar y de agentes sociales es muy relevante en el
Programa. Por eso se quiere analizar si las familias colaboran con este programa y cémo
lo hacen. Del mismo modo se quiere incidir en la importancia de trabajar junto a
entidades sociales que colaboran en el Programa y asisten normalmente a los centros.
Por eso, este objetivo quiere incidir en la parte comunitaria y dar énfasis al trabajo en

red que se realiza a través del Programa HecoUSAL.

Estos objetivos nos llevan a plantear la hipdtesis de trabajo que ha venido
precedida por la idea de cémo el “espacio huerto” cambia la estructura y pensamiento
del centro escolar, acciones escolares y educativas, rutinas y procederes cotidianos en

la vida de los centros escolares.

La hipdtesis quiere mostrar si los docentes y estudiantes son conscientes del
beneficio del huerto escolar que se ha implementado dentro de la comunidad educativa,
y de la misma forma indagar en una cuestidn prioritaria, el establecimiento del trabajo

en red a través de valores éticos y de responsabilidad social.

Se tratard, por tanto, de realizar un estudio exhaustivo para analizar el nivel de
compromiso y de competencia de cada uno de los centros, a través de sus profesores y
alumnos, principalmente. Se analizara cémo el huerto puede llegar a cambiar la vida
académica y cotidiana de un centro escolar y como los espacios influyen en el desarrollo

de la vida del centro.
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4. Metodologia

La metodologia de la investigacidn basica, como ya se ha podido observar a lo largo
de esta breve introduccién, y desde el campo de estudio en el que se sitla esta

investigacion, las ciencias sociales, serd interdisciplinar.

La metodologia de la investigacion empirica se enmarca dentro de la investigacion
evaluativa, bajo un enfoque mixto, aunque predominantemente cuantitativo, a través
de un analisis descriptivo e inferencial de las diferentes variables que enmarcan este

estudio.

Los instrumentos, que se concretaran en el marco empirico, se han disefiado ad
hoc, después de realizar numerosas consultas a expertos y de haber realizado diferentes
lecturas sobre educacion socioambiental, desarrollo comunitario y motivacion docente
y en alumnado. Ante la inexistencia de instrumentos estandarizados, se disefia un
instrumento, que recoge la parte cuantitativa y cualitativa de la investigacion.
Enmarcando esta investigacion educativa como una actividad sistémica, empirica y
objetiva, se crea un instrumento de evaluacién, como es un cuestionario de actitudes
tipo Likert. Ademas, se disefian unas preguntas de corte cualitativo para las entrevistas
semiestructuradas. Ambas partes a partir del disefio de unas dimensiones y variables de

estudio, descritas mas adelante.

Estas herramientas permiten analizar e interpretar aquellas acciones que se
estan llevando a cabo en los centros pertenecientes a la Red de Huertos. El huerto,
entendido como espacio generador de competencias ambientales y sociales se entiende

desde un paradigma interdisciplinar.

El uso de esta metodologia implica dar respuesta a diferentes situaciones que se
dan en el ambito escolar en lo referente al huerto escolar y de las que se quieren dar
muestra. El enfoque de la misma viene determinado por la relacion del docente y del
alumno hacia el huerto del centro desde el punto de vista educativo, relacional y

espacial, de aprovechamiento como recurso.
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5. Fuentes y bibliografia

La investigacion que se presenta esta apoyada en diferentes fuentes
documentales, con el fin de fundamentar y disertar sobre el tema que nos ocupa.
Aungue es un tema que se puede discernir desde varias perspectivas, se ha centrado en

el dmbito de la Pedagogia Ambiental y de la Pedagogia Social.

Primero se ha realizado una revisién sobre las Tesis defendidas en las
Universidades Espafiolas sobre Huertos Escolares Comunitarios con el fin de estudiar el
trabajo llevado a cabo en este ambito. Ademas, se han revisado herramientas para el
trabajo empirico y no se ha encontrado ningun cuestionario estandarizado que cubriera
las necesidades del estudio que se presenta por lo que se ha creado una herramienta
propia para conocer el uso que se le da al huerto escolar en clave educativa, social y

espacial.

La bibliografia que se ha manejado ha intentado ser lo mas actualizada posible,
aunque con un aporte de literatura cldsica en algunos conceptos claves para el
desarrollo de este trabajo. Es decir, se ha intentado en todo momento buscar una
bibliografia actual con referencias constantes a autores y manuales mas clasicos como
bases para apuntalar esta Tesis Doctoral. Debido a los diferentes campos de estudio del
trabajo realizado, las consultas han sido en diferentes bibliotecas, hemerotecas y bases

de datos a través de internet.

Se hace una mencion, de manera especial, si cabe, a las fuentes orales, en
diferentes reuniones, con mis directores y personas especialistas que me han ayudado
en la tematica. Profesores de la Facultad de Educacion, de la Universidad de Salamanca,
y diversos expertos en congresos, que he me han ayudado en el recorrido que se ha
seguido en el trabajo realizado. Especialmente en profesionales, encontrados, a través
de los diferentes Seminarios de investigacion en educaciéon ambiental que se llevan a
cabo en el Centro Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM) a través del Ministerio

para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.
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6. Plan de desarrollo

El trabajo sigue un orden reflexionado que concreta el resultado del estudio
llevado a cabo durante estos cuatro anos. Como consta en el indice, se observan cinco
capitulos mas uno introductorio conformando las diferentes cuatro partes de la Tesis

Doctoral. Introduccién, marco tedrico, marco empirico y resultados y conclusiones.

El primer bloque, contiene el marco tedrico que aportara todos los conceptos y
conocimientos necesarios para poder comprender la relacién del ser humano con la
naturalezay el origen de la agricultura urbana, como precedente a los huertos escolares

y por tanto al Programa HecoUSAL. Este bloque lo componen los tres primeros capitulos.

En el capitulo 1, se muestra la relacion que han mantenido el ser humano y la
naturaleza a través de diferentes momentos de la historia hasta la sociedad actual.
También se destaca la participacién comunitaria del hombre en la sociedad a través del
medio natural, y las distintas formas de relacidén generadas en torno a la agricultura con
el fin de comprender la situacién existente entre estos dos elementos. Para poder
realizar este recorrido, en este capitulo se analizan las diferentes corrientes de la
pedagogia ambiental y teorias del aprendizaje hasta llegar a la Agenda 2030y la Agenda
21. Aspectos presentes en las lineas de trabajo que se lleva a cabo en los centros

escolares.

A lo largo del capitulo 2, se hace un recorrido historico sobre como surgen las
primeras formas de agricultura y por tanto los primeros asentamientos. De vital
importancia para entender como la agricultura ha formado parte de la historia de la
humanidad, practicamente desde sus origenes. Esto da paso al analisis de huertos
escolares y el sentido que se les otorga segun los diferentes momentos de la historia. Se
aclaran los conceptos generados en torno al huerto segln su evolucién a nivel socio-
comunitario. A continuacidn, se analizan algunas ciudades a nivel mundial sobre
distintas iniciativas y formas de trabajar la agricultura comunitaria y ecoldgica. Y, por
ultimo, se analizan dos experiencias sobre huertos escolares en nuestro pais. La primera
iniciativa que surgid en Espafa en torno a los huertos escolares, en la ciudad de Zaragoza

y la segunda en Salamanca, la que es objeto de estudio en esta investigacion.
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En el capitulo 3 se expone el contexto en el que se desarrolla el Programa
HecoUSAL a partir de la normativa y directrices para el desarrollo sostenible de la
comisiéon sectorial CRUE-Sostenibilidad dentro del marco educativo. Estas referencias
son importantes ya que el Programa HecoUSAL surge en un contexto universitario, la
Universidad de Salamanca. Se pretende en este capitulo analizar el Programa y situarlo
dentro del marco de la politica universitaria de desarrollo sostenible en el que se
desarrolla. Se analizan los objetivos, metodologia, contenidos y participantes del
Programa HecoUSAL, asi como su potencialidad educativa y la formacién que se lleva a
cabo con los docentes pertenecientes a la red a través del Centro de Formacién de

Profesorado de la Junta de Castilla y Ledn.

En el capitulo 4, se aborda el disefio metodoldgico de la investigacién del Programa
HecoUSAL: Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca. Se
plantean, por tanto, los objetivos e hipdtesis de investigacion, centrados en el impacto
del uso del huerto por parte de la comunidad educativa. A continuacidn, en lo referente
a la metodologia, se trabaja en el disefo de la investigacidn y sobre los instrumentos de
evaluacidon del Programa, basados en una investigacién evaluativa, que proporciona
trabajar bajo un enfoque mixto, predominantemente cuantitativo. Seguidamente se

realiza el anadlisis de datos y principales resultados del estudio.

Para concluir, se da paso al cuarto y ultimo bloque en el que se muestran las
conclusiones a las que se han llegado en el trabajo presentado. Este bloque es el de
conclusionesy discusion de resultados que lo compone el capitulo 5. Plantea la discusion
de resultados desde el marco tedrico y a nivel metodoldgico. Para ello, se retoma una
discusion de acuerdo al estudio tedrico presentado y al enfoque metodoldgico adoptado
a lo largo del estudio que se realiza. De esta discusién y resumen de los resultados
obtenidos se extraen las conclusiones finales, asi como una serie de prospectivas que

sustentan la linea de investigacion futura.

Al finalizar se incorpora un apartado de anexos en el que se encontraran los
materiales utilizados y aquellos destacados que profundizan la lectura de esta
investigacion. Asi mismo este trabajo se incorporard en formato digital incluyendo un

CD-ROM con toda la informacion.
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CAPITULO 1

CONTEXTO ANTROPOLOGICO-

EDUCATIVO
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CAPITULO 1. CONTEXTO ANTROPOLOGICO-EDUCATIVO

1.1. Aproximacion conceptual al vinculo ser humano-naturaleza.

1.2. Laética como fundamento de la responsabilidad social.

1.3. Teorias del desarrollo humano a través del medio ambiente.

1.4. Lanaturaleza como herramienta educativa.

1.5. Teorias del aprendizaje en la educacion ambiental.

1.6. Los huertos escolares. Trabajo colaborativo hacia la construccion de
un modelo educativo sostenible.
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CAPITULO 1. CONTEXTO ANTROPOLOGICO-EDUCATIVO.

El hombre nacié en un ambiente natural
y lo transforma por etapas en un ambiente artificial

(Gillo Dorfles, 1910).

Este capitulo analiza como el ser humano se ha construido en el espacio vy el
tiempo en torno al medio natural. La construccién humana generada en torno a la idea
del individuo perteneciente al medio natural es la base de la evolucién del ser humano
como especie. Este ha llegado a ser la clase dominante en la naturaleza gracias a su
capacidad de adaptacion al medio a pesar de su debilidad bioldgica. La clave para una
evolucién adecuada seria que el ser humano no dominara al medio, si no el que, junto
al medio, creciera y evolucionara, -humanismo de pertenencia, no de dominancia-. No
obstante, a dia de hoy, y con una crisis ambiental grave, este modelo evolutivo esta lejos

de producirse.

El hombre es un ser social por naturaleza. Gracias a este rasgo, el individuo puede
desarrollar su personalidad y participar en la dimensidn social de la vida de una forma
plena: coexistencia y relacién entre personas; y relacion entre las personas y el medio.
Procesos que se desarrollan a lo largo de todas las etapas y dimensiones de la vida. Por
lo tanto, el ser humano, para serlo, necesita socializarse, ya que este proceso forma

parte de su naturaleza.

La socializacién comienza con la familia, pero no solo; el ser humano necesita de
otras fuentes de socializacién para un pleno desarrollo. En concreto, necesita a la
sociedad, medio en el que puede desarrollarse de forma plena. El termino naturaleza

tiene como fin el propio desarrollo de la persona en el medio del que se rodea.

La palabra naturaleza tiene dos significados fundamentales: En primer lugar,
podemos entender la Naturaleza como el conjunto, orden y disposicion de la realidad
material existente, entendida como un sistema dotado de leyes propias al margen de la

intervencion humana. El hombre es un ser vivo y, como tal, forma parte de la Naturaleza.
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El hombre es un ser natural, cuya naturaleza especifica consiste en Ia
racionalidad, en poseer una inteligencia y una voluntad libre. Dicha naturaleza humana
es universal y lo coloca en una situacidn privilegiada ya que, a diferencia del resto de los
seres naturales, su comportamiento no esta determinado por los instintos y necesidades
naturales, sino que, gracias a su voluntad libre, incluso puede obrar en oposicion a los

mismos (Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte (1997, 1).

La naturaleza racionalizadora del sujeto le permitié dominar e imponerse en un
medio en el que bioldgicamente no estaba preparado para sobrevivir. Engels (2010)
sefala que fue el trabajo y la productividad lo que les permitié a los hombres salir de la
naturalezay distinguirse del mundo animal. En tanto que el ser humano produce, genera
cultura. La cultura, por tanto, se desarrolla de manera inherente a la existencia del
individuo. Entendemos este concepto como cualquier constructo generado por el ser
humano a nivel material o inmaterial. A pesar de que el hombre es un ser unitario,
Vigotsky, (Perinat, 2011) diferencia la linea natural de desarrollo con la linea cultural de
desarrollo. La linea natural esta determinada por factores biolégicos (funciones
psicoldgicas elementales) y la linea cultural la determinan factores socioculturales

(funciones psicoldgicas superiores) (Wertsch, Ramirez Garrido, Zandn y Cortés, 1988).

La linea cultural comienza cuando el ser humano establece relaciones con sus
iguales y estas se hacen complejas, lo que genera diferentes construcciones tanto
materiales (ciudades, herramientas, vestimentas..), como inmateriales (valores,
creencias, estereotipos...) que dan lugar a culturas y subculturas. Es conveniente tener
en cuenta que el individuo primero forma parte del sistema familiar para después pasar
a serlo del sistema social. En muchas ocasiones estas relaciones se ensayan en la escuela
durante la infancia que se convierte en el segundo agente socializador; sin embargo, la

familia como primer agente socializador determina las relaciones en el ambito externo.

En cuanto a la relacidn establecida por el ser humano con el medio que le rodea
hay que destacar el cambio de paradigma generado por la aparicion de la agricultura. El
primer gran cambio fue el paso de una vida nédmada a una sedentaria; cambiod la manera
de relacionarse con la naturaleza, se pasé de evolucionar en y con la naturaleza a
dominarla y usarla al servicio de sus necesidades. Por lo que la naturaleza quedd en un

rango inferior al del individuo, su existencia se relegd a una propiedad privada basica
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que determinaba las relaciones y los roles en la sociedad. Este cambio de paradigma
hace que se incrementen los productos necesarios para sobrevivir, lo que lleva a
acumular riquezas (propiedad privada), en un primer momento pertenecientes a la
comunidad, y después a nivel particular. Estos procesos de privatizacién hicieron mas
complejas las relaciones sociales ya que generaron diferencias sociales y las primeras
formas de estado. Esta gestion sociocultural de la propiedad también afectaba al nucleo
familiar. Se entendia la familia como parte de esa propiedad privada. Se trata de una
sociedad en la que el régimen familiar estd completamente sometido a las relaciones de
propiedad y en la que se desarrollan libremente las contradicciones de clase y la lucha
de clases, que constituyen el contenido de toda la historia escrita hasta nuestros dias

(Engels, 2010).

Junto a la familia, otro factor decisivo en los primeros niveles de socializacion es
la escuela. La educacion fuera del contexto familiar ha existido desde la antigliedad y
siempre ha tenido como objetivo proporcionar las herramientas adecuadas a las
personas para ajustarse a las expectativas que deben cumplir junto a la sociedad en la

que vive. Se han dado diferentes modelos educativos a lo largo de la historia.

En la edad antigua se puede hablar de la educacidn en territorios como China
(donde se habla de los origenes de la cultura asiatica y de la formacién moral, intelectual
y guerrera) y Egipto (la educacidn tenia un cardcter técnico y profesional y estaba
vinculada a la religion) (Li, 2019). Mas adelante, en Grecia, el sistema educativo se basa
en las Paideias griegas: La arcaica (S. VIIl y VI a.c. basada en la educacién fisica y
espiritual, (Ortiz,2019), la espartana, (donde la educacién comenzaba desde el momento
del nacimiento y era educado en comunidad), la ateniense (a partir del Siglo V a.c.,
representa el origen de lademocracia basandose en un enfoque, espiritual, fisico y social)
y helenista, (de caracter enciclico y sistematizado). Este modelo educativo cambia a
partir de “El humanismo pedagdgico” (edad media, Siglo XV) con dos cambios
significativos: el latin como origen del nuevo conocimiento y el concepto de alumno
como diferente al otro y con unas caracteristicas propias que a partir de este momento
se tendran en cuenta, es decir, educacion en las diferencias del alumnado. Esto sentaria
las bases de la futura educacion a lo largo de los siglos. Como los llamados escuela

tradicional y escuela nueva (Torrano, 2019).
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Aunque hay muchosy diferentes modelos de escuela, es relevante el movimiento

pedagdgico de Escuela Activa o Escuela Nueva como se conoce en Europa. Rousseau, en

este modelo, concede todo el protagonismo al alumno y centra su aprendizaje en el

descubrimiento activo en contacto con la naturaleza (Yubero, 2016). En contraste con la

escuela tradicional enfocada a una disciplina y valores mas conservadores en el aula,

dando, a su vez, todo el protagonismo al maestro. Ambos modelos (escuela tradicional

y escuela nueva) se producen entre los siglos XVII Y XIX.

P w NP

Tabla 1.1 Escuela Tradicional y Escuela Nueva.

Concepcion de la ensefianza.

Estandarizacidn (rigido, sin dindmicas).
Métodos autoritarios y directivos.
Mismos métodos de ensefianza para
todos.

Enciclopedismo. Clase organizada y
programada.

Concepcion del profesor.

Ejecuta direcciones establecidas.
Autoritario (figura de poder).

Limita la creatividad e individualidad.
Castigos y reprimendas para imponer
disciplina.

Concepcion del alumno.

1. Pasivo, reproductor del conocimient

2. Noimplicados en el proceso educativ

Lol o

HwnN e

Concepcion de la ensefianza.

Flexibilidad (con dindamicas).
Autoritaria, democratica.

Métodos especializados para cada nifo.
Clases dindamicas y participativas.

Concepcion del profesor.

Crea, investiga y experimenta.

Al mismo nivel que los alumnos.
Estimula la creatividad e individualidad.
Convoca asambleas entre profesores y
alumnos.

Concepcion del alumno.
1. Activo, constructor del conocimiento.

2. Implicados y comprometidos.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Fernandez Llovera (2018).

El modelo de sociedad, a lo largo de la historia, ha marcado la relacion del ser

humano con su entorno familiar y escolar. Se ahonda, por tanto, en la idea de que la

correlacién del sujeto con el ambiente que le rodea. De esta forma son 3 elementos los

gue envuelven a la persona: familia, escuela y naturaleza. Siendo este ultimo elemento
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determinante para el sujeto que necesita educarse en, con y para la naturaleza para

comprender que esta no le pertenece.

Los modelos escolares anteriormente analizados se han mantenido
practicamente intactos a lo largo de los siglos. Estos estaban dominados por valores
como la estabilidad, unién y tradicidn, pero ha llegado un punto en que la sociedad ha
evolucionado en otra direccion y ya los parametros de escuela y familia tradicionales no
encajan en el modelo de sociedad actual. Esto da lugar a lo que Bauman, llama, la
modernidad liquida. Se refiere al estado cambiante y liquido en el que la rapidez de los

cambios ha debilitado los vinculos humanos a favor del individualismo (Bauman, 2010).

En este proceso el ser humano se ha alejado de la naturaleza, se ha criado y
creado una generacion urbana donde el contacto con el medio ambiente es casi nulo, la
pérdida de este contacto se denomina déficit por naturaleza. El déficit por naturaleza,
es un concepto aportado por Louv y Valle (2018) donde se plantea los cambios de
comportamiento, sobre todo en menores, al tener poco o nulo contacto con la
naturaleza. Se puede y se debe entender que toda experiencia que acerque el contacto
con la naturaleza de la sociedad (siendo principal benefactora la poblacién infantil) sera
beneficiosa con el contexto donde se produzca la actividad. Por lo tanto, seria
conveniente trabajar de manera transversal los conceptos relacionados con la
naturaleza, no solo en educacién formal, sino también en educacién no formal e

informal, a través de educadores y familias.

En este contexto social descrito por Bauman (2010), se detecta la necesidad de
vincular de nuevo a las sociedades urbanas con la naturaleza y, por otro lado, tras
analizar los modelos de educacidn se evidencia la necesidad de implantar un modelo de
educacién activa en las aulas. Es en este contexto de relacion entre sujeto, naturalezay

educacion en el que se situa la experiencia HecoUSAL.

Conviene recordar, en ultimo término, la idea que subyace de este estudio y de
la que ya se ha hecho referencia en parrafos anteriores. La participacion del sujeto en
su comunidad tiene que ir vinculada a politicas educativas que propicien la participacion
de la comunidad en su propio desarrollo local y social. Por lo que desde el Programa
HecoUSAL se pretende catalizar la participacion efectiva y real, vivida y compartida

como propia, por todos los implicados (Barea, 2014, citado en Barrén y Muiioz, 2015).
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Para ello se fundamenta esta experiencia en una serie de principios:

e Glocalizacién. Se centra la experiencia en los entornos escolares, las
comunidades y familias, teniendo en cuenta que esta es una practica
mas y no un elemento aislado. Es un proceso que conforma la red en
la que estan inmersos los sujetos que componen la comunidad
educativa.

e Vinculacién. A través de la experiencia de la Red de Huertos se genera
una relacién de interdependencia entre las personas que conforman la
red y con el entorno en el que se situa el huerto escolar.

e Relacion intergeneracional. A través de las familias (abuelas y abuelos) y
de profesores, agentes sociales y alumnos voluntarios de la Universidad
se establece una relacion interpersonal y entre varias generaciones en las
gue el proceso de ensefianza-aprendizaje esta en continuo movimiento.

e Liderazgo educativo efectivo. De tal forma que, si el centro escolar tiene
un liderazgo activo en la propia dindmica del centro, la participacién
familiar sera mayor y habra una mayor involucracion de las familias. Un

punto débil del Programa como se vera mas adelante.

1.1. Aproximacion conceptual al vinculo ser humano-naturaleza

Como hemos visto en la introduccion que acompafia a este capitulo, el ser
humano y la naturaleza han estado vinculados desde el origen; varios conceptos son los
gue acercan y separan esta relacion. En el presente epigrafe nos vamos a encontrar una
serie de conceptos para poder entender en los siguientes apartados la relacion que el
individuo y la naturaleza han mantenido desde sus origenes, asi como las corrientes que
la han ido acompafiando a lo largo de la historia. Los conceptos en torno a los que se
dirimird este apartado estaran relacionados con el amor que tiene el sujeto hacia la
naturaleza, asi como a aquellos que surgen en contraposicidn, es decir, las filias y las
fobias que componen este binomio. Por lo tanto, se dara a conocer en estas lineas los

términos enfrentados biofilia y biophofia, asi como sus derivados.
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El término biofilia etimoldgicamente surge de la unién del concepto de amor y
fascinacién por la vida (Fromm, 1992).

La palabra biofilia es destacable, porque se considera vehiculo y condensacion de
una hipdtesis antropoldgica. La hipdtesis que se defiende con el término biofilia es la de
que la naturaleza es necesaria, no solo porque nos proporciona recursos
imprescindibles, sino porque de su influencia depende una parte importante de nuestro
bienestar emocional, estético, cognitivo e incluso del desarrollo espiritual. Esta relacion
benéfica tiene lugar porque “el mundo viviente es el dominio natural de la mas
infatigable y paraddjica parte del espiritu humano” (Garcia Carrasco, 2020, 127).

Ma3as adelante, Wilson lo vincula a la naturaleza, haciendo evolucionar este
término. En su obra, define biofilia como la afinidad innata por todo lo viviente, tanto
en la necesidad de afiliarse con otras formas de vida, como en el sentido de conexidn
con la naturaleza y la vinculacion emocional con otros sistemas vivos, habitats y

entornos (Hernandez Rosas, 2016).

Para que el concepto biofilia esté dotado de sentido y pueda llevarse a la practica,
es imprescindible la existencia del vinculo entre individuo y naturaleza. Para generarlo,
la naturaleza y el ser humano deben tener un contacto continuo y diario. Cuando el
individuo se aleja de la naturaleza, abandona su ecosistema, y se diferencian el mundo
natural y el mundo urbano como mundos separados y ajenos entre ellos. En la
actualidad, la distancia entre estos dos mundos es cada vez mayor, y es en este punto
cuando se acentla en el ser humano una pérdida. Cada vez hay mas poblaciéon que es
urbana, por lo que el vinculo entre sujeto y naturaleza disminuye, llegando a ser

practicamente inexistente. Estos cambios pueden visualizarse en la tabla 1.2.
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Tabla 1.2 Cambios Paradigmaticos en la relacion ser humano-naturaleza

10.000 A.C. Serhumanoenla Nomada. Sagrada
naturaleza

1600-1700 Serhumanoconla Agricola. Dogmatica
naturaleza

1700-1950 Ser humano sobre Industrial. Tecnoldgica-

la naturaleza. cientifica.

1950-fecha Ser humano- De la informacion. Sistémica-
naturaleza. interactiva.

1950-fecha Ser humano- Social-natural- Sistémica-
naturaleza. cultural. Sostenible-Local.

Fuente. Florez y Mosquera (2013, 91) a partir de Gang (1989)

Como puede observarse en la tabla 1.2, desde que comienza la sociedad
industrial en 1700, el hombre se situa por encima de la naturaleza, a medida que la
sociedad industrial avanza hacia la sociedad de la informacion, el ser humano no solo se

sitla por encima de la naturaleza, sino que cada vez se aleja mas de ella.

El proceso de globalizacion unido al sistema de produccidn capitalista origina una
relacion naturaleza-sociedad gestionada y orientada hacia la conquista de determinados
territorios. Esto pone en riesgo las dindmicas sociales, politicas, culturales, asi como los
recursos naturales locales (Gomez de Segura, 2014). Estos procesos hacen que cada

generacion crezca con un mayor déficit sobre la naturaleza.

Louv y Valle en Last child in the woods: Saving our children from nature-deficit
disorder dan especial importancia a la comprensidn de las pérdidas que produce en la
infancia déficit de la naturaleza. Afirma que los nifios, pasan cada vez menos tiempo
fuera, al aire libre, jugando en la calle, lo que genera bastantes problemas conductuales,

ademas de otros efectos también perceptibles (Louv, 2005).

Por otro lado, Tonucci (2020) también hace referencia al problema de la infancia

desde una visidn urbana, y a la falta de juego o relacion de nifios y jovenes con la
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naturaleza, defiendendo el espacio al aire libre como recurso para el juego y aprendizaje
de los nifios. Este autor destaca que el juego en la naturaleza ayuda a desarrollar ciertas
capacidades como son la creatividad, la resolucién de problemas y el desarrollo

emocional e intelectual.

En relacién a las carencias que encuentra Tonucci en el desarrollo de la infancia
en entornos urbanos, propone el Proyecto “La ciudad de los nifios”. Esta iniciativa nace
de la necesidad de transformar la ciudad en entornos en los que se pueda dar una
participacidn activa de los nifios en el nucleo en el que se desarrollan.

El proyecto de “La ciudad de los nifios” defiende una visidn del entorno que va mas
alla de la relacién de los nifios-as con la urbe. La naturaleza, el juego, la construccién de
espacios, la necesidad de movimiento de los pequefios, necesidad que, en muchos
casos, la escuela no tiene en cuenta; todos estos aspectos pueden trabajarse a partir de
la obra de Tonucci. Los adultos no somos conscientes de cdmo la organizacion del
entorno limita a los nifios y cercena sus posibilidades de autonomia y relaciones sociales
(Reyes Garcia, Perera Santana, Sosa Moreno, 2015, 144).

En contraposicion al término biofilia se expone el concepto de biophobia. Este
concepto en términos medio ambientales, hace referencia a las actividades que dafian
y deterioran el progreso y/o el mantenimiento de la naturaleza (agua, aire, faunay flora,
principalmente). Normalmente estas actividades pueden ser promovidas y ejecutadas
por politicas gubernamentales, programas de sectores privados o publicos, o por
individuos de manera individual (Garcia Carrasco, 2020). Este término puede ser
considerado una consecuencia del déficit de naturaleza. Al no existir relacién entre las
personas y el medio natural, se desarrolla una fobia hacia dicho medio, ya que resulta
totalmente desconocido. En el caso de la infancia, si un menor no esta acostumbrado a

relacionarse en un determinado medio, le sera hostil y generara una fobia.

Como consecuencia de la biophofia aparece la videophilia. Concepto que define
la tendencia a realizar actividades de manera sedentaria a través de aparatos
electrénicos. Este habito de ocio, en la actualidad, es comun en la infancia, adolescencia

y juventud llegando a suponer en algunos casos, problemas de adicciones. Esto supone
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una dificultad para aquellos menores con problemas de conducta, ya que se ven

acentuados por la falta de juego al aire libre y con actividad fisica (Allred, 2011).

De manera mas concreta, algunos de los efectos negativos de estas ultimas dos

acepciones son las siguientes (Rodriguez-Pifia, 2014).

El abuso de aparatos electréonicos genera mayor incidencia de nifios con
hiperactividad y atencién. La naturaleza, por el contrario, ayuda a controlar,
estos dos y otros trastornos conductuales.

Estrés infantil y baja autoestima. Ante una misma situacién adversa, un
menor en contacto con la naturaleza afronta la realidad con menor estrés.
Esto indica el estudio llevado a cabo por Corraliza y Collado (2011), donde
172 nifios se sometieron a un estudio para comprobar los efectos de la
naturaleza en ellos. Una de las conclusiones del estudio fue que la naturaleza
cercana a los menores controla los efectos negativos en algunas situaciones de
estresantes.

De este modo aquellos niflos que disfrutan de un mayor contacto con el
medio natural son capaces de afrontar mejor algunas de las situaciones
adversas a las que son expuestos habitualmente y sufren menos estrés del que
cabria esperar si no contasen con este factor protector que es la naturaleza
(Corraliza y Salgado, 2011, 225).

Mayor indice de obesidad propio del sedentarismo. En la actualidad es una
caracteristica comun a la sociedad, se esta normalizando trabajar y jugar en
espacios interiores rodeados de aparatos electrénicos. Esto lleva a alejarse
de la naturaleza y a que tanto la generacion actual, como las futuras tengan
serios problemas de salud.

Nifios con falta de vitamina D. Al pasar menos tiempo en el exterior, las
personas reciben menos vitamina procedente del sol.

Aumento de casos de nifios con miopia. El exceso de uso de pantallas, tanto
para trabajar como para el uso en el ocio y tiempo libre, estd aumentando los

casos de los nifios con esta afeccion.

Otros de los conceptos que vinculan a la persona con la naturaleza son topofilia

y solastalgia. Estas dos acepciones se vinculan a los sentimientos, tanto positivos como

negativos, fruto de la pérdida del medio ambiente como espacio natural.
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El primero de ellos, topofilia, es el afecto a un determinado espacio (Bachelard,
1975).

El valor humano de los espacios de posesidn, de los espacios defendidos contra
fuerzas adversas, de los espacios amados (donde...) a su valor de proteccién, que puede
ser positivo, se adhieren también valores imaginados, y dichos valores son, muy pronto,
valores dominantes. El espacio captado por la imaginacién no puede seguir siendo el

espacio indiferente entregado a la medida y a la reflexion del gedmetra. Es vivido, y es

vivido no en su positividad, sino con todas las parcialidades de la imaginacion

(Bachelard, 1975, 28).

La importancia otorgada a un territorio lo define la emocién o sentimiento
procesado hacia un espacio geografico determinado. El significado se podria entender
casi como antagodnico al de déficit por naturaleza. Este concepto situaria al individuo
ante una posicion afin hacia determinados espacios naturales de la propia ciudad o
pueblo que en su dia fueron abandonados. El segundo de los términos (solastalgia) se
refiere al estrés que ocasiona el cambio en el ambiente en entornos proximos a nuestro
hogar (Albrecht, 2005). Gracias a los diferentes conceptos analizados en este aparado
que relacionan al sujeto con la naturaleza se observa que la relacién individuo-

naturaleza es saludable, asi como que la ausencia de la misma genera efectos negativos,

En base a ello, el Programa HecoUSAL justifica la necesidad de llevar a cabo
iniciativas que devuelvan esta dicotomia persona-naturaleza al nivel de vinculacion
gueprecisan. Se pretende acercar la naturaleza a los centros escolares y a los nifios para
que les permita aprender a vivir en y con la naturaleza. Pretende incluir esta convivencia
con el medio natural en el dia a dia de la comunidad educativa. Este Programa nace para
atender una necesidad social como es la escasa presencia de programas transversales

de Educacion Ambiental para la sostenibilidad.
1.2. La ética como fundamento de la responsabilidad social.

La primera vez que se comenzd a hablar de ética orientada a la convivencia y
cuidado del medio ambiente fue a través de la obra de Aldo Leopold, “A Sand County
Almanac” (1949), en la cual se habla de Etica de la Tierra. En los afios setenta, se
comienza a utilizar el término, ética medioambiental para referenciar una preocupacién

por la utilizacién de los recursos medioambientales por parte del ser humano. A partir
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de este término comienza un nuevo dmbito de estudio dentro de la ética filoséfica
preocupada por los principios y valores en el ambito natural y la respuesta para

preservar y/o restaurar estos principios (Lecaros, 2013, 180):

1. El principio de responsabilidad como cuidado del ser vulnerable (los seres humanos actuales y
futuros y la restante vida planetaria).

2. El principio de justicia ecoldgica en sus tres vertientes: la justicia global (las desigualdades
socioecondmicas a nivel planetario), la justica intergeneracional (generaciones futuras) y la
justicia interespecifica (principio de hospitalidad biosférica hacia los otros seres vivos). Son
principios que pueden entrar en conflicto y que debemos jerarquizar de acuerdo con ciertos
principios estratégicos.

3. Principios estratégicos: sustentabilidad, precaucion y responsabilidad compartida, pero
diferenciada y solidaria.

4. Ciudadania ecoldgica responsable.

Por esto, es importante vincular el amor por la naturaleza (la biofilia) junto a los
principios de responsabilidad y de ética, ya que a través de ellos es como el ser humano

puede relacionarse de una forma saludable con el medio ambiente que le rodea.

La biofilia, para Kellert y Wilson (1993), va mas alla de que la persona conecte y
disfrute de la naturaleza, es un elemento socializador, ese afecto es la razén por la que
sujeto y naturaleza permanecen unidos mas alla de la mera subsistencia. Entorno a esta
tradicional unién se generan diferentes formas de relacién que han ido acompafiando el
devenir de la historia. Estos distintos tipos de relacion quedan reflejados en la siguiente

tabla.

70




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca

Tabla 1.3 Valores relacionados con la biofilia.

Naturaleza como fuente de recursos.

Dominador
Uso y modificacion del entorno natural.

Humanista Apego emocional a determinadas especies. Creando espacios
protegidos para las mismas.

Moralista
Afinidad emocional y responsabilidad ética.

Cientifico-

ecologista Busqueda del conocimiento de la naturaleza.

Simbodlica
Uso de analogias de los elementos de la naturaleza.

Negativista

Emociones negativas que permiten la supervivencia.

Estético
La naturaleza con una vision armoniosa y equilibrada.

Naturalista
Emociones de agrado y satisfaccion por la naturaleza.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Kellert y Wilson (1993)

La naturaleza moral del ser humano es la que favorece la relacién entre el ser
humano y la naturaleza. Uno de los valores que predomina en la evolucidon de esta
relacion es el utilitarismo. El sujeto ha utilizado la naturaleza desde su existencia como
especie y la percibe como una fuente de recursos. La productividad de cualquier espacio
implica la utilizacién de recursos naturales, por lo tanto, cualquier intervencion que la
persona hace al espacio natural para adecuarlo y adaptarlo a sus necesidades e intereses
es una alteracién del ecosistema original. El problema subyace cuando esta intervencién

se realiza de forma no racional y descontrolada (Jiménez, 2018), es decir, cuando el ser
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humano hace un uso con cardacter dominador hacia la naturaleza. Este valor determina
no solo el uso que da el ser humano al ecosistema medioambiental que le rodea sino a

la modificacion del entorno teniendo en cuenta la mera comodidad del sujeto.

En 1992, en la conferencia sobre medio ambiente y desarrollo de las Naciones
Unidas se insiste en el gran impacto ambiental que tendria la explotacidn irracional de
los recursos naturales en diferentes zonas del planeta sobre las futuras generaciones.

En el periodo que va desde 1770 hasta 1900 la poblacion mundial casi se duplico,
mientras que la extraccion de minerales se multiplicéd por 10. Desde 1900 hasta 1970 la
produccion mineral se multiplicé por 12, aunque la poblacion era sélo 2,3 veces mayor.
Esto nos da idea de cdmo la humanidad incrementaba la explotacién de los recursos

naturales muy por encima de su crecimiento. Sencillamente, hemos tomado todo lo que

necesitdbamos de la naturaleza, sin pararnos a reflexionar sobre las consecuencias.

La sobreexplotacion de los recursos es una realidad a lo largo de nuestra historia
reciente. Las economias emergentes (China, India, etc.) luchan por conseguir situarse a
la altura de los paises mas desarrollados. El consumo se dispara y el nivel de vida
aumenta cada vez mas en los paises industrializados. La humanidad sigue creciendo y el
aumento de la poblacién causa un gran impacto ambiental sobre la Tierra y sobre los
recursos finitos de ésta (Costeau, 1992, 132-133).

En relacion con la sobreexplotacion de los recursos del Planeta de manera
irracional hay que mencionar, entre otros, a EE. UU y China, que representan las dos
potencias econdmicas mas relevantes a nivel mundial, a la par que son dos de los paises
que llevan a cabo una mayor explotacién de los recursos naturales. Si estas dos
potencias siguen manteniendo su poder econdmico gracias a la sobreexplotacion de
recursos, el impacto sobre el planeta puede suponer el agotamiento de los recursos

naturales.

Los gobiernos de estos dos paises rigen sus medidas y decisiones en lo relativo a
la naturaleza desde una ética y unos valores de dominacion sobre el medio. Ambos
paises se declaran negacionistas en lo relativo a la problematica del cambio climatico, y
en ello justifican sus actuaciones irrespetuosas con el medio ambiente, paises que en el

Acuerdo de Paris sobre el cambio climatico de 2016 también se sitdan fuera. (Anexo 1)

En contraposicién con la ética de las actuaciones de estos dos paises se situan los

valores naturalistas, que promueven emociones de agrado y satisfaccion por la
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naturaleza. Por lo tanto, los defensores de estos valores, creen en la connivencia del ser
humano y la naturaleza sin necesidad de explotacion o beneficiarse de ella, en un
equilibrio entre el ser humano y la naturaleza. Como considera Nussbaum, “poder vivir
una relacion préxima y respetuosa con los animales, las plantas y el mundo natural”
(Nussbaum, 2012, 54, citado en Braiia Pifio, 2016). O como plantea Skidelsky y Skidelsky

“La armonia con la naturaleza forma parte de la buena vida para el hombre” (Skidelsky

y Skidelsky, 2012, 159-160).

Desde la vision que ofrece este prisma del medio, se pretende conservar
determinados espacios de personas con otros valores (utilitaristas, dominadores, etc.).
Esto implica proteger de la explotacion y sobreexplotacion a ciertos espacios naturales
indispensables para la preservacion de especies y en definitiva del planeta. El hecho de
preservar espacios en la naturaleza para proteger diferentes especies de fauna y/o flora
forma parte, también, del valor humanista que tiene el individuo. Una reserva natural
es un espacio protegido, dado a sus caracteristicas especiales que permite preservar las
especies que habitan en él. Cuando un espacio es nombrado reserva natural, adquiere
un estatus particular que impide su explotacion comercial, la construccion de
estructuras y otras cuestiones que podrian modificar sus condiciones naturales (Pérez

Porto y Merino, 2014).

De esta manera, se busca una visién ética del conocimiento que integre
humanismo y ciencia como porta estandartes de un desarrollo que tome en
consideracién los asuntos globales y locales para beneficio de todos. De modo que la
educacién ya no puede ser vista como un asunto estrictamente de inherencia local, sino
como una agenda global. Por lo tanto, para lograr la meta internacional de una
educacién para todos en relacion al medioambiente los gobiernos, las organizaciones
internacionales, los sectores privados y la sociedad civil, deberan aunar esfuerzos hacia
ese objetivo comun. Una vision global del desarrollo sostenible busca usar todas las
dimensiones de la educacién, de una manera sistémica y transversal para llegar a toda
la poblacidn y asi conseguir trabajar conjuntamente en unas lineas de accidn globales en

torno al objetivo del bien comun.

En referencia al valor cientifico-ecologista, Willson y Kellert (tabla 1.3.) hacen

referencia a la busqueda del conocimiento en la naturaleza. La siguiente clasificacién de
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Martinez y Porcelli (2018) recoge 3 vias que conducen a la investigacion en el campo de

la naturaleza.

1. Desde el punto de vista cientifico se estudia la ecologia, la revolucidn de lafisica,
la biologia y sus implicaciones en la ética y la filosofia. Usando una visidn holistica
gue reconoce el valor inherente de la vida no humana (entendiendo al ser
humano en un proceso ciclico en la naturaleza).

2. Desde el punto de vista juridico, o ecolégico-juridico y desde la filosofia del
derecho, se trabaja en la linea de cuidados hacia el entorno natural. Es decir, se
trabaja por los derechos de los animales desde un enfoque ecofeminista
(D’Eauboune, 2020) basado en la sensibilidad y la empatia como motor de
justicia.

3. Teoria ancestral, también conocida como Madre Tierra o Pachamama, se centra
en las comunidades indigenas y hace referencia a una vida digna, en equilibrio

con la naturaleza.

En cuanto a que la relacidn tierra-ecologia confluyen, entre otras corrientes, la

ética de la tierra y la ecosofia, ecofilosofia o ecologia profunda.

La ecosofia o ecologia profunda no solo contiene elementos de proteccidn
medioambiental, sino que ademads hace consideraciones de tipo ético, metafisico y religioso.
Con el objetivo de cambiar el pensamiento utilitarista, y lograr posibles beneficios para los

seres humanos, se basa en los siguientes principios (Salazar y Serna, 2006, p.11):

e Lavida de los seres no humanos es un valor en si.

e lariquezay la diversidad de estas formas de vida son también valores en si.

e Losseres humanos no pueden intervenir de manera destructiva contra la vida.

e Aesterespecto, la intervencion humana actual es eminentemente excesiva.

e Por consiguiente, las actuales reglas de juego deben ser radicalmente
modificadas.

e Esta modificacién radical debe hacerse tanto a nivel de las estructuras
econdémicas, como de las ideolégicas y culturales.

e Anivel ideoldgico, el cambio principal consiste en apreciar mas la calidad de

vida que el goce de los bienes materiales.
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e Las personas que aceptan estos principios tienen la obligacidon de contribuir,
directa o indirectamente, a la realizacién de los cambios fundamentales que

implican.

Kellert y Willson (1993) hacen referencia al uso de analogias de los elementos de
la naturaleza. Todo lo relacionado con la transmisidn, de factores culturales e innatos, a
lo largo de las generaciones, asi como la capacidad de transmitir valores de justicia e
igualdad social de manera transversal y sistémica. El reto que tiene la ética es
compatibilizar el desarrollo humano, productivo y econdmico a partir de unos principios
de desarrollo sostenible. Esta transmisidén cultural e intergeneracional es coincidente

con los principios de la experiencia HecoUSAL.

e Reconciliar a la comunidad con la naturaleza a través de los huertos
escolares. Gracias a este vinculo desarrollar una serie de valores y ética
ambiental que fomente un desarrollo sostenible en su vida diaria.

e Utilizar el huerto escolar como herramienta educativa, que permita trabajar
tanto el curriculum académico como una serie de valores en favor de

modelos sostenibles.

1.3. Teorias del desarrollo humano a través del medio ambiente

Para entender el estudio de esta investigacion, previamente se analizaran
diferentes corrientes y teorias sobre como el ser humano se ha relacionado con el medio
gue le rodea. Es en la doctrina neoclasica cuando el ser humano comienza a contabilizar
los recursos naturales, a analizar los efectos de la contaminacion y a privatizar estos
recursos para beneficiarse de ellos (Echebarria, Aguado y Barrutia, 2010). A
continuacion, se analizan las corrientes tradicionales y emergentes basandose en la
clasificacion de Max-Neef (Gutiérrez, Benayas y Calvo, 2006) y se plantean diferentes
teorias basicas sobre el desarrollo.

Teorias clasicas.

Teoria de la modernizacion.

Teoria de la dependencia.

Teoria sustentable.
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El objeto de estudio y andlisis de estas teorias no es otro que ver cdmo ha
evolucionado la sociedad dependiendo del momento histérico al que se cifien y como el
término desarrollo sostenible y el concepto sostenibilidad han ido evolucionando a

través de estas teorias.

1.3.1. Teorias cldasicas

Esta teoria se basa en las sociedades que se han propuesto crecer y progresar
econdmicamente y buscan atender necesidades colectivas e individuales. Se desarrollan
entre los siglos XVIIl y XIX y estan basadas en un modelo de sociedad agricola. Entre estas
teorias encontramos el liberalismo cldsico, el materialismo histérico y la sociologia

econdmica clasica (Fernandez, Cayssials y Pérez, 2009).

Las tres teorias clasicas ponen el énfasis en el desarrollo social, a nivel global y
local y, por lo tanto, en las personas como medio de desarrollo comunitario para
conseguir productividad y desarrollo econdmico. Son teorias cldsicas donde el término
desarrollo sostenible y trabajar en pro de la sostenibilidad del planeta aun no es

planteado.

1.3.1.1. Liberalismo clasico

Locke, fue el fundador del liberalismo clasico, en su obra Segundo tratado sobre
el gobierno civil (1689, reeditada en 1994) habla sobre el concepto de liberalismo como
la reafirmacion del estado natural de igualdad y libertad. Manifiesta que es ley natural
la que desarrolla la autonomia individual, por ello redefine el valor del individuo sobre
la comunidad. Expone que el estado es un ente formado a partir de la decisidén de los
individuos, asegurando que el gobierno esta al servicio de la sociedad (Guerrero, 1990).
Locke empieza a dotar de sentido comunitario al individuo y a entender que la persona
a partir de su autonomia forma comunidad junto a otros individuos. Comienza, por
tanto, a través de este concepto la idea de participacion y desarrollo de la propia

comunidad en temas del estado.
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Rousseau, otro referente del liberalismo, continlda el desarrollo de esta idea en
su obra El contrato social (1985), el hombre hace a la comunidad y solo éste puede
mantener a los gobiernos. Por ultimo, otro referente del liberalismo es Smith, este autor
ya no solo habla de estado, si no que da un paso mas alla y utiliza el término laissez faire
(dejar hacer) en referencia al mercado libre y la no intervencidn estatal.

Por lo que desde esta perspectiva y visidon histérica que llega hasta la sociedad
del siglo XXI, se comienza a otorgar protagonismo al sujeto como parte de la comunidad
a nivel individual, gubernamental y empresarial. Al no tener el gobierno ningin poder
sobre las decisiones de los individuos, éstos pueden llevar a cabo acciones que afecten
gravemente a la naturaleza. Por lo tanto, el binomio individuo-naturaleza queda roto en

pro de un estamento civil alejado de la sostenibilidad.

1.3.1.2. Materialismo histdrico

El materialismo historico realiza una interpretacién de la historia desde una
perspectiva econdmica y cuenta con Marx como su principal referente (Guerrero, 2009).
Mientras que la anterior teoria se basa en que el estado no tenga potestad sobre la mano
del individuo, Marx apuesta por que el origen de los medios de produccién sea cada vez
de caracter mas social.

Se llama socializacién de las fuerzas productivas al caracter cada vez mas socializado
del proceso de trabajo en un proceso de produccion determinado y a la
interdependencia cada vez mayor que existe entre los diversos sectores de la produccion
social (Harnecker, 1984, 74, citado en Marx, 2007).

Aunque con diferentes visiones ambas teorias vinculan al poder de la persona (y
la comunidad) con el desarrollo econdmico de la propia comunidad. La primera desde la

privatizacidén de la empresa y la segunda desde la colectivizacion de los medios.

1.3.1.3. Sociologia econémica clasica

La tercera y Uultima teoria cldsica se refiere al libre mercado. Esta teoria,
desarrollada por Weber, hace referencia a la libre circulacion de productos sin que el
rendimiento econédmico pueda ser condicionado por el estado (Gonzalez, 2011). Esta

teoria considera a las personas como elementos auténomos del resto de la sociedad,
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pero lo percibe como parte integrante del sistema social dentro del cual se inscriben las
relaciones entre la economia y los otros subsistemas (politico, social, emocional y

cultural entre otros) de la sociedad.

Es necesario analizar y comprender estas teorias para saber en el punto que se
encuentra actualmente la sociedad y como se pretende que proyectos en los centros
escolares formen parte de una sociedad sostenible y con participacién comunitaria,
entiendo a las personas como elementos que son protagonistas de su propia realidad y

alejandose de las teorias clasicas donde se limitaba el sistema a lo econdmico.

1.3.2. Teoria de la modernizacion

La teoria de la modernizacién establece que las sociedades modernas son mas
productivas, existe mejor acceso a la educacion y tienen mads atencién a personas con
escasos recursos. Esta teoria se basa en concebir la modernizacién como un proceso que
se lleva a cabo superando diferentes fases (Giovanni, 2009).

El desarrollo de una sociedad se ajusta a la superacion de una serie de etapas
progresivas, que van desde una sociedad tradicional a la sociedad de consumo. Este
proceso requiere unas condiciones econdmicas adecuadas, entendiendo por economia
lo que es un conjunto de actividades institucionalizadas que combina recursos naturales,
trabajo humano y tecnologia, para adquirir, para producir y para distribuir bienes
materiales y servicios especializados de una manera estructurada y repetitiva.
«Maestros y escuelas satisfacen, evidentemente, las necesidades instrumentales de las
complejas civilizaciones industriales, adiestrando a cada generacién en los servicios
técnicos y de organizacion necesarios para la supervivencia y para el bienestar» (Harris,
1998, 298 en Pérez y Llorente, 2006).

La teoria de la modernizacion afiade un término a las anteriores teorias clasicas,
el concepto de bienestar. Ya no se habla solo de vivir o sobrevivir, se hablar de vivir bien
y requiere pensar desde la naturaleza. Recordando el primer punto de este capitulo,
Wilson expresaba que la naturaleza debe estar presente para el bienestar fisico y mental
de la persona. “Las personas estamos irremediablemente vinculadas a la naturaleza y
que este contacto es esencial para un desarrollo psicolégico y fisico a plenitud” (Wilson,
1984, 131). Por lo que a partir de esta teoria se entiende que la persona y la naturaleza

deben estar unidos para un correcto crecimiento y desarrollo de ambos.
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Ambas corrientes tedricas (las clasicas y la de modernizacién) incorporan dos
términos que serdan claves para el estudio de esta investigacion. Por un lado, el desarrollo

comunitario y por otro lado el vinculo con la naturaleza.

1.3.3. Teoria de la dependencia

La teoria de la dependencia surge como respuesta nacional de los paises
subdesarrollados o en vias de desarrollo al fomento de la economia nacional, o
economia local poniendo en valor el comercio interno frente al externo. Esta teoria
propone consolidar los gobiernos y sociedades locales, de manera que se impulse un

comercio local que permita el desarrollo econémico del pais.

Keynes propone 4 puntos para trabajar la teoria de la dependencia seguiin Reyes

(2001, 3):

e Desarrollar una considerable demanda interna efectiva en términos de mercados
nacionales.

e Reconocer que el sector industrial es importante para alcanzar mejores niveles de
desarrollo nacional, especialmente porque este sector generar mayor valor
agregado a los productos en comparacién con el sector agricola.

e Incrementar los ingresos de los trabajadores como medio para generar mayor
demanda agregada dentro de las condiciones del mercado nacional.

e  Promover un papel gubernamental mas efectivo para reforzar las condiciones de

desarrollo nacional.
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Figura 1.1. Teoria de la dependencia.

Paises Centro (Fuerzas présperos y Paises periferias (Débiles, pobres y
desarrollados) subdesarrollado)

Estados Europeos , Canada, Estados Unidos, Japén , Bolivia,Paraguay, Ecuador, Honduras, El Salvador, Per,
Australia y Nueva Zelanda. Asia Meridional y Oriental (Afganistan y Pakistan)

Exporta mayoritariamente productos manufacturados Economia exportadora de materias primas.
e importa productos primarios de la periferia.

Decide el precio de los productos importados y Desarrollo industrial, escaso o incipiente que depende
exportados de las inversion exterior.

Tiene una alta renta per capita, es decir , unos Tienen una fuerte dependencia del exterior en
elevados ingresos medios por persona. tecnologia, comercio y créditos.

Cuentan con una industria potente y Reducido nivel de vida, con servicios de baja calidad e
tecnologicamente avanzada. inaccesible a gran parte de la poblacion.

Tienen alto nivel de vida, que se refleja en las Deficiente infraestructuras, elevado indice de

infraestructuras y en la calidad y cantidad de servicios analfabetismo, crecimiento demografico elevado.
sanitarios , educativos, culturales, etc,

La mayoria de poblacién tiene un alto nivel de La poblacion tiene un bajo nivel de consumo.
consumo.

Fuente: Teoria de la dependencia. Vasquez, (2020) Recuperado el el 15 de enero de 2020, de

http://jessicaesthervasquezflores.blogspot.com/2017/12/teoria-de-la-dependencia.html

1.3.4. Teoria sustentable

La teoria de la sustentabilidad se entiende como un modelo de desarrollo a
escala humana capaz de dar respuesta a las necesidades basicas de subsistencia,
proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacidén, identidad, y libertad,
bajo un prototipo de economia respetuoso con los recursos naturales (Pérez y Llorente,

2006).

En 1987 el informe Brundtland define el desarrollo sustentable como aquel capaz
de proveer a las generaciones presentes sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras. En la Cumbre de la Tierra en 1992, en Rio de Janeiro, se acordaron,
en el documento llamado Carta de la Tierra, una serie de principios para promover la
sostenibilidad. De este documento sale un programa con una serie de acciones,
conocido como la Agenda 21, donde a través de la comision para el desarrollo sostenible

se crea conciencia para el bienestar en la calidad de vida (Gémez de Segura, 2014).
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Esta teoria pone el foco en la proteccién y defensa del medio ambiente y de la
naturaleza, asi como su integracion en el estilo de vida de las personas. A través de esta

teoria surgen diferentes movimientos:

o Ecofeminismo y desarrollo humano

La idea de naturaleza se cimenta en base a relaciones opuestas de sexo y género,
donde se asocia el sexo masculino a la fortaleza y la técnica, lo que se desarrolla en el
ambito publico, mientras que a la mujer se la asocia con la debilidad, la naturaleza y los
cuidados y queda relegada al ambito privado. Desde este movimiento se defiende que
es tarea del feminismo fomentar relaciones igualitarias entre ambos géneros vy

respetuosas con el medio (Medina, 2012).

o Ecologia politica y movimientos sociales

La ecologia politica es una herramienta para analizar las implicaciones y
relaciones de poder en el proceso de produccion de los diferentes sectores
empresariales. Por otro lado, como respuesta a determinados sectores que actian sin
tener en cuenta el impacto ambiental de sus acciones, surgen movimientos sociales
generalmente de proteccién a la fauna y la flora para concienciar a la poblacién del
respeto hacia la naturaleza y del cambio (paradigmatico) climatico en el que se

encuentra la sociedad actual.

En la siguiente tabla (1.4.) puede observarse la evolucion de las teorias recogidas

en este apartado y su evolucion en las tres Ultimas décadas del Siglo XX.
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Tabla 1.4 Teorias basicas sobre el desarrollo.

Teoria Teoria Teoria Teoria Teorias
Modernizaci : Neomarsixta. Neoliberal alternativas.
| Estructuralista.
on
- . . . . L, - Necesidades
il Cambio Dependencia Intercambio Liberalizacién o
. . . basicas.
estructural estructuralista. desigual. interna y 5 '
" - esarrollo
(afios 50-70) externa o .
multidimension
al.
- Desarrollo
auténomo.
- Endodesarrollo
- Ecodesarrollo.
- Orden
internacional.
. . . - Desarrollo
Anos 80 Interdependencia. Sistema Reforma
- - humano.
capitalista econdmica.
. - Desarrollo
mundial. )
. sostenible.
Desconexidn.
Anos 90 Neoestructuralismo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Rodriguez Mateos (2017).

A lo largo de este apartado se han analizado las diferentes teorias en las que el
ser humano se ha relacionado con el medio ambiente; a través de ellas han ido
apareciendo conceptos claves que se estudiaran en el marco empirico como desarrollo
comunitario, desarrollo sostenible, o desarrollo local. Todos estos conceptos recogidos
de manera tedrica a partir del desarrollo de teorias relativas a la productividad, tienen
importancia dentro del Programa HecoUSAL, especialmente la participacion
comunitaria. Desde este Programa se trabaja de manera colaborativa en un entorno
comunitario desde los centros escolares, las entidades sociales y la comunidad
universitaria. Uno de los objetivos del programa se centra en trabajar sobre una

proyeccién cooperativa y de manera interdisciplinar.

82




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca

1.4. Lanaturaleza como herramienta educativa

El Programa HecoUSAL tiene como objetivo principal fomentar la cultura de la
sostenibilidad entre la comunidad educativa de los centros escolares y promover la
participacién de entidades sociales y universidad en estos centros. Para iniciar el

Programa se fijan unos principios.

e Formar profesionales comprometidos en competencias de sostenibilidad y
desarrollo sostenible.

e Mejorar la formacion de estos profesionales a través de la integracion de
nuevos métodos educativos basados en el Aprendizaje Basado en Proyectos,
estableciendo diferentes colaboraciones con entidades sociales para la
mejora de la sostenibilidad de los centros escolares.

e Contribuir a mejorar la Educacién Socioambiental y la cultura de la
sostenibilidad en los centros escolares.

Las corrientes que recogen las diferentes visiones que ha tenido y tiene la
pedagogia ambiental, desde la que se trabaja en el Programa HecoUSAL, se muestran a
través de las siguientes perspectivas. A continuacion, en la tabla 1.5. se hace una breve
descripcién de las corrientes y tendencias de la educacion ambiental. Seguidamente se

explica cada una de ellas en relacién al estudio que presentamos.
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Corriente

Naturalista.

Conservacionista.

Resolutiva.

Cientifica.

Humanista.

Moral y ética.

Tabla 1.5 Corrientes y tendencias de la educacién ambiental.
Estrategias

Concepcion Tendencia Enfoque
Reconstruccion directa de . . Inmersidn y actividades de
La naturaleza. ., Sensorial-cognitivo. -
una relacién con la naturaleza. descubrimiento.
Adoptar habitos y
conductas compatibles con la o o
L, . L. Cddigos, normas y leyes; auditorias
Los recursos naturales. conservacién. Desarrollar Cognitivo-pragmatico. . .
. ambientales, proyectos de conservacion.
destrezas relacionadas al
manejo ambiental.
Desarrollar destrezas enla . .
. . L. Estudios de casos- construccion de
El problema. resolucion de problemas: Cognitivo-pragmatico. del
. . modelos.
diagndstico accion.
Desarrollar pensamiento
sistematico: andlisis y sintesis;
Pensamiento hacia una vision global. Cosniti Estudios de casos- construccion de
. - ., . ognitivo.
sistematico. Comprension en realidades modelos.
ambientales para la toma de
decisiones.
Adquirir conocimiento en . ,
L . Estudios de fendmenos,
ciencias ambientales. . .
_— . o . observacidn, demostracidn,
El objetivo de estudio. Desarrollar destrezas en la Cognitivo-experimental. . L. L
. . experimentacidn, investigacion
ciencia para el cuidado . )
. hipotética — deductiva.
ambiental.
El ambiente que rodea Desarrollar sentido de . . .
. . . Sensorial-afectivo. Estudios de campo.
la sociedad. pertenencia hacia la naturaleza.
Adoptar habitos eco civicos . . . . .
. Cognitivo-afectivo- Analisis, clarificacidn y criticas a los
Los valores. o eco ciudadanos. Desarrollar .
. L. moral. valores sociales.
un sistema de ética.
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Desarrollar todas las

- dimensiones del ser en - Integraciones sociales por medio de
Holistica. El ser. . ., Holistico. - L
interaccién con todos los actividades y participaciones.
aspectos del medio ambiente.
. : . . Desarrollar sistema . Relaciones entre estados a partir de
Biorregionalista. Territorio. . . Holistico. »
productivo propio. la produccidn de cada uno de ellos.
Emprender un proceso
Praxica. Investigacion-accion. participativo para resolver un Pragmatico. Anélisis y estudios de campo.
problema socio-ambiental
o , L. . Desarrollar proyectos en el L. Integracion y relacion social entre
Critica Social. Dinamicas sociales. L. Pragmatico. .
ambito escolar. los grupos sociales.
Adoptar habitos de Los
. enfoques naturalista, . Cuidado por la naturaleza y por el
El cuidado al otro. o L Afectivo.
andragogico, etnografico y resto de personas.
critico.

Adaptar la pedagogia a las

realidades culturales diferentes

Relacidn personay e inspirarse en las pedagogias . . Relacién entre el ser humano y el
Afectivo-Sensorial.

medio ambiente. de diversas culturas que tienen medio que lo rodea.
otra relacién con el medio

Etnografica.

ambiente.
Formacion a través de tres
- ., movimientos: la socializacion, Cognitivo- Formacion e integracién curricular y
Ecoeducacion. Formacion. L . -
la personalizaciény la pragmatico. extracurricular.

ecologizacion.

Aprender a utilizar los . . .
Promocién y divulgacién sobre

promocidn del desarrollo sostenible.

Promocion de
desarrollo sostenible.

Sustentabilidad. recursos actuales sin Pragmatico.

comprometer los del futuro.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de Tendencias y corrientes de la educaciéon ambiental. Capital (2018).
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1.4.1 Perspectiva naturalista

La perspectiva naturalista proviene del siglo XVIIl y esta asociada a movimientos
pedagdgicos como “nature education” y la educacion al aire libre (Diaz Garrido, 2016).
Esta perspectiva se basa en crear un vinculo entre el ser humano y la naturaleza de modo
que se establezca una relacion emocional. Esta perspectiva apoya la idea de que el
trabajo basado en experiencias puede ayudar a comprender mejor lo que aprendemos.
Es una corriente que se centra en la relacidon del sujeto con la naturaleza, de la
experiencia que adquiere el ser humano cuando estudia, vive y aprende en entornos
naturales (Pérez y Llorente, 2006). Por lo tanto, su principal caracteristica es el
aprendizaje vivencial. Las experiencias hacen que la asimilacion en el proceso
ensefianza-aprendizaje sea mas efectiva y duradera. Al igual que pasa en la experiencia
HecoUSAL, el enfoque educativo de este modelo puede ser cognitivo, experiencial o

afectivo.

1.4.2. Perspectiva conservacionista

Esta corriente se basa en conservar los recursos naturales agotables y su objetivo

es educar en la conservacion.

La educacién ambiental conservacionista considera que la naturaleza debe ser
usada y protegida al mismo tiempo; puede considerarse como la primera corriente de la
educacién ambiental. Esta corriente esta fuertemente asociada a las ciencias naturales
y en particular a la ecologia. En esta corriente de la educacién ambiental, la pedagogia
aporta un conjunto de elementos tedricos y metodoldgicos para orientar la practica
educativa hacia el reconcomiendo, cuidado y valoracion del medio ambiente (Flores,
2011, p. 102).

Esta perspectiva esta inmersa en profundas crisis internacionales ya que al ser
recursos limitados y correr el riesgo de agotarse se genera una confrontacién para
obtenerlos. Por eso es importante el modelo de gestidn de recursos y de su calidad. El
riesgo de esta perspectiva es asumir el planeta como propio y entablar con él una

relacion de control, es decir, asumirlo de tal forma que el ser humano sea duefo de los

recursos que proporciona.
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1.4.3. Perspectiva resolutiva

Esta orientacion ambientalista, esta enfocada a activar y reactivar acciones para
modificar ciertas conductas ambientales. Esta corriente entiende que el medio ambiente
es un problema en si mismo y enfoca su actividad en informar a las personas y
propiciarles recursos y habilidades para resolver dichos problemas (Flores, 2011). En
definitiva, pretende concienciar a la poblacidon sobre los problemas ambientales y
generar participacion en la propuesta de soluciones. La parte comunitaria de la
experiencia HecoUSAL fomenta, como se vera en los siguientes capitulos, la
concienciacion y la participacion de la comunidad educativa en el uso y fomento del

huerto escolar de los colegios.

1.4.4. Perspectiva sistémica

Cuando se habla del pensamiento sistémico se hace desde el punto de vista de
la Ecologia. Esta disciplina permite conocer, estudiar y entender diferentes realidades y
problematicas ambientales desde una perspectiva cientifica. La ecologia analiza los
componentes que forman el sistema ambiental y las relaciones que emergen entre los
marcadores biofisicos y sociales. Tiene un enfoque cognitivo y precisa de las habilidades

de analisis y de sintesis (Diaz Garrido, 2016).
Este andlisis debe basarse en los siguientes principios:

o Integracion de los elementos que la constituyen.

o Enriguecimiento reciproco de las materias que se relacionan.

o Concepciodn holistica de la realidad.

o Transformacién de los estilos de enseflanza y aprendizajes
tradicionales, para poder innovar desde el punto de vista didactico.
Esto conlleva diseflar y ejecutar programas y proyectos que

respondan a diferentes realidades educativas.

Esta perspectiva sistémica percibe un paradigma comprendido y compartido por

miembros de una determinada comunidad.
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El enfoque sistémico aparece como un instrumento metodoldgico cuyo objeto es
identificar en un marco coherente el conjunto de factores, estados e interacciones que
caracterizan la aparicién de un fendmeno de la existencia de cualquier problema

ambiental.

El enfoque sistémico en la Educacion Ambiental requiere un proyecto planteado
desde una visidn global que considere que se trata de un sistema abierto en el que el
todo es mas que la suma de sus partes, en él es mas explicativo el conocimiento de las
interrelaciones, donde se busca el tratamiento interdisciplinario, se valora la estructura
y funcionamiento, teniendo en cuenta aspectos dinamicos, evolutivos y la realizacién del

sistema dada su complejidad (Alvarez, 2004, 4).

1.4.5. Perspectiva cientifica

El enfoque cientifico aporta una visidon que recoge, en parte, las dos perspectivas
anteriores: la resolutiva y la sistémica. Este pensamiento se orienta a la investigacion y
al trabajo en las Ciencias Naturales. Es un tipo de Educacion Ambiental enfocada a la
investigacion, que toma como referencia las etapas clasicas del método cientifico:
observacién, formulacion de hipdtesis, disefio de acciones y comprobacion-
experimentacion (Jiménez-Fontana, Garcia Gonzélez, Azcarate y Navarrete, 2015). Por
lo tanto, esta concepcion cientifica, busca a través de la observacion, identificar los

problemas en/de la naturaleza y establecer relaciones causa-efecto (Sauvé, 2005).

1.4.6. Perspectiva humanista

La linea humanista, apuesta por integrar cultura y naturaleza ya que estan
relacionadas. Desde esta perspectiva se entiende naturaleza como un conjunto de
elementos: historia, cultura, politica, economia, lenguaje y simbologia. Desde esta
relacion de cultura y naturaleza emergen las dimensiones econdmico-politicas e
histéricas. Aunque tiene principalmente un enfoque cognitivo, también trabaja desde

lo sensorial, sensibilidad afectiva y creatividad (Avendariio, 2013).
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1.4.7. Perspectivas moraly ética

Los valores éticos son la base de esta perspectiva, para desarrollar una buena
practica ambiental se determinan los siguientes valores segun Morin (2001):
o Trabajar para la humanizacion del planeta.
o Obedecer a la vida, guiar la vida.
o Lograr la unidad planetaria en la diversidad.
o Respetar al otro, tanto en la diferencia como en la identidad
consigo mismo.
o Desarrollar la ética de la solidaridad.
o Desarrollar la ética de la comprension.
o Ensefiar la ética del género humano.

Debe dotarse a todo proceso educativo, y la Educacion Ambiental seria un caso
paradigmatico, de una perspectiva holistica derivada del hecho de que todos los
problemas a los que nos enfrentamos tienen interconexiones y caracteristicas comunes
gue parten de unas mismas raices que consideramos incuestionable en los ambitos ético

y moral (Gémez Galan, 2018).

Las perspectivas anteriores, la sistémica, cientifica, humanista y moral y ética se
basan principalmente en un enfoque cognitivo basado en estudios de diferentes
fendmenos, observacion, demostracion, experimentacién, y una investigacion basada
en la hipdtesis y la deduccion. A lo largo del estudio se muestra en la parte empirica
como la experiencia HecoUSAL se basa en un pensamiento y linea de accién sistémica
donde la fuerza radica en las diferentes colaboraciones compartidas de las que subyace

el Programa.

1.4.8. Perspectiva holistica

Esta perspectiva abarca desde la vision individual hasta la vision global. La
holistica tiene en cuenta las diferentes relaciones de los problemas en el ambito
ambiental de base, pero desde la mirada individual. Es decir, parte del problema de cada

individuo para dar una respuesta global.
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La educacion holistica establece las siguientes conexiones en todas las esferas de la vida

(Gluyas, Esparza, Romero y Rubio, 2015, p.8):

o Relaciones entre pensamiento lineal e intuicidn: metafora, visualizacion.

o Relaciones entre mente y cuerpo: danza, ejercicios de concentracion y relajacion.

o Relaciones entre dominios de conocimiento: el lenguaje global.

o Relaciones entre el yo y la comunidad: destrezas interpersonales, destrezas de
servicio comunitario y destrezas de accidn social.

o Relaciones entre el yo y el yo: intereses universales de los seres humanos.

De esta forma cuando se habla de esta perspectiva se tiene en cuenta que la
persona es una entidad multidimensional e integral a partir de la cual se comienza a

trabajar en educacién ambiental.

1.4.9. Perspectiva biorregionalista

Dentro de las corrientes recientes se encuentra la perspectiva biorregionalista.
Salas, en su libro Una nueva arquitectura y desarrollo dustentable en el afio 2008,

destaca cuatro aspectos de las denominadas biorregiones.

1. Definir las ciudades y diferentes zonas geograficas de manera biolégica y
cultural desde la base del desarrollo humano.

2. El desarrollo econdmico y social deben ser base en las bioregiones y basar sus
sistemas en ellos.

3. La produccion y la economia debera adaptase a los modelos de produccién
sostenibles.

4. Lainterdependencia politica y econdmica debe estar regulada por el estado.

Dichos principios apoyan el concepto de la regién como un sistema auténomo que
se abastece de sus propios recursos. Es decir, cada regién cuenta con un sistema
productivo propio y proporciona un bienestar generalizado a la poblacion a la vez que
dispone de altos niveles de autogobierno. Las bioregiones se contemplan como espacios

interrelacionados para posibilitar la gestidon de los mismos.
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1.4.10.Perspectiva praxica

Esta corriente se basa en el aprendizaje en la accidon. La corriente praxica enfatiza
la investigacion-accion para la resoluciéon de problemas comunitarios, se trata de
emprender un proceso participativo para resolver un problema socio-ambiental. Para
William Stapp la idea de asociar los cambios socio-ambientales con los cambios
educacionales es necesaria para transformar la manera tradicional de ensefiar y

aprender (Sauvé, 2004).

1.4.11.Perspectiva critica-social

La corriente de la critica social se inspira en el campo de la «teoria critica», que
fue primeramente desarrollada en ciencias sociales y que ha integrado el campo de la
educacién, para finalmente encontrarse con el de la educacién ambiental, en los afios
1980 (Robottom y Hart, 1993). Esta corriente se centra en el andlisis de dindmicas

sociales.

Los proyectos son concebidos y presentados a las autoridades municipales que,
en colaboracion con los responsables del medio escolar, hacen un llamamiento a la
participacidon de escuela y comunidad. Una de las mayores preocupaciones durante la
concepcion y el desarrollo de los proyectos es hacer surgir progresivamente una teoria
de la accién socio-ambiental. Cada alumno, incluso en la escuela primaria, estd invitado
a reflexionar sobre el proyecto, en lo esencial de éste, para asi clarificar su razon de ser
y su significacion (sus fundamentos). Esto cobra importancia en si mismo, sirve para
descubrir el propio aprendizaje implicito a la reflexion que lleva a la accidén (sobre la

misma problematica y sobre el proceso de implementacion).

91




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

1.4.12. Perspectiva feminista

La corriente feminista se centra en el marco de una ética de la responsabilidad,
el énfasis esta puesto en la entrega: cuidar al otro con una atencion permanente y
afectuosa. La corriente feminista se opone a la prevalencia del enfoque racional de las

problematicas ambientales.

Los proyectos ambientales que ofrecen esta perspectiva implican la
reconstruccién de la relacién con el mundo. En una perspectiva educacional, Annette
Greenall Gough (2013) aplica la critica feminista al movimiento de educaciéon ambiental.
Observa entre otras cosas que durante los eventos internacionales mdas importantes que
fundaron la educacidon ambiental no s encuentran huellas de la contribucidn de las
mujeres. El modelo de intervencion en educacion ambiental desarrollado por Darlene
Clover y colaboradores (2013) integra un componente feminista complementario con

otros enfoques: naturalista, andragodgico, etnografico y critico.

1.4.13.Perspectiva etnogrdfica

La corriente etnografica pone énfasis en el caracter cultural de la relacidn con el
medio ambiente. La educacién ambiental debe tener en cuenta la cultura de referencia
de las poblaciones o de las comunidades implicadas. Esta corriente, propone adaptar la
pedagogia a las realidades culturales diferentes e inspirarse en las pedagogias de

diversas culturas que tienen otra relacion con el medio ambiente.

1.4.14. Ecoeducacion

Seguln Gaston Pineau (2000, p. 129) de la Universidad Francois-Rabelais, de

Tours (Francia), la formacion se articula en torno a tres movimientos: la socializacion, la
personalizacion y la ecologizacion (Galvez y Lopez, 2012):

o La hétero-formacion. Esta forma de educacién es ampliamente dominante, hasta

exclusiva en los sistemas educativos de nuestra sociedad. «La educacién viene de

los hombres, de los padres, de los semejantes, de la institucidn escolar» (Cottereau,

2001, p. 13).
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o La autoformacién. Segun Pascal Galvani (1991, p. 8), la autoformacion designa el
proceso por el cual un sujeto retro acttia sobre la emergencia de su propia forma.
Esta. expresa una toma de control por la persona de su propio poder de formacion

o La eco-formacién. «Es el tercer polo de formacion, el mas discreto, el mas
silencioso» (Pineau, 2000, p. 132) y probablemente el mas olvidado. La eco-
formacién se interesa en la formacion personal que cada uno recibe de su medio
ambiente fisico: «Todo el mundo ha recibido de un elemento o de otro, de un
espacio o de otro, una eco-formacién particular que constituye finalmente su
historia eco-légica» (Cottereau, 2001, 13). El espacio «entre» la persona y su medio
ambiente no esta vacio, es aquel donde se tejen las relaciones, la relacion de la

persona con el mundo (Sauvé, 2005, 23).

Por otro lado, la eco-ontogénesis, que es la relacién que tiene la persona con su
medio ambiente, evidencia la importancia del mismo en el desarrollo del sujeto, en su
ontogénesis. Para Berryman (2002), antes del tema de la resolucion de problemas y en
una perspectiva de educacion fundamental, son los lazos con el medio ambiente lo que
hay que considerar en educacién ambiental como un elemento central y primordial de

la ontogénesis.

1.4.15. Perspectiva de la sustentabilidad

La ideologia del desarrollo sostenible, remplazé al Programa Internacional de
Educacién Ambiental recogido en el Capitulo 36 de la Agenda 21, resultante de la
Cumbre de la Tierra en 1992, por un Programa de Educacién para un futuro viable
(Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto Demografico, 2018), cuyo objetivo es
el de contribuir a la promocion del desarrollo sostenible. Este ultimo, supone que el
progreso economico, considerado como la base del desarrollo humano, es indisociable
de la conservacion de los recursos naturales y de un compartir equitativo de los mismos.
Se trata de aprender a utilizar racionalmente los recursos de hoy para que haya
suficientemente para todos, tanto en el presente como para el mafiana. La educacién
ambiental es, como otras, una de las herramientas necesarias para que se dé un

desarrollo sostenible.
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Estas quince perspectivas en mayor o menor medida quedan reflejadas en los
diferentes indicadores e items que se han trabajado en el estudio del Programa
HecoUSAL que se ha llevado a cabo y que puede visionarse en el capitulo cuarto dentro

del marco empirico de esta investigacion.

1.5. Teorias del aprendizaje en la educacion ambiental

Una parte relevante del presente estudio y que se analiza en el marco empirico
son las diferentes concepciones en las que plantean diversas formas de ensefianza y
aprendizaje. Para ello se tienen en cuenta las siguientes dimensiones: Primero el uso
didactico, relacionado con la concepcidn constructivista donde se plantean una serie de
objetivos desde una vision didactica y que permiten un proceso de aprendizaje vivencial
por parte del alumno. Segundo el valor educativo de la experiencia HecoUSAL de manera
general y concretamente del huerto escolar que tiene cada centro, esto puede analizarse
desde la concepcidn socio-constructivista donde el aprendizaje es colectivo y la
comunidad educativa otorga un valor social y de proximidad al huerto. Tercero, el
aprovechamiento del espacio huerto como recurso para el aprendizaje formal y no
formal en consonancia con la concepcidn socio-constructivista; y cuarto el desarrollo
comunitario también unido a esta concepcion donde se trabaja en la mejora social y en
proyectos colaborativos con entidades sociales. Estas cuatro concepciones de las que se

ha hablado se basan en el constructivismo y el socio-constructivismo.
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1.5.1. Concepcion constructivista

El constructivismo parte de tres fundamentos principales: Una epistemologia
relativista, una concepcién de la persona como agente activo y una interpretacion de la
construccion del conocimiento a partir de un proceso interactivo situado en un contexto
cultural e histérico (Castellaro, 2011). Estos fundamentos permiten plantear un conjunto
de principios para la intervencién educativa que se ponen en practica desde la
perspectiva didactica. El mismo autor relata que en una situacién de aprendizaje bajo
este planteamiento se puede poner en duda el dictamen de la persona experta e incluso

a través de la interaccidon modificar la postura inicial.

Desde esta vision, el aprendizaje del alumno se basa en la experiencia y parte del
conocimiento ya adquirido (Fernandez y Safiudo 2014), esto exige un proceso de
aprendizaje continuado basado en la reflexion de aquellas actividades ya realizadas

(Cejudo y Almenara, 2015 en Mora, 2019).

Es importante en este constructo el papel del docente, quien desempeifia un rol
de acompanante y mediador entre el alumno y el aprendizaje. Por lo que es el
responsable de empujar al alumno a desarrollar al maximo su potencial en el proceso de
aprendizaje (Craveri y Anido, 2014). Para conseguirlo el profesorado debe mantener un

rol activo que permita el aprendizaje activo y continuo de los estudiantes.

1.5.2. Concepcion socio-constructivista

El socio-constructivismo busca un aprendizaje gradual, y coloca a la persona
como protagonista del aprendizaje. El aprendizaje colectivo es parte del eje central de
la enseflanza que potencializara la capacidad de resolver problemas contextualizados

mediante la practica investigativa (Altamirano y Salinas, 2016).

En este modelo, la investigacidn juega un rol primordial, la cual se debe asociar con
las metodologias y recursos actuales, los cuales permiten procesos mas dinamicos con
la integracion de las tecnologias educativas. De esta manera, se busca promover la
construccién de la identidad personal e integrar a las generaciones mds jévenes en un
contexto social, que las sitle de forma competente, participativa, activa y critica en la

sociedad (Mora, 2019, 194-195).
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Es por ello que el Programa que se estudia se desarrolla en esta concepcidn socio-
constructivista dado el método basado en el ApS, centrando la labor fundamental del
proyecto en la comunidad educativa y siendo los participantes activos los alumnos,

profesores y familias.
El Programa HecoUSAL tiene entre sus objetivos principales:

e Formar profesionales comprometidos con la mejora social y con
competencias en sostenibilidad.

* Mejorar su formacion a través de la integracién de nuevos
métodos educativos basados en el Aprendizaje-Servicio (ApS),
estableciendo alianzas con entidades sociales para prestar un
servicio social a los centros escolares.

e Contribuir a mejorar la Educacién Ambiental y la cultura de la

sostenibilidad en los centros escolares, asi como a la formacién

del profesorado.

El desarrollo comunitario viene determinado por la participacion de la
comunidad en determinados sistemas. El trabajo en red y cooperativo es lo que lleva a
la participacidon de los sujetos, las familias y diferentes agentes sociales en proyectos de
participacién comunitaria. En estos proyectos, aunque el centro escolar puede ser el

epicentro, necesita del resto de instituciones para poder llevarlos a cabo.

Los centros educativos y los agentes sociales deben crear procesos de
crecimiento de las personas con las que se trabaja desde los escenarios de socializacion
de los que se dispone. Para ello los profesionales de la educacién (profesores vy

educadores) deben estar coordinados y trabajar en la misma direccién.

Segun Ballester, Orte, Oliver y March (2004), el trabajo en red para la comunidad

debe partir de 3 principios fundamentales:

1. El aprendizaje de como trabajar en equipo. Aceptando las diferencias,

realizando trabajo en grupo y colaborando conjuntamente.
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2. La adaptacion a las necesidades locales. Conocer las necesidades,
perspectivas, intereses de las personas y grupos con los que trabajamos y de

gestion local de la zona.

3. El trabajo efectivo. Planteamiento de un proyecto realista a través de una

metodologia factible.

Estos tres principios deben comenzar a darse en un escenario donde la practica
educativa los haga posible. Es decir, un espacio donde puedan fluir diferentes relaciones.
Entendemos por escenario educativo cualquier lugar en el que se socializa, atendiendo
a las condiciones de vida de cada persona y familia, ubicados en una vivienda, con o sin
trabajo, con o sin perspectivas de futuro, con o sin aceptacién de su medio, y con una
concepcidn del mundo determinada. Esto es, atendiendo a las particularidades
individuales de las personas, y a los valores y culturas propias del grupo social al que se

pertenezca.

Este espacio de encuentro puede ser el centro escolar, donde segun el barrio y
la situacion social del mismo pueden convivir estudiantes de diferentes niveles
socioecondmicos y con unos valores civicos, sociales y culturales que vengan

determinados por la cultura del centro y del barrio.

De tal manera que cuando se habla del trabajo en red comunitario desde los
escenarios de la socializacién, se debe focalizar la atencién en aquellos espacios y
entidades con un objetivo comun, trabajar para dar respuesta a las necesidades que
surjan del propio alumnado, en el que recaera la accidn a través de desarrollar proyectos

de promocidn cultural, de formacion e insercién en la sociedad.

En muchas ocasiones, los centros escolares, situados en las zonas o barrios
periféricos, son aquellos en las que se encuentran necesidades educativas mas
acentuadas. El Programa HecoUSAL en el que se desarrolla esta investigacion, cuenta
con un significativo numero de colegios e institutos situados en zonas periféricas de la
ciudad. Se pretenden realizar practicas diarias de participacion comunitaria y por lo
tanto de desarrollo comunitario a través del trabajo en red. Desde los colegios e
institutos como actores principales sobre los que recae la accién y universidad y agentes

sociales como promotores y participantes del programa que se analiza.
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1.5.3. Teoria de los sistemas desde un punto de vista ecoldgico

En el proceso investigador que se ha llevado a cabo es importante ver cdmo
influye en cada centro escolar de los 16 analizados el contexto personal, familiar y
comunitario (barrio o pueblo). De tal forma que en la parte del analisis sobre la
participacién comunitaria y desarrollo comunitario es destacable el contexto a la hora
de la colaboracién familiar y si esta se produce en una zona rural o urbana. Por eso se
destaca la importancia de este apartado dentro del marco tedrico dada la conexion con
el marco empirico en tanto en cuanto los diferentes sistemas de los participantes del

Programa influyen en el resultado del mismo.

En todos los barrios existen elementos diferenciadores que otorgan cultura
propia a ese sistema. Al comienzo de este capitulo en una breve introduccion se hacia
referencia a los sistemas que proponia Bronfenbrenner a través de la ecologia del
desarrollo humano. Bronfenbrenner (1987) propone el llamado ambiente ecoldgico

donde el ser humano se desarrolla a través de sistemas.

La influencia del sujeto esta determinada por el contexto social, dependiendo de
sus circunstancias, el contexto familiar, escolar y social. Por lo tanto, el ambiente
determina la evolucion de la persona. La teoria de los sistemas tiene sentido en esta
investigacion, en tanto en cuanto, como ya se ha ido analizando a lo largo del capitulo,
el ser humano esta viviendo de espaldas a la naturaleza y se aleja cada vez mas del
contexto rural para pasar a tiempo completo su vida en el contexto urbano, lo que
conlleva al déficit de naturaleza. Se vera a continuacidn, a través de los diferentes
sistemas que propone Bronfenbrenner (1987), como la relacion del sujeto varia segun
el contexto y se analizard la relacidn del sujeto segin un contexto rural (medio en la

naturaleza) o un contexto urbano (medio desnaturalizado).

Segln dicho autor, la sociedad esta dividida en sistemas interrelacionados entre
si. Esta teoria consiste en un enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo a
través de los diferentes ambientes en los que se desenvuelve el sujeto y que influyen en

el cambio y en su desarrollo vital (figura 1.2).

Estos sistemas estan relacionados con el estudio que se ha llevado a cabo en esta

investigacion ya que cada uno de ellos esta recogido en la categorizacién de los items
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con los que se han elaborado los cuestionaros que se han realizado en los centros
escolares, como se vera, a continuacion, cada uno de ellos esta relacionado con una

parte del presente estudio.

Figura 1.2 Desarrollo humano a través de los sistemas.
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Fuente. Departamento de servicios sociales, Gobierno de Australia (2018). Recuperado el 15 de

enero de 2020 en https://www.dss.gov.au/families-and-children/publications-articles/the-common-

approach

1.5.3.1. Microsistema

Es el nivel mds inmediato en el que se relaciona el individuo, es decir, todas
aquellas relaciones que se dan en un entorno determinado donde se producen
conexiones que influyen directamente en el sujeto que actua dentro del mismo (Pérez

Fernandez, 2004). Estd formada por el conjunto de vinculos que establece el sujeto con
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los entornos inmediatos y concretos que lo contienen. Por ejemplo, para un nifio/a su

microsistema podria ser la relacidén que tiene con la familia o la escuela.

Por lo tanto y teniendo en cuenta esta definicion cuando un sujeto comienza a
relacionarse en un entorno rural, el ambiente cercano a él, serd la naturaleza. Este medio
le proporcionara conocimientos sobre plantas y animales de su entorno. En los entornos
rurales en la naturaleza, los desplazamientos requeriran ir caminando a la mayoria de
los lugares cotidianos donde se desarrolla la vida del sujeto. Mientras que en un
ambiente urbano esta relacion con el microsistema sera completamente diferente. La
movilidad se realizara a través de largas distancias que requeriran de diferentes medios
de transporte, donde desaparece el aire libre y determinados conocimientos vivenciales
sobre lafaunay laflora. Porlotanto, los conocimientos serdn diferentes a los del entorno
rural. En las ultimas décadas, se ha producido un movimiento bastante importante de
las zonas rurales a las zonas urbanas, pero actualmente, va mas alld y se esta pasando
de vivir en ciudades pequeiias a grandes urbes.

El progresivo avance de los procesos de urbanizacidn conlleva el hecho de que cada
vez una mayor proporcién de la poblacién mundial habite en ciudades. Segin un informe
de UNICEF, desde 2002, alrededor de mil millones de nifios (casi la mitad de los del
mundo) viven en areas urbanas (Del Cura et al, 2008, 32).

Este acontecimiento, como se ha comprobado en la investigacion llevada a cabo
denota un interés diferente en las zonas rurales por el huerto escolar que, en las zonas
urbanas, donde es algo mas novedoso y atractivo para el alumnado y las familias, tal y

como se vera en el apartado de resultados en el capitulo cuarto.

1.5.3.2. Mesosistema

El mesosistema hace referencia a las interrelaciones de dos o mas entornos en
los que la persona participa de manera activa, es decir, a la interconexion de varios
microsistemas. Por ejemplo, para un nifio/a serian las relaciones que se establecen entre
la familia y la escuela.

Desde nuestra perspectiva, el complejo bosquejo tedrico de Bronfenbrenner se

alarga, incluso, mas alla del campo de lo social. La misma estructura fisica de las ciudades
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—e incluso de las casas— responde a una visidon del mundo que va mucho mas alla de las
meras necesidades y restricciones que impone el medio ambiente (Pérez Fernandez,
2004, 175).

Las relaciones entre los diferentes entornos en los que puede participar un
individuo, se relacionan de manera diferente. Por eso, los mesosistemas son diferentes
seguln se crezca en un ambiente urbano o en una zona rural.

Si el nifio no puede explorar, buscar, investigar, dificilmente puede encontrarse
frente a problemas desconocidos con el deseo de afrontarlos y resolverlos solo; difi-
cilmente podra vivir la emocién de encontrar nuevas soluciones, no ortodoxas vy, sin
embargo, eficaces. Piaget decia que los conocimientos que no se construyen no sirven;
pero, si el adulto siempre esta presente, dificilmente se puede evitar pedir su ayuda y
aceptar sus respuestas, sus verdades. La escuela se basa casi exclusivamente en esta
relacion entre quien sabe, y por eso ensefia, y quien no sabe, y por eso debe aprender
(Tonucci, 2009, 153).

El ambiente que se va creando en la sociedad donde vive el sujeto, va generando
la cultura y subcultura donde se relaciona con el entorno. En un entorno rural el
mesosistema, es probable que el nifio asista a un colegio unitario y su aula estara
formada por alumnos de diferentes edades, el centro médico podra estar situado en un
pueblo de la comarca y no cerca de su vivienda, y su tiempo de ocio y tiempo libre no
esté controlado o dirigido por adultos, lo que permite desarrollar mas la autonomia. En
la ciudad, los tiempos estdn mas medidos y el menor pasa mucho mas tiempo en el
centro escolar con actividades lectivas y extraescolares, lo que hace que su tiempo de
ocio en muchas ocasiones estés dirigido o controlado por un adulto, no suelen

desarrollan juego libre o un aprendizaje auténomo.

1.5.3.3. Exosistema

El exosistema es aquello que afecta al sujeto de manera indirecta. Esta formada
por los entornos concretos que influyen sobre el desarrollo del individuo pero que no le
contienen directamente. Por ejemplo, para un nifio/a el exosistema seria el trabajo de
sus padres. La vida que se lleva a cabo en una ciudad tiene unos niveles de estrés mas
elevados que los que conlleva hacerlo en el medio rural (Solana, 2006). Por ello el

exosistema influye de manera importante sobre la vida del individuo, aunque no de
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manera directa. Los ritmos de trabajo y rutinas van a tiempos diferentes y esto afecta al
individuo y a sus familias. Hay un movimiento, slow movement, que busca calidad de
vida y por lo tanto una vida mas tranquila en el mundo urbano (Bertuglia, Sayadi, Lopez
y Guarino, 2012). Por ello y como se vera en los capitulos siguientes cada vez son mas
las ciudades que apuestan por la agricultura como una forma de integracion en la vida
cotidiana de las personas. Se proponen desde entidades locales ciertos espacios
agricolas para cultivar los propios alimentos y que las personas adquieran en sus vidas
el momento de calma que requiere el huerto y a su vez la creacidon de una cultura
colaborativa en la que la comunidad participa de un proyecto comun. Esta idea es la que
han comentado muchos docentes del Programa HecoUSAL, como se recoge en los
resultados del estudio. En el huerto se trabaja desde la colaboracion y la calma que

proporciona el propio espacio.

1.5.3.4. Macrosistema

El macrosistema se refiere la cultura en la que el individuo desarrolla su vida, es
decir, las normas, ideas, cultura y subcultura por la que las personas de una sociedad se
rigen. Tanto en el mundo urbano como en el rural, la cultura puede ser semejante y las
leyes estatales comunes pero la forma de ejecutarlas seran diferentes en un medio y en
otro. Mientras que las familias en el mundo rural, tienen una manida cultura horticola y
pueden ayudar mas en tareas concretas del huerto, les resulta, segin los datos
obtenidos del estudio realizado menos interesante la propuesta del huerto escolar. En
cambio, en las zonas urbanas, con menos cultura agricola, colaboran de manera puntual,
siempre con un guia y con menos conocimientos que en zonas rurales. Es por ello que el
macrosistema y el contexto pueden partir de una cultura similar pero no se desarrollan

de la misma forma.
1.5.3.5. Cronosistema

Aunque inicialmente forma parte, el cronosistema, de la teoria de sistemas de
Brofenbrenner (1987), conviene destacarlo debido a que es el momento vital en el que
se encuentra el individuo en relacidn a las situaciones que esta viviendo. En el caso de
estudio que nos ocupa el alumno adquiere ciertos habitos, actitudes, valores vy
conocimientos a partir del hecho concreto de trabajar en talleres y actividades en el

huerto escolar y como esto influye en su proceso de aprendizaje. En la siguiente tabla

102




El ser humano y su relacién con la naturaleza a partir de una vision antropolégica

(1.6). Pueden observarse las diferentes caracteristicas que se han ido citando en la teoria
de sistemas tanto en la zona urbana como en la zona rural en lo referente a la cultura,

la sociedad y a la actividad econémica.

Tabla 1.6 Caracteristicas sociales, culturales y econémicas de los medios urbano y rural

Caracteristicas Urbano Rural
Mayor interaccién entre Menor interaccién entre
Sociales
sectores sociales sectores sociales.
Culturales. Diferentes fuentes culturales. Cultura tradicional.
50.1% (A nivel mundial) 49,9% (A nivel mundial).
% de habitantes.
80% (Europa). 20% (Europa).
Actividad Comercial, financiera, industria,

Agricultura, ganaderia, mineria.
econdmica. hosteleria y comercio.

PIB 80% a nivel mundial. 20% a nivel mundial.

Dependiente de otros sectores y Produce 90% de los recursos

Alimentacion.

regiones. naturales y alimentacion.

Fuente. Elaboracion propia a partir del Banco Mundial (2015)

Para hacer y potenciar un trabajo en red que incida sobre los individuos y
colectivos con los que los que se trabaja es necesario crear una serie de acciones
individuales, grupales y colectivas, persiguiendo siempre la reconstruccion del tejido
social que potencie las relaciones entre los diferentes niveles expuestos (microsistema,
mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema) ya que todos influyen en el

individuo. Conseguir esto, implica fortalecer los lazos que unen a la sociedad.
Estas acciones se consiguen a través de los siguientes objetivos.
a. Desarrollar proyectos de promocién cultural y social.

b. Potenciar un trabajo en red de forma que incida sobre la poblacion.
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¢. Sensibilizar a la poblacidén en general y a sus gestores socioculturales de
la importancia de trabajar por proyectos comunes de interés para toda la

comunidad.

Para poder llevar a cabo estos objetivos e implicar a las personas con las que se
trabaja hay que buscar espacios comunes de reflexién y acciéon desde la practica
educativa. La promocidén en la participacion de diferentes proyectos donde los sujetos
puedan desarrollar sus intereses es necesaria para generar y fortalecer un vinculo con la
comunidad. Para que esto pueda llevarse a cabo se necesita del espacio fisico que lo
haga posible. Aunque los patios escolares estan pensados para realizar, principalmente
actividades deportivas, existen nuevos modelos de ciudades verdes donde se integran

espacios verdes para el propio desarrollo de la comunidad educativa.

La teoria de sistemas de Bronfenbrenner (1987) y la necesidad de vincular los
diferentes sistemas para abordar la necesidad de los diferentes colectivos se ve
materializada en el Programa HecoUSAL. Este Programa a través de la comunidad
educativa ha implicado la participacion de profesores, familias, y alumnos. Es decir, ha
generado un espacio comun de responsabilidad y participacién de la comunidad como
agente principal en el propio desarrollo de dicho Programa. A través de la implicacién
con el huerto el entorno mas inmediato ha generado un espacio de desarrollo grupal,
local y social. No hay que olvidar, que para poder desarrollar el Programa HecoUSAL, no
solo ha vinculado al entorno mas cercano al centro escolar, sino que también se han
vinculado diferentes entidades sociales, la Universidad de Salamanca, otros centros
educativos de la ciudad, etc. Por lo que ha logrado generar una red de trabajo con el

objetivo comun de acercar la naturaleza al mundo urbano de una manera comunitaria.

1.6. Los huertos escolares. Trabajo colaborativo hacia Ila

construccion de un modelo educativo sostenible

La situacion geografica de los centros educativos conforma el paisaje local de

cualquier ciudad o pueblo. Es por eso que el modelo de ciudad y la distribucién de

104




El ser humano y su relacién con la naturaleza a partir de una vision antropolégica

espacios deberian conformarse en torno a los centros escolares ya que
mayoritariamente las familias del barrio acuden de una u otra forma a este con
asiduidad. Por ello tiene sentido un modelo sostenible con corredores verdes que unan
las escuelas e institutos con los barrios en los que estan situados. Es necesaria la
naturaleza tanto en el entorno vivencial como en el entorno escolar. “Cuando el mundo
se transforma bajo el efecto de las grandes mutaciones tecnoldgicas, econdmicas,
sociales, ambientales y politicas, los espacios urbanos cristalizan los desafios de nuestro
desarrollo futuro” (Arroyo, 2020, 6).

Para poder crear espacios sostenibles, verdes y pensados en las personas, se hacen
necesarios proyectos y Programas como HecoUSAL, que lleva a cabo acciones locales
desde el trabajo en red y colaborativo, con la finalidad de tejer un sistema verde que
conciencie y concentre al mayor niumero de personas posible. Las posibilidades que
ofrecen estos nuevos modelos de ciudades alejadas del asfalto son de un cuantioso valor
naturalista para esta generacidn, pero sobre todo para las siguientes, no solo en la
ciudad que podemos transformar sino en la capacidad de cambio en el pensamiento de
los ciudadanos. Es por ello que este apartado se aproxima a nuevos espacios verdes a

partir de las politicas que se llevan a cabo en esta area.

1.6.1. Ciudades: espacio para un desarrollo sostenible.

Las sociedades desarrolladas del siglo XXI viven en grandes urbes sedentarias
donde la propia ciudad estd construida para desarrollar una movilidad sobre ruedas y
las personas cuentan con espacios verdes muy limitados. En el siglo nace la Pedagogia
Urbana, disciplina que estudia las relaciones que pueden darse entre el territorio y la
educacién o lo urbano y lo pedagdgico. Nace con un sentido practico, con vocacion de
sintesis e integracion. Ecoldgicamente, se ubica en un territorio determinado y con total
sentido practico (Barrios, 2007). A través de la ecologia urbana se analiza como los
procesos humanos y ecolégicos pueden coexistir en sistemas dominados por el individuo

y ayudar a que las ciudades a que sean sustentables (Zuria y Castellanos, 2008).
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Como ejemplo de la gran extensidon que hay en la actualidad de poblacidn
sedentaria se mencionan dos paises cercanos en los que sea desarrollado esta tesis: en
Portugal, el 55% de la poblacidn es sedentaria, en Espana lo es el 42% de la poblacion
(Araujo, 2016).

Segun un estudio de Play England, desde la década de 1970 la distancia de juego
auténomo al aire libre ha disminuido un 90 %. Solo el 29 % de los nifios disfruta en la
actualidad de actividades regulares al aire libre (comparado con un 70 % hace veinte
afios), y al 51 % de los que tienen entre 7 y 12 afios no se les permite subir a un arbol sin
supervision adulta. En nuestro pais, Unicamente el 30 % de los nifios entre 7 y 12 afios
van solos al colegio (Freire, 2017, 38).

Por lo que, uno de los aspectos a tratar para que una ciudad sea sostenible es la
movilidad. Es un elemento clave a la hora de reconfigurar ciudades.

El objetivo de una estrategia basada en un enfoque global seria el de fomentar la
movilidad sostenible mediante la integracion de los transportes en un con-texto general
de desarrollo sostenible (Guillamdn y Hoyos 2005, 12).

Basandose en esta definicion, la Agenda 21 establece una serie de principios para

trabajar en ciudades con una movilidad sostenible.

Planificar el transporte.

- Facilitar el transporte publico de gran capacidad.
- Fomentar uso de transporte no contaminante.

- Estudiar la zonificacién.

- Evaluar los patrones de consumo.

Para lograr ciudades donde se pueda planificar una vida sostenible, se
desarrollan una serie de objetivos basados en los principios mencionados

anteriormente.
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Tabla 1.7 . Objetivos para una movilidad sostenible.

Favorecer el acceso a bienes, recursos y servicios y, a la vez que se reduce
la necesidad de movilidad, satisfacer las necesidades econdmicas,
ambientales y sociales de manera integrada y eficiente.

Asegurar que tanto las infraestructuras de transporte como el propio
transporte no superan la capacidad de carga de losecosistemas.

Asegurar que los usuarios pagan los costes ambientales y sociales de
sus elecciones de transporte sin perjudicar la competitividad de la
industria nievitar la satisfaccion de la necesidad de movilidad de los
sectores mas desfavorecidos.

Reducir el crecimiento del trafico coches y camiones a niveles
sostenibles.

Asegurar que las inversiones en infraestructuras de transporte
Introducen la variable ambiental.

Fomentar el uso de los medios de transporte mas eficientes desde el
punto de vista ambiental, social y econémico.

Alcanzar estandares de calidad ambiental basados en limites
ecoldgicos criticos y el principio precautorio.

Asegurar el uso de recursos renovables sin disminuir la capacidad de
los sistemas ecoldgicos de ofrecer esos recursos en el futuro.

10. Asegurar el uso de recursos no renovables teniendo en cuenta su

11. Necesidad en el futuro y la disponibilidad de recursos alternativos.

12. Mejorar la salud humanay la seguridad, reduciendo losaccidentes.

Fuente. Comisién Europea de las Comunidades (2000). Recuperado el 30 de noviembre de

2019 en

https://eurlex.europa.eu/legalcontent/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52000DC0284yfrom=E

S

Con estos objetivos se pretende recuperar espacios vedes en los barrios que

permitan que las ciudades puedan volver a ser tomadas por los nifos. Las ultimas

generaciones de ninos, se han alejado del medio abierto para desarrollar espacios de
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ocio virtual. Este proceso no se debe sélo a la mayor presencia de dispositivos
electrénicos, sino también a la ausencia de ofertas de ocio al aire libre en las ciudades.
Los nifos, al perder las ciudades, han perdido la posibilidad de vivir experiencias
necesarias para ellos, para su correcto desarrollo, como el juego, la exploracién, la
aventura. Las ciudades, al perder a los nifios, han perdido seguridad, solidaridad, control
social. Los nifios necesitan a la ciudad; la ciudad necesita a los nifios (Tonucci, 2009, 147).
Los espacios abiertos al aire libre como el campo, parques, jardines reducen los
sintomas de déficit de atencidn e hiperactividad y mejora notablemente el
comportamiento y los resultados académicos (Freire, 2016). No se trata solo de
recuperar el espacio en las ciudades si no en los centros educativos como parte
indispensable del desarrollo de una ciudad. Los nifios no tienen lugares en los patios de

sus colegios para trabajar y jugar en un espacio verde.

Para que una ciudad sea sostenible debe estar en continua construccion, una
caracteristica comun a todas las ciudades sostenibles es que exista un equilibrio entre

bienestar y desarrollo (Caride, 2017).

En la siguiente tabla (1.8). Pueden analizarse tres ideas para construir ciudades
sostenibles donde se analizan por un lado el acceso a los recursos publicos basicosy a la
renovacion urbana. Por otro lado, como se favorece el comercio justo y para finalizar la

idea de reducir, reutilizar y reciclar.
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Tabla 1.8 Ciudades sostenibles

La ciudad sostenible garantiza a sus habitantes educacidn

Acceso a recursos publicos de calidad, centros de salud adecuados, transporte publico

basicos. accesible, recogida de basuras, seguridad y buena calidad del
aire.
Acciones de renovacién Adaptacion de calles, plazas, parques y del espacio urbano

b en general. Conservacion del patrimonio cultural y su
urbana.
incorporacion a la ciudad moderna.

La reduccién de CO2 y de otros gases perjudiciales para la
capa de ozono es uno de los indicadores mas significativos a la
hora de valorar el compromiso medioambiental de una ciudad.
Reduccién de emisiones de El logro de esta reduccién se consigue con uso de energias

co2 renovables, medios alternativos de transporte (Bicicletas,
trenes y autobuses eléctricos, etc.) y la adaptacién de viviendas
que promuevan el ahorro de agua y de energia.

Las ciudades sostenibles se oponen al consumo
desmedido. En cambio, impulsan otros modelos de Comercio
Favorecer el comercio justo. Justo que fomenten la compra local y las redes de personas
productoras respetuosas con el medio ambiente.

Las personas gestoras de la ciudad sostenible deben poner
en marcha acciones pedagdgicas para concienciar sobre la
importancia del reciclaje y el consumo responsable. Esto

evitara el uso desmedido de los recursos naturales de los que

Reducir, reutilizar y reciclar.

se dispone en entornos cercanos y dara pie a la creacién de
redes de solidaridad entre sus habitantes, algo que se enmarca
dentro de las iniciativas de ciudadania global.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Oxfam Intermdn. Naciones Unidas (2018)
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1.6.2. La participacion de los proyectos locales a través de la Agenda 21

La Agenda 21 es un plan de accion de pensamiento global y de accién local
llevado a cabo por las Naciones Unidas a través de los gobiernos. Surge a partir de la
Declaracién de Rio sobre el Medio Ambiente y Desarrollo en 1992. Un total de 178 paises

firmaron un documento en esta conferencia (Agenda 21, 1992).

Este programa consta de cuatro secciones. Dimensiones sociales y econdmicas,
conservacion y gestiéon de los recursos para el desarrollo, fortalecimiento del papel de

los grupos principales y medios de ejecucion.
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Secciones

Seccion 1.
Dimensiones
sociales

econdmicas.

Seccion 2.

Conservacion y

gestion delos
recursos
para el

desarrollo.
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Tabla 1.9 Secciones de la Agenda 21.

Temas a trabajar.

Cooperacidn internacional para acelerar el desarrollo sostenible de los
paises en desarrollo.

Lucha contra la pobreza.

Evolucién de las modalidades de consumo.

Dindmica demografica y sostenibilidad.

Proteccion y fomento de la salud humana.

Fomento del desarrollo sostenible de los recursos humanos.

Integracion del medio ambiente y el desarrollo en la adopcién de decisiones.

Proteccion de la atmosfera.

Enfoque integrado de la planificacién y la ordenacion de los recursos de
tierras.

Lucha contra la deforestacion.

Ordenacion de los ecosistemas fragiles: lucha contra la desertificacion
y la sequia.
Ordenacion de los ecosistemas fragiles: desarrollo sostenible de las

zonas de montafia.

Fomento de la agricultura y del desarrollo rural sostenible.

Conservacion de la diversidad biolégica.

Gestidn ecolégicamente racional de la biotecnologia.

Proteccidn de los océanos y de los mares de todo tipo, incluidos los
mares cerrados y semicerrados, y de las zonas costeras, y proteccién,
utilizacion racional y desarrollo de sus recursos vivos.

Proteccién de la calidad y el suministro de los recursos de agua dulce:
aplicacién de criterios integrados para el aprovechamiento, ordenacién
y uso de los recursos de agua dulce.

Gestidn ecoldégicamente racional de los productos quimicos téxicos,
incluida la prevencién del trafico internacional ilicito de productos
toxicos y peligrosos.

Gestidn ecoldégicamente racional de los desechos peligrosos, incluida la
prevencion del trafico internacional ilicito de desechos peligrosos.

Gestion ecolégicamente racional de los desechos sélidos y cuestiones
relacionadas con las aguas cloacales.
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David Caballero Franco

e  Gestidninocua y ecolégicamente racional de los desechos radiactivos.

Seccion 3.

Fortalecimient

o del papel de

los grupos

principales.

e Recursos y mecanismos de financiacion.

e Transferencia de tecnologia ecoldgicamente racional, cooperacién y
aumento de la capacidad.

e laciencia para el desarrollo sostenible.

Seccién e Fomento de la educacidn, la capacitacidn y la toma de conciencia.

Ejecucion. e Mecanismos nacionales y cooperacidn internacional pora aumentar la
capacidad nacional en los paises en desarrollo.

e Arreglosinstitucionales internacionales.

e Instrumentos y mecanismos juridicos internacionales.

e Informacion para la adopcidn de decisiones.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de la Agenda 21 (1992).

La Agenda 21 tiene sentido dentro de esta investigacidn, en cuanto a que
es una estrategia global que se lleva a la practica de manera local y que tiene en cuenta
los diferentes componentes que forman una comunidad; entidades sociales, culturales,
escuelas, centros de formacién y centros de accién social. Es, en definitiva, un
compromiso hacia el desarrollo sostenible desde el trabajo en red y la participacion

comunitaria desde la que se trabaja en programas y experiencias como HecoUSAL.
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La Agenda 21 se basa en unos principios de desarrollo sostenible y basa los ejes

para el cambio en la innovacidn tecnoldgica y la cooperacidén entre agentes sociales y

econémicos (Estévez, 2014).

Los principios en los que basa el cambio son los siguientes:

Establecer un criterio general de participacion para el desarrollo urbano

sostenible.

Mejorar y dar calidad al sistema urbano y periurbano a través de agentes sociales
y locales para concienciar y promover el medio ambiente urbano promoviendo
la organizacién social y la conciencia sobre el medio ambiente mediante la

participacién comunitaria.

Establecer criterios para dar soluciones y fortalecer la capacidad de drganos

locales para el desarrollo urbano.

Participar en una red de ciudades sostenibles de indole internacional para el
intercambio de experiencias y trabajar por conseguir apoyo técnico y financiero

a nivel nacional e internacional.

Promover el turismo ecolégico y otorgar protagonismo a asentamientos de zonas

rurales y urbanas con el objetivo de paliar la desertizacidén de algunas zonas.
Mejorar la calidad del medio ambiente a través de iniciativa de desarrollo local.

Formar a entidades locales y a personas a titulo individual para mejorar su
entorno préximo a través de actividades, talleres, instrumentos, técnicas y

criterios de participacion.

Estos principios se concretizan en la implantacion de la Agenda 21 Local (figura

1.3), donde se parte de un compromiso municipal para la realizacién de un informe

con el fin de declarar sostenible un municipio a partir de unas estrategias enfocadas

en conseguir diferentes acciones que promuevan la sostenibilidad de la localidad.
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Figura 1.3. Implantacion de la Agenda 21.
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Fuente. Ayuntamiento de Yepes (1994). Recuperado el 20 de abril de 2018, de

https://www.yepes.es/concejalias/medio-ambiente-y-agricultura/agenda-21/

La Agenda 21 Local supone, establecer, un compromiso ante una manera
concreta de actuar en pro del desarrollo sostenible a través de una agenda local donde
los municipios creen estrategias y elaboren objetivos de accién local. Un ejemplo de ello
es el Programa HecoUSAL, donde el desarrollo y ejecucidn de sus actividades se forman

en torno a tres ejes:

a) Disefio, ejecucidn y mantenimiento de huertos escolares ecoldgicos en
los centros escolares. En esta linea de trabajo es fundamental la
aportacion de las dos Fundaciones colaboradoras (Fundaciéon Tormes EB
y Fundacion Asprodes).

b) Integracion curricular del huerto en todos los cursos de cada centro
escolar. En este caso es fundamental la aportacién de los profesores y
alumnos universitarios.

c) Difusion social y académica del Programa. Para ello es imprescindible el
compromiso de la Comision Ambiental del centro escolar y de los

profesores universitarios.

114



https://www.yepes.es/concejalias/medio-ambiente-y-agricultura/agenda-21/

HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

1.6.3. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Agenda 2030: un compromiso

comun

La Agenda 2030 para el desarrollo sostenible se crea en el afio 2015 y se trata de
un plan de accién a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene
la intencidn de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia (Agenda 2030, 2015).
La Agenda plantea 17 objetivos para trabajar desde la linea de lo social, ambiental y
econdémico; implica un compromiso comun y universal, pero con retos diferentes para

cada pais, cada uno debe conseguir su propio desarrollo sostenible.

Figura 1.4. Recorrido hasta la Agenda 2030.

1987 1992 1994
Brundtland Rio Earth Programme of
report Summit Action of ICPD

1995 1995 2000
World Summit Bejing Platform Millenium The 2030

for Social for Action Declaration
Development

2002 2005 2012
World Summit World Summit Rio +20
on Sustainable

Development

Fuente. Gobierno de Espaiia (2018). Recuperado el 12 de abril de 2019 en :

Agenda

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/SalaDePrensa/Multimedia/Publicaciones/Documents/PLAN

%20DE%20ACCION%20PARA%20LA%20IMPLEMENTACION%20DE%20LA%20AGENDA%202030.pdb

En la siguiente tabla pueden observarse las similitudes y diferencias entre la
Agenda 21 (mas centrada en el medio ambiente) y la Agenda 2030 (centrada en una

manera de gobernabilidad global).
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Tabla 1.10 Semejanzas y diferencias Agenda 21 y Agenda 2030.

Ambas intentan adoptar un desarrollo
sostenible para la mejora del medio
ambiente.

El fin de ambas es que la comunidad
adopte una conciencia de toma de
medidas para la salvacion o
disminucion del dafo que se le realiza
al medio ambiente

Ambas son planes Globales
adoptados por la ONU, la Agenda 21
adoptada en 1992 se ha convertido en
la Agenda creada en 2015, la Agenda
2030.

Los objetivos generales en las dos
Agendas es minimizar de forma global

Fueron creadas en diferentes afios y paises,
Agenda 21 en Rio de Janeiro, Brasil, y la
Agenda 2030 en la ciudad de Nueva York en
Estados Unidos.

La Agenda 21 mas bien se centra en el
medio ambiente, a diferencia de la Agenda
2030 que ademas de abordar el cambio
climatico, se centra en otros objetivos tales
como la ciencia, la economia, la educacion,
la salud, la igualdad de género, etc.

La Agenda 2030 es mas globalizada que la
Agenda 21, ya que por sus objetivos se trata
de un verdadero modelo para gobernar el
planeta entero.

La Agenda 2030 es un plan de accion que
busca la mejora de las personas, el planeta
y la prosperidad, asi como la erradicacion
extrema de la pobreza que va en aumento

de la destruccion del medio cada dia.
ambiente.
Fuente. Elaboracion propia a partir de Pérez Bustos y Escobar (2018)

La Agenda 2030 incluye el cambio climatico, la desigualdad econdmica, la
innovacion, el consumo sostenible, la paz y la justicia, entre otros temas. El objetivo
principal de la Agenda 2030 es poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar
que todas las personas vivan en un ambiente de paz y de prosperidad. Para ello se
plantean los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que se desarrollaran en los
siguientes apartados.

El Programa HecoUSAL se propone como referente educativo llevar a la practica
el desarrollo y ejecuciéon de los ODS. En el marco de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible se establecen diferentes actividades y propuestas que tienen un impacto
positivo en el medio ambiente y se vinculan con los objetivos y metas globales de la
Agenda 2030. De esta manera, se muestra que las actividades locales pueden contribuir
a los objetivos globales, con el objetivo de crear conciencia en una sostenibilidad
prospera y viable. Otro de sus objetivos es la divulgacién y difusion didactica del mismo

como recurso para trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
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2030. Los alumnos de la Universidad de Salamanca junto a los centros educativos han

trabajado los siguientes objetivos:

Objetivo 1. Fin de la pobreza/ Desigualdades sociales y estilo de vida
consumista.

Objetivo 2. Hambre cero/ Agricultura sostenible.

Objetivo 3. Salud y bienestar/ Alimentacion saludable, seguridad
alimentaria.

Objetivo 6. Agua limpia y saneamiento/ Uso responsable del agua.
Objetivo 12. Produccidon responsable/ Agricultura ecoldgica en el
huerto vs. Agricultura industrial.

Objetivo 13. Accién por el clima/ Uso responsable de la energia.

Objetivo 15. Vida de ecosistemas terrestres/ El ecosistema del huerto

ecoldgico.

Por lo tanto y como se vera a continuacion, el Programa HecoUSAL, trabaja todos

los objetivos ODS de manera transversal a través de la red de huertos escolares

comunitarios. Sin embargo, los mencionados anteriormente son los que trabaja de

forma especifica.
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Figura 1.5 Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Fuente. Universidad Ramén Llull. (2018). Cumplimiento de los ODS. Recuperado el 18 de enero de

https://www.url.edu/es/sala-de-prensa/noticias/institucional/2019/la-url-reafirma-su-

compromiso-con-el-cumplimiento-de-los-ods

La clasificacion que se presenta a continuacion divide los ODS en una linea de
trabajo centrada en la mejora desde lo local a lo global. De esta forma a continuacion se
destacan aquellos objetivos que estdn centrados en la persona. Hay objetivos que se
preguntan en la investigacion que llevamos a cabo, como es el caso del objetivo 3: Salud

y Bienestar y el objetivo 5: Igualdad de Género.

1.6.3.1. Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en las personas

Objetivo 1. Fin de la pobreza. Erradicacion de la pobreza.

Objetivo 2. Hambre cero. Poner fin al hambre, lograr seguridad alimentaria, mejorar
la alimentacidn y agricultura sostenible.

Objetivo 3. Salud y Bienestar. Promocidn de un estilo de vida saludable.

Objetivo 4. Educacidon de Calidad. Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de

calidad.

Objetivo 5. Igualdad de Género. Lograr la igualdad de género.
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Seguidamente se trabaja en los objetivos enfocados al cuidado y bienestar del
planetay la gestién de recursos, donde especificamente se trabajan temas concretos en
asignaturas en los centros escolares y que a través de los alumnos en practicas y
voluntarios que colaboran en la experiencia HecoUSAL llevan a la practica con los

alumnos de los centros escolares.

1.6.3.2. Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en el planeta

Objetivo 6. Agua limpia y saneamiento. Garantizar la disponibilidad de agua potable.

Objetivo 12. Produccidon y consumo responsable. Garantizar un modelo de consumo

responsable y sostenible.

Objetivo 13. Accidon por el clima. Adoptar medidas urgentes para luchar contra el

cambio climatico.

Objetivo 14. Vida submarina. Utilizar los recursos marinos de manera sostenible.

Objetivo 15. Vida de los ecosistemas terrestres. Proteger, restablecer y promover el

uso sostenible de los ecosistemas, asi como la flora y la fauna que los forman.

Los siguientes apartados tratan de aportar la parte comunitaria y de tejido en red

que la propia ciudad y la situacién geografica de los centros escolares aporta, teniendo
como meta una ciudad sostenible y con corredores verdes en los caminos escolares que

van hasta el centro educativo.

1.6.3.3. Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en la prosperidad

Objetivo 7. Energia asequible y no contaminante. Garantizar el acceso a una energia
sostenible y renovable para toda la poblacion.

Objetivo 8. Trabajo decente y crecimiento econémico. Promover el crecimiento
econdmico y pleno empleo.

Objetivo 9. Industria, innovacidon e infraestructura. Construir infraestructuras
resilientes.

Objetivo 10. Reduccién de las desigualdades. Reducir la desigualdad en los

diferentes paises.
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Objetivo 11. Ciudades y comunidades sostenibles. Lograr que las ciudades sean

inclusivas y sostenibles.

1.6.3.4. Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en la pazy la justicia social

Objetivo 16. Paz justicia e instituciones sdlidas. Promover sociedades inclusivas y

pacificas donde se tenga acceso a la justicia para todos sus habitantes.

1.6.3.5. Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en establecimiento de

redes de trabajo comiin

Objetivo 17. Alianza para lograr los objetivos. Fomentar el trabajo en red para el
desarrollo sostenible a nivel mundial.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible tienen un pensamiento global pero Ia

forma de actuar es desde lo concreto, desde lo local, por ello que los centros educativos

estén instrumentalizando La Agenda 2030 para poder hacer los centros escolares en

espacios de desarrollo sostenible.

1.6.4. Agenda 21 escolar: centros educativos y educacion ambiental

Los nifios y jovenes pasan muchas horas en los centros escolares, entre 6 y 8
horas todos los dias. Por lo que la idea de desarrollar espacios pensando en la
sostenibilidad de los edificios y los patios exteriores es un tema que a muchos equipos
docentes preocupa. Encontramos dos modelos que pueden servir como sistema de

indicadores para medir el desarrollo sostenible de los centros (Aznar, 2002).

El primero de ellos es un modelo propuesto por el Instituto Europeo de Medio

Ambiente Urbano (Consejo de la Unidn Europea, 1997):

o Indicadores de area. Miden aspectos especificos de un contexto. Por
ejemplo, un colegio o instituto.
o Indicadores de base. Miden aspectos comunes a varios contextos

concretos. Como las politicas ambientales o sociales.
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o Indicadores de centro. Miden aspectos comunes a todos los

contextos. Por ejemplo, varias ciudades.

El segundo sistema de indicadores es el modelo propuesto por la Comision para el
Desarrollo Sostenible de la ONU (Quiroga, 2001) que diferencia entre:
o Indicadores sociales.
o Indicadores econémicos.
o Indicadores medio ambientales.
o Indicadores Institucionales.

Teniendo en cuenta ambos modelos, para que un centro educativo sea
sostenible debe tener garantias certificadas de que se estan llevando a cabo acciones
para trabajar la sostenibilidad de la comunidad educativa. Una de estas acciones es la
Agenda 21 escolar, la cual, muestra un compromiso de los centros educativos para
trabajar conjuntamente con los Ayuntamientos por el desarrollo sostenible y la calidad

educativa del centro y de su entorno.
Los objetivos de esta Agenda son:
e Comprender la problematica socio-ambiental.

e Llevar a cabo una gestién ambiental del centro coherente con el desarrollo

sostenible.
e Participar en la comunidad en pro del desarrollo sostenible.

La Agenda 21 escolar es una publicaciéon que recoge los pasos metodolégicos a
seguir, asi como los recursos didacticos que el Departamento de Ordenacion del
Territorio y Medio Ambiente, junto con el Departamento de Educacién, Universidades e

Investigacion ponen a disposicidn de la comunidad educativa.

La aplicacién de la Agenda 21 Escolar, como parte integrante de la Agenda 21 Local,
es uno de los objetivos fundamentales de los Ayuntamientos. Este respaldo de los

municipios se materializa en las siguientes acciones:
e Ofrecer ayuda y apoyo técnico.

e Contratar una empresa de educacién ambiental para la asesoria técnica de los

centros.
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e Organizary dinamizar el foro de participacion inter-escolar.

o Difundir las experiencias escolares de Agenda 21 Escolar.

En estalinea de desarrollo sostenible escolar, la Junta de Castillay Ledn ha creado

el Sello Ambiental “Centro Educativo Sostenible” para el curso 2019-2020 y siguientes.

En él se habla de los requisitos que debe tener el centro y las caracteristicas del mismo

(Anexo Il).

Tabla 1.11 Requisitos y caracteristicas para la obtencion del sello ambiental. Centros JCYL.

Los centros educativos, para obtener el sello
ambiental «Centro Educativo

Sostenible», deberan cumplir los requisitos que se
relacionan a continuacion:

1. Disponer de un programa de educacion
ambiental, que debera reunir las caracteristicas que se
establecen en el articulo 4.

2. Contar con un programa de gestion ambiental
que ha de tener las caracteristicas que se indican en el
articulo 5.

3. Asumir los compromisos que se relacionan a
continuacion, condicionado a que se conceda al centro
docente el sello ambiental «Centro Educativo
Sostenible»:

a) Cumplir las obligaciones previstas en el articulo
11.

b) Aceptar el uso y publicacion por parte de la
Administracion de la Comunidad

Auténoma de las memorias presentadas, [...]

El programa de educacidén ambiental tendra las
siguientes caracteristicas:

1. Estar aprobado por el Claustro de profesores y por el
Consejo escolar o estar incluido en la programacion general
anual o en el proyecto educativo del centro docente.

2. Haberse ejecutado durante, al menos, los ultimos dos
afos previos a la presentacién de la solicitud del sello
ambiental «Centro Educativo Sostenible».

3. Observar en su contenido, entre otros aspectos, los
siguientes:

a) Establecer objetivos concretos y evaluables.

b) Disponer de indicadores de evaluacién que midan el
grado de consecucién de los objetivos.

c) Incluir metodologias didacticas que impliquen a toda
la comunidad educativa y que fomenten la participacion
activa del alumnado.

d) Combinar, en las proporciones adecuadas a cada nivel
escolar, la realizacidn de actividades de experiencia y
contacto directo con el entorno, con el conocimiento y la
realizacion de acciones para su conservacion y mejora.

1.9 Las actividades de experiencia y contacto directo con
el entorno podran abordar alguno de los siguientes aspectos:

a. Los ciclos estacionales y climaticos.

b. Los flujos de la energia. El sol y su utilizacion como
fuente de energia renovable.

c. El suelo y su fertilidad.
d. El agua.
e. El aire.

f. El entorno acustico.
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g. Los recursos geoldgicos y las materias primas.
h. La biodiversidad, la geodiversidad y el paisaje.
i. El colegio y la casa como entorno inmediato.

2.2 Las acciones para la conservacién y mejora del
entorno, podran referirse a alguna de las siguientes
temdticas:

a. La prevencién y adaptacion al cambio climatico.
b. La eficiencia energética y las energias renovables.

c. La agricultura ecoldgica, los productos locales y de
temporada. Los huertos escolares.

d. Elahorro y la gestion del agua. Su potabilizaciéon y
depuracion.

e. La calidad del aire. La movilidad escolar y su
contribucion a la calidad de vida.

f. Sonidos y ruidos. Las zonas tranquilas y las areas de
silencio.

g. La prevencidn, reutilizacidn y reciclaje de los residuos.

h. Los espacios naturales y las especies protegidas. La
custodia del territorio. El ejercicio fisico en entornos
naturales.

i. Cuidar el entorno inmediato. El consumo sostenible, el
comercio justo.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de BOCYL (2018).

Algunos de los centros que forman parte del Programa HecoUSAL se encuentran
actualmente solicitando el sello de calidad ambiental a partir del huerto escolar que
tienen en el centro. Los patios de los centros escolares pasan por tanto a tener un

protagonismo relevante en las nuevas politicas de sostenibilidad.

1.6.5. Proyecto patios vivos: aprendizaje al aire libre en contacto con la

naturaleza

La definicidn tradicional de la palabra patio es la de un espacio cerrado con
paredes o galerias, que en las casas y otros edificios se deja abierto (Jinesta, 2016).
Normalmente los patios de los centros escolares estan disefiados bajo grandes

infraestructuras deportivas (campo de fatbol y cancha de baloncesto principalmente).

Bajo esta premisa, surge la idea de que los patios pertenecen a la comunidad
educativa y por lo tanto pueden cumplir una funcién relacionada con la labor

pedagodgica. Asi se intenta dar respuesta a dos necesidades detectadas: acercar la
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naturaleza a los patios escolares y alejar las fuentes de conflicto. Los patios forman parte
del paisaje escolar y es donde los estudiantes pasan parte del tiempo de su vida
académica. Por eso es importante tomar conciencia de que la vida también surge en los

patios de las escuelas y estos deben ser inclusivos con todos sus miembros.

Los patios suelen ser lugares donde no hay sombra y dan poco lugar a que los
nifios realicen sus juegos, suelen ser zonas dominadas por el cemento. Esto hace que no
queden lugares para el descubrimiento y no se dé una plena integracion.

Un gran espacio vacio provoca comportamientos de agitacion, repetitivos,
cansados. En cambio, un espacio articulado y variado invita a comportamientos
inteligentes: exploraciones, descubrimientos, intenciones, encuentros, colaboraciones,
iniciativas, proyectos, construcciones (Cols, 2007, 1).

Los patios escolares suelen ser un espacio en el que las relaciones entre los nifios
se dan de una manera mas auténoma y alejada de la vigilancia de los adultos. Es por eso
gue suelen ser espacios propicios a que la agresividad se lleve a cabo y donde surgen
conflictos de abuso o acaso del mas fuerte sobre el resto.

El acoso escolar se produce entre iguales y se caracteriza por la intencionalidad de
agredir mediante insultos y rumores, por el aspecto fisico, por ejemplo, provocando
exclusidon y amenazas; se caracteriza por la repeticion en el tiempo y el desequilibrio de
poder (Carbonell y Noguera, 2019, 6).

El patio siempre ha sido un espacio olvidado o dedicado al deporte,
tradicionalmente el espacio es ocupado por pistas de futbol o baloncesto. Hoy en dia,
los patios escolares se van transformando de tal forma que se configure en un espacio
educativo de encuentro con los iguales y de encuentro con la naturaleza.

Abrir el patio a la naturaleza es mucho mas que simplemente “decorarlo” con
plantas y juegos. Significa embarcarse en un profundo replanteamiento de la forma en
que habitamos los espacios escolares, organizamos los tiempos, acompaifiamos a los
nifios y nifias en sus procesos de crecimiento y validamos sus aprendizajes (Freire, 2013,
74).

Debido a estas caracteristicas que tienen los patios escolares aparecen los
proyectos de patios inclusivos. Estos, son importantes para paliar el déficit por
naturaleza y para que los estudiantes tengan un pleno desarrollo de sus competencias y

de su bienestar en el tiempo de patio. La renaturalizacién de los patios en los centros
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escolares se basa en la funcionalidad y accesibilidad. Crear lugares acogiendo la
diversidad donde nifios y adultos se sientan seguros y puedan ser autonomos (Clotet y

Fernandez Quiles, 2019, p.110):

Crear diferentes ambientes: huerto, jardin, desniveles, bosque, cabafias, rincones,
zonas de juego, de relax, de lectura, de observacion.

e La vegetacion nos puede ayudar a distribuir el espacio, a bajar la velocidad vy el
ruido. A crear y diversificar recorridos que inviten a escoger y respetar diferentes

ritmos. A moderar el viento y a crear sombra.

e Potenciar un tipo de educacion fisica y deporte al aire libre en un entorno
naturalizado. Dando oportunidad a una diversidad de propuestas mas allad de los
deportes mayoritarios.

e Hacer posible la integracion de la pista deportiva, protegiendo mediante redes o

muros vegetales el juego tranquilo en el resto del espacio exterior.

® (Crear desniveles que puedan ser escalados, también accesibles para sillas de ruedas.

El proceso de reestructuracion de los patios lleva tiempos de reflexién y accion,
creando comisiones ambientales donde se encuentran diferentes tipos de agentes, no
solo profesores, si no alumnos y otros trabajadores del centro. Se trata de integrar a
todo el colegio en una idea renovada y sostenible. También se pretende romper los
muros que separan la escuela del barrio e incluir a las familias en proyectos verdes y
sostenibles donde pueden colaborar y participar de manera activa. Quizas sea uno de
los métodos para atraer de nuevo a aquellas familias que estan alejadas del centro
educativo.

El proceso de transformacidn requiere formacion, didlogo con todos los agentes
educativos, recursos humanos y econémicos, pero sobre todo entusiasmo, encontrando
caminos que nos lleven a la creacidon de espacios inclusivos con belleza, salud y
bienestar. Hoy, después de mas de diez afios, podemos constatar que muchas
comunidades educativas estan aportando elementos que nos confirman que crear
espacios en el exterior es un camino de oportunidades (Clotet y Fernandez Quiles, 2019,
112).

En esta linea, el proyecto patios, se basa en la observacién de los nifios en los
recreos para ver como se relacionan de manera libre y real. Tras esta observacion el

proyecto patios considera necesaria la incorporacion de medidas a los centros
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educativos que solucionen los problemas detectados y permitan mejorar la convivencia
y la inclusién de todos los alumnos, incluidos aquellos con necesidades educativas
especiales. Para esto es necesario una mejora en la organizacion de los patios y de dotar

de mds recursos de ocio, aprendizaje y entretenimiento al patio.

El proyecto de patios es un programa que ayuda a organizar el recreo, manteniendo la
libertad y autonomia de alumno/a en él. Cada centro podra decidir sobre qué aspecto
abordar con mas énfasis (ejemplo: la violencia, la igualdad de género, la inclusion del

alumnado con necesidades educativas especiales, etc.) (Carneros, 2014, 2-3).
De manera general, los objetivos del proyecto son:

= Mejorar la convivencia y la relacion entre el alumnado del centro.

=  Mejorar la estética del patio y dotarlo de mds recursos.

=  Crearjuegos inclusivos que sean de su agrado e interés y en los que pueda
jugar todo el alumnado.

=  Solucionar los conflictos del recreo.

=  Dar mayor participacion y responsabilidad al alumnado.

Un proyecto proximo a esta idea es el que se propone desde la Red Internacional

de Educacion donde se situa el proyecto de patios.

El recreo es el Unico espacio del centro donde se puede observar cémo actua el
alumnado de forma real. Es alli donde dispone de mas libertad y donde se relaciona con
sus iguales, aflorando su personalidad y sus gustos. Por tanto, se convierte no solo en
un espacio donde obtener informacion sino en una fuente de conflictos y aprendizajes

que debe ser aprovechada (Carneros, 2014, 6).

Alguno de los objetivos del proyecto patios son:

Mejorar la convivencia y la relacidn entre el alumnado del centro.

Mejorar la estética del patio y dotarlo de mas recursos.
e Crearjuegosinclusivos que sean de su agrado e interésy en los que pueda
jugar todo el alumnado.

Solucionar los conflictos del recreo.

e Dar mayor participacion y responsabilidad al alumnado.
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En la siguiente tabla (1.12). Se exponen tres ejemplos de patios inclusivos donde
el objetivo principal la inclusion y la participacion activa de diferentes alumnos en las

relaciones que se establecen con sus iguales y con el resto de la comunidad educativa.

Tabla 1.12. Proyecto Patios.

Proyecto Patios, en Escuela Sadako (Barcelona): Un proyecto que atna diferentes propuestas
para ofrecer a los niiios y nifias un espacio abierto a los intereses de cada uno. Dibujos, cuentos,

musica, huerto y momentos de crear nuevas infraestructuras entre profesores y alumnos.

Patios dindmicos en el Colegio Santa Teresa (Badajoz): El objetivo de los patios dindmicos es
facilitar la inclusion del alumnado con Trastornos del Espectro Autista o con dificultades para la

comunicacion.

Patios para la igualdad en Cobisa (Toledo): Se trata de una iniciativa dirigida a favorecer la
inclusion de los alumnos y alumnas que mayores dificultades tienen a la hora de jugar y

relacionarse con los demas y como formas de prevencion del acoso escolar.

Fuente. Elaboracidon propia a partir de Patios Inclusivos, iEducando en todos los espacios de la

escuela! (2014).

El Programa HecoUSAL puede aportar a todo el movimiento que existe en la
actualidad sobre patios pedagodgicos la parte de transformacion a través de la
sostenibilidad. Tal y como se vera en la parte empirica muchos alumnos van a los huertos
de manera auténoma en los recreos, generando una forma nueva de convivencia. El
patio puede ser la ventana por la que asomar el curriculum al didlogo con los saberes

dispersosy las intensas experiencias vividas que compartimos en la ciudad (Freire, 2017).
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En resumen

En el presente capitulo se ha hecho un acercamiento entre la relacién del ser
humano y de la naturaleza a lo largo de los diferentes momentos de la historia. Se ha
indagado en el origen del constructo humano a través de la moral y la éticay su relaciéon

con la naturaleza.

Dado que el Programa HecoUSAL basa su metodologia en la Investigacion-
Accion-Participacion, se ha reflexionado sobre cémo la participacion comunitaria a
través de los individuos puede promocionar el desarrollo sostenible en base a diferentes
teorias cldsicas, teoria de la modernizacién, teoria de la dependencia y teoria
sustentable. También se ha hecho un repaso de las diferentes corrientes de la pedagogia
ambiental y teorias del aprendizaje son sustentables del Programa objeto de estudio en

esta Tesis Doctoral debido a la base pedagoégica del mismo.

Para finalizar el capitulo se ha analizado el medio urbano y su sostenibilidad. El
Programa HecoUSAL basa parte de su potencial en crear espacios vivos y de desarrollo
personal y social en los patios de los centros educativos. Por eso en este capitulo se ha
hecho una aproximacién al modelo sostenible que ofrecen las ciudades a partir de la

Agenda 21 y Agenda 2030 para finalizar con la sostenibilidad de los centros escolares.

A continuacion, en el capitulo segundo desarrollamos un recorrido histérico
sobre como surgen los primeros huertos a nivel comunitario y qué sentido se les otorga

segun los diferentes momentos de la historia.
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CAPITULO 2

CONTEXTO HISTORICO-EDUCATIVO
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CAPITULO 2. ORIGEN Y EVOLUCION DE LAS EXPERIENCIAS COMUNITARIAS EN TORNO
AL HUERTO URBANO.

2.1.

2.2,
2.3.
2.4.
2.5.

Breve recorrido historico: de la sociedad neolitica a la agricultura
comunitaria.

Desarrollo conceptual y funcional de los espacios de cultivo.
Implementacidn de espacios sostenibles en el medio urbano.

Evolucion de los huertos comunitarios en Espaia y sus beneficios.
Sembrando redes: Experiencias de huertos comunitarios en las ciudades de
Zaragoza y Salamanca.
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CAPITULO 2. CONTECTO HISTORICO-EDUCATIVO

Las tierras labrantias, como retazos de estamefias pardas;
el huertecillo, el abejar, los trozos de verde obscuro en que el merino pasta,
entre plomizos pefiascales, siembran el suefo alegre de infantil Arcadia.

(Antonio Machado, 1912).

En el presente capitulo se recoge la presencia de la agricultura en distintas
sociedades y momentos histdricos desde la aparicion de los primeros asentamientos
sedentarios en la época neolitica. En concreto, se van a analizar aquellas experiencias
qgue vinculan la agricultura y la sociedad bajo el denominador comidn ambiental e
inclusivo de la comunidad. Esta relacidn se materializa en pequenos terrenos cultivados
por la poblacion de zonas urbanizadas, denominados huertos urbanos comunitarios.
Este recorrido es posible ya que la agricultura como espacio de trabajo y subsistencia se
ha usado en todas las etapas convulsas de la historia de la humanidad. Por lo tanto, ha
acompafiado al hombre en su dimensidon social-comunitaria desde los primeros

asentamientos hasta la actualidad, momento en el que vivimos un cambio de paradigma.

Actualmente, las sociedades urbanas viven alejadas de la naturaleza, esta
desvinculacion, denominada déficit de naturaleza, trae consecuencias negativas para la
vida humana y es necesario superarlo. Para conseguirlo, el uso de los huertos
comunitarios puede tener un papel fundamental en la reactivacién del vinculo ser

humano, comunidad y naturaleza.

2.1. Breve recorrido historico: de la sociedad neolitica a la

agricultura comunitaria.

Los huertos escolares, cada vez mas abundantes en nuestro sistema educativo,
tienen dos objetivos. El primero de ellos es acercar la naturaleza a la comunidad
educativa y crear una cultura en sostenibilidad, no solo por implantar el huerto en el

centro educativo, si no por lo que ello conlleva a otros niveles, como es el de crear
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espacios vivos y el de crear un sistema pro de la sostenibilidad en base a los ODS en la
cultura del centro. El segundo objetivo es la de crear comunidad, participacion
comunitaria y por lo tanto promover y fomentar un desarrollo comunitario con
proyectos comunes en los que participe toda la comunidad. HecoUSAL es una
experiencia que propicia ambos objetivos, creando una cultura participativa y

comunitaria en pro de una escuela sostenible.

En alusién a estos objetivos, como marco de referencia de los mismos y al objeto
de comprender el importante papel que juega la agricultura en el vinculo del hombre
y la naturaleza, en el presente epigrafe analizaremos la evolucién de la agricultura a
través de la historia y su diferente relacién con el ser humano segun el momento
histérico. Este andlisis es necesario para comprender la importancia de la red de
huertos escolares del Programa HecoUSAL en la reconstruccion del vinculo entre la

comunidad y la naturaleza que de modelos sostenibles.

2.1.1. Contextualizacion histérica: desde la agricultura hasta la aparicion de

los primeros huertos urbanos.

El origen de las sociedades tiene lugar en la era Neolitica con las primeras formas
sedentarias, siempre ligado, de una u otra forma, a la agricultura. Posiblemente por una
escasez de caza y pesca, comienzan, en esta etapa, los asentamientos y espacios
permanentes y estables. La evolucidn agricola fue un proceso gradual a partir de
actividades de recoleccion, caza y pesca. Por lo tanto, y a raiz de estos asentamientos
agricolas y la comercializacion de los mimos, comienza la revolucion neolitica, teniendo

como epicentro de esta nueva era a la agricultura (Acosta, 2007).

El desarrollo de la agricultura permitié el crecimiento de asentamientos cada vez
mayores y por tanto mdas complejas. Esto dio lugar a las primeras grandes civilizaciones
a nivel mundial: Mesopotamia, Antiguo Egipto, culturas precolombinas en América
central, este del continente asiatico, etc. La agricultura, ganaderia, y la comercializacién
de sus beneficios fueron el sustento de todas las sociedades que hubo a lo largo de la
historia hasta que se dio la segunda gran revolucion a nivel de produccién (Harari,2014).
Este segundo hito que cambid el modo de producir fue la Revolucion Industrial, supuso
el paso de una sociedad rural basada en la agricultura y el comercio a una sociedad

urbana, caracterizada por la industria y la mecanizacion de tareas. El cambio en el modo
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de produccién dio lugar a nuevos modelos sociales, en los que la agricultura también

tuvo papel importante (Garrabousegura, 2017).

Por lo tanto, podemos diferenciar dos momentos claves en el inicio de la Agricultura

Comunitaria:

o) La Sociedad Neolitica: la aparicién de la agricultura da lugar a los primeros
asentamientos ligados a un territorio concreto, lo que supone, por primera
vez un modelo de sociedad con mayor estabilidad (figura 2.1.). Aqui
encontramos, por tanto, el origen de los primeros agricultores y los primeros

huertos (Brito, 2020).

Figura 2.1 Linea del tiempo de la prehistoria.
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Fuente. Arnaldo, (2019). Recuperado de

http://elblogdediscoveryplanet.blogspot.com/2018/01/la-historia-etapas-y-fuentes.html

o Larevolucion Industrial: la mecanizacion del campo generd las primeras grandes
migraciones a la ciudad en busca de empleo, lo que supuso un gran
crecimiento de las ciudades. Las ciudades no estaban preparadas para este
crecimiento ni laboralmente ni en cuanto a recursos se refiere. Aqui se
encuentra el segundo momento clave en la historia de la agricultura, se
genera una poblacion sin medios para subsistir. Gran Bretafia, abanderada de
la Revolucion Industrial, encontré un método de abastecimiento y control
social ante esta situacién, y llevd a cabo una serie de huertos gestionados por
la iglesia que sirvieron para alimentar y controlar a la poblacién con menos
recursos. A partir de este momento, se comienzan a desarrollar huertos en las

ciudades de las principales europeas.
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En la imagen 2.2. se pueden observar los factores que llevan a la sociedad a la
revolucion industrial. Donde la revolucion demografica y agricola fueron grandes
impulsoras del nuevo sistema econdmico que surge a mediados del Siglo XVIII (Ferreyra,

2019).

Figura 2.2 Revolucion Industrial.
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Fuente. Ferreyra, (2019). Recuperado de

http://rossanasolanoosorio.blogspot.com/2015/04/revolucion-industrial.html

La Revolucidon Industrial y la posterior evolucién de la sociedad hicieron que el
campo se distanciara de las grandes ciudades. Esto generd dos tipos de nucleos
poblacionales separados por la forma de trabajo y por una gran distancia fisica. La gran
migracion generada por la mecanizacion del campo y posterior revolucién industrial dio
lugar a grandes ciudades y zonas rurales cada vez mas despobladas. Es en este contexto
donde comienzan a aparecer los primeros huertos urbanos a nivel europeo como

mecanismo necesario para la alimentacién de la poblacién.

Los barrios obreros a lo largo del siglo XIX acogen a un gran nimero de poblacion
procedente del entorno rural, fruto de la mecanizacién de los trabajos agricolas. Esto
hace que se vuelva necesaria la incorporacion de huertos para autoconsumo y

subsistencia, y mas delante, también, como medida de higiene y control social (Moran,
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2010). En estos barrios obreros de paises europeos con mayor crecimiento industrial,
como Francia o Alemania, las autoridades locales y grandes fabricas ceden terrenos a los
trabajadores para mejorar sus condiciones de vida. Se observa, por lo tanto, que la
iniciativa de los huertos comunitarios surge ligada a una gran crisis. Los gobiernos ceden
diferentes espacios para mejorar las condiciones de vida de las clases mas humildes,
concesiones que a su vez utiliza como mecanismos de control sobre clase social obrera,
clase que sustenta el nuevo modelo de producciéon y sobre la que recaen peores

condiciones de vida.

2.1.2. Origen y evolucion de los huertos urbanos: de elemento de control

social a elemento de lucha social en pro de la comunidad

El elemento clave a estudiar, una vez contextualizado el momento histdrico es
como evolucionan los huertos desde un elemento de subsistencia y control social a un

elemento de lucha y en pro de la sostenibilidad.
2.1.2.1. Huertos como espacios de control social

Los primeros huertos que surgen y que podemos considerar antecesores del
huerto urbano comunitario, son los “Huertos para pobres” o Poor-Gardens (Sanchez,
2012). Aparecen en Inglaterra en el siglo XVIII, previamente a la Revolucién Industrial
debido a los “cercamientos”, proceso que consistia en privatizar los terrenos comunes
del pais. Esto provocd un gran aumento de pobreza entre la poblacion general. Algunos
miembros de la iglesia y propietarios particulares fueron partidarios de ceder terreno a
los campesinos que no tenian tierras con el fin de reducir la pobreza y los hurtos que
existian a consecuencia de la falta de recurso que provocd dicha privatizacion. De esta
manera, los que voluntariamente cedian sus tierras establecian condiciones para
conservar esos terrenos, algunas de estas normas se basaban en seguir una moral
cristiana. Estos huertos eran llevados a cabo por la iglesia y entidades benéficas para
dotar de recursos a los mas necesitados. Eran usados como instrumento caritativo a
través del cual se ejercia un considerable control politico, moral y religioso. Algunas de

las normas segun King (2007):

o Asistencia regular a la iglesia.

o Educacion de la familia en la decencia y buenas costumbres.
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o Expulsidén en caso de comportamientos o convicciones consideradas criminales.

En Inglaterra estos huertos evolucionaron y en 1819 se aprueba la Ley de
instruccidn legal, que da autoridad a los parrocos para alquilar terrenos a la gente
desempleada, iniciandose los denominados allotments -Jardin de asignacidn- pequefias
parcelas para el cultivo de plantas alimenticias. Durante el Siglo XIX, ira disminuyendo el
nimero de estos espacios en el mundo rural para convertirse en un fendmeno
principalmente urbano. La evolucidn continda en las ciudades, no es hasta 1887 cuando
se crea una nueva ley que obliga a las autoridades a proporcionar a los obreros terrenos
para el cultivo. Reino Unido habia pasado de los aproximadamente 100.000 allotments
existentes en el afio 1850, a los 244.260 en el ano 1873 y a 448.586 en 1890 (Spudic,
2007). Poco a poco se van regulando las condiciones para la cesion de estos espacios en
funcion de las necesidades e intereses de cada realidad. Este movimiento se extiende a

diversos paises europeos.

En esta linea se configuran también las Company-towns. Estas surgen en 1890 en
lugares remotos ligadas a trabajos alejados de la ciudad, como la construccion de
ferrocarril, minas de carbdn, puentes, carreteras, etc. Las compafiias se apropiaban de
todos los edificios y negocios de alguna zona cercana y creaban espacios para una vida
confortable, pretendia generar comunidades saludables y trabajadores productivos. En
esta especia de ciudades se les proporcionaban huertos en cada casa, como mecanismo
para controlar al obrero y alejarlo de las revoluciones politico-sociales de la época. En
muchas ocasiones fracasan debido a su excesivo control sobre los trabajadores (Garcés,

2003).

Si bien en Reino Unido encontramos los primeros antecedentes o inicios del
huerto urbano, son Alemania (donde surge la primera asociacion de huertos), Franciay
Bélgica, los paises europeos impulsores y pioneros en cuanto a la agricultura urbana se

refiere (Mordn y Hernandez, 2011).

En 1894 en Leipzig, Alemania, surgen los schrebergarten (la primera asociacién
de huertos). Se trata de zonas verdes dentro de la ciudad, pertenecientes al espacio
ludico reivindicado para que los nifios tuvieran un espacio en el que respirar aire fresco

y hacer ejercicio dentro de las ciudades, cada vez mas industrializadas. Son las familias
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y asociaciones las que se hacen cargo de estos espacios verdes y por lo tanto de sus

cultivos. Esta iniciativa se extiende a otras ciudades (Moran y Fernandez, 2012).

En el caso de Francia y Bélgica, son dos sacerdotes franceses, Lemire y Gruel los
gue inician el movimiento de los huertos obreros -jardin ouvriers-. En 1896 fundan la
Ligue Frangaise du Coin de Terre (liga francesa del rincén de la tierra), con el objetivo de
proporcionar a las familias un pedazo de tierra en el que cultivar verduras necesarias
para el consumo familiar. En 1910 ya existian 17.000 huertos en Francia y 2000 en
Bélgica. Los promotores destacan que el beneficio de estos espacios es fomentar las
actividades en familia y alejar a los trabajadores de otros tipos de ocio pernicioso, asi
como alejar a los trabajadores de otras actividades de revolucionario. Por lo que sigue
presente el caracter de control social, usaban el eslogan de cardcter antirrevolucionario

“Plus de socialistes” -No mas socialistas- (Richter y Cuenca, 2018).

En el aflo 1916 este proyecto pasa a formar parte del Ministerio de Agricultura,
de esta manera se distribuye de manera estatal el subsidio para la creacién de jardines
y espacios verdes. Cuatro afios mas tarde la Ligue Francaise tiene 47000 trabajadores en
estos espacios en todo el pais, que tanto politicos como intelectuales apoyan. Hasta los
afos setenta esta iniciativa se mantiene con éxito, pero, a partir de esa fecha y hasta los
aflos noventa viven un periodo de descenso. Hasta que, a finales del Siglo XX, estos
espacios renacen y se adaptan a los cambios sociales, originando un lugar en que se

crean y fortalecen las relaciones sociales.

En el desarrollo que estamos estudiando es necesario tener en cuenta el
contexto que vivio Europa y resto del mundo a nivel bélico. En un periodo muy breve de
tiempo tuvieron lugar la | y la Il Guerra Mundial (1914-1945). Acontecimientos que
cambiaron la evolucion de muchos aspectos sociales. Entre los Ultimos afios del Siglo XIX
y la primera mitad del Siglo XX las iniciativas de huertos urbanos estan ligadas a guerras
mundiales y sus consecuencias, es decir, a épocas de hambrunas y de apoyo a la
economia de guerra y posguerra. En general todos los gobiernos fomentan campanas a
favor de la agricultura urbana. Algunos ejemplos son, Dig For Victory en Gran Bretafa, o
Victory Gadens en Estados Unidos. A raiz de los diferentes conflictos bélicos nacen los
“huertos de guerra” o “jardines de guerra”, huertos de vegetales, frutas, hierbas

aromaticas y medicinales plantadas en zonas privadas o parques publicos. Se consideran
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instrumentos de colaboracién ciudadana asociados al mantenimiento de la economia de
guerra. La finalidad de estos “huertos de guerra” era, por un lado, suministrar de
alimentos a las ciudades en los periodos de escasez y por otro lado, potenciar la moral
de la poblacién civil que se sentia realizada y reconocida con esta aportacién (Zaar,

2011).

Debido al problema de la importacidon de alimentos, estos huertos servian como
abastecimiento para el propio pais y para enviar a las tropas de guerra. Algunos datos
en relacion son: Reino Unido cuentan con 1.500.000 huertos urbanos en 1918 (Spudic,
2007); en Londres, estos huertos produjeron la mitad del consumo total de alimentos,
ya que el transporte y las comunicaciones se veian muy dificultades; en Alemania, el
huerto urbano se usé como un simbolo ideoldgico y solo los alemanes de origen podian

optar a su cultivo (Van Molle y Segers, 2008).

Junto al movimiento social denominado “Mayo del 68” comienza una nueva etapa a
nivel global entorno al significado de los huertos que pasaron de promover una idea
sobre el control de la sociedad a fomentar el uso de estos espacios por parte del pueblo

quien haria la gestion y el uso de estos recursos.
2.1.2.2. Huertos como espacios de lucha social y desarrollo sostenible

En Europa tuvo lugar otro acontecimiento importante a nivel de movimiento social,
“Mayo del 68”. En la Universidad de la Sorbona en Paris, tuvieron lugar una serie de
revueltas estudiantiles que promovian la idea de volver al campo contra la idea del
capitalismo. Fue una fecha clave donde resurge con fuerza hasta nuestros dias la idea

de Huerto Comunitario (Moran y Hernandez, 2011).

A mediados y finales del siglo XX surgen las City Farms and Community Gardens en
diferentes partes de Europa. Se crea una tendencia a la educacidon ambiental desde la
educaciéon no formal a través de talleres, teatros, actividades ludicas, etc. en entornos

urbanos.

De manera paralela en Estados Unidos también se desarrollan los huertos urbanos a
raiz de la depresién econémica de 1893, por lo tanto, de nuevo, ligado a un momento
de crisis. El alcalde de la ciudad de Detroit, pone en marcha un programa para cultivar

terrenos vacios de la ciudad que se conocen como Pingree Potato Patchs. Estos se cedian
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a personas desempleadas con el objetivo de que cultivaran sus propios alimentos. Otras
ciudades como Bufalo, Denver o Chicago siguieron esta iniciativa, a la que siempre se ha
regresado en momentos de crisis como Gran Depresidn que tuvo lugar tras el Crack del
29 (1929-1935), momento en el que se desarrollaron los llamados Relief Gardens -

huertos de emergencia- (Casadevante y Mordn, 2015).

Durante la primera guerra mundial (1914-1918) se creé en Norteamérica la
“Comision Nacional de Jardines de Guerra” con la idea de solventar el problema de la
escasez de alimentos. Para ellos se crearon los primeros huertos urbanos vistiendo las
ciudades de zonas verdes, tanto publicas como privadas. Trabajaron en los huertos mas
de cinco millones de agricultores urbanos y se obtuvo una produccidon de mas de un
millén de délares. En 1917 el Comité de Jardines de Guerra contabilizé tres millones y
medio de Huertos en Estados Unidos (Farreras, 2015). Toda la produccion llevada a cabo

en estos huertos urbanos sirvié para destinar recursos al comercio bélico.

Imagen 2.1. NY City Childen's Aid Society, 1943.

Fuente: Saran, (2013). Recuperado de

https://csaranjuez.wordpress.com/2013/09/17/sya-1940-1946-huertos-de-subsistencia-

durante-la-ii-guerra-mundial/
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Durante la Segunda Guerra Mundial y debido al éxito que tuvieron estos huertos en
la anterior etapa bélica, la promocion de los huertos urbanos se llevé a cabo desde el
gobierno (Moran y Herndndez, 2011). El resultado fue que el 40% del consumo de
vegetales de la nacidon procedia de estos huertos, trabajados por mas de 20 millones de
hogares estadounidenses. Durante este conflicto el gobierno norteamericano impulsa
tres programas: Liberty Gardens, US School Garden Army, y Woman’s Land Army Of
America. Este ultimo es un movimiento importante, ya que lo formaban mads de dos
millones de mujeres, conocidas como farmerettes, las cuales consiguieron grandes
avances laborales, como igualdad de salarios, jornadas de ocho horas y seguros sociales.
El concepto de huerto que se genera a partir de estos programas es interesante ya que
se vincula a otras tareas como formacidén y comunicacion, por lo que adquiere el nivel
de desarrollo comunitario, superando el caracter meramente econdmico o de

subsistencia.

Los carteles de guerra pretendian promocionar los huertos ciudadanos como medio
para sobrevivir, subsistir y generar la capacidad de mantener a la poblacion activa y con

la autoestima alta (imagen 2.2.).

Imagen 2.2. Carteles de guerra.

YOUR OWN
VEGETABLES

Fuente. Martinez, (2018). Recuperado el 12 de octubre de 2020

https://www.oldskull.net/ilustracion/los-mejores-carteles-de-propaganda-de-la-primera-guerra-

mundial/

Mas adelante, en la década de los setenta, durante la crisis energética, en
Estados Unidos resurge la idea de huertos comunitarios que son impulsados por
instituciones que trabajan por y para la comunidad. Tienen tendencia a ser un simbolo
ecologista y contracultural. De aqui surge la conocida Green Guerrilla en Nueva York, la

cual se dedicaba a lanzar bolas de arcilla y semilla sobre solares vacios, para después
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ocuparlos y cultivar. Desde entonces en la capital neoyorkina se crea el Green Thomb
gue gestiona la cesidon de terrenos publicos para huertos comunitarios. Los huertos
urbanos, a partir de los afios 70, cumplen funciones de desarrollo local, integracion
social y educacion ambiental y son gestionados por entidades de desarrollo comunitario

y organizaciones ecologistas (Larrafieta, 2013).

A nivel general, tanto en Europa como en EE. UU, concluimos que en las
diferentes épocas de crisis se reclama la gestion del espacio publico como algo de la
comunidad. En la actualidad, vuelven a resurgir la idea de huertos comunitarios en
algunos barrios como alternativa al consumo de alimentos prefabricados, y para
reclamar un espacio saludable desde el que trabajar en comunidad (Morany Fernandez,
2012). Por otro lado, la agricultura urbana y los huertos ecolégicos han dado un paso
mas. Han comenzado a emerger los huertos escolares, no sdlo con fines didacticos sino
también como forma de desarrollo comunitario. En este movimiento, la escuela se
convierte en el elemento mediador, integrador y potenciador de los huertos escolares

comunitarios.

2.2. Desarrollo conceptual y funcional de los espacios de cultivo

En el epigrafe anterior se ha estudiado el origen de la agricultura y su devenir
histérico a lo largo de la historia del hombre. Se ha evidenciado la importancia social que
ha tenido en todas las etapas de la historia la agricultura. Por ello, a continuacion, se
aclararan algunos conceptos en relacion con los cambios que han sufrido las formas de

cultivo.

Es fundamental aclarar la diferencia de conceptos que encontramos relacionados
con el cultivo en zonas urbanas para evidenciar el verdadero significado de la red de

huertos urbanos y comunitarios con los que cuenta el Programa HecoUSAL.

En el diccionario de la R.A.E (2020) se recogen dos acepciones de agricultura:
“cultivo o labranza de la tierra”, y “conjunto de técnicas y conocimientos relativos al
cultivo de la tierra”. Es el concepto mas genérico, ya que se refiere al acto de cultivary

a todo el conocimiento generado en torno a esta practica.

Por otro lado, huerto, se define como “terreno de corta extensidn, generalmente

cercado, en que se plantan verduras, legumbres y a veces arboles frutales” (R.A.E. 2019).
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Se diferencia también, el término huerta como “terreno de mayor extension que el

huerto, en que se cultivan verduras, legumbres y arboles frutales.” Por lo tanto, la Gnica

diferencia entre estos conceptos es la extensidn del terreno cultivado. Se entiende, que
en estos dos espacios se materializa el conjunto de técnicas y conocimientos relativos al
cultivo de la tierra, es decir la agricultura. Es un espacio idéneo para que mediante el

trabajo de la tierra se reactive el vinculo ser humano- naturaleza.

A lo largo de esta investigacion, se estudia el uso de los huertos como elemento
comunitario, por lo que no cobra importancia solo el factor natural, sino que el factor
social que se trabaja a través de estos espacios naturales también es clave. Cobran
relevancia los huertos que se desarrollan en entornos urbanos con el objetivo de
producir consecuencias sociales. Acogiéndonos a la definicion que da Isabel Mullins
Garcés (2010) el Huerto Urbano es un espacio que se encuentra en un territorio urbano
o no rural destinado al cultivo con cualquier tipo de fin: productivo, autoconsumo,
educativo, demostrativo, recreacional, politico-social, etc.; tanto en tierra como en
recipientes de todo tipo; de propiedad y gestion publica, privada o mixta. Asi, existan en
viviendas (terrazas, balcones o jardines); en lugares abandonados como solares
(“okupados” o recuperados y aprovechados por un grupo); formando parte de
programas de asociaciones, colectivos o administracién publica; en escuelas,

universidades, etc.”.

El huerto urbano proporciona espacios verdes en las zonas urbanas, que son muy
importantes para la conservacion de la biodiversidad, segiin Hongmao et al. (2002) y
Gaston et al. (2005) y para la educacion ambiental (Clayton 2007). Si el huerto se ubica
en un espacio publico, sea un parque, en la cercania de un rio o un centro escolar, se le
denomina comunitario (Del Viso, Fernandez y Mordn, 2017). El huerto como
herramienta de resiliencia urbana ha sido de gran relevancia a lo largo de la historia.
Antes de llegar al concepto de huerto comunitario, repasamos algunos antecedentes del

mundo occidental sobre la agricultura urbana.

Actualmente, podemos distinguir en el dambito urbano diferentes propuestas de

huertos (Ballesteros, 2018).
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- Huertos urbanos. Son pequeias parcelas de cultivo en ciudades (FAO, 2009).
Este espacio esta destinado a producir cultivos para consumo propio o vecinal.

- Huertos periurbanos. En cuanto a los huertos periurbanos los solemos encontrar
en grandes espacios a las afueras de la ciudad. Suelen ser tierras de cultivo
extensas. En este tipo de huertos se encuentra a gente especialidad y que se
dedica de manera profesional a trabajar en los huertos, normalmente para
consumo propio o produccion.

- Huertos vecinales. Son jardines, huertos y zonas verdes pertenecientes a las
comunidades de vecinos, que dedican un espacio amplio para trabajar en
comunidad la agricultura ecolégica.

- Huertos terapéuticos. Con un enfoque social y destinados a entidades sociales
en lo que se trabaja junto a los participantes en tareas de siembra y cultivo con
fines de integracién en la sociedad e inclusion social.

- Huertos escolares. Se trabaja desde las escuelas para dar un uso didactico, asi
como un valor educativo de responsabilidad civica, social y de desarrollo

comunitario.

Los diferentes tipos de huertos citados anteriormente trabajan de una manera
transversal o con intencionalidad clara los objetivos de desarrollo sostenible con el fin
de que la sociedad mundial logre un desarrollo sostenible de manera integral y
multidimensional. Para que pueda darse, es necesario que la comunidad se vea
implicada activamente en el trabajo de los huertos, por lo que el trabajo tiene una

repercusién comunitaria.

En el caso del Programa HecoUSAL se trabaja con una red de huertos urbanos
escolares situados en distintos centros educativos de Salamanca. Desde ellos, se
pretende trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ya desarrollados en apartados
anteriores, enfocados a fomentar beneficios nutricionales y de desarrollo fisico,
cognitivo y psicomotriz, asi como beneficios sociales y ambientales tal y como se ha
demostrado en el estudio descriptivo de esta investigacion. Estos huertos pretenden la
participacién comunitaria, es decir, no solo de los alumnos y profesores de los centros
educativos, sino de toda una red de apoyo formada por distintos agentes sociales;

entidades sociales, profesores, alumnos y voluntarios de la Universidad de Salamanca.
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2.3. Implementacion de espacios sostenibles en el medio urbano

Existe un punto de inflexién en la politica internacional a partir de “La primera
Conferencia Intergubernamental de Educacion Ambiental, Thilisi, en 1977”. A través de
ella se estable como objetivo principal el disefio de un plan de estudios de formacidn
ambiental para desarrollar la conciencia y sensibilidad con el Medio Ambiente y conocer
los problemas ambientales y socioambientales. Se confia en la formacion escolar para
promover la adquisicion de habilidades para identificar y resolver catdastrofes
ambientales y desarrollar valores y preocupaciones por el Medio Ambiente. El fin es
fomentar la participacidn activa y la capacidad para evaluar componentes ambientales
y programas educativos en términos de factores ecoldgicos, econdmicos, sociales y

culturales (Castillo, 2010).

Por otro lado, otro punto clave lo jugaran las ciudades, su configuracion determinara
la posibilidad de desarrollar modelos sostenibles y una concienciacion efectiva entre la
poblacién. Presentan el desafio de tener que hacer frente a una poblacién cada vez
mayor, lo que implica mayor produccidn, ciudades mas amplias, mas contaminacion,
etc. Otro problema podria llegar a ser el abastecimiento de alimentos; de hecho,
diferentes estudios resaltan la importancia de crear redes de suministro local o regional
gue sustituyan a los modelos globales. Estos modelos aportan beneficios a la economia
local, reducen la contaminacién relacionada con los transportes, facilitan el acceso a
productos frescos en las ciudades y revitalizan el contacto de la poblacién con la
naturaleza. Se puede afirmar, por tanto, que es necesario que las ciudades se replanteen

sus modelos de desarrollo (Pradhan, Kriewald, Rybski, Benton, Fischer y Kropp, 2020).

Para ello, en este apartado se mostrara, a partir de tres ciudades europeas, una
estadounidense y una china, diferentes modelos sostenibles de ciertos territorios en los
gue se esta trabajando en modelos ecoldgicos y verdes. El recorrido entre ciudades
pretende ser un andlisis y reflexidn al decalogo verde y sostenible que plantea el libro
blanco sobre ciudades sostenibles (Diez Lobo, 2007, p.17):

1. Promover el uso eficiente de un patrimonio inmobiliario sobredimensionado que
enfrenta viviendas sin uso a personas sin vivienda. Es necesario sugerir el equilibrio en

el sector inmobiliario, incentivando la rehabilitacion y utilizando parte del stock de

inmuebles para aumentar el parque de vivienda asequible.
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2. Vincular la legislacién urbanistica con la ambiental, es decir, el planeamiento

urbanistico y la perspectiva medioambiental.

3. La ruptura del nexo que une el planeamiento urbanistico con el derecho de
propiedad. El Plan no es un instrumento para distribuir los valores monetarios del suelo,
sino para fijar estrategias de futuro en las ciudades. Esto ayudara a luchar contra la

especulacion y la corrupcion.

4. Hacer depender la gestion de los Planes no sélo del estricto dambito territorial
(regional o local), sino de todas sus afecciones socioecondmicas y ambientales, asi como

dotarse de ambitos administrativos mucho mas flexibles que los que tenemos.

5. Relacionar de verdad la planificacién territorial y la urbanistica y conseguir una

implicacién y participacion ciudadanas reales.

6. Cambiar determinadas caracteristicas de los Planes, entre ellas el horizonte temporal
tan corto de ocho o diez afios, para lograr objetivos de sostenibilidad global a largo plazo,
como el cambio climatico (Los planes NO deben regirse por el alcalde, gobernador,

presidente de turno).

7. Hacer un verdadero seguimiento de la ejecucidn de los planes en relacién con los
cambios producidos en el territorio. Los observatorios territoriales deberian ser
cruciales aqui, y ademas de su contenido analitico y descriptivo, deberian afiadir cierta

capacidad de decisidn.

8. Recuperar la pérdida de la conciencia ciudadana y del interés de éstos por participar
en el disefio y en el futuro de las ciudades, mas que en concretas operaciones
urbanisticas. Ayudar con informacién, educacidn, campafias de difusidn e incentivos de

participacion.
9. Utilizar indicadores y criterios de sostenibilidad cominmente aceptados en el

planeamiento urbanistico.

10. Incitar al activismo, no todas las acciones deben salir de una administracion central,
las mismas personas con la educacién adecuada pueden gestionar sus propias

necesidades siempre ligdndolas a un proceso de legalidad.

Se toma el ejemplo de estas ciudades por ser lugares relevantes a nivel de poblacion

y de produccién a nivel internacional.

Implementando estas politicas sostenibles en diferentes dmbitos de las ciudades

y desde diferentes planes de accidén local, se consigue ir transformando el pensamiento

y por lo tanto la movilidad en los espacios de la vida cotidiana. El Programa HecoUSAL

comenzd con un centro escolar y ahora forma parte de una red sostenible de huertos
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escolares en una determinada ciudad. Esto hace que una ciudad en la que se lleven a
cabo varias iniciativas se vaya transformando hacia diferentes acciones con un objetivo
comun: desarrollar competencias sostenibles en las agendas locales de las diferentes

entidades que conforman una ciudad o territorio.

2.3.1. Ciudades europeas

A nivel europeo, se recogen dos grandes capitales: Londres y Berlin, y un pequefio
proyecto que tiene lugar en la ciudad portuguesa de Leiria, que se estd tomando como

referentes a nivel de desarrollo sostenible.

2.3.1.1. Londres

El origen de los primeros huertos urbanos en Londres lo encontramos en
los cercamientos o enclosure de tierras. Los cercamientos que durante el siglo
XVly principios del XVII son perseguidos y multados, seran mas tarde aceptados
y avalados por una primera ley en 1801 que preparara las condiciones de la
ciudad para un sistema industrial. El objetivo de esta ley es mejorar la
productividad agraria de las parcelas gracias a su reorganizacion; Sin embargo,
supusieron la pérdida de la estructura territorial tradicional pues permitian
cercar todo el suelo incluyendo terrenos baldios, tierras comunales y bosques.
Se desarrollan varias leyes sobre huertos urbanos como se recoge a continuacién
de acuerdo con Moran y Hernandez (2011, 83):

e General Enclosure Act (1845). Ley en la que se sitla normalmente el inicio de
los allotments. Da por finalizada la practica de los enclosures e intenta mejorar

el acceso a la tierra de cultivo, aunque no define detalles como tamafio, renta,

localizacion.

e Land Settlement Facilities Act (1919). Amplia el alquiler de allotments a todas
las personas (hasta ese momento limitado a trabajadores), para permitir que
se puedan acoger a esta ley los veteranos de la | Guerra Mundial. Permite a las
autoridades encargadas de la gestién de los allotments utilizar terrenos

reservados para otros usos.

e Allotment Act (1950). Incrementa la compensacion a los arrendatarios al final
de las tenencias. Aclara el sistema de rentas. Aumenta el periodo de aviso de

desalojo a 12 meses y establece que debe realizarse en los meses de invierno.
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Vincula la compensacién a la estacién en que acabe la tenencia. Limita la
obligacién de provisidon de allotments, sélo serd obligatoria en poblaciones de
mas de 10000 habitantes, reduce el tamario de la parcela de 40 a 20 rods (de
1.000 a 500 m?). Establece que se debe cobrar un alquiler. Permite la cria de

gallinas y conejos.

e The future of allotments (1998). Informe publicado por el Department of the
Environment, Transport and the Regions con 29 recomendaciones, entre las
que se encuentran la importancia de accién gubernamental para la proteccién
de los allotments existentes y la revisién de la legislacion que no ha sido

actualizada desde 1950.

Londres, en la actualidad, también cuenta con programas e iniciativas de apoyo y

fomento a los huertos urbanos.

Por una parte, estan los relacionados con el apoyo a la creacion de nuevos espacios
de cultivo, entre los que destaca la campana London 2012, Capital Growth. El objetivo
de esta campafia fue crear 2012 nuevos huertos urbanos en Londres para en el afo
2012, en terrenos publicos o privados. En su primera fase, contd con una subvencion
para desarrollar los primeros proyectos, actualmente, ofrece apoyo técnico,
asesoramiento y materiales como tierra o semillas. También, ejerce de intermediario
con los propietarios del suelo, para asegurar la cesion de los terrenos al menos 7 afios.

(Moran y Fernandez, 2012).

Esta iniciativa es impulsada por entidades como la Fundacién Nacional para los

Lugares de Interés Historico o de Belleza Natural, mediante la campafia Grow Your Own.

Otro programa que se desarrolla en esta ciudad es el programa Good Food for
Camden, tiene un cardcter local y el fin de facilitar una alimentacién mas sana a los
habitantes de la ciudad. Entre los objetivos de este programa esta la proteccion de los
huertos existentes y el fomento de proyectos comunitarios de cultivo. Uno de los
motivos por los que se ha desarrollado este proyecto es facilitar a los habitantes de
rentas mas bajas espacios propios para cultivar, de modo que tengan acceso a alimentos
frescos. Camden cuenta con un 29 % de poblacién perteneciente a minorias étnicas. En
el documento Good Food for Camden. The healthy and sustainable food strategy incide
en que «las personas que viven con bajos ingresos ingieren significativamente menos

frutas y verduras que las personas de mayores ingresos. Esto se atribuye tanto a factores
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individuales (por ejemplo, falta de habilidades y conocimientos de cocina, falta de
instalaciones de almacenamiento o la coccion de los alimentos frescos) como
ambientales (la falta de dinero, la falta de disponibilidad de alimentos frescos a escala
local, un transporte deficiente o las barreras fisicas todos los dias a hacer viajes a las

tiendas) (FAO, OPS, WFP y UNICEF. 2018).

Los terrenos de cultivo suponen sélo el 7 % de la superficie total del area, de ellos
el 17,5 % estan destinados a la horticultura. Entre 1965 y 1997 la tierra de cultivo se
redujo en un 30 %, los cultivos se van perdiendo debido a la presidon urbanizadora vy al
desarrollo de grandes infraestructuras (London Development Agency (LDA), 2006). Las
tierras de cultivo se sitlan en su mayoria en distritos periféricos y mediante la proteccion
del anillo verde y las distintas politicas de fomento del cultivo local se pretende frenar

la tendencia a su desaparicion.

Imagen 2.3. Red de terreno no edificado.
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Fuente. London Plan, GLA (2005). Recuperado de

http://habitat.aq.upm.es/boletin/n47/anmor_3.html

2.3.1.2. Berlin

En el caso de Berlin, los huertos para pobres surgen en el siglo XIX,
proporcionados y gestionados por el gobierno para los barrios donde existia

mayor desigualdad social. La primera asociacién de hortelanos surge en 1864 en
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Leipzig, con el objetivo de reclamar espacios de juego para los nifios. Este tipo de
huertos, conocido como kleingarten (pequefio jardin) o schrebergarten, era

gestionado por las familias.

En 1919 se aprueba la ley de arrendamiento de pequefios jardines y
terrenos, [Kleingarten und Kleinpa- chtlandordnung] que regula estas pequefas
zonas de cultivo. Esta ley es esencial para el reconocimiento legal y la proteccién
de los huertos que quedaron integrados en la red de espacios libres de la ciudad.
Estos huertos se basan en un sistema de alquileres bajos, establece que la renta
de los terrenos se calcule en base al uso agricola que se hace de los mismos. En
lo relativo a las asociaciones de hortelanos, queda establecido gracias a la ley que
deben contar con comisiones que les representes en los diferentes niveles de
decision (estatal y local). En esta ley, también se recomienda establecer una
autoridad local especifica para los temas de huertos, que se coordine con las
autoridades municipales en materia de vivienda y terrenos publicos. Esta ley de
1919, que sufre diversas modificaciones a lo largo del tiempo que la van
actualizando establece un sistema de red comunitaria para trabajar en los

huertos (Moran, 2010).

Tras la Il Guerra Mundial, Alemania se divide en Republica Democratica y
Republica Federal. En cada una de ellas los huertos urbanos siguen distintas

trayectorias (Corridoni, 2011).

= La ley federal para jardines comunitarios, 1983, establece un
rango distinto de rentas para los huertos en los nuevos estados
gue se unen a la Republica Federal. También se define una
comisidon especial que tasa el valor de los huertos, y propone la
renta anual al ayuntamiento.

= Plan de Usos del Suelo de Berlin, 1994. Es el Ultimo plan de Berlin
que se realiza tras la unificacion. El Plan reconoce como tales al
85 % de los huertos comunitarios existentes, respecto al restante
15 % permite su uso durante 10 afios mas (hasta 2004), antes de

ser recalificados para otros usos.
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El 40 % del territorio de Berlin esta constituido por terreno no edificado, segun

el Atlas Medioambiental, elaborado a partir de datos de ocupacion del suelo de 2005.

Imagen 2.4. Suelo no edificado y huertos urbanos.

89.200

35.479,6703 39,78 100,00
3.736,02 419 4,19 10,53

654,35 176 0,73 1,84
4.023,76 987 4,51 11,34

26,80 12 0,03 0,08
3.930,67 1.517 4,41 11,08
4.307,82 1.294 4,83 12,14

Fuente: Elaboracion propia a partir de Moran (2010).

2.3.1.3. Leiria

Leiria es una pequefa ciudad de Portugal, cercana a la Ciudad Universitaria de
Coimbra, que difiere en cuanto a poblacién y produccion de las dos anteriores, pero que
tiene un proyecto interesante que se desarrolla en la prision de la localidad. Este
proyecto tiene poca difusién y no es muy conocido, sin embargo, actualmente existe un
plan para que el resto de prisiones de Portugal lo extienda a su poblacién a través del

trabajo colaborativo y en red por parte del sistema de prisiones del pais luso.

La prision de Leiria, tiene una poblacién joven de entre 16 y 25 afios. Este centro
dispone de mas de 4 hectareas que utiliza e invierte en “los huertos solidarios”, una
iniciativa surgida en 2009 de la colaboracion de los servicios penitenciarios con la
federacién portuguesa de bancos de alimentos. Las verduras cultivadas en la prisién se

reparten entre mas de 100.000 portugueses carentes de recursos.
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2.3.2. Ciudades extracomunitarias

Fuera de las fronteras europeas, se estudian las ciudades de Nueva York y de
Taijin. Donde pese a su nivel poblacional y de impacto social en el mundo se estan
reconfigurando para pensar en verde. Cabe destacar que estas dos ciudades pertenecen
a EE. UU y China respectivamente, paises negacionistas respecto al cambio climatico que
se situan al margen del acuerdo de Paris sobre desarrollo sostenible. Este dato, visibiliza
la gran importancia, y casi Unica alternativa de conseguir un desarrollo respetuoso con
el medio ambiente si se quiere mantener un modelo econdmico basado en la produccién
y el consumo. También puede evidenciar, que llevar a cabo un cambio hacia la
sostenibilidad no esta en la mano de todos los paises, ya que requiere significativas

inversiones de dinero.

2.3.2.1. Nueva York

Un nuevo sistema verde se abre paso en la ciudad de Nueva York, el llamado
Brooklyn Grange Farm, el cual es uno de los mayores huertos urbanos que se encuentra
en una azotea en el mundo. En 2010, una iniciativa vecinal en la ciudad de Nueva York
comenzd con este proyecto (Harada, 2018). Esta azotea se ha convertido en un huerto
urbano comunitario que tiene 10.000 m2 de cultivos entre las azoteas de los barrios de
Brooklyn y Queens. Estos huertos pueden generar 22 toneladas de hortalizas al afio y en
su idea de fomentar el huerto comunitario y colaborativo venden estos productos al
comercio local o directamente a los consumidores. Es un proyecto que ha superado los
limites del huerto, ha llegado a abarcar paneles de colmenas y gallinas, asi como a iniciar
a los vecinos en talleres sobre agricultura. En las imagenes 2.6 y 2.7. puede visualizase
este sistema, que ha convertido a los grandes barrios de Nueva York en zonas de
agricultura comunitaria donde se fomenta la participacion vecinal y un nuevo modelo
de economia compartida. Ademas, se utilizan superficies de grandes rascacielos para

fomentar la vida en una ciudad sostenible.
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Imagen 2.5. Brooklyn Grange Farm.

Fuente. Brocklyn Grange, (2019). Recuperado el 12 de enero de

https://www.brooklyngrangefarm.com/

Imagen 2.6. Brooklyn Grange Farm 2.

@ Michael Lee 2018 (Michael.Lee.Pics.NYC on Flickr)

Fuente. Brocklyn Grange, (2019). Recuperado el 12 de enero de

https://www.brooklyngrangefarm.com/
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2.3.2.2. Tianjin

En China se esta construyendo la primera Eco-City del mundo que se espera esté
operativa a partir de los primeros afios de |la década actual. Esta ciudad se situa a 45
kildmetros de la ciudad de Tianjin y a 150 kildmetros de la capital china, Beijing. La Eco-

City acogerd a 350.000 habitantes, una vez esté totalmente acabada.

Esta ciudad sostenible se basa en los principios fundamentales: /a gente con el
medio ambiente y la gente con la economia. Estos dos lemas se convertirdn en el
prototipo sobre el cual se modelaran en el futuro las ciudades chinas. Es decir, ciudades
basadas en la colaboraciéon entre personas, con el medio ambiente y con las

instituciones.

Con el objetivo de dar sentido al lugar, el plan de disefio urbano es impulsado
por un conjunto de soluciones coordinadas con temas basados en componentes clave
de un sistema “eco”, cumpliendo exigentes parametros de sostenibilidad en cuanto a la
calidad del aire y el agua, las emisiones de carbono o la utilizacion de un transporte

ecolégico.

Algunas de las ventajas que Tianjin Eco-City ofrecera a sus residentes en su forma

de vida ecoldgica y sostenible (Gdmez de Segura, 2014):

e Laeco-ciudad estara dividida en siete distritos, cada uno con paisajes diferentes:
Lifescape, Eco Valley, paisaje urbano, Windscape y Solarscape, asi como
Earthscape y Eco-corredores para que los residentes puedan elegir donde van a
vivir. Contaran con un sistema de tren ligero avanzado que recorrera hasta el
90% del transito de la ciudad.

e La ciudad aprovechara al maximo la energia edlica y solar, asi como el agua de
lluvia, por otro lado, las aguas residuales contaran con un tratamiento para su
reciclaje. Los edificios se construiran de acuerdo con las normativas ecolégicas
para mantener y promover una actitud consciente con el cuidado del medio
ambiente.

e Finalmente, para promover la conciencia social en todo su conjunto, Tianjin Eco-
City, ofrecera viviendas subvencionadas para residentes de todos los niveles

econdémicos. Por lo que esta ciudad estara sustentada en lo que serd la
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sostenibilidad del futuro. Transporte ecoldgico, economia comunitaria y energias

renovables.

Se han recogido en este epigrafe diferentes modelos de ciudades con proyectos
verdes y sostenibles. Se ha pretendido buscar ciudades, principalmente, con gran
densidad de poblacion y de produccidon. También proyectos pequefios, comunitarios y
gue aportan la parte sostenible a la ciudad, diferentes modelos de ciudades con un
objetivo comun: fomentar el desarrollo sostenible con diferentes modelos urbanos. Con
estos ejemplos se evidencia la importancia de implantar estos modelos a nivel mundial,
establecer un desarrollo que permita la convivencia respetuosa con los recursos
naturales y el medio ambiente.

Otro asunto, aun pendiente, sobre el que es necesario desarrollar conciencia es
la explotacion de recursos de los paises modernizados en zonas econdmicamente
pobres que no puedes permitirse proteger el medio debido al contexto politico y
econdmico que los rodea. El modelo establecido actualmente, la economia globalizada,
apuesta por el crecimiento de unos paises a costa de sacrificar a otros. Por lo tanto, tras
una concienciacidn regionalista seria necesario un salto a la concienciacién global, que
pueda poner un fin efectivo a los problemas relacionados con la contaminacion, y los

modelos irrespetuosos tanto con la naturaleza como con la poblacién (Welzer, 2010).

2.4. Evolucion de los huertos comunitarios en Espafia y sus

beneficios

Realizado ya el recorrido por algunas ciudades desde una perspectiva global, en
este apartado se analizard el impacto del huerto comunitario en Espafia y como el huerto
urbano comunitario da lugar y toma un cariz pedagdgico a través de las escuelas y

centros educativos.

Como ocurre en el resto de paises de Europa, en Espafia los huertos urbanos
surgen con la revolucién industrial, momento en el que se produce un fuerte crecimiento
de los nucleos urbanos vy, por lo tanto, de manera intrinseca, una desconexion con el
mundo de la naturaleza. En un principio estos huertos se crean por necesidad con el
objetivo del autoconsumo, aparecen dentro de un marco de accién social y religioso, por

lo que hay unas caracteristicas asistenciales.

154




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Mas adelante, entorno al afio 1950, surgen en las grandes ciudades, Madrid vy
Barcelona, las llamadas “huertas de la periferia”, que se intentaron fomentar por parte
del Instituto Nacional de Colonizacién dependiente del Ministerio de Agricultura en
otras zonas. Tenian un objetivo claro: reformar, social y econdmicamente la tierra,
después de la guerra civil. Una de las propuestas de este organismo a los ayuntamientos
fue el fomento de los huertos familiares, pero la iniciativa no prosperé a pesar de que el
70% de la poblacién en los afios 50 se dedicaba a la agricultura. No es hasta la década
de los 90, cuando la administraciéon publica regula y fomenta el uso de los terrenos
municipales para la creacién de huertos y surge el interés por parte de la poblacion

urbana en tener contacto con el medio natural (Zaar, 2011).

El desarrollo de los huertos urbanos en Espafia desde los afio 90 se desarrolla
enmarcado en la evolucion de modelos sostenibles basados en “Los Objetivos de

Desarrollo Sostenible” (ODS) que sustituyen los objetivos de desarrollo del milenio,

agenda del desarrollo vigente hasta el 2015. Su implementacién se fundamenta en una

serie de principios que garantizaran el éxito (Diputacidén de Barcelona, 2019):

Figura 2.3. ODS en huertos urbanos en Espaia.
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Fuente: Elaboracion propia.

El desarrollo de los huertos comunitario se engloba en los proyectos de

naturaleza integrada en la ciudad. Uno de los pilares fuertes de este tipo de proyectos
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es el desarrollo comunitario. El desarrollo de huertos urbanos comunitarios supone la
recuperacién de espacios degradados y suelos en desuso, lo que consigue revitalizar
espacios en los que se producen encuentros a través de un ecosistema propio. Algunos

de los beneficios de estos proyectos son:

1. Reduce el efecto llamado “Isla de Calor” (Pomponi y Moncaser, 2017) (Imagen
3.3.2). En la imagen puede visualizarse como una ciudad sin zonas verdes se
transforma en una localizacidn con una media de 72 Mayor a la temperatura que

hubiera tenido con arboles.

Imagen 2.7. Efecto Isla de Calor.

| 40.6 °C

Fuente. Crehuet, (2019). Recuperado el 15 de octubre de

https://www.acima.es/2019/06/alarma-verde/

2. Utilizar los residuos organicos para la creacién y uso del compost.

3. Los huertos son un recurso pedagdgico para la educacion ambiental, social y
alimentaria.

4. Llos huertos escolares son una herramienta educativa para trabajar diversos
aspectos fuera del aula, por lo tanto, dotar a este instrumento de un valor
educativo para la comunidad educativa y un uso didactico especialmente
aprovechable para alumnos y profesores.

5. Sonun espacio de aprendizaje concreto para aprender a sembrar y cultivar segin

la época del afio e incluso un espacio intergeneracional. Ya que en los huertos
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comunitarios se genera el intercambio de conocimientos entre diferentes
generaciones y es un lugar donde la convivencia y la socializacion fluye en pro de
la comunidad.

6. Es un espacio de ocio que no supone gasto de recursos econémicos y donde
tener un espacio de encuentro con la naturaleza de manera pausada, poniendo
freno a una sociedad en constante rapidez.

7. Eltrabajo en el huerto es un elemento de integracién en colectivos en desventaja
social o exclusidn social, personas con discapacidad cognitiva o sensorial y

personas mayores.

2.5. Sembrando redes: experiencias de huertos comunitarios en

las ciudades de Zaragoza y Salamanca

En este apartado se enfocarad la idea de sostenibilidad centrada en el objeto de
estudio de la investigacidn: los huertos escolares comunitarios. Se han seleccionado dos
ciudades para analizar ambas experiencias. Por un lado, la ciudad de Zaragoza, ya que
es donde comienza en nuestro pais el primer huerto escolar y a su vez comunitario de
Espafia y, por otro lado, la ciudad de Salamanca, donde se enfoca la investigacion

presente dentro del Programa HecoUSAL.

2.5.1. Huertos Comunitarios del Ayuntamiento de Zaragoza

En 1983, nace el primer huerto escolar en la ciudad de Zaragoza: el huerto del
CEl La Paz, un proyecto comunitario en el que trabajaba gente de diferentes
caracteristicas y edades. Surge con unos profesores, alumnos y familias de un barrio
determinado. Este proyecto contd desde sus inicios con el apoyo de la Delegacion de

Medio Ambiente del Ayuntamiento de Zaragoza (Ayuntamiento de Zaragoza, 2012).

A dia de hoy existen en Zaragoza mas de 100 centros escolares con unos 15000
alumnos implicados en el proyecto. Este se coordina desde la Agencia de Medio
Ambiente y Sostenibilidad del Ayuntamiento de Zaragoza junto a la empresa de
insercion laboral Consolida Oliver. El avance de esta iniciativa ha dado lugar a que se

celebre el dia de la cosecha y se disfrute de esta actividad colectivamente donde lo

157




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

comunitario y el contacto con la naturaleza es lo esencial (Lopez, Ortega, Herrera y

Méndez, 2018).

Las caracteristicas de los huertos escolares que hay en Zaragoza son muy
diferentes: existen los tradicionales (caballones), bancales a ras de suelo, bancales
elevados de madera o de hormigdn y con riego por goteo. Una iniciativa que no solo
conforman las escuelas de Educacidn Infantil y primaria si no que suman a los institutos,
centros de educacion especial, entidades sociales y juveniles (Casadevante y Moran,

2015).

En el curso 2010-2011 se constituyé la Red de Huertos Escolares Agroecoldgicos.
Los responsables de los huertos firmaron con el Ayuntamiento el compromiso de hacer
un uso responsable de los recursos (cultivos y agua principalmente) de los que
disponian. A cada centro se les asigné una placa de centro colaborador de la Red

(Gobierno de Aragdn, 2004).

Los objetivos de la misma son los siguientes (Ayuntamiento de Zaragoza, 2012):

e Conocer, plantar, cuidar y recolectar las hortalizas base de nuestra alimentacion.

e Conocer los beneficios de la agricultura ecoldgica y aplicarlos a nuestro huerto escolar.
e Educar en habitos alimenticios sostenibles y saludables.

e Conocer y dignificar el trabajo agricola creando lazos entre los agricultores ecoldgicos y

los centros con huerto escolar.

e Favorecer la biodiversidad agricola mediante la creacién de un banco de semillas que
recoja las variedades de diferentes cultivos de Aragdn, algunas de ellas en peligro de
desaparicion.

e Impulsar la implicacidon de los escolares y la responsabilidad colectiva en acciones

concretas de apoyo a la soberania alimentaria.

Cada centro cultiva y gestiona el huerto de manera independiente, segun su
programa educativo y sus caracteristicas. De manera general se dispone de un banco de
semillas al que los centros interesados pueden pedir semillas de distintas variedades con
el compromiso de trabajarlas y ensenarle a los alumnos y participantes su uso. Una de

las caracteristicas en las que todos los centros participan es la elaboracion del compost

158




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

para que el alumnado vea como es el proceso de conversidn de un deshecho orgdanico

en un recurso util para el huerto.

Hay reuniones periddicas con los responsables de los centros y se promueven

visitas intercentros y con agricultores para dar reciprocidad al proyecto. Hay una parte

formativa donde se imparten charlas a las asociaciones de madres y padres con el

objetivo de sensibilizar y acercar el consumo de productos ecoldgicos.

Hay una parte del proyecto que se basa en el asesoramiento que se da por parte

del ayuntamiento, es decir el apoyo municipal:

Asesoramiento en cultivo ecoldgico.

Preparacion del terreno.

Aporte de tierra y materia organica.

Material e instalacién de riego por goteo.

Talleres formativos para los responsables de los huertos sobre temas de interés.
Charlas de consumo ecoldgico.

Compromiso del centro escolar.

Trabajo y mantenimiento del huerto.

Cultivo ecoldgico del huerto y trabajo acerca de la importancia de la agricultura
ecoldgica.

Utilizacion del agua para regar de forma responsable.

Ayuda a la instalacion del riego por goteo y colocacion de un programador de
riego (voluntario).

Impulso de charlas en los centros para favorecer el consumo ecolégico.

Y por ultimo hay 3 puntos a destacar como beneficiosos dentro del proyecto de

huerto escolar.

El huerto escolar es un laboratorio vivo en el centro, en el que adquirir y descubrir

experiencias, destrezas y valores civicos y también de responsabilidad social y acogida. El

segundo punto es observar de donde proceden los alimentos y de esta forma fomentar

una alimentacién saludable. Y como tercer punto beneficioso es conocer la agricultura,

su historia y evolucién en Zaragoza (Roman, 2012).
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2.5.2. Huertos Comunitarios del Ayuntamiento de Salamanca

La ciudad de Salamanca dentro de la Estrategia de Desarrollo Urbano Sostenible
Mas Tormes (EDUSI TORMES+), pondra a disposicidn de sus vecinos uno de las mayores
zonas de naturaleza plena de la capital. Esta zona se situara en la margen izquierda del
rio Tormes. La ribera del rio contara con 30.000 metros cuadrados de huerta. En una
estructura que serd dividida en parcelas de 50 metros cuadrados. Este espacio sera
considerado como una de las fuentes principales de ocio de la ciudad donde se
encontrara 7000 metros de zona verde. Este nuevo espacio contara con un aljibe con
planta fotovoltaica de bombeo y alumbrado publico (Ayuntamiento de Salamanca,

2020).

La iniciativa y desarrollo de los huertos urbanos serd ecoldgica por lo que no se
cultivara usando pesticidas y abonos quimicos para conseguir respetar el medio
ambiente y obtener alimentos sanos. Junto a esta zona se habilitara un carril bici que se
unira al ya existente en el resto de la ciudad, con lo que se promueve una ciudad verde

y de movilidad sostenible (Ayuntamiento de Salamanca, 2020).

Esta propuesta nace del didlogo con numerosos colectivos, ya que para su
elaboraciéon se han tenido en cuenta las propuestas, presentadas en la Ultima
convocatoria de participacion, de la Asociacion de Agricultores Ecoldgicos, ASPRODES,
la Asociacion de Desarrollo Comunitario de Buenos Aires (Asdecoba), el Instituto
Multidisciplinar de Empresa, la Facultad de Ciencias Agrarias y Ambientales, el MADIN

USAL, la Asociaciéon La Enea y el Comité Antinuclear y Ecologista de Salamanca.

Esta iniciativa tiene como premisa la agricultura ecoldgica, que desgrana en los

siguientes conceptos (Ayuntamiento de Salamanca, 2020):

- Agricultura ecoldgica: Es un sistema agrario cuyo objeto es la obtencién de alimentos de maxima
calidad, respetando el medio ambiente y conservando la fertilidad de la tierra mediante la
utilizacién éptima de los recursos naturales. Para ello emplea métodos de cultivo bioldgicos y

mecanicos y evita los productos quimicos de sintesis.
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- Agroecologia: Es una disciplina que se basa en la aplicacién de los conceptos y principios de la
ecologia al disefio, desarrollo y gestidon de sistemas agricolas sostenibles. Esta produccién se
diferencia de la agricultura convencional en que los alimentos obtenidos son mas saludables por
limitar o eliminar el uso de productos quimicos.

- Produccién ecoldgica: Es un sistema general de gestidn agricola y produccion de alimentos que
combina las mejores practicas ambientales, un elevado nivel de biodiversidad, la preservacién
de recursos naturales, la aplicacién de normas exigentes sobre bienestar animal y una produccién
conforme a las preferencias de determinados consumidores por productos obtenidos a partir de
sustancias y procesos naturales (Reglamento regulador en el Boletin Oficial de la Provincia de

Salamanca, 2020, pp. 9-10).

Imagen 2.8. Ribera Rio Tormes.

SUPERFICIE TOTAL= 10,3 Ha
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e

Fuente. Ayuntamiento de Salamanca (2020). Recuperado el 10 de febrero de

https://www.mastormessalamanca.es/

El proyecto contempla cuatro modalidades de huertos (ocio, sociales, de
investigacion y formacion) y servirdn como conexidn y transicién entre la zona mas
urbanizaday el entorno natural de las margenes del rio, y que constituiran los corredores
verdes. El proyecto que llevard a cabo el Ayuntamiento persigue ir mas allda de la
configuracion tradicional de estos espacios donde predomina la funcién agricola
acercandose mas a las propuestas de huertos que se integran en el entorno natural con
un mejor tratamiento ambiental y paisajistico y con otras funciones completarias de

difusién y educacion ambiental (Ayuntamiento de Salamanca, 2020).
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Dentro de este perfil se planificard un mercado que permitird, no solo el
intercambio de productos de los huertos comunitarios ecoldgicos, si no el conocimiento
de los mismos a través de diferentes espacios y talleres formativos. En definitiva, serd
un espacio que integrara a asociaciones, entidades y la Universidad de Salamanca junto

a vecinos para que ciudad y naturaleza vayan de la mano.

Los huertos urbanos ecolégicos, de ocio, sociales, de formacién e investigacion,
como se les ha denominado se establecen en dos dinamicas de trabajo, por un lado, los
huertos de ocio, destinados a personas de caracter individual que quieren cultivar en un
terreno concreto y por otro lado los huertos sociales y de formaciéon donde se puede
acceder a mas de una parcela y son destinados a entidades locales y sociales con fines
de trabajo cooperativo y de caracter investigador. En esta linea los huertos se dividen

en los siguientes tipos (Ayuntamiento de Salamanca, 2020):

- Huertos de ocio. Destinados a cualquier persona que resida en la ciudad de
Salamanca y destinado al trabajo individual.

- Huertos de ocio adaptado. Destinados a personas con movilidad reducida con
bandejas elevadas a 70 centimetros del suelo.

- Huertos sociales. Generalmente destinado a entidades sociales (asociaciones,
fundaciones, etc.) con fines no lucrativos.

- Huertos formativos. Este modelo estd consignado para entidades con fines
sociales y objetivos de formacion en actividades ligadas a la agricultura.

- Huertos de investigacion. Enfocado a las Universidades, centros de investigacidn

y empresas cuya funcion sea la investigacion en materia agricola.

El Ayuntamiento de la ciudad del Tormes proporcionara a los participantes de

esta iniciativa una serie de recursos, como son (Ayuntamiento de Salamanca, 2020):

- Formacién y asesoramiento de los Huertos Urbanos con sesiones sobre
agricultura ecoldgica y tipos de cultivos.

- Tomas de agua en cada huerto que se gestionardn con sistemas telematicos de
supervision.

- Accesos controlados a los espacios horticolas.

- Alquiler de maquinaria necesaria para el cultivo, asi como la posibilidad de

acceder a semillas autdctonas.
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Esta iniciativa que surge desde el Ayuntamiento de la ciudad y es la otra gran
apuesta junto a HecoUSAL de configurar en la ciudad un espacio verde donde dotar a la
urbe de zonas de agricultura ecolégica, compartida y formativa. Estas tres caracteristicas
comunes a ambas propuestas (Edusi-Tormes y HecoUSAL) se desarrollan en los

siguientes aspectos.

Ambas propuestas fomentan el uso didactico del huerto y proponen una
formacién especifica para el manejo del mismo, asi como de sus instrumentos, zonas de
cultivo y épocas del afio para la realizacién del mismo. El aprovechamiento de espacios
(en los patios escolares por parte de HecoUSAL y en la ribera del rio por parte de Edusi-
Tormes) degradados, en los que se propicia un ecosistema nuevo, tanto biolégicamente
(la propia vida que crea el espacio huerto) como cultural y socialmente, donde las
personas encuentran un espacio de ocio, cultura, reflexion e incluso de gestion de las
propias emociones, como demuestra el andlisis del estudio que se ha llevado a cabo y
gue se mostrara en el capitulo cuarto de esta investigacién. Para finalizar, una base muy
importante de ambos proyectos es la participacion y por lo tanto el desarrollo
comunitario. Ambas propuestas fomentan la participacién, a través de diferentes
cauces, de la comunidad y dan una importancia relevante a la participacién de las
entidades locales y sociales que gestionan la participacion de gran parte de la sociedad

salmantina.
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En resumen

En el presente capitulo se ha explicado y analizado el origen y el desarrollo de las
sociedades urbanas a lo largo de la historia, asi como la de los huertos comunitarios en
las ciudades. Un gran numero de autores explica como los huertos surgen de manera
habitual en época de crisis. Actualmente la sociedad esta ante la mayor crisis planetaria
y de cambio climatico de su historia. Hay una conciencia sostenible donde el hombre y

la naturaleza se encuentran en un nuevo escenario.

También se realiza un repaso por las ciudades verdes con agricultura ecoldgica
tanto a nivel global como europeo que se pueden tomar como referencia a la hora de
plantear modelos sostenibles. Posteriormente se relata la historia del huerto
comunitario en las ciudades y escolar-comunitario en los diferentes centros educativos

de Espaiia.

El capitulo finaliza con dos experiencias de dos ciudades de nuestro pais. La
ciudad pionera en el sistema de huertos escolares que es Zaragoza y, por otro lado, la

ciudad donde se desarrolla el Programa HecoUSAL. Salamanca.

A partir de este analisis se comienza a estudiar el proyecto de Huertos Escolares
Ecolégicos Comunitarios de la Universidad de Salamanca (HecoUSAL) en el siguiente

capitulo.
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CAPITULO 3.

CONTEXTO DE LA INVESTIGACION: EL

PROGRAMA HECOUSAL.
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CAPITULO 3. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION: EL
PROGRAMA HECOUSAL

3.1. Marco académico del Programa HecoUSAL

Se pretende en este capitulo realizar un acercamiento, relatar y dar comienzo a
un analisis mas exhaustivo del contexto y del marco dentro de la politica universitaria
sobre el desarrollo sostenible en el que se ejecuta el Programa HecoUSAL. Mas
concretamente, haremos ver como es en el seno del grupo de “Evaluacién de la
sostenibilidad universitaria” de la Comisién Sectorial de Calidad Ambiental, Desarrollo
Sostenible y Prevencion de Riesgos (CADEP) de la Conferencia de Rectores de las

Universidades Espafiola (CRUE), en el que se sustenta esta experiencia.

El Programa HecoUSAL es una experiencia en pro de la Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible. Esta disciplina tomo fuerza en los afios 70, momento en el que se
comienza a tomar conciencia de los limites del Planeta que se habian comenzado a
sobreexplotar a un ritmo acelerado desde la Revolucion Industrial. También aparece la
conciencia sobre la capacidad limitada del Planeta de asumir un ritmo de expansién

acelerado.

El desarrollo de este ambito de conocimiento esta marcado por una continua tensiéon
entre el campo educativo y el ambiental, y sus respectivas politicas (Meadows, Randers
y Behrens, 1972). El punto de partida en cuanto a acuerdos en esta materia los
encontramos en 1972 con la Conferencia de Estocolmo, en la que se planted la
necesidad de generar una respuesta educativa que permitiera socializar siguiendo
patrones culturales respetuosos con el medio, y creara conciencia sobre los limites y
consecuencias de las actuaciones (Cartea y Campos, 2020). “La Educacion ambiental
deberia servir como un catalizador o un comidn denominador en la renovacién de la

educacién contemporanea” (UNESCO, 1978).

Copmo ambito de accién educativa mas acotado, encontramos la
sostenibilizacion curricular, la cual no implica Unicamente incluir contenidos
ambientales en el temario de las distintas asignaturas, conlleva ademas otra serie de

cambios mas globales en la concepcién del proceso educativo, teniendo en cuenta
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algunos aspectos como los que se reflejan a continuacién (Barrén, Navarrete, Ferrer-

Balas, 2010, 390):

e Sustituir la vision estdtica y fragmentada de la realidad por una vision compleja y dindmica,
con capacidad para superar la tradicién, de descomponer la realidad en partes inconexas, y
abrir mas la Universidad a la colaboracion con la sociedad y organizaciones sociales en la

resolucién de los problemas socioambientales.

e Reforzar la flexibilidad y permeabilidad disciplinar para fomentar el pensamiento sistémico
y relacional, mediante la incorporacién de proyectos de trabajo interdisciplinar, entre

diferentes areas y materias.

e Mejorar la funcionalidad y contextualizacién de la ensefianza, incorporando el estudio y
tratamiento de problematicas locales y globales, y reforzando la colaboracién con entidades

locales.

e Favorecer la coherencia entre el discurso tedrico y la accién, entre la teoria y la practica,
programando trabajos practicos coherentes con las propuestas tedricas y tratando de que la

gestion del centro sea también coherente con la sostenibilidad.

e Adoptar una epistemologia constructivista y una concepcidn integral de la educacién, que
realice un reconocimiento explicito de la diversidad (de alumnos, estilos cognitivos, culturas,
situaciones, etc.), reconociendo el papel activo de los individuos y los colectivos como
sujetos activos de la historia y de la construccidon de su conocimiento; y promoviendo,
asimismo, una formacién integral de los educandos, en sus dimensiones intelectuales,
psicomotrices, afectivas, sociales y morales.

En otro orden de cosas, en el aiio 1994 se forma la CRUE, Conferencia de Rectores

de las Universidades Espafiolas, (CRUE de aqui en adelante) Asociacion sin animo de

lucro, formada por 76 Universidades Espafiolas. La CRUE tiene entre sus objetivos:
e Coordinar acciones de interés comun en temas de politica universitaria.

e Trasladar los intereses, necesidades y aspiraciones de las universidades al

gobierno y a los diferentes agentes sociales.
e Liderar proyectos en pro del Sistema Universitario Espafiol.
e Promover diferentes proyectos y actividades en el dmbito internacional.

o Defender los intereses del sistema universitario espafol ante la sociedad.
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Dentro de esta asociacion, en el afio 2009, se constituye la comisién sectorial CRUE-
Sostenibilidad con el fin de recopilar la experiencia de varias universidades en gestion
ambiental, de tal manera que se fomentara el intercambio de experiencias y las buenas
practicas llevadas a cabo en varias universidades. De esta comision salen 9 grupos de

trabajo (CRUE, 2009).
1. Evaluacion de la Sostenibilidad Universitaria.
2. Mejoras Ambientales en Edificios Universitarios.
3. Participacion y Voluntariado.
4. Prevencion de Riesgos Laborales.
5. Sostenibilizacion Curricular.
6. Universidad y Movilidad Sostenible.
7. Universidades Saludables.
8. Urbanismo Universitario y Sostenibilidad.
9. Politicas de Género.

“Siguiendo esta linea de compromiso, recientemente se ha constituido dentro de la
CADEP el grupo de trabajo “Sostenibilizacidon curricular. Integracion de criterios de
sostenibilidad en los planes de estudio universitarios”. Este grupo, creado a propuesta
de las universidades de Cadiz y Salamanca, agrupa a la U. Politécnica de Cataluiia, U.
Pidblica de Navarra, U. Miguel Hernandez, Universidad Auténoma de Barcelona y
Universidad de Coérdoba y pretende retomar la andadura del grupo de trabajo
Ambientalizacidn curricular, que en su momento fue liderado por la UPC” (Barrdn,

Navarrete, Ferrer-Balas, 2010, 395).

En este marco académico queda abalada la experiencia HecoUSAL que es objeto de
estudio de esta investigacion con el fin de mejorar el modelo sostenible y la cultura de

la sostenibilidad en los centros escolares.
Los principales objetivos de este grupo de trabajo son (CRUE, 2009):

1. Sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la

sostenibilidad.
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2. Promover la sostenibilizacién curricular en el espacio de educacion superior.

3. Investigar y desarrollar programas de intervencidn que mejoren el disefo e

implementacidn de la sostenibilizacidn curricular.

En este contexto y analizando el documento “Directrices para la introduccion de la
sostenibilidad en el curriculum” donde se establecen los criterios generales para la

sostenibilizacion curricular (CRUE-CADEP, 2005).

- Comprender cdmo su actividad profesional interactia con la sociedad y el
medio ambiente, local y globalmente, para identificar posibles desafios,

riesgos e impactos.

- Entender la contribucidon del trabajo que se lleva a cabo en diferentes
contextos culturales, sociales y politicos. COmo éstos afectan al mismoy ala

calidad socioambiental de su entorno.

- Trabajar en equipos multidisciplinares y transdisciplinares. En los que poder
dar solucion a las demandas impuestas por los problemas socioambientales
derivados de los estilos de vida insostenibles. Incluyendo propuestas de

alternativas profesionales que contribuyan al desarrollo sostenible.

- Aplicar un enfoque holistico y sistémico a la resolucidn de problemas
socioambientales. Desarrollar la capacidad de superar la tradicion de

descomponer la realidad en partes inconexas.

- Participar activamente en la discusién, definicién, disefio, implementacion y
evaluacién de politicas y acciones. Tanto en el ambito publico como privado,

para ayudar a redirigir la sociedad hacia un desarrollo mas sostenible.

- Aplicar los conocimientos profesionales de acuerdo con principios
deontolégicos y valores éticos universales que protegen los derechos

humanos.

- Recoger la percepcién, demandas y propuestas de los ciudadanos. Asi,

permitir que tengan voz en el desarrollo de su comunidad.

La educacién debe, por tanto:
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- Tenerunenfoque integrado de los conocimientos, procedimientos, actitudes

y valores en la ensenanza.
- Promover el trabajo en equipos multidisciplinares y transdisciplinares.
- Estimular la creatividad y el pensamiento critico.
- Fomentar la reflexion y el autoaprendizaje.
- Reforzar el pensamiento sistémico y un enfoque holistico.

- Formar personas participativas y proactivas que sean capaces de tomar

decisiones responsables.

- Adquirir conciencia de los desafios que plantea la globalizacién.

Promover el respeto a la diversidad y la cultura de la paz.

Teniendo en cuenta los criterios y directrices para el inicio de la sostenibilidad en los
diferentes espacios universitarios, se crean diferentes grupos de trabajo para
operativizarlos. En la tabla que se ve en la siguiente pégina (3.1) se describe como es la

creacién de estos grupos y los objetivos que se plantean.

Es importante destacar que las politicas universitarias que se desarrollan en este
apartado propician la introduccién de esta tematica dela sostenibilidad en el curriculum
universitario y, por lo tanto, se crean competencias para trabajar en las aulas
universitarias politicas sostenibles a partir de diferentes materias concretas que trabajan
la sostenibilidad con los alumnos universitarios como la experiencia HecoUSAL que es
llevada a cabo a través de un grupo de asignaturas vinculadas a la Facultad de Educacion
y de Ciencias Ambientales pero que converge en los centros educativos (colegios e

institutos) que estan integrados en la red de huertos.

Dicho del revés, en el marco empirico que veremos a partir del siguiente capitulo, se
ha demostrado la importancia de estas politicas universitarias para la concienciacién de
la comunidad educativa y se han desarrollado estrategias comunitarias donde diferentes
agentes educativos han trabajado de manera conjunta para trabajar en los huertos

escolares.

171




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Tabla 3.1 Ficha para la creacion de grupos de trabajo de la comision sectorial de la CRUE de la calidad

ambiental, desarrollo sostenible y prevencion de riesgos.

UNIVERSIDADES QUE PROPONEN LA CREACION DEL GRUPO TECNICO Y LO LIDERAN

Universidad de Valencia, Universidad de Cadiz y Universidad de Salamanca.

UNIVERSIDADES PARTICIPANTES

U. Politécnica de Cataluiia, U. de Cérdoba, U. Internacional de Catalufia, U de Burgos, UNED, U. Auténoma de Barcelona, U.
Complutense, U. Europea de Madrid, U. Miguel Hernandez, U. San Jorge, U. del Pais Vasco y U. Rey Juan Carlos.

NOMBRE DEL GRUPO DE TRABAJO (RELACIONADO CON LA TEMATICA TRATADA)
Sostenibilizacién curricular.

Integracién de criterios de sostenibilidad en los planes de estudio universitarios.

DESCRIPCION

Desde la creacion del Grupo de Trabajo de la CRUE para la Calidad Ambiental y el Desarrollo Sostenible en septiembre de 2002,
uno de los temas fundamentales que ha centrado esfuerzos y propuestas de actuacién ha sido la necesidad de introducir en los
curricula universitarios contenidos que permitieran la toma de conciencia de los problemas ambientales y en consecuencia, la
busqueda de soluciones y estrategias de accién para eliminarlos o reducirlos.

Como fruto de esta preocupacion, en la reunion celebrada en Valladolid, en 2005, se aprob6 el documento “Directrices para la
Sostenibilizacion Curricular CRUE”. Documento elaborado por el grupo de trabajo Ambientalizacién curricular, liderado en aquel
momento por la UPC, que ha servido como referente basico a las actuaciones que en este tiempo se han realizado en las diferentes
universidades espafiolas.

El especial momento de cambio que vive la universidad espafiola como consecuencia del proceso de convergencia hacia el
Espacio Europeo de Educacion Superior, se consideré idoneo para propiciar la introduccion de la sostenibilidad en los curriculos de
las nuevas titulaciones. Para avanzar en este proposito la reunion de la CADEP, Granada marzo de 2009, se centro sobre la “inclusion
de aspectos ambientales y de prevencion de riesgos en los planes de estudios universitarios”. Las conclusiones obtenidas en dicho
encuentro ponen de manifiesto algunos obstaculos que dificultan la ambientalizacion curricular, y a su vez recogen propuestas
concretas de accion para superar dichas trabas y lograr asi sostenibilizar los curricula universitarios.

Con estos antecedentes, asumiendo el camino recorrido y el marco de referencia ya establecido, se retoma la nueva andadura
del grupo de trabajo que centrara sus esfuerzos en la ambientalizacién curricular de los estudios universitarios. Entre sus
pretensiones, avanzar en las estrategias para hacer llegar a los futuros profesionales que en la actualidad se forman en las aulas
universitarias, una formacion ambiental lo suficientemente amplia y concluyente como para orientar sus futuras actuaciones
profesionales y personales en aras a conseguir un mundo mas sostenible.

OBJETIVOS

- Recabar y contrastar informacién sobre experiencias de sostenibilidad curricular exitosas, como base para la
implementacién de medidas de actuacién concretas.

- Establecer criterios y protocolos de intervencién estratégicos en relacion a los diferentes estamentos universitarios.
- Promovery difundir la elaboracién de materiales de ejemplificacién y apoyo para los profesores.

- Promover procesos de aprendizaje e intercambio mutuo sobre las estrategias y actuaciones de sostenibilizacion
curricular.

- Elaborar instrumentos de intercambio de informacién, comunicacién y asesoria.
- Hacer seguimiento y evaluacion de todas las acciones que se emprendan y medidas que se adopten.

- Abrir lineas de investigacion especificas.

VIGENCIA DEL GRUPO:

Permanente

Fuente. Elaboracion propia a partir de CRUE (2012).
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El Programa HecoUSAL se presenta con el objetivo de avanzar en estos criterios,
haciendo una propuesta de trabajo colaborativo en el entorno comunitario (entidades
sociales) y en el entorno educativo (centros escolares) junto a la comunidad
universitaria. Se busca, por tanto, promover una cultura de trabajo cooperativa e
interdisciplinar a través del eje central del Programa: El huerto escolar ecolégico y
comunitario, como una propuesta activa, dinamica y participativa en la que se une la
educacion formal, no formal e informal para, entre todos y de manera intergeneracional
se le dé al huerto escolar un valor educativo y didactico que supere los limites de apoyo

educativo de las asignaturas escolares.

3.2. Diseio e implementacion del Programa HecoUSAL

El Programa HecoUSAL comienza en el afo 2013. Fue puesto en marcha por los
profesores de la Universidad de Salamanca, Angela Barrén Ruiz y José Manuel Mufioz
Rodriguez al auspicio de la Oficina Verde de la Universidad de Salamanca. Desde un
primer momento, ademds colaboran dos entidades sociales con este Programa:
Fundacion Tormes-EB, centro de relevancia significativa en desarrollo sostenible y
agricultura ecoldgica y Fundaciéon ASPRODES. El objetivo fundamental del Programa es
fomentar la cultura de la sostenibilidad tanto entre alumnos universitarios como entre
las comunidades educativas de los centros escolares participantes (Barron y Mufioz,

2015).

La finalidad de la Red es construir espacios socioeducativos transversales de gran
valor educativo y social, en favor de una cultura comprometida con la sostenibilidad. Se
pone en marcha en el curso 2013-2014, a través del proyecto piloto Verdulandia en el
CEIP Caja de Ahorros de la ciudad de Salamanca. En los sucesivos cursos escolares se
suman otros centros educativos, hasta los 18 que existen en la actualidad (16 analizados

en este estudio).

El Programa HecoUSAL, no es volver a la escuela tradicional, sino que propone un
complemento al aula del Siglo XXI. El Huerto en el colegio se plantea como un recurso
indispensable en el aula 3.0. pensando, no solo en los recursos digitales del aula, sino
también en el espacio fisico como parte del modelo y los recursos educativos recursos

que ofrecen. Comenio, en el siglo XVII, iniciaba esta reflexidn, pensando que el espacio
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de aula era un tercer maestro (Urrego, 2015). Si extendemos esta idea mas alla del aula,
el centro educativo se considera un todo y la educacién no se limita a los procesos
desarrollados en el espacio del aula. En la escuela actual y siguiendo la idea de Comenio,
hay un movimiento cuyo objetivo es considerar el espacio como un elemento mas
dentro del proceso educativo, abriendo la perspectiva tradicional respecto al uso que se

le da a los patios escolares, es decir, pasar a considerar el patio como recurso educativo.

La relacion en la nifiez con la naturaleza y las actividades al aire libre son
fundamentales para desarrollar comportamientos responsables con el medio ambiente.
Esto ha sido demostrado por varios estudios. Uno de ellos en Pensilvania, desarrollo un
programa educativo con niflos en convivencia en la naturaleza y analizé la mejora de
conductas respetuosas con el medio, y del aumento del tiempo pasado por los nifios en
contacto con la naturaleza o el medio, en sus tiempos libres sin necesidad de imponerlo
(Mullenbach, Andrejewski y Mowen, 2019). Esto pone de manifiesto el papel crucial que
puede desempenar la escuela en el desarrollo sostenible. No solo es importante
contemplar estas medidas educativas en la infancia, sino a lo largo de la adolescencia y
juventud, es necesario concienciar a este sector de la poblacidn. Para llevar a cabo este
proceso, es necesario aumentar el papel de la educacién en el desarrollo de la cultura

ecoldgica (Ellis y Goodyear, 2019).

3.2.1. Objetivos de la experiencia HecoUSAL

El Programa HecoUSAL pretender ser para los alumnos de la Universidad una
herramienta que les permita lograr un desarrollo humano sostenible bajo los criterios
de la Agenda 2030, asi como capacitar a los alumnos a estudiar e investigar bajo criterios

de sostenibilidad.
Los objetivos principales del Programa son los siguientes (Barron y Mufioz, 2015).

e Formar profesionales comprometidos con la mejora social y con
competencias en sostenibilidad.

e Mejorar su formacion a través de la integracién de nuevos métodos
educativos basados en el Aprendizaje-Servicio, estableciendo alianzas con

entidades sociales para prestar un servicio social a los centros escolares.
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e Contribuir a mejorar la Educacién Ambiental y la cultura de la sostenibilidad
en los centros escolares, asi como a la formacion del profesorado.

Los objetivos planteados en el Programa van enfocados a fomentar la sostenibilidad
en los profesionales de la educacién, tanto en el ambito universitario como en los
centros educativos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. El Programa HecoUSAL
pone en practica las directrices para el fomento de la sostenibilidad en los distintos

niveles del curriculum.

3.2.2. Participantes de la experiencia HecoUSAL

El Programa HecoUSAL se basa en una participacion compartida y comunitaria con

diferentes entidades y actores (Figura 3.1.) como son:

e Comunidad universitaria, tanto profesores como alumnos y oficina verde.

e Comunidad educativa de los centros escolares: profesores, padres vy

alumnos.

e Fundaciones sociales: Fundacién Tormes-EB y Fundacién ASPRODES

Figura 3.1. Trabajo en red.

Comunidad Contexto
Universitaria Escolar

Fundaciones
Sociales

Fuente. Elaboracidn propia.

El perfil de las instituciones y personas que forman el programa se pasa a detallar a

continuacion.

La comunidad universitaria que inicia y lleva a cabo el Programa HecoUSAL esta
formado por un grupo de profesores pertenecientes a la Facultad de Educacion de la
Universidad de Salamanca que han integrado en el desarrollo de sus clases este

Programa. En concreto a través de la asignatura de Pedagogia Ambiental del Grado en
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Pedagogia, Educacion Socio-Ambiental del Grado de Educacion Social, y Educacién
Ambiental del Grado de Ciencias del Medio Ambiente (Facultad de Ciencias Agrarias y

Ambientales de la Universidad de Salamanca).

Como yahemos dicho, es durante el curso 2013-2014 cuando se realiza la experiencia
piloto con el Colegio de |la Red: CEIP Caja de Ahorros, en el que se lleva a cabo el primer
huerto escolar ecolégico de lo que mas adelante se denominara la Red de Huertos
Escolares Ecoldgicos de la Universidad de Salamanca. Asi mismo, HecoUSAL, por parte de
la Universidad, también se cuenta con el apoyo de la oficina verde, ya que uno de sus
objetivos principales es promocionar e incrementar la sostenibilidad de vida
universitaria y asegurar que se cumplen los compromisos adquiridos por parte de la

Universidad de Salamanca en materia de medio ambiente y desarrollo sostenible.

En torno a este Programa se consigue la colaboracion de las dos fundaciones
sociales, anteriormente citadas, Tormes EB y Asprodes, con las que la Universidad
establecid un compromiso de trabajo. Se pretende con esto, en pro de un proyecto
comun, satisfacer diferentes tipos de necesidades educativas: formacién en
sostenibilidad de alumnos universitarios, seguimiento y mejora de la educacién
ambiental en colegios e institutos, e integracién de alumnos de Formacién Basica de

Jardineria del Centro de Educacion El Arca perteneciente a Asprodes.

La comunidad educativa estaba formada originalmente por el Centro de Educacién
Infantil y Primaria Caja de Ahorros, e integrada en varias comisiones formadas por los
diferentes miembros de la comunidad educativa: Equipo directivo, profesores, familias
a través de la Asociaciéon de Madres y Padres de Alumnos y personal de servicios,
concretamente en este centro la figura del Conserje, y, por ultimo, los alumnos de las

diferentes etapas educativas.
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Imagen 3.1. Patio del CEIP Caja de Ahorros de Salamanca, en el que los técnicos seleccionan la zona donde

estara ubicado el huerto.

Fuente. CEIP Caja de ahorros (2019). Recuperado el 10 de febrero de 2019, de

http://elhuertodelcajadeahorros.blogspot.com/

Es importante en esta experiencia relatar la importancia que tiene la comunidad
en el proceso de creacidon y de mantenimiento del huerto escolar. En los resultados de
la investigacion se podra ver detalladamente como en los centros donde la comunidad
educativa (profesores, familias y alumnos) colaboran con el Programa es mas sencillo de
ejecutar que en aquellos centros donde las familias o algunos profesores colaboran en
menor medida. Por lo tanto, la participacién comunitaria es clave para que el Programa
pueda mantenerse, para ello hay algunos cauces de actuacién por parte de la
coordinacidn del Programa HecoUSAL como son las jornadas formativas, las reuniones

periddicas con los centros y la participacidn de entidades sociales.

Actualmente los centros y entidades sociales implicadas en el Programa HecoUSAL

son los siguientes:
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Tabla 3.2 Centros Integrados en la Red HecoUSAL.

Centro de Educacidn Infantil y Primaria Caja de Ahorros.

CEIP Nuestra Senora de la Asuncion.

CEIP Lazarillo de Tormes.

CEIP Alfonso X, El Sabio.

CEIP Gabriel y Galan.

CEIP Villar y Macias.

CEIP San Blas.

Centro Concertado de Educacion Especial y Rehabilitacion El Camino.

Centro de Educacidn Especial Los Tilos

CEIP Rafael Alberti.

CEIP Villa de Felipe Il

CEIP Santa Teresa

Colegio Concertado San José.

Colegio Las Siervas de San José.

Instituto de Educacién Secundaria Senara

Colegio Rural Sendas

Colegio San Estalislao de Kotska

Huerto Maestro- Campus-Viriato

IES Pefiaranda de Bracamonte

Fuente. Elaboracidn propia.
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La Fundacion Torme-EB es una entidad sin animo de lucro que se dedica a la
conservacién y restauracion del medio natural como forma de desarrollo rural y urbano.
La actividad que se desarrolla desde esta fundacion se hace a través de una consultoria
ambiental donde se desarrollan las siguientes actividades: Disefios museisticos,
restauracion de dreas degradadas, custodia del territorio y formacién ambiental. A la
par trabajan desde un Eco-Albergue situado a la orilla del Rio Tormes, que consta de una
zona de uso publico, cerca de la ciudad de Salamanca, formada por una pradera de 9000
m2 con diferentes espacios de ocio y recreo. El Eco-Albergue cuenta con un centro de
visitantes con capacidad para 48 personas que consta de un aula de formacién y un
centro de interpretacion del Rio Tormes. Por ultimo, existe una Zona de Reserva, donde

se da refugio y alimentacion a diferentes aves acuaticas (Fundacién Tormes, 2012).

Imagen 3.2. Eco-Albergue.

Fuente. Fundacion Tormes (2012). Recuperado el 4 de marzo de 2018 de

https://fundaciontormes-eb.org/
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Asprodes, por su parte, es una asociacion fundada hace mas de 50 afios por un grupo
de familias, con el fin de emprender un trabajo colectivo para la inclusion plena de las
personas con discapacidad intelectual. Esta entidad estd formada por familias,
profesionales, voluntarios, personas atendidas, socios y clientes que buscan mejorar la
calidad de vida de este colectivo y sus familias (Asprodes, 2014). En Salamanca Asprodes
coordina y gestiona un colegio de educacion especial, un centro especial de empleo,

viviendas, residencias y centros de dia para personas con discapacidad y sus familias.

Concretamente, el Programa HecoUSAL colabora con el Centro Especial de Empleo
El Arca. En él se trabajan, desde el servicio de apoyo e intermediacién laboral,
actividades productivas: mantenimiento de jardines y piscinas, produccion vy
comercializaciéon de planta ornamental y de temporada, servicios de limpieza y planta
de gestidn de residuos vegetales. También se colabora con el Centro Educativo Los Tilos,
en el que se trabaja la transicion a la vida adulta y desarrollo de la autonomia de

participacidn para afianzar la madurez personal.

Desde Asprodes se cuenta con un técnico especializado en jardineria y agricultura
ecoldgica que es asesor del Programa HecoUSAL en los diferentes centros que

componen la Red de Huertos.

3.2.3. Contenido de la experiencia HecoUSAL

Para llevar a cabo el Programa se crean diferentes estructuras y equipos de trabajo,

conformados de la siguiente forma:

Primero, se constituye el Equipo Coordinador del programa formado por los
coordinadores del programa, los directores de los agentes sociales, los directores de Los
Centros Educativos y los miembros invitados (padres, asesores, personal de servicios, y

profesores).
Los compromisos del equipo coordinador son los siguientes (Barrén y Mufioz, 2015):

1. Coordinar y asesorar la integracion comunitaria del huerto como recurso

transversal.

2. Ofrecer formacién, apoyo y colaboracién pedagdgica, a través del

profesorado y alumnado universitario.
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3. Ofrecer formacidn, apoyo y colaboracion técnica especializada, a través de

las dos Fundaciones participantes.

4. Colaborar en el disefio y mantenimiento del Portal Web del Programa.

Segundo, el centro escolar se compromete a crear una Comision Ambiental formada
por el equipo directivo del centro educativo, 3 profesores del centro y 3 representantes

del AMPA.
Los compromisos que adquiere esta comision son los siguientes:

1. Asegurar el mantenimiento del huerto y la integracién curricular del

mismo.
2. Implicar a toda la Comunidad Educativa.

3. Poneren marchay mantener el blog del huerto escolar, con la integraciéon
de las redes sociales, para reforzar la vinculacion comunitaria en el

Programa.
4. Servir de via de comunicacién entre el CEIP y el Equipo Coordinador.
5. Redactar la memoria anual de actividades desarrolladas.

Establecidos tanto el Equipo Coordinador como la Comision Ambiental de cada
centro, ambos equipos de trabajo deben tener una comunicacién fluida, abierta y
bidireccional para solventar todas las dudas, necesidades e intereses que vayan
surgiendo durante el proceso. Para ello se usaran diferentes herramientas como la
observacion participante, la discusion focalizada, foros virtuales y reuniones
presenciales (una por trimestre por parte del Equipo Coordinador y una semanal por

parte de la Comision Ambiental, ademas de las reuniones puntuales que se soliciten).

3.2.4. Metodologia de la experiencia HecoUSAL

El Programa HecoUSAL trabaja desde la metodologia de Investigacion Accidn
Participacioén (IAP, en adelante). Es una metodologia basada en un modelo cualitativo,
donde la investigacion se plantea en el analisis de necesidades, recursos y resultados de

la implementacion del huerto en el contexto educativo La accion esta orientada a la
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mejora y transformacién de los procesos educativos en pro de la sostenibilidad; y, por

ultimo, la participacion tiende a promover la implicacion y compromiso.

Antonio Latorre (2007, 28, citado en en Colmenares, 2012) sefiala que la

investigacion-accion se diferencia de otras investigaciones en los siguientes aspectos:

e Requiere una accion como parte integrante del mismo proceso de
investigacion.

e Elfoco reside en los valores del profesional, mas que en las consideraciones
metodoldgicas.

e Esunainvestigacion sobre la persona, en el sentido de que los profesionales
investigan sus propias acciones.

Esta metodologia (IAP) se basa en el didlogo y la participacion de las personas
involucradas en el Programa, con el fin de que sean protagonistas del mismo y piensen
y actien dando solucidn a las necesidades y problemas que vayan apareciendo. Esta
metodologia, desde el punto de vista sociocritico, se asienta sobre tres pilares que

aportan una vision comunitaria basada de acuerdo con Barrén y Mufioz (2015) en:
1. Un enfoque comunitario que logre:

- Implicar a toda la comunidad participante en el compromiso con la

sostenibilidad.

- Integrar la participacién de entidades locales. (Fomentando la

participacién de la comunidad).

- Respetar los diferentes contextos donde se ubican los centros

educativos.

- Habilitar canales para la buena comunicacién y difusién de la

informacién mediante el blog del huerto escolar y las redes sociales.

Favorecer la inclusién a la diversidad.
2. Un enfoque sistémico que:

- Promueva procesos de encuentro y colaboracién entre diferentes

centros educativos y agentes sociales.

- Fomente el trabajo interdisciplinar en torno al programa.
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- Promueva la formacidén de las personas implicadas en el proyecto.

- Integre el curriculo del Programa HecoUSAL en diferentes

documentos internos del centro.

- Realice una evaluacién continua y formativa.

3. Una metodologia de trabajo colaborativa basada en proyectos de

aprendizaje-servicio:

- Desarrollar metodologias cooperativas y participativas en pro de la

mejora socioambiental.

-  Fomentar el voluntariado como forma de participacion en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

- Fomentar el pensamiento critico-constructivista que permite tomar

conciencia y compromiso con el desarrollo sostenible.

Para que estos 3 pilares se lleven a cabo es necesaria la practica y la coordinacién

diaria entre las diferentes comisiones y grupos de trabajo que forman el Proyecto. Para

ello, se plantean las siguientes lineas de trabajo.

1.
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Disefio, ejecucién y mantenimiento de los huertos escolares ecoldgicos. En
esta linea de trabajo se incorpora fundamentalmente la aportacion de las dos
Fundaciones colaboradoras, expertas ambas en agricultura ecoldgica.
También se cuenta con la Comisién Ambiental Permanente del centro
escolar, junto con la colaboracion de toda la comunidad educativa,

particularmente de las familias.

Integracién curricular del huerto en las actividades desarrolladas en todos los

cursos de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria. En esta linea de trabajo

se incorporan los talleres desarrollados por el alumnado universitario,
coordinados por los directores del Proyecto, y actividades desarrolladas por
el profesorado de los centros educativos. La intencidon es doble: formarse
como educadores ambientales a la vez que formar y reforzar la implicacion
del profesorado con la integracion curricular del huerto en las diferentes

asignaturas. Los temas de trabajo abordados son multiples: huerto ecolégico,
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suelo, compostaje, plantas, biodiversidad, cajas nido, reciclaje, semillas y
trasplantes, siembras y semilleros, sembrar y plantar, espantapdjaros,

alimentos y salud, desigualdades sociales y pobreza, contaminacion, etc.

Difusién social y académica del Programa. Para la difusion del Programa es
fundamental el compromiso de la Comisién Ambiental del Centro con: la
puesta en marcha y mantenimiento del blog del huerto escolar, la
incorporacion de redes sociales, y su presentacion en diferentes encuentros
y concursos nacionales de huertos escolares e innovacidén docente. A su vez,
el equipo directivo del centro asume la redaccidn y difusion de notas de

prensa.

El alumnado universitario, gracias a la metodologia de aprendizaje servicio,
disefa, aplica y evalua talleres de educacién ambiental. Estos talleres se
desarrollan en tres sesiones de clase con cada grupo escolar, previa reunion
con el profesor tutor del grupo y bajo la coordinacién del profesorado
universitario. De esta forma, a la vez que ellos desarrollan sus competencias
como educadores ambientales, promueven la formaciéon del profesorado y

alumnado del centro escolar.

La Comision Ambiental del Centro escolar es la responsable de poner en
marcha el proceso de planificacion — accion —y evaluacién de las diferentes
iniciativas y actividades. Estas son desarrolladas tanto por parte del AMPA,
para asegurar el mantenimiento del huerto, como por parte del profesorado,
para la integracion curricular del mismo, y animar, entre todos, a la
participacién de la Comunidad Educativa, en coordinacién con el Equipo

Coordinador.

Por otro, el proceso seguido por el Equipo Coordinador del Programa,

inmerso también en los ciclos de accion-investigacion para conseguir:

- Coordinar la integraciéon comunitaria del huerto como espacio

socioeducativo transversal.

- Ofrecer apoyo y colaboracion pedagdgica para dicha integracion.
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- Ofrecer apoyo y colaboracidn técnica especializada para el disefo,

mantenimiento y cultivo ecoldgico del huerto.

Todos estos compromisos estan recogidos en los siguientes documentos que elabora

cada centro educativo con el apoyo y colaboracién del equipo coordinador.
- Acta de constitucion de la comisidon ambiental del centro escolar.

- Declaracién de compromiso de la comision ambiental de la red de

huertos.
- Plan de accién del huerto escolar.
- Plan de integracidén curricular.
- Plan de accién comunitaria.
- Memoria anual.

Aunque estos procesos de burocratizacion, hace que se pierda la esencia verdadera
del Programa, son necesarios para que quede constancia del trabajo realizado y de esta
forma poder seguir ampliando la red de huertos y crear una estrategia sistematizada

para los nuevos centros que entran en la red.

3.3. El entorno virtual en el Programa HecoUSAL

La experiencia HecoUSAL utiliza como recurso educativo virtual un portal web. Esta
herramienta permite el uso colaborativo y la creaciéon de una red comunitaria donde
participan: los centros educativos, la universidad y las fundaciones sociales.

https://gr209.usal.es/huertosescolares/
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Imagen 3.3. Pagina web HecoUSAL.
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Huertos Escolares Ecologicos Comunitarios USAL

Correo Eléctronico

Suscribirse

Bienvenido a HecoUSAL, una Red de Huertos Escolares Comunitarios puesta en marcha por profesores
de la Universidad de Salamanca en el curso 2014-2015, en colaboracion con la Oficina Verde de la
USAL y las fundaciones Tormes-EB y ASPRODES, para fomentar 1a cultura de la sostenibilidad tanto

entre alummos universitarios como entre las comunidades

participantes.

educativas de los centros escolares

La Universidad de
Salamanca colabora en la
reforestacion del bosque
gallego a través del
programa de sensibilizacion
Hecousal

En los talleres han paricipado 340
nifios de educacién primariay 6
estudiantes de Pedagogia y TIC en
la Educacién La Universidad de
‘Salamanca colabora en la

miércoles, 14 de febrer de 2015 |

[ Huertos 2

HECOUSAL ESTA CRECIENDO, a continuacién podéis wisitar blogs de los udltimos
Huertos escolares que se han unido a nuestra Red, haz clic y echa un vistazo. Si quieres
también puedes consultar por orden alfabético para que la bisqueda sea mas sencilla. | A qué

esperas? Condcenos

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTTUYV
W XYZ

ZQuieres formar parte de nuestra Red de Huertos?

Entra en contacto v rellena el formulario, asi de facil

Fuente. HecoUSAL. (2020) Recuperado el 10 de julio de

https://gr209.usal.es/huertosescolares/index.php

0s invitamos a enviar y
compartir con nosotros
Vuestros recursos.

ACTIVIDADES DE LA RED

W [—

@ FAMILIAS

)

En la imagen anterior (3.3) se muestra la pagina web del Programa HecoUSAL. En la

parte superior se puede ver los diferentes agentes que potencian el Programa. A través

de ellas se explica que es el Programa HecoUSAL. Los centros que forman parte del

mismo y noticias relacionadas con la red de huertos.
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Imagen 3.4 {Qué es HecoUSAL?
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CRECIENDO, enira y visita los
biogs de todos los Huertos
escolares que se han unido a

HECOUSAL es una Red de Huertos Escolares Comunitarios puesta en marcha por profesores
de la Universidad de Salamanca, en colaboracion con la Oficina Verde de la USAL y las
fundaciones Tormes-EB y ASPRODES. para fomentar la cultura de la sostenibilidad tanto

nuestra Red, cada vez SOMOS v ojypnos wniversitarios como entre las comnnidades educativas de los centros escolares
mas. S| quieres también puedes Lo

consultar por orden alfabético ACTIVIDADES DE LA RED
para que la m’lsﬂuéﬂa S84 M35  La finalidad de la Red es conseguir, a partir de los huertos escolares e infegrando a la
55’7’5“"5 (A qué  esperas? Comunidad, construir espacios socioeducativos transversales de gran valor educativo y social,
Conacenos! en favor de una cultura comprometida con la sostenibilidad. Se puso en marcha en el curso &‘ FAMILIAS
2013-2014, a través del proyecto piloto Fzrdulandia en el CEIP Caja de Ahorros de la ciudad

de Salamanca, y va integrando nuevos centros en cada curso escolar. En el margen izquierdo
Verblogs podéis seguir los blogs que reflejan la historia de los huertos escolares de cada centro.
4

¥ Lo

Fuente. HecoUSAL. (2020) Recuperado el 10 de julio de

https://gr209.usal.es/huertosescolares/index.php

La imagen anterior (3.4) muestra la informacién que da la pagina web acerca de en
qué consiste el Programa HecoUSAL. La intencidn es que esta plataformay esta pequeia
resefia del programa puedan servir como medio de divulgacién y difusion del programa
y llegue a centros u otros agentes sociales que deseen participar en el mismo. Mientras
que en la siguiente imagen (3.5) toda la comunidad educativa que forma parte de la red
de huertos tiene acceso al resto de blogs para poder ver cémo trabajan e incluso hacer

colaboraciones intercentros.
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Imagen 3.5. Cuerpo central pagina web HecoUSAL.
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Fuente. HecoUSAL. (2020) Recuperado el 10 de julio de

https://gr209.usal.es/huertosescolares/index.php

En la actualidad, un blog es un recurso de facil acceso e intuitivo para ser manejado
tanto por profesorado, como por alumnado. Es uno de los recursos de publicacién en
linea mas faciles de utilizar por parte de un usuario con una minima experiencia en la

navegacion por Internet (Villalobos Ferrer, 2015).

La pagina web expuesta hasta este punto es una via de comunicacién entre los
diferentes centros que participan en el Programa. Una de las partes mds importantes
son los blogs, en la que los profesores publican o en los que se da informacién del centro
donde cada profesor trabaja y a su vez se obtiene informaciéon de otros huertos. El
primero de los centros donde se llevd el Programa HecoUSAL fue el Colegio de Educacién
Infantil y Primaria Caja de Ahorros. Su blog, “Verdulandia”, tuvo el 6 de octubre de 2013
la primera entrada, en ella se explica el proceso de iniciacion e instauracién del Huerto

Escolar.
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A continuacién, aparece la entrada que se hizo en el blog del CEIP Caja de Ahorros
explicando los inicios del Programa, cdmo surgio, qué objetivos se plantea y qué
recursos utiliza; en él también explica el modo de trabajar del CEIP con la Comunidad
Universitaria. A esta publicacién inaugural contesté una antigua alumna del centro,
fragmento que también se expone a continuacién. Este proceso de feedback, es
resefiable, ya que materializa la funcion del blog, difundir y dar a conocer el Programa
HecoUSAL mas alld de los muros del colegio y ofrecer procesos de retroalimentacion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. El blog facilita la comunicacién con la comunidad
en la que se encuentra el CEIP. Gracias a este feedback en el blog del centro al primer
relato del blog, realizado por antigua una alumna tanto del centro como de la
universidad. Es donde podemos observar como la teoria cobra sentido y comienza un

proceso de participacidn activa y comunitaria.

Comienza el proyecto piloto de creacion de huertos escolares en Salamanca
De AMPA San Isidro - 06 octubre

Es necesario que cada pequefio salmantino pueda ver nacer y crecer las hortalizas
que aparecen en su mesa. Para ello se pone en marcha un proyecto piloto llamado
Red de huertos escolares comunitarios de Salamanca, promovido por los doctores en
Pedagogia y profesores de la Universidad de Salamanca, Angela Barrén Ruiz y José
Manuel Mufioz Rodriguez, con la colaboracion de la Fundacion Tormes-EB'y la Oficina

Verde de la USAL.

El objetivo principal es tratar de integrar a través de un huerto escolar varios
colectivos que juntos pueden aprender a respetar el medio ambiente a través de la

agricultura y la educacion ambiental.

El patio del CEIP Caja de Ahorros de Salamanca, en el que los técnicos seleccionan la

zona donde estard ubicado el huerto.

Durante este afio, los alumnos de Educacion Infantil y Primaria del CEIP Caja de
Ahorros de Salamanca y con el apoyo del profesorado, trabajardn en el huerto con la
tierra, los bancales, la fauna auxiliar, diferentes plantas aromdticas y hasta
elaboraran hasta su propio compost, de tal manera que sean capaces de reconocer
los distintos tipos de cultivos y sus necesidades. No estardn solos, sino que cuentan
con el apoyo de sus familias. Los integrantes de la AMPA del Centro y el resto de
familiares interesados podrdn colaborar a mantener el huerto atendido, echando una

mano cuando a los alumnos no les sea posible.
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Ademds, alumnos de las facultades de Educacion y Ciencias Ambientales realizardn
talleres educativos y de sensibilizacion ambiental con los escolares. Ellos serdn
quienes dinamicen y hagan participar al alumnado y profesorado, utilizando las
nuevas tecnologias con la colaboracion en este blog, en las redes sociales y en la

pdgina web del centro.

Y no podemos olvidar a los alumnos del centro educativo "El Arca" de ASPRODES,

quienes colaborardn en la parte técnica y educativa del proyecto.

Para organizar la implantacion de este proyecto, tuvo lugar una reunion en
septiembre en la que participaron los coordinadores y asesores pedagdgicos del
proyecto, Angela Barrén y José Manuel Mufioz, profesores de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Salamanca; Ana Majada, representante de Asprodes;
Javier Pena, miembro de la AMPA; Santi Pisonero, Directora del colegio; Joaquin
Garcia Carrasco, Catedrdtico jubilado de la Universidad de Salamanca; y los técnicos
de la Fundacion Tormes-EB, quienes llevardn el montaje y el asesoramiento técnico

sobre el huerto.

Es la primera piedra para poner en marcha la red de huertos comunitarios escolares.
Se esperan resultados optimos de este proyecto, que permitan hacerlo extensible a

otros centros educativos de la ciudad.

Este primer escrito de muchos, deja constancia de la parte comunitaria, activa y
participativa del proyecto, y pone en practica la metodologia Investigacion-Accidn-
Participacidén. En cada entrada de blog se puede comentar y es donde comienza un
proceso en el que la comunicaciéon 3.0 y el desarrollo comunitario toman

protagonismo.
Macarena Rivas 2 de diciembre de 2013, 3:19

iiiMe alegra tanto ver esta noticia!l! Ver que el cole en el que estudié hace ya
muchos afios y donde volvi para realizar mis prdcticas de Pedagogia se une con mis
profes de la Usal para llevar a cabo este fantdstico proyecto es realmente

ilusionante.

jiAnimo a todos con Verdulandia, tiene una pinta tremenda!! (y mds que tendrd

cuando se vean los frutos).
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Imagen 3.6. Primera entrada Blog Verdulancia. CEIP Caja de Ahorros.

W

¢ Huerto escolar "Yerdulandia®
CEIP CAJA DE AHORROS DE SALAMANCA

Comienza el proyecto piloto de creacién de huertos
escolares en Salamanca

De A

Es necesario que cada pequeno salmantino pueda ver nacer y crecer las
hortalizas que aparecen en su mesa. Para ello se pone en marcha un proyecto
piloto llamado Red de huertos escolares comunitarics de Salamanca,
promovido por los doctores en Pedagogia y profesores de la Universidad de
salamanca, Angela Barrén Ruiz y José Manuel Mufioz Rodriguez, con la
colaboracion de la Fundacion Tormes-EB y la Oficina Verde de la USAL.

El objetivo principal es tratar de integrar a través de un huerto escolar
varios colectivos que juntos pueden aprender a respetar el medio ambiente a
través de la agricultura y la educacién ambiental.

Fuente. HecoUSAL. (2020) Recuperado el 10 de julio de

https://gr209.usal.es/huertosescolares/index.php
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Imagen 3.7. Primer comentario. Blog Verdulancia. CEIP Caja de Ahorros.

Es la primera piedra para poner en marcha la red de huertos comunitarios

escolares. Se esperan resultados optimes de este proyecto, que permitan
hacerlo extensible a otros centros educativos de la ciudad.

< EL PROYECTO

Macarena Rivas 2 de diciembre de 2013 319

Me alegra tanto ver esta noticial!l Ver que el cole en el que estudié hace ya
muchos afios y donde volvi para realizar mis practicas de Pedagogia se une con
mis profes de la Usal para llevar a cabo este fantdstico proyecto es realmente
ilusionante.

Animo a todos con Verdulandia, tiene una pinta tremendal! (y mas que tendra
cuando se vean los frutos)

RESPONDER

Fuente. HecoUSAL. (2020) Recuperado el 10 de julio de

https://gr209.usal.es/huertosescolares/index.php

El feedback que se produce a través de esta herramienta educativa ayuda a
mejorar el blog como herramienta colaborativa y de la web 2.0. El término Web 2.0,,
implica algunas funciones, entre las que destaca la interaccion entre los usuarios, el
trabajo colaborativo, critico y creativo, espacios online de almacenamiento y publicacién
de contenidos y proporcidon de entornos para el desarrollo de redes de centros y
profesores, generar espacios donde reflexionar sobre temas educativos, ayudarse,

elaborar y compartir recursos (Marqués, 2012).
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3.4. Laformacion en el Programa HecoUSAL

Una parte de suma importancia y demandada por los profesores de los diferentes
centros escolares era recibir una formacion entorno a la labor agricola del Programa, por
un lado; y, por otro lado, a como fomentar a la participacién de las familias y que

herramientas en entornos virtuales se pueden utilizar para tal fin.

Como parte del Programa HecoUSAL, durante los cursos 2017-18 y 2018-19 se ha
llevado a cabo un curso de formacion para las personas que forman parte de los centros
de la red: familias, personal docente, personal de administracién y servicios. El curso se
realiza a través del Centro de Formacién de Profesorado (CFIE), en colaboracion con la
Fundacion Ciudad de Saberes y la Universidad de Salamanca. Se trata de un curso

tedrico-practico, con mas carga formativa en la segunda parte.

Los huertos escolares ecoldgicos constituyen laboratorios vivos. Poseen grandes
posibilidades educativas que permiten y facilitan dotar sentido al aprendizaje que se
lleva a cabo en las aulas, perteneciente al curriculum académico. El trabajo en el huerto
escolar favorece el trabajo en equipo, la actividad fisica, la alimentacion saludable, asi
como el respeto y cuidado por el medio natural que nos sostiene. Ademas de otras
competencias mas especificas de la educaciéon ambiental, como la formacion en
sostenibilidad, mejora de la educacion ambiental en las comunidades educativas de los
centros escolares, asi como la integracién de alumnado con necesidades educativas

especiales en proyectos escolares.

De este modo, el desarrollo de los huertos escolares se comprende como una
herramienta que va mas alld de su mera puesta en practica y funcionamiento, y busca
su integracion plena y sistematica en el funcionamiento diario de estudiantes vy

educadores.

Los objetivos, contenidos y competencias que se desarrollan a continuacién son
parte del programa de formacidn que se desarrolla a través del Centro de Formacién del
profesorado e innovacién educativa, y del que hemos venido hablando hasta ahora

(JCYL, 2017).
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Los objetivos de esta formacion son los siguientes:

Ofrecer los conocimientos basicos, asi como los recursos y herramientas
metodoldgicas y practicas necesarias para iniciar un proyecto de huerto escolar

ecoldgico en el centro.

Desarrollar empatia y respeto por los trabajadores del sector primario agrario,

asi como favorecer la visién positiva del campo.

Potenciar actitudes de cuidado hacia el medio natural como Unica fuente y

soporte de la vida en el planeta.

Reforzar la integracion de los huertos ecoldgicos en los centros escolares y la

cultura comunitaria a través del uso de los blogs del huerto escolar.

Mejorar las metodologias de aprendizaje activo y cooperativo con un enfoque

mas interdisciplinar y social de la ensefanza.

Los contenidos que se imparten en la formacidn, son los siguientes.

Fundamentos pedagdgicos en favor del huerto ecoldgico escolar como via para
la integracidn transversal de la educacion ambiental para los ODS.

Experiencias en centros de la Red HecoUSAL.

Fundamentos de agricultura ecoldgica en el dmbito educativo: Practicas y
técnicas.

El suelo como organismo vivo, la fertilidad y labores de preparacion.
Curiosidades botdnicas en la educacion ambiental.

Planificacién, calendario, plantaciones vy siembras, extractos vegetales,
compostaje.

Mantenimiento del huerto y actividades complementarias.

Las competencias que se trabajan en la formacion son:

Competencia didactica y atencidn a la diversidad.
Competencia en trabajo en equipo.

Competencia en innovacion y mejora.
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En resumen

Este capitulo ha pretendido ser un acercamiento al Programa HecoUSAL a partir
de la normativa y directrices para el desarrollo sostenible de la comision sectorial CRUE-
Sostenibilidad dentro del marco académico. Se pretende desde el programa construir
espacios socioeducativos transversales y colaborativos con potencialidad educativa,

comunitaria y compartida creando una cultura comprometida con la sostenibilidad.

El capitulo ha recogido la finalidad del Programa, asi como sus objetivos,
participantes, contenido, metodologia y formacién. Se ha hecho especial hincapié en la
web 2.0 y como los entornos virtuales ejercen un papel fundamental en la nueva
participacién comunitaria, entendida esta como un fomento de la colaboracion entre los
diferentes agentes que forman parte del Programa, como recurso educativo de
comunicacion y transmision e informacién entre centros que estan en la red, asi como
todas las personas que colaboran (profesores, alumnos y familias; principalmente) y

nuevos centros que se quieren adherir.

En el capitulo siguiente, se llevara a cabo el analisis de la experiencia HecoUSAL.
En la que se han elaborado cuestionarios para alumnos y profesores de los centros
donde hay huertos y se han analizado las respuestas y datos obtenidos con el fin de
saber las potencialidades y mejoras del programa. A partir de este punto se pasara a la
evaluacion del Programa HecoUSAL donde profesores y alumnos han evaluado a través
de diferentes cuestionarios el dia a dia del trabajo que se realiza en los centros en el

huerto escolar.
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Fundamentada la necesidad de trabajar en proyectos que fomenten la
sostenibilidad para inicar el desarrollo urbano sostenible desde el nivel local al nivel
global se procede a realizar el estudio empirico. Este se centra en analizar la capacidad
del Programa HecoUSAL para mejorar el nivel en competencia en sostenibilidad de los

diferentes miembros de la comunidad educativa (profesores, alumnos y familias).

Se ha disefiado una herramienta basada en un cuestionario de actitudes Tipo
Likert tanto para profesorado como para alumnado. Esta herramienta nos ha permitido
analizar diferentes aspectos en los que se trabaja desde los diferentes centros
educativos. Se ha analizado la parte académica, de participacion comunitario, de

aprovechamiento de recursos y el propio valor educativo que tiene el huerto escolar.

Esta parte del estudio empirico se centra en el analisis de estudio del Programa
HecoUSAL. En analizar la muestra participante y en dar a conocer los resultados

obtenidos de los cuestionarios realizados y de las entrevistas semiestructuradas.
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CAPIiTULO 4

DISENO DE LA INVESTIGACION:

EVALUACION DE ACTITUDES HACIA EL

PROGRAMA HECOUSAL
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CAPITULO 4. DISENO DE LA INVESTIGACION: EVALUACION DE ACTITUDES HACIA EL
PROGRAMA HECOUSAL.

4.1. Objetivo e hipoétesis de la investigacion.

4.2. Seleccion del disefio metodoldgico del Programa HecoUSAL.
4.3. Procedimiento de la investigacion.

4.4. Analisis de datos.

4.5. Muestra participante.

4.6. Resultado del analisis del cuestionario de profesores.

4.7. Resultado del analisis del cuestionario de alumnos.

4.8. Resutado de las entrevistas semiestructuradas.
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CAPITULO 4. DISENO DE LA INVESTIGACION: EVALUACION
DE ACTITUDES HACIA EL. PROGRAMA HECOUSAL .

En este capitulo se aborda el disefio metodolégico de la investigacion del programa
HecoUSAL: Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca. Se plantean
los objetivos e hipdtesis de investigacidon, el disefio metodoldgico, variables e
instrumentos de evaluacion, asi como el procedimiento de analisis de datos y principales

resultados.

4.1. Objetivos e hipdtesis de la investigacion.

El objetivo principal de esta investigacion se centra en estudiar la autopercepcion
de los implicados sobre el uso y aprovechamiento del huerto escolar en la comunidad
educativa, tomando en consideracién aspectos como la utilidad, el valor educativo y la
participacién comunitaria, en definitiva, estudiar el compromiso de la comunidad

educativa con el desarrollo sostenible.
Los objetivos especificos en los que se concreta el objetivo general son:

- Identificar los cambios en la metodologia docente a partir del uso del
huerto escolar.

- Analizar el uso del huerto escolar en los diferentes centros de la red
de huertos de la Universidad de Salamanca.

- ldentificar las diferencias de actitud y aptitud del alumnado cuando
participa del huerto escolar.

- Analizar el impacto del programa en la participacion comunitaria de
las familias y agentes sociales.

La hipotesis de partida con la que se trabaja es la siguiente:

Los docentes y los estudiantes que participan en la experiencia HecoUSAL perciben

los beneficios del huerto escolar.
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A su vez, se intentara dar respuesta a las siguientes preguntas de investigacion:

¢Existe diferencia de género, en | iExisten diferencias entre Las tareas y
cuanto al valor educativo y el nivel de | actividades que se llevan a cabo en los
aprovechamiento del huerto escolar | huertos escolares del entorno rural con
como estrategia educativa en el | respectodel entorno urbano?

trabajo que se lleva a cabo en el huerto

escolar?

4.2. Seleccion del disefio metodologico del Programa HecoUSAL.

El disefio de investigacion seleccionado, bajo un enfoque cuantitativo, es de
caracter no experimental y del tipo ex post facto, puesto que las variables de estudio no
se han modificado (Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista, 2010). Se pretende, con
este estudio, hacer un analisis descriptivo e inferencial en busca de relacionar sucesos

ya acontecidos.

Como disefio de caracter no experimental permite realizar un analisis descriptivo
de las variables del estudio (Hernandez-Sampieri, 2019) concretadas a partir de la
participacion y de la motivacién de la comunidad educativa principalmente (Pérez Juste,

Galan Gonzalez, y Quintanal Diaz, 2012).

Este tipo de estudios permite realizar descripciones detalladas y precisas y
consistentes sobre diversos fendmenos educativos y proporcionan datos para la
posterior propuesta de teorias, permitiéndonos realizar contrastes de hipdtesis. Estos
estudios se centran en establecer las principales tipologias del fendmeno que estamos

estudiando. Estas fases segin Mateo (2004):

o lIdentificar y formular el problema a investigar.

o Establecer los objetivos de estudio.

o Seleccionar la muestra apropiada.

o Disefnary seleccionar los sistemas de recogida de informacion.

o Recoger y analizar los datos.
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4.2.1. Diseiio de investigacion.

Este estudio se plantea en un contexto real con el objetivo de ofrecer mejores
opciones de accion en la realidad del contexto educativo. Se enmarca dentro de un
enfoque descriptivo en una investigacidon del tipo ex post facto predominantemente
cuantitativo. En este sentido, se resefia que, el disefio de investigacion seleccionado, ha
sido no experimental, del tipo ex post facto, en donde no se ha modificado ni alterado
ninguna de las variables de estudio (Hernandez-Sampieri, Valencia y Soto, 2014). Se
busca el acercamiento al analisis descriptivo e inferencial de las variables, en busca de

posibles relaciones en sucesos ya acontecidos (Kerlinger y Lee, 2002).

De acuerdo a los primeros resultados de ese primer acercamiento al objeto de
estudio mas de caracter cuantitativo, nos aproximamos a un estudio mas de caracter
cualitativo, enmarcado dentro de un estudio de investigacidn de naturaleza participativa
(Tojar, 2006), puesto que no sélo se pretende comprender y describir el fendmeno
estudiado, sino que se prevé que esta sea la base para poder proceder a transformar la
realidad o, lo que es lo mismo, fundamentar el disefio de actuaciones educativas de

calidad.

Los instrumentos (que se concretaran mas adelante) se disefiaron ad hoc,
después de realizar numerosas consultas a expertos y de haber realizado numerosas
lecturas sobre educacidn socioambiental y sobre la participacion y motivacion tanto de

profesorado como del alumnado en actividades curriculares y de aprendizaje servicio.

En primer lugar, se hace una intensa revision bibliografica para comprobar si
existe alguna herramienta para poder medir la competencia en sostenibilidad de los
profesores pertenecientes a la red de huertos. Ante la inexistencia de instrumentos
estandarizados y validados afines a los objetivos de la investigacion, se adopta la
decision de disefiar los instrumentos del estudio (tanto los de corte cuantitativo como

cuestionarios o la entrevista a emplear en el estudio cualitativo).

En el marco de este proceso de investigacidon y, entendiendo la investigacion
educativa como una actividad cientifica formal sistematica, controlada, empirica y

objetiva, se tomd en consideracion que previo al disefio o bateria de preguntas de los
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instrumentos se precisaba concretar cuales eran especificamente las variables del

estudio (Martinez Abad, 2013).

Dichas variables, desde el punto de vista metodolégico, son identificadas como:
dependiente, de acuerdo a una serie de elementos observables y medibles,
independiente, la cual es manipulada para producir efectos en el fendmeno estudiado e
intervinientes, que son aquellas dificiles de controlar pero que afectan o pueden afectar

a las operaciones a observar (Buendia, Colas y Hernandez, 2001 en Torrijos, 2016).

a) Variable dependiente:
La variable dependiente queda configurada a partir de la hipdtesis de la

investigacion, de esta forma;

- El nivel de competencia en la autopercepcion del huerto como
estrategia educativa Este nivel se configura a través de los siguientes
aspectos:

1. Uso didactico: Todo lo relacionado con las materias del curriculum, actividades
extraescolares, contenidos, competencias, etc. En definitiva, que utilizacion o
enfoque académico se le da al uso del huerto.

2. Aprovechamiento: El huerto entendido como recurso, o la autopercepcion de
los beneficios del mismo para diferentes actividades. No se refiere al uso
académico del mismo, si no a cdmo, de manera transversal, se aprovecha el
huerto para trabajar diferentes actividades llevadas a cabo en el centro.

3. Valor Educativo. Se agruparian los items relacionados con ética, valores,
igualdad y el valor que le otorga el profesorado y/o el alumnado al huerto.

4. Desarrollo comunitario. La comunidad educativa (profesores, alumnos y familias
y entidades sociales) y la interconexion a través de un proyecto en comun. Esta
dimension permite conocer el nivel de relacion de la institucién educativa con
diferentes entidades y familias colaboradoras.

b) Variable independiente.
La variable independiente queda configurada por el Programa

HecoUSAL, cuya finalidad es la mejora de las competencias en

sostenibilidad.
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c) Variables intervinientes.

En el presente estudio se pueden considerar variables
intervinientes aspectos referidos a las caracteristicas personales de los
participantes, es decir de profesores y alumnos o de otros agentes
sociales que colaboran, como personas de la Fundacidn Tormes, técnico
de ASPRODES y profesores y alumnos de la universidad; asi como
aspectos referidos al propio contexto donde se sitla el centro. En

concreto, las variables intervinientes hacen referencia a:

o Caracteristicas personales de los participantes: Cuando se
disefia el cuestionario para profesorado, se piensa en la
formacion que tiene, en la especialidad desde la que trabajay
la etapa educativa en la que imparte clase. De la misma forma
al disefiar el cuestionario de alumnos se piensa en el contexto
en el que se sitia el centro, la etapa educativa y las

caracteristicas de los mismos.

o Colaboraciones con agentes sociales. Las colaboraciones de
los centros de la Red de Huertos dependen, en gran medida,
de los agentes externos de las entidades sociales
colaboradoras. Estos son, por ejemplo, expertos que
colaboran desde Fundacidon Tormes y Asprodes en aspectos
referidos a la asesoria horticola y desde la Oficina Verde de la
Universidad de Salamanca o profesorado de la USAL en

aspectos relacionados con la asesoria pedagogica.
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Tabla 4.1. Relacion entre variables e instrumentos.

Variables Instrumentos
Dependientes Nivel de Cuestionarios a
autopercepcion alumnosy
del huerto profesores.
escolar.
Intervinientes Caracteristicas y Entrevistas

colaboraciones semiestructuradas.
con agentes

sociales.
Fuente. Elaboracidn propia.

Tal y como indica la tabla anterior (4.1) los instrumentos que se utilizan para
evaluar el Programa HecoUSAL son cuestionarios para profesores y alumnos en todos
los centros de la Red de Huertos y entrevistas semiestructuradas a profesores de algunos
de los centros. Estas entrevistas serviran de refuerzo para completar el proceso de

cuestionarios. A continuacion, se procede a explicar los instrumentos

4.2.2. Instrumentos de evaluacion del Programa.

Como instrumentos de evaluacidn se emplea, en primer lugar, el cuestionario,
configurado a partir de la elaboracidon de una escala de actitudes tipo Likert de cinco
puntos en una escala de 0 a 4, donde cero indica en completo desacuerdo y 4 en

completo acuerdo

El cuestionario, como técnica de encuesta de caracter cuantitativo se define
como “un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir” (Hernandez-

Sampieri, Fernandez y Baptista, 2010, p.208).

Se utiliza cuando la investigacion sobre un fendmeno social consiste en conocer
su magnitud, la relacidn existente con otro fendmeno o se necesita saber cdmo o por
gué ocurre, sobre todo, si hace falta la opinién de un conjunto considerable de personas

(Teves, Crivos, Martinez y Sdenz, 2002).
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En el proceso de elaboracidn e implementacidn de escalas tipo Likert se presenta
a las personas una serie de afirmaciones, frente a las cuales debe indicar su grado de
acuerdo o desacuerdo. Estas afirmaciones pueden reflejar actitudes positivas o

negativas frente a un objeto.

En el caso de la entrevista, de caracter semiestructurado, se define como una
técnica orientada a obtener informacién de forma oral y personalizada sobre
acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de los informantes en relacién a la
situacion que se esta estudiando (Dorio y Sabariego y Massot, 2004). En la misma, el
investigador obtiene informacion, directamente de las personas, de la realidad
estudiada, quienes pueden trasmitir sus creencias, opiniones, conocimientos, actitudes,

motivaciones o experiencias, entre otros aspectos.

Siendo estas las dos principales técnicas a emplear en la investigacion se

proceden a continuacion a profundizar en cada una de ellas.

4.2.2.1. Proceso de elaboracion e implementacion.

Para comprobar la hipdtesis planteada y dar respuesta a los objetivos del estudio,
se disefia un cuestionario pensado en profesores de toda la Red de Huertos Escolares de
HecoUSAL, teniendo en cuenta las dimensiones que queremos medir (se recuerda al
lector que se concretan en uso didactico, aprovechamiento, valor educativo y desarrollo

comunitario).

Una de las primeras decisiones a tomar fue disefiar el cuestionario para una
etapa educativa concreta. Teniendo en cuenta que el Programa HecoUSAL aborda desde
Educacion Infantil hasta finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria y, de acuerdo a la
variabilidad de la muestra, se toma como referencia los dos Ultimos cursos de Educacién
Primaria y los dos Primeros de Educacion Secundaria. No obstante, se tiene en
consideracién en el proceso de implementacién del cuestionario las diferentes
casuisticas que componen todos los centros de la red. Siendo ejemplo de estas algunas

de las que se citan a continuacion:

- Centro es de titularidad publica (solo hasta 62 de Educacion Primaria)
o concertada (incluyendo las dos estapas; Educacién Primaria vy

Educacién Secundaria Obligatoria).

209




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

- Centro perteneciente al drea urbana (donde hay un curso completo
por cada etapa educativa) o area rural (en el que se encuentran varios
cursos por aula, debdio a los pocos alumnos que se encuentran en el
centro escolar).

Dada la variabilidad de centros y la casuistica de contextos, se decide pasar los
cuestionarios a todos los centros que forman la red, para tener una vision global y real

de como se trabaja desde cada institucién educativa.

En el proceso de elaboracion de los items del cuestionario, de acuerdo a las
dimensiones, se prioriza la implementacion de preguntas en escala tipo Likert,
incorporando el minimo de preguntas abiertas (concretamente dos), que se incorporan
después de la disposicidn de preguntas en bateria. Se procede a continuacién a detallar
algunos aspectos que se tomaron en cuenta a la hora de establecer cada una de las

afirmaciones.

La primera dimensidn hace alusidn al uso didactico. Inicialmente se plantean las
siguientes lineas de pensamiento para definir la bateria de afirmaciones que se

incorporan al primer borrador:

- Problemas de aprendizaje.
- Beneficios curriculares.
- Contenidos.
- Actividades complementarias.
La segunda dimensidn que se plantea es el aprovechamiento. Dicha dimensidn

gueda configurada a partir de aspectos como:

- Implicacion.
- Actitud.
- Relaciones sociales y convivencia del grupo clase.
- Recuperacion de espacios.
En cuanto a la tercera dimension, que hace alusion al valor educativo que

conceden los docentes al huerto escolar se toma en consideracion:

- Cuidado del huerto.

- Nuevas oportunidades.
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- Cuidado y compromiso con la naturaleza.

- Trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

- Clima relacional.

- Valorar las actividades.

Y, por ultimo, se pretende valorar la competencia comunitaria, esto es, el

desarrollo comunitario que dota de sentido al Programa, de acuerdo a variables como:

- Participacion comunitaria.

- Trabajo con familias.

- Colaboraciones con entidades sociales y Universidad.

En la siguiente tabla se recogen las ideas anteriores.

Figura 4.1. Lineas de pensamiento para la formacion de dimensiones. Cuestionario de Profesores.

* Problemas de aprendizaje.
» Beneficios curriculares.
«Contenidos.

*Actividades
complementarias.

Uso

didactico.

Valor

Educativo.

¢ Cuidado del huerto.
eTrabajar los ODS

¢ Clima relacional.

« Valorar las actividades.

« Implicacion

¢ Actitud.

*Relaciones sociales.
*Recuperacion de espacios.

Aprovecha-
miento.

Desarrollo
Comunitario Participacion comunitaria.
¢ Trabajo con familias.

¢ Colaboraciones.con.entidades
sociales y universidad.

Fuente. Elaboracidn propia.

4.2.2.2. Proceso de validacion del cuestionario de profesorado. Garantias

técnicas

A la hora de desarrollar las afirmaciones de las que consta el cuestionario y

dotarlas de sentido se realizaron varios cambios y mejoras, como resultado de la
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participacién de una serie de expertos. A continuacion, se detalla el proceso de

elaboracion.

4.2.2.2.1. Proceso de elaboracion del cuestionario.

El procedimiento seguido ha constado de varias fases. En una primera fase se
realiza una busqueda de técnicas acordes a la temdatica de investigacidén tanto para
adultos como para nifos y jovenes, ya validada. Dado que en la bisqueda realizada no
se encuentra ninguna que se adapte a los objetivos de la investigacion, en una segunda
fase, se crea una herramienta partiendo de las variables del estudio y pensando unas
dimensiones comunes para ambos cuestionarios, asi como en las caracteristicas de los

destinatarios, principalmente el profesorado y el alumnado.

Las dimensiones que se abordan en los instrumentos son semejantes para ambos
grupos, aunque se trabaja con diferentes afirmaciones segun los destinatarios del

cuestionario. (profesore o alumnos).

En la siguiente figura (4.2), se detallan las afirmaciones que se mantuvieron
desde el primer momento, cuales se eliminaron o modificaron y cuales se afiadieron

durante el proceso de validacién por parte de los jueces expertos.

Después de varios cambios en la elaboracidn de la herramienta, y tras la revision
de los jueces expertos, se pasa a valorar si la escala elegida es la adecuada. Se decide
por poner una escala que comprende de 0 a 4, siendo O en total desacuerdo y 4 en

completo acuerdo.
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Figura 4.2. Fases en la elaboracion del instrumento de evaluacion.

Fa se 1 Busqueda de la Disefio de las
herramienta y dimensiones a
FEbrerO elaboraciondela trabajary juicio de

20 19 misma. expertos.

Fase 2.
Disefio del Valoracidn Juicio
Febre ro- cuestionario de expertos.
marzo 2019
Fase 3. Ultima revisién
. Re-elaboracion del juicio de expertos
MarZO'abrll. cuestionario. y elaboracién final

2019 del cuestionario.

Fuente. Elaboracidn propia.

El proceso de aplicacion del instrumento se llevd a cabo teniendo en consideracion
la organizacion del centro. La tonica general es que fueran aplicados por el investigador,
pero, en casos especificos fueron facilitados al equipo directivo, previo a una reunion en

la que se acordaban las instrucciones de implementacion.

La validez de contenido del instrumento se ve abalada por el juicio de expertos
llevado a cabo. En este caso el juicio de expertos ha contado con la participacion de 7
investigadores con experiencia y de diferentes departamentos, concretamente en el
Departamento de Teoria e Historia de la Educacion y Departamento de Didactica,
Organizacion y Métodos de Investigacion. Del mismo modo, en el proceso de
elaboracién del primer borrador participd el investigador junto a 2 expertos, uno en
disefio y validacion de instrumentos y otro en teoria de la educacidon y pedagogia

ambiental. El perfil de los expertos se expone a continuacion:

- Una Profesora Catedrdtica del Departamento de Didactica,
Organizacion y Métodos de Investigacion de la Universidad de

Salamanca.
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- Dos profesores en la categoria de Ayudante Doctor del Departamento
de Didactica, Organizacion y Métodos de investigacion de Ia
Universidad de Salamanca.

- Una Profesora Ayudante Doctor del Departamento de Didactica,
Organizacion y Métodos de investigacion de la Universidad de
Salamanca.

- Un Profesor Titular del Departamento de Teoria e Historia de la
Educacién de la Universidad de Salamanca.

- Una Profesora Titular del Departamento de Teoria e Historia de la
Educacion de la Universidad de Salamanca.

- Una Profesora Ayudante Doctor del Departamento de Teoria e

Historia de la Educacion de la Universidad de Salamanca.

La valoracién del juicio de expertos se llevd a cabo durante los meses de
febrero a abril de 2019 pidiendo la opinidn y valoracion de los investigadores de

acuerdo a los siguientes criterios.

- Pertinencia. Comprobar que cada item corresponde a la dimension.

- Relevancia. Comprobar si el item tiene importancia para que forme
parte de la prueba.

- Claridad. Redaccion de los diferentes items que componen el
cuestionario.

- Valoracion global y observaciones. Este criterio se basa en valorar de

manera general el cuestionario y hacer las observaciones oportunas.

Todo el proceso de validacidn se verda referenciado en la tabla 4.2., donde
se pueden observar las dimensiones que se han querido abordar, en la segunda
columna los items y cuestiones que se querian plantear al profesorado
inicialmente; partiendo de las ideas asociadas a cada dimensidn y, la tercera
columna, alude al resultado final después de ver la valoracion del juicio de

expertos.
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DIMENSION

USO DIDACTICO. Todo lo
relacionado con las materias

del curriculum, actividades
extraescolares, contenidos,
competencias, etc. En

definitiva, que utilizacién o
enfoque académico se le da al
huerto.

Tabla 4.2. Disefo de dimensiones e items para el cuestionario de profesorado.

ITEM ORIGINAL

4.

10.

14.

20.

21.

29.

31

Puedo identificar nuevos problemas de aprendizaje
a través de las actividades que trabajamos en torno
al huerto escolar.

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto
escolar aporta beneficios curriculares a los alumnos
de mi clase.

Los contenidos que se pueden trabajar a través del
huerto escolar comunitario estan relacionados con
mi asignatura (modificado).

Utilizo el huerto escolar como complemento del
trabajo de aula (modificado).

El huerto escolar me sirve para transmitir

contenidos diferentes a los trabajados en el aula.

Trabajar en el huerto con el alumnado favorece el
aprendizaje de contenidos transversales.

Un mismo contenido explicado en clase vy
posteriormente reforzado en el huerto escolar
puede ser mejor entendido por el alumno
(modificado).

ITEM REDIMENSIONADO
4. Puedo identificar nuevos problemas de aprendizaje a

10.

14.

20.

21.

29.

31

41.

través de las actividades que trabajamos en torno al
huerto escolar.

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar
aporta beneficios curriculares a los alumnos de mi
clase.

Los contenidos que se pueden trabajar a través del
huerto escolar estan relacionados con mis
asignaturas.

Utilizo con frecuencia el huerto como complemento
de trabajo al aula.

El huerto escolar me sirve para transmitir contenidos
diferentes a los trabajados en el aula.

Trabajar en el huerto con el alumnado favorece el
aprendizaje de contenidos transversales.

Un mismo contenido explicado en clase vy
posteriormente reforzado en el huerto escolar es
mejor comprendido por el alumno.

El huerto escolar es una herramienta plenamente
integrada en el desarrollo de mis clases (afiadido).
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APROVECHAMIENTO. El
huerto como recurso,
beneficiarse del mismo para
diferentes actividades.

2.

6

15.

17

18

22.

26.

27.

32

Me implico de manera activa en el proyecto
HecoUSAL (modificado).

La actitud del profesorado es importante para la
implementacion y continuidad del huerto en el
centro educativo.

Utilizo el huerto escolar para explicar contenidos
propios de mis asignaturas (modificado).

Utilizo el huerto escolar para trabajar contenidos
relacionados con valores sociales, civicos y éticos.
(modificado).

Puedo identificar problemas de relacidn social y
convivencia, que no se dan en el aula, pero si se dan
directamente en el huerto escolar (modificado).

El hecho de tener un huerto en el centro educativo
aporta algun tipo de beneficio a la convivencia del
grupo clase (modificado).

El uso del huerto permite recuperar espacios
degradados de los patios a favor de espacios de
desarrollo sostenible (modificado).

Trabajo con mis alumnos algunos de los objetivos
de desarrollo sostenible a través de actividades
relacionadas con el huerto escolar.

La actitud de los estudiantes es diferente en las
actividades relacionadas con el huerto en
comparacion con otras actividades cotidianas de
aula (modificado).

2. Me implico de manera activa en el cuidado del huerto

del colegio.

6 La actitud del profesorado es importante para la

15.

17

18

22.

26.

27.

32.

implementaciéon y continuidad del huerto en el
centro educativo.

Suelo utilizar el huerto escolar para explicar
contenidos propios de mis areas.

La utilizacion del huerto como espacio educativo
favorece la adquisicién de valores de igualdad de
género.

Utilizo el huerto escolar para desarrollar
competencias de respeto e igualdad social.

El hecho de tener un huerto en el centro educativo
aporta beneficios a la convivencia del grupo clase.

El uso del huerto escolar permite recuperar espacios
degradados en el patio de mi colegio en pro de
nuevos espacios ludicos.

Trabajo con mis alumnos algunos de los objetivos de
desarrollo sostenible a través de actividades
relacionadas con el huerto escolar.

La actitud de los estudiantes es mas positiva en las
actividades relacionadas con el huerto escolar en
comparacion con otras actividades cotidianas de
aula.
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VALOR EDUCATIVO.

Etica,

valores, igualdad. El valor que

le otorga el
huerto.

profesor

al

42 Me considero un docente con altaimplicacion en el
uso del huerto escolar.

3 Considero la actividad relacionada con los huertos
escolares comunitarios de gran importancia para el
aprendizaje del alumno (modificado).

5. Considero que trabajar en el proyecto HecoUSAL me
da la oportunidad de adquirir nuevas competencias
en la funcién docente.

8. Soy consciente del valor educativo, ambiental y
ético del huerto (modificado).

9. Tengo presentes los objetivos de desarrollo
sostenible en mis tareas docentes.

11. Trabajar en tareas relacionadas con el huerto
escolar aporta beneficios sociales a los alumnos de
mi clase.

12. Trabajar en tareas relacionadas con el huerto
escolar aporta beneficios ambientales y éticos a los
alumnos de mi clase (modificado).

23. Considero el huerto escolar un recurso que aporta
una mejora en la calidad educativa.

42

11.

12.

13.

23.

Me considero un docente con alta implicacion en el
uso del huerto escolar.

El cuidado del huerto forma parte de mi labor como
docente (anadido).

Considero toda actividad relacionada con los huertos
escolares de gran importancia para el aprendizaje
del alumno.

Considero que trabajar en el proyecto HecoUSAL me
da la oportunidad de adquirir nuevas competencias
en la funcién docente.

La utilizacién del huerto me ayuda a dotar de mas
sentido las actividades curriculares (afiadido).

Soy consciente del valor educativo y ambiental del
huerto.

Tengo presentes los objetivos de
sostenible en mis tareas docentes.
Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar
aporta beneficios sociales a los alumnos de mi clase.

desarrollo

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar
favorece el compromiso por el cuidado de la
naturaleza entre los alumnos de mi clase.

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar
potencia valores civicos y de responsabilidad social
(anadido).

Considero el huerto escolar un recurso que aporta
una mejora en la calidad educativa.
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DESARROLLO COMUNITARIO

25

30.

32

33.

34.

35.

24.

25.

El uso del Huerto escolar comunitario favorece el
respeto por el medio ambiente (modificado).

Las actividades que se realizan en torno al huerto
escolar son beneficiosas para la institucidon
educativa.

Los estudiantes colaboran e interrelacionan mas
durante las actividades que se realizan en el huerto
que en el aula (modificado).

Los estudiantes se mantienen mas atentos a las
explicaciones del profesor en el huerto escolar que
en las aulas.

Los estudiantes se distraen mds y les cuesta seguir
la explicacién del profesor en el huerto escolar que
en las aulas (modificado).

El clima relacional es positivo cuando estamos en el
huerto (modificado).

El huerto escolar permite promover procesos de
participacion que implican a la comunidad
educativa (profesores, alumnos y padres)
(modificado).

El uso del huerto favorece el compromiso de la
comunidad educativa con la naturaleza.

25

30.

32.

33.

34.

35.

24.

25.

El uso del huerto favorece el compromiso de la
comunidad educativa con la naturaleza.

Las actividades que se realizan en torno al huerto
escolar son beneficiosas para la institucion
educativa.

La actitud de los estudiantes es mas positiva en las
actividades relacionadas con el huerto escolar en
comparacion con otras actividades cotidianas de
aula.

Los estudiantes colaboran e interrelacionan mas
durante las actividades que se realizan en el huerto
qgue en el aula.

Los estudiantes se mantienen mas atentos a las
explicaciones del profesor en el huerto escolar que
en las aulas.

El clima relacional entre el alumnado es mas positivo
cuando estamos en el huerto.

El huerto escolar permite promover procesos de
participacidon que implican a la comunidad educativa
(profesorado, alumnado y familias).

El uso del huerto favorece el compromiso de la
comunidad educativa con la naturaleza.
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28. Considero que es importante formar parte de la Red

de Huertos HecoUSAL para conocer mas utilidades
sobre el huerto. (formacidn, recursos, etc).

Fuente. Elaboracidon Propia

28.

36.

37.

38.

39.

40.

Considero que es importante formar parte de la Red
de Huertos HecoUSAL para conocer mas utilidades
sobre el huerto (formacidn, recursos, etc.).

El huerto escolar permite trabajar actividades
extraescolares e incluir a las familias en estas
actividades (afiadido).

Las familias estan implicadas en el cuidado del
huerto (afadido).

Considero que la participacién de los estudiantes y
voluntarios por parte de la Universidad en el
proyecto HecoUSAL ayuda a consolidar habilidades y
competencias (afiadido).

La colaboracién con la Fundacion Tormes favorece la
adquisicion de conocimientos sobre el cuidado del
huerto (afiadido).

La colaboracion con la Fundacién ASPRODES
favorece la adquisicion de competencias de respeto
a la diversidad e inclusién educativa (afiadido).
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Previa realizacion del cuestionario final se siguieron una serie de pautas vy
recomendaciones por parte de los jueces expertos, que se pasan a detallar a

continuacion.
Se elabord un cuestionario previo con los aspectos especificos del cuestionario.

e Datos de identificacion.
e Uso didactico.
e Aprovechamiento.
e Valor educativo.
e Desarrollo comunitario/participacién comunitaria.
Como queda reflejado en la tabla anterior, hay modificaciones entre los items

que se pretendian antes de las revisiones de juicios de expertos y la version final.
Algunas de las revisiones que se apreciaron en la primera revision fueron:

- En cuanto a la escala, se recomendaba utilizar un numero impar de
opciones, En lugar de utilizar la opcidn de 0 a 4, se recomendaba de 1 a
5, para que la tendencia en la respuesta no fuera a una posicidon
intermedia. Finalmente se decidié dejar como estaba originalmente (0-4)
ya que se entendia que podia existir un punto intermedio en caso de
neutralidad en la respuesta, quedando de la siguiente forma.

o 0-Completo desacuerdo.
o 1-Algo de acuerdo.

o 2 —De acuerdo.

o 3 —Bastante de acuerdo.

o 4 —Totalmente de acuerdo.

- Otra de las apreciaciones fue entorno a la maquetacion del cuestionario
y la recomendacion, como asi se hizo finalmente de poner la escala
encima de las respuestas.

- Se valora de manera positiva el formato de formulacion de las preguntas
no existiendo modificaciones en dos direcciones.

- Se recomienda incidir en la participacién comunitaria, por parte de las

entidades sociales que intervienen en el Programa, asi como de los
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alumnos y profesores universitarios. Recomendacion que se incluye en
un apartado del cuestionario.

Por otra parte, se insiste en la parte de difusion en la Educacion
Ambiental, como parte importante de la misma y en concreto del
Programa HecoUSAL. Ya que tanto el blog como las redes sociales son
utilizadas en el mismo dando asi participacion a todos los integrantes de
la comunidad educativa.

Se recomienda que se pregunte a los profesores sobre la utilizacion del
huerto y su utilidad en diferentes actividades curriculares para el correcto
aprendizaje del alumno.

Se recomienda preguntar al alumnado sobre diferencias entre
actividades en el espacio aula y el espacio huerto y si les gustaria seguir
con el huerto en préximos cursos.

Se recomienda usar solo un término para referirse al huerto escolar
comunitario, por lo que para no ser demasiado incisivos se opta por
utilizar siempre la expresion huerto escolar.

Por ultimo, hay dudas con las preguntas abiertas que aparecen al final del
cuestionario. Se cuestiona el aporte de las mismas. Pero se consideran
importantes para que los entrevistados respondan libremente a aquellas

situaciones por las que no han sido preguntadas.

Como conclusiones al juicio de expertos y como viene indicado en la tabla

anterior (tabla 4.2) se afiadieron items en todas las dimensiones y la mayoria de items

originales se ofrecieron modificaciones de expresion, redaccién e intencionalidad.

También hubo cambios en el formato original y en el apartado de datos de identificacidn,

para facilitar a los participantes la fluidez y el ahorro de tiempo en la realizacion del

cuestionario.

Es importante destacar que después de las revisiones de expertos indicaron que

seria conveniente iniciar el cuestionario de profesores con alguna pregunta sobre el

cuidado directo del huerto, y asi queda regogido a inicio del cuestionario (tabla 4.2).

Finalmente, el cuestionario quedo configurado en una bateria de 42 items en

escala tipo Likert. Distribuidos de la siguiente forma:
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Tabla 4.3. Numero de items por cada dimension.

Dimension items por cada dimensién
Uso didactico 8

Aprovechamiento 10

Valor educativo 16

Desarrollo comunitario 8

Preguntas abiertas 2

Fuente. Elaboracidn propia.
Finalmente, para su cumplimentacion, se presenta al docente un documento que
aparece presentado por el logotipo de HecoUSAL, con una nomenclatura que dicta
“Proyecto de Investigacion sobre el Proyecto de Huertos Escolares Comunitarios de la

Universidad de Salamanca” (Anexo IV).

Seguidamente se informa a los participantes de cudl es el objetivo que se
persigue con la aplicacién del instrumento y el tiempo que llevara realizarlo, asi como el
caracter voluntario de la participacion y la confidencialidad. En este apartado aparecen
también datos sociodemograficos, como son género, afios de experiencia, etapa
educativa donde imparte clase y especialidad. Se plantean dos preguntas para terminar
este apartado sobre si el profesorado ha recibido formacién por parte del Programay la

utilidad de la misma.
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Tabla 4.4. Datos de identificacion.

Género: Femenino: |:| Masculino |:|

Afios de experiencia profesional:

Especialidad:

Etapa en la que imparte docencia:

PRIMARIA: [ ] SECUNDARIA: || AMBAS: [ ]
;Has recibido formacioén sobre el proyecto?  Si ] No [

En caso de haber recibido formacion, ;Consideras que te ha servido para
fomentar tu implicacion con el proyecto? si ] No [

Fuente. Elaboracién propia.

En el un segundo bloque de contenido se presentan una bateria de items en
escala tipo Likert donde se explica al profesorado que, encontraran una serie de
afirmaciones (42) sobre la percepcion, el uso y actitud hacia el Programa de Huertos
Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca (HecoUSAL), a las que se pide
calificar segun su grado de acuerdo o desacuerdo a las siguientes afirmaciones. Donde

0 indica completo desacuerdo y 4 total acuerdo.

Finalmente, en el tercer apartado, se encuentran dos preguntas abiertas. La
decisidn de las preguntas abiertas supone un afiadido a las escalas previas para recoger
informacién sobre el fomento de su participacion en el proyecto y tomar en
consideracion si hay algun elemento por el que no se haya preguntado y consideren

necesario destacar.
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4.2.2.3. Proceso de validacion del cuestionario del alumnado. Garantias

técnicas.

El disefio del cuestionario al alumnado se realizd paralelamente al del
profesorado, de forma que se recogieran las mismas dimensiones en cada una de las
afirmaciones de la escala de actitudes, pero adaptandonos a las caracteristicas de los

informantes, en este caso nifios con edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios.

4.2.2.3.1. Proceso de elaboracion.

Con objeto de concretar y adaptar las preguntas a las caracteristicas de la muestra
participante (en este caso el alumnado) se adoptd la decisidn de disefiar e implementar
el cuestionario en el ultimo ciclo de la etapa de Educacién Primaria y en la etapa de
Educacion Secundaria, tomando como referencia, por tanto, los grupos de 52 y 62 de
Educacidn Primariay 12 y 22 de Educacion Secundaria Obligatoria. No obstante, y por la
casuistica de cada centro, (aludiendo a centros de caracter rural agrupados, donde se
agrupaban varios cursos por aula y centros especificos de Educacién Primaria o sélo
Educacion Secundaria). Se acordé realizar su implementacion con todo el alumnado que
estuviera en el aula, aunque fuera de curso inferior o superior, ya que las actividades

cotidianas de aula las hacen siempre juntos como grupo unico.

Se ha seguido el mismo criterio en el establecimiento de dimensiones y
categorias para ambos cuestionarios (profesores y alumnos), por lo que, se estructura
en torno a una escala de actitudes con afirmaciones en escala tipo Likert, a la que se
incorpora el estudio de variables de identificacidn y dos preguntas abiertas al final del

mismo.

Teniendo en cuenta que la primera dimensidon que se toma en consideracion es

el uso didactico, se abordan aspectos como:
- Aprendizaje.
- Atencion.
- Actividades curriculares.

- Actividades extracurriculares.
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En cuanto al aprovechamiento, segunda dimensidon que se plantea, lo que se

pretende preguntar al alumnado atiende a aspectos como:

- Colaboracién propia y valoracion de la implicacién del profesorado.
- Alimentacion.
- Implicacion.

Por lo que respecta a la tercera dimension, el valor educativo que le otorgan los

alumnos al huerto escolar, se pretende abordar lo siguiente:

- Valor que le dan al huerto.

- Participacion.

- Cuidado del huerto.

- Cuidado y respeto por la naturaleza.
- Relaciones sociales.

La cuarta dimension va enfocada al desarrollo comunitario y a si los alumnos le

dan valor a realizar actividades en contacto con agentes externos al centro escolar.

- Colaboracién familiar.
- Colaboracién con agentes externos al colegio.

- Disfrute de la comunidad.
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Figura 4.3. Linea de pensamiento para la formacion de dimensiones. Cuestionario alumnado

¢ Aprendizaje.

¢ Atencion.

¢ Actividades curriculares.

¢ Actividades extraescolares.

Uso

didactico.

Valor

Educativo.

¢ Cuidado del huertoy la
naturaleza.

e Participacion.
*Relaciones sociales.

Aprovecha-
miento.

Desarrollo
Comunitario

Fuente. Elaboracién propia.

eColaboracion suya y de sus
profesores.

¢ Alimentacion.
¢ Implicacion.

¢ Colaboracion familiar.
¢ Colaboracion con agentes
externos al colegio.

¢ Disfrute de la comunidad.

Tomando como referencia las dimensiones y a aspectos a abordar (Figura 4.3.)

se procede a elaborar una bateria de items iniciales que se ponen a disposicion de los

expertos, quienes conocen previamente las variables y dimensiones.

En el juicio de expertos llevado a cabo se ha buscado favorecer la validez de

contenido de las dimensiones de la herramienta presentada, contando con la
colaboracién de los mismos expertos que trabajaron en el proceso de validacién del
cuestionario a profesorado, procedimiento que se llevd a cabo simultaneamente,
concretamente eran 7 de 3 areas diferentes, quienes dispusieron de los dos

instrumentos y a los que le llego la informacion via correo electrénico.

Del mismo modo, los criterios que tomaron en consideracién a la hora de valorar

el instrumento, fueron los siguientes:

- Pertinencia. Verificar que los items corresponden a la dimensién

adjudicada.

- Relevancia. Comprobar si la afirmacién es relevante.

- Claridad. Analizar la correcta expresion de las afirmaciones, teniendo

en cuenta la edad de los menores (10-14 aios).
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- Valoracion global y observaciones. Valorar de manera conjunta el

cuestionario.
El procedimiento que se ha seguido ha sido el mismo que el utilizado para el
profesorado en cuanto a la etapa de disefio de la herramienta, puesto que se llevd a

cabo como un proceso paralelo.

En el proceso de implementacion se les ofrecio la posibilidad de realizarlo con el
investigador de referencia, quien era el principal encargado de explicar el objetivo y la
forma de proceder por el alumnado, donde la profesora o profesor que se encontraba
en ese momento en el aula reforzaba lo que el investigador explicaba, favoreciendo el
entendimiento y la participacidn, asi como dotar de apoyo a quiénes lo necesitaban. Al
igual que en la implementacidn del cuestionario para profesorado, todos los profesores
y alumnos han mostrado disponibilidad para colaborar y disposicién para entrar en el

aula y colaborar con el estudio que se ha llevado a cabo.

Para terminar, en la tabla 4.5. puede observarse el proceso de validacidn en las
dimensiones que se han pretendido abordar. En la segunda columna se muestran los
items que se querian plantear inicialmente a los alumnos. Y la tercera columna, alude al

resultado final tras la valoracién del juicio de expertos.
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Tabla 4.5. Diseiio de dimensiones e items para el cuestionario del alumnado

DIMENSION
USO DIDACTICO. Todo lo relacionado con las
materias del curriculum, actividades

extraescolares, contenidos, competencias... en
definitiva que utilizacién o enfoque académico se
le da al huerto.

APROVECHAMIENTO. El huerto como recurso,

beneficiarse del mismo para diferentes

actividades.

ITEM ORIGINAL
1. El huerto que hay en mi colegio me permite

aprender de una manera diferente.

4 Presto mas atencion que en el aula

cuando mis profesores me explican las
asignaturas en el huerto.

14. Entiendo mejor la importancia del cuidado

17

del medio ambiente desde que participo
en tareas relacionadas con el huerto
(Modificado).

Cuando hay actividades extraescolares
(carnaval, dia de la paz, etc.) hacemos

talleres relacionados con el huerto.

Cuando estoy en el huerto comprendo
mejor lo que explica el profesor.

Los profesores me han hablado sobre los

beneficios del huerto (eliminado).

Mis profesores colaboran en el cuidado
del huerto.

ITEM REDIMENSIONADO
2. El huerto que hay en mi colegio me permite

aprender de una manera diferente.

4 Presto mas atencién a mis profesores

14.

17

7

cuando me explican las asignaturas en el
huerto.

Me gusta mas el medio ambiente (campo,
la naturaleza, etc.) desde que hago tareas
relacionadas con el huerto.

Cuando hay actividades extraescolares
(carnaval, dia de la paz, etc.) hacemos
talleres relacionados con el huerto.

Cuando estoy en el huerto comprendo
mejor lo que explica el profesor.

Mis profesores colaboran a menudo en el
cuidado del huerto.
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VALOR EDUCATIVO. Etica, valores, igualdad.

8 Desarrollamos actividades y talleres en el
huerto (eliminado).

11. Me apetece comer mas verduras desde
gue tenemos un huerto en el colegio.

13 Me implico en tareas relacionadas con el
cuidado de la naturaleza (modificado).

1. Me gusta participar en actividades
relacionadas con el huerto.

6. En el aula me relaciono con todos mis
Compafieros.

11 Me llevo mejor con mis compafieros en el
huerto que en el aula.

12 Mi comportamiento en el huerto escolar
es mejor que en el aula (modificado).

16 Respeto el huerto del colegio
(modificado).

13 Me apetece comer mas verduras desde
gue tenemos un huerto en el colegio.

15. Me implico en las tareas relacionadas con
el cuidado del huerto del colegio.

1. Considero el huerto algo valioso para mi
(anadido).

3 Me gusta participar en actividades
relacionadas con el huerto. (afiadido)

6 Cuando cuido el huerto me siento mejor
(anadido).

11 Me llevo mejor con mis companieros en el
huerto que en el aula.

12 Me porto mejor en el huerto que en el
aula.

16 Tener un huerto en el colegio me ha hecho
respetar mas el cuidado de la naturaleza.

18 El proximo curso me gustaria seguir
participando en distintas actividades
sobre el huerto (afiadido).



HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

DESARROLLO COMUNITARIO

Fuente. Elaboracién Propia.

10.

19.

20.

21.

Mi familia conoce las distintas actividades
gue realizamos en el hurto del colegio.

Mi familia participa en las actividades
relacionadas con el huerto del colegio.
Me gusta ensefar a las personas que
vienen al colegio lo que hacemos en el
huerto.

Me gusta que vengan los alumnos de la
Universidad a realizar actividades vy
talleres sobre el huerto del colegio.

Me gusta que vengan personas de otros
lugares a colaborar en el huerto.

Me gusta ver en el blog del huerto las
actividades que hacemos.



HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Al igual que en el cuestionario del profesorado, se siguen las recomendaciones
estipuladas por el juicio de expertos. El cuestionario para alumnos se plantea entorno a
los siguientes aspectos, similares al del profesorado ya que se ha pretendido en todo
momento que la base de los cuestionarios fuera la misma, cambiando la formulacién de

los items.

e Datos de identificacion.
e Uso didactico.

e Aprovechamiento.

e Valor educativo.

e Desarrollo comunitario/participacién comunitaria.

Algunas de las revisiones que se apreciaron en la revision de los jueces expertos

han sido las siguientes:

En principio se pensd en usar emoticonos con caras (de muy sonriente a triste)
por la cercania o por hacerlo mas atractivo para los alumnos, pero en la revision se
considerd que los alumnos eran lo suficientemente mayores (10-14 afios) como para
usarlos, por lo que se decididé usar una escala numérica de 0 a 4 al igual que en el

cuestionario de profesorado.

También se redimensionan items, se afiaden y se modifican algunos de ellos, por
recomendacion de los jueces expertos. Una de las indicaciones mas repetidas por los
jueces expertos era acotar bien la pregunta y que al alumnado le quedara clara. Utilizar

vocabulario concreto al tema de estudio.

Otro de los aspectos donde coincidieron los expertos fue en las preguntas
abiertas, planteaban si eran necesarias. Pese a la valoracion del juicio de expertos
decidimos dejar dos preguntas abiertas para que el alumnado expresara libremente lo
gue significa el huerto para él y para que valorara otras opciones a las ya propuestas a

realizar en el huerto escolar.

Finalmente, el cuestionario quedo configurado en 21 items en escala tipo Likert.

Y dos preguntas abiertas distribuidas de la siguiente forma:
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Tabla 4.6. Numero de items por cada dimension.

Dimension. [tems por cada dimension.
Uso didactico. 4

Aprovechamiento.
Valor educativo.

Desarrollo comunitario.

N O N B

Preguntas abiertas

Fuente. Elaboracidn Propia.

El disefio del cuestionario queda disefiado de la siguiente manera, un primer
apartado donde aparece el logotipo de HecoUSAL, con una nomenclatura que dicta
“Proyecto de Investigacion sobre el Proyecto de Huertos Escolares Comunitarios de la

Universidad de Salamanca” (Anexo V).

Al ser un cuestionario para ninos, se pensod bastante cual seria el disefo para el
mismo, por lo que se ha decidido simplificar. En |la primera parte aparece escrito cual es
el objeto del cuestionario y el tiempo que llevara realizarlo. Acto seguido aparecen datos
sociodemograficos, como son género, el curso académico y unas instrucciones para

cumplimentar el cuestionario.
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Imagen 4.1. Datos de identificacion y explicacion. Cuestionario alumnos.

We gustaria que contestaras este cusstionario para conocer tu opinion sobre el huerto que hay
en tu colegio. El cuestionario es andnimo. Nadie va a saber quién lo ha contestado. Tardards en

responderlo entre 5y 10 minutos. jMuchas Gracias!

Soy: Chica I:I

Chico |:|

Mi curso es

Antes de responder fijate bien, en estas indicaciones.

¥ 5ino estds nada de acuerdo debes marcar la casilla gue corresponde al nimero 0.
¥ 5i estds un poco de acuerdo debes marcar la casilla gue corresponde al nimero 1.
v 5iestds algo de acuerdo debes marcar la casilla correspondiente al nimero 2.

*"  5iestds bastante de acuerdo debes marcar la casilla que corresponde al nimero 3.

¥ i estds totalmente de acuerdo debes marcar la casilla que correspende al ndmero 4.

Fuente. Elaboracidn propia.

La segunda parte consta de una bateria de items en escala tipo Likert donde se
explica a los alumnos que encontraran una serie de afirmaciones y tienen que indicar el

grado de acuerdo o desacuerdo, siendo 0 nada de acuerdo y 4 totalmente.

Finalmente, en el tercer apartado, se encuentran dos preguntas abiertas,

centradas en la satisfaccion con el Programa HecoUSAL y el huerto del centro escolar.

4.2.2.3.2. Proceso de elaboracién de la entrevista semiestructurada.

Por ultimo, para aclarar algunos conceptos importantes y de los que nacen
algunas cuestiones, se decide hacer una serie de entrevistas semiestructuradas y de
preguntas abiertas como técnica cualitativa, de acuerdo a una serie de informantes clave

de acuerdo a los resultados precedentes en el analisis de los cuestionarios.

“Un dialogo iniciado por el entrevistador con el propédsito especifico de obtener

informacién relevante para la investigacién y enfocado por él sobre el contenido
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especificado por los objetivos de investigacion de descripcion, de prediccion o de

explicacion sistémica” (Cohen y Manion, 1990, p.378).

Este concepto se aproxima a lo que en investigacion cualitativa podria ser una

entrevista semiestructurada.

Se utiliza este tipo de entrevista, por su flexibilidad y la motivacién de la persona

entrevistada de expresar su opinion del tema de estudio a partir de unas preguntas ya

disefiadas.

En esta parte del proceso de investigacion se distinguen cuatro fases.

Tabla 4.7. Fases entrevista semiestructurada.

Fases

Primera fase. Preparacion y planificacion.

Segunda fase. Apertura o encuentro.

Tercera fase. Desarrollo y cierre.

Cuarta fase

Contenido.
Se realiza en el momento previo a la
entrevista, se refiere a los objetivos de Ia
misma, la redaccidon de las preguntas y la
convocatoria. Esto se hace seis meses después
de la cumplimentacidn de cuestionarios y con
estos ya analizados.
Es el momento de indicar a la persona o
personas entrevistadas, las normas de la
entrevista, el objetivo, la duracién de la misma
y solicitar permiso para la grabacion.
Es el nucleo de la entrevista, donde se obtiene
la informacién en base a unas preguntas ya
elaboradas previamente y se ha de anticipar al
entrevistado cuanto tiempo queda y antes de
finalizar dejar que exprese sus conclusiones o
temas pendientes por abordar.

Fase de transcripcién e interpretacion. Al ser
grabadas las entrevistas en formato audio, se
procede a su posterior transcripcidén a formato
escrito y analisis de resultados

Fuente. Elaboracidn propia.
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4.3. Procedimiento de la investigacion.

El procedimiento para el disefio e implementacién de la investigacion se
estructurd de la siguiente forma: Durante el primer trimestre del curso 2018-2019 se
concretaron las variables y las dimensiones sobre las que se pretenden trabajar para
el disefio de las técnicas de encuesta y construir, paralelamente, los cuestionarios de
profesores y alumnos.

Durante el segundo trimestre del curso 2018-2019, se hace la valoracién de
los jueces expertos, con las deliberaciones y correcciones oportunas, como se ha
sefialado en el apartado anterior, readaptando el instrumento y avalando la toma de

decisiones para la construccion del instrumento final.

Finalmente, en el tercer trimestre del curso 2018-2019, se procede a la
implementacién del cuestionario tanto a profesores como a alumnos. Durante los

meses de julio, agosto y septiembre se lleva a cabo el andlisis de resultados.

Una vez establecido el contacto con los centros, se procedié a programar el
calendario de implementacion de los cuestionarios de evaluacién. Se intentd hacer por

orden de incorporacidn de los centros a la red.
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Dia

Lunes 11/3/19
Lunes 11/3/19
Martes 12/3/19
Mares 12/3/19
Lunes 18/3/19
Lunes 18/3/19

Martes 19/3/19

Martes 19/3/19

Miércoles 20/3/19
Miércoles 20/3/19
Viernes 22/3/19
Jueves 6/6/19

Lunes 25/3/19
Martes 25/3/19

Miércoles 25/3/19
Viernes 27/3/19

Centro

Caja de Ahorros

Nuestra Sefiora de la Asuncidn
Lazarillo de Tormes

Alfonso X el Sabio

Gabriel y Galan de Villoria

El Camino de ASPACE

San Blas.

Villar y Macias

I.E.S. Senara

Rafael Alberti

Colegio San José

Colegio Siervas de San José

CEIP Pérez Villanueva

Colegio Santa Teresa, Alba de
Tormes

Colegio rural Sendas

Centro de educacion especial,
los tilos.

Tabla 4.8. Temporalizacion — implementacion cuestionarios.

Procedimiento de implementacion

Desarrollado e imlementado por el investigador.
Desarrollado e implementado por el investigador.
Desarrollado e implementado por el investigador.
Desarrollado e implemntado por el investigador.
Desarrollado e implementado por el investigador.
Implementado por el centro para su posterior
recogida.

Implementado por el centro para su posterior
recogida.

Implementado por el centro para su posterior
recogida.

Desarrollado e implementado por el investigador.
Se envian para responder de manera online.
Desarrollado e implementado por el investigador.
Implementado por el centro para su posterior
recogida.

Desarrollado e implementado por el investigador.
Desarrollado e implementado por el investigador.

Se envian para responder de manera online.
Implementado por el centro para su posterior

recogida.

Fuente. Elaboracidn propia.

Observaciones.

Centro seleccionado para entrevistas, semiestructuradas.

Centro donde los mismos profesores recogen y extraen
conclusiones de las actividades de los huertos e impresiones y
me las entregan. *Centro seleccionado para entrevistas

semiestructuradas.

Dificultades para quedar e ir al centro.
Centro seleccionado para entrevistas semiestructuradas.
Dificultades para quedar e ir al centro.

Dificultades para quedar e ir al centro.
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En la tabla siguiente (4.9), se recoge el total de profesores, alumnos y centros
analizados.

Tabla 4.9. Numero de participantes (profesores, alumnos y centros)

Profesores, alumnos y centros. Numero de participantes.
Profesorado. 76
Alumnado. 385
Centros educativos. (Educacion 16
Infantil, Educacion Primaria,

Educacién Secundaria).

Fuente: Elaboracion propia.

De los andlisis de los instrumentos de caracter cuantitativo se complementa
la investigacion con una técnica de corte cualitativo, seleccionando informantes clave.
Tres investigadores trabajaron en el disefio, durante los meses de octubre-noviembre.
La fase de desarrollo de la entrevista tuvo lugar en el mes de diciembre y se procedid

al analisis durante los meses de enero a febrero de 2020.

De todo ello se procedio a la redaccion del informe de tesis final y a plantear

la discusion y conclusiones al estudio.

Este proceso se recoge en la figura 4.4. que se observa a continuacion.
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Figura. 4.4. Disefio, ejecucion e implementacion de los cuestionarios y de las entrevistas semiestructuradas

Disefio de cuestionario (primer trimestre curso 2018-2019)

Se disefian las variables, las dimensiones y se formulan los items de los cuestionarios de profesorado
y alumnado.

Valoracién Juicio de Expertos (segundo trimestre curso 2018-2019)

Correcciones y deliberaciones Nuevo disefio de cuestionario

Implementacion del cuestionario (segundo-tercer trimestre curso 2018- 2019)

Se conciertan citas con los centros educativos para la realizacion del cuestionarios. En algunos centros
se les envia al correo electrénico ante la imposibilidad de poder concertar una cita.

-
Se realiza el analisis de resultados (julio-agosto-septiembre de
2019)
§
DY

A partir de los resultados de los cuestionarios se disefian
entrevistas semiestructuradas para profesores de tres centros
que forman la red de huertos (octubre-noviembre de 2019)

=

N

Se ejecutan las entrevistas semiestructuradas. (Diciembre-
2019).

Se analizan los resultados de las entrevistas y se elaboran las
conclusiones (Enero-febrero de 2020).

Fuente. Elaboracidn propia.
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4.4. Analisis de datos.

Los datos se han analizado con el programa SPSS stadistics 25 para
Windows. (Licencia de campus para la Universidad de Salamanca) Lo primero que
hemos hallado en ambos casos (cuestionario de profesores y de alumnos) es el

Alfa de Cronbach, que sirve para medir la fiabilidad de una escala.

En el cuestionario de profesores el Alfa de Cronbach ha sido 0.947 para

un niumero de 42 elementos.

Segun la interpretacién que hacen George y Mallery (1994) se puede

interpretar el coeficiente con los siguientes baremos.

Tabla 4.10. Escala interpretacion Alfa de Cronbach. (a)

0,9-1 El instrumento de medicion es excelente.
0,9-0,8 El instrumento es bueno.
0,8-0,7 El instrumento es aceptable.
0,7-0,6 El instrumento es débil.
0,6-0,5 El instrumento es pobre.

-0.5 No es aceptable.

Fuente. Elaboracidon propia a partir de George y Mallery (1994).

En base a los resultados podemos pensar que es un elemento de
medicion positivo. A continuacion, mostrados el analisis de fiabilidad por

dimensiones.

239




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Figura 4.5. Alfa de Cronbach. Profesorado.
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Fuente: Elaboracion propia.

Retomando la escala de George y Mallery (1994) se puede interpretar el

coeficiente con los siguientes baremos:

Tabla 4.11. Escala interpretacion Alfa de Cronbach.(b)

0,9-1 El instrumento de medicion es excelente.
0,9-0,8 El instrumento es bueno.
0,8-0,7 El instrumento es aceptable.
0,7-0,6 El instrumento es débil.
0,6-0,5 El instrumento es pobre.

-0.5 No es aceptable.

Fuente. Elaboracion propia a partir de George y Mallery (1994).

De acuerdo a los indices de fiabilidad expuestos en la figura 4.5 se aprecia
que el instrumento de medicidn utilizado refleja unas escalas dptimas y/o
excelentes, para el cuestionario de profesorado, ya que el indice global arroja un

Alfa de Cronbach de 0.914. para un nimero de elementos de 21.
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De la misma forma se mide el Alfa de Cronbach por dimensiones en el
cuestionario de alumnos, lo que da unas cifras menores que en el el colectivo de
profesores. Esto puede deberse a los pocos items que configuran cada categoria

de preguntas.

Figura 4.6. Alfa de Cronbach alumnado.
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Fuente. Elaboracion propia.

4.5. Muestra participante.

Ateniendo aspectos como la representatividad de la muestra, a continuacion,
se presentan los datos obtenidos de los centros escolares que participan en la red del

Programa HecoUSAL.

4.5.1. Caracteristicas de los centros participantes.

La muestra se ha extraido de los 16 centros de Educacion Infantil, Primaria,
Secundaria, Bachillerato y Educacién Especial, participantes en la iniciativa (Anexo VI).
Dichos centros son prioritariamente del ambito publico y del concertado, aunque hay
algln centro privado. De la misma forma, algunos aspectos que quedan conformados en
la tabla siguiente son la procedencia de cada uno de ellos dentro del ambito rural o
urbano. Donde se muestra una amplia variabilidad en cada uno de los centros en el
numero de profesores y alumnos. De la misma forma en la tabla puede observarse,

también, el apartado correspondiente al blog del Programa HecoUSAL.
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Tabla 4.12. Titularidad y zona de los centros escolares pertenecientes a la red de huertos.

Centros Educativos Titularidad Zona Ne de | N2 de | Blog del huerto escolar.
profesores. | alumnos.

C.E.1.P. Caja de Ahorros. Publica. Urbana. 11 43 http://elhuertodelcajadeahorros.blogspot.com/
C.E.I.P. Nuestra Sefiora de la | Publica. Urbana. 4 26 http://asuncionhuertoescolar.blogspot.com/
Asuncién.
C.E.I.P. Lazarillo de Tormes. Publica. Urbana. 4 14 http://elhuertodelazarillo.blogspot.com/
C.E.I.P. Alfonso X, El Sabio. Publica. Urbana. 5 12 http://huertosano50.blogspot.com/
C.E.L.P. Villar y Macias. Publica. Urbana. 3 41 http://elhuertodeltiovillar.blogspot.com/
C.E.l.P. Gabriel y Galan. Publica. Rural. 9 22 http://huertopatatin.blogspot.com/
C.E.l.P. San Blas. Publica. Alfoz. 7 90 https://elhuertodelsanblas.blogspot.com/
C.E.I.P. Rafael Alberti. Publica Alfoz. 3 - http://huertialberti.blogspot.com/?m=1



http://elhuertodelcajadeahorros.blogspot.com/
http://asuncionhuertoescolar.blogspot.com/
http://elhuertodelazarillo.blogspot.com/
http://huertosano50.blogspot.com/
http://elhuertodeltiovillar.blogspot.com/
http://huertopatatin.blogspot.com/
https://elhuertodelsanblas.blogspot.com/
http://huertialberti.blogspot.com/?m=1
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Colegio San José. Concertada. | Urbana. 1 24 https://sites.google.com/view/ecotilde/
Colegio Siervas de San José. Concertada. | Urbana. 6 - https://sagradafamiliasiervas.es/wecologic/
C.E.1.P. Villa de Felipe. Publica. Rural. 4 17 http://huertobarrueco.wordpress.com.
C.E.l.P. Santa Teresa. Publica. Rural. 4 66 http://huertomolonalba.blogspot.com/?m=1
Colegio Rural Sendas. Privada. Rural. 1 -

C.E.E. Los Tilos. Privada. Urbana. 2 8

C.E.E. El Camino. Privada. Urbana. 5 -

I.LE.S. Senara. Publica. Rural. 1 22

Fuente. Elaboracién propia.


https://sites.google.com/view/ecotilde/
https://sagradafamiliasiervas.es/wecologic/
http://huertobarrueco.wordpress.com.http/huertobarrueco.wordpress.com
http://huertomolonalba.blogspot.com/?m=1
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4.5.2. Caracteristicas del profesorado participante.

En la siguiente tabla (4.13) podemos observar la participacion de los profesores
desglosada en cada uno de los centros escolares que conforman la Red. Cabe destacar
gue el centro pionero (CEIP Caja de Ahorros) es donde mas profesores han participado.
En el caso opuesto destacamos al IES Senara, donde en el Programa solo se confirma
participacién de un docente. Aspecto que se ha podido comprobar a raiz de las
entrevistas posteriormente analizadas y que permite un profesor y se ha podido
comprobar a través de los cuestionarios y entrevistas posteriormente realizadas que en
la etapa de Educacidon Secundaria cuesta mantener la motiviacion e implicacion en

profesorado y alumnado.

Tabla 4.13. Numero de participantes en el estudio por centro educativo.

N=76 Frecuencia Porcentaje
Villa de Felipe 4 5,3
Caja de ahorros 11 14,5
San Blas 7 9,2
Lazarillo de Tormes 4 5,3
Gabriel y Galan 9 11,8
Nuestra Sefiora de la Asuncién 4 5,3
Alfonso X el Sabio 5 6,6
Santa Teresa 4 5,3
Villary Macias 3 3,9
San José 1 1,3
Siervas de San José 6 7.9
Los Tilos ASPRODES 2 26
El Camino ASPACE 5 6,6
Rafael Alberti 3 39
Colegio Rural Sendas 1 13
I.E.S. Senara 1 13
Total

70 92,1

Fuente. Elaboracidn propia.
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4.5.2.1. Género en educacion

La muestra ha quedado conformada por 76 profesores que corresponden
a los 16 centros educativos analizados, pertenecientes al Programa HecoUSAL.
Segun puede apreciarse en la siguiente tabla (4.13), 69 profesionales han
respondido a la pregunta referente al género. De estos, un 62% pertenece al
género femenino, frente al 29% restante, que pertenece al masculino y un 10%
que prefiere no contestar. Esto confirma que en profesiones vinculadas a la

educacién las mujeres siguen siendo el género predominante.

Tabla 4.14. Género en profesorado.

Frecuencia Porcentaje
Femenino 47 61,8
Masculino 22 28,9
Total 69 90,8

Fuente. Elaboracidn propia.

Estos datos van a la par con los que a nivel general estan publicados en la
pagina web del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Los datos mas actualizados

datan del curso 2016-2017 (Figura 4.7).

Figura 4.7. Mujeres en el profesorado. Curso 2016-2017.
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Fuente. Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.
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4.5.2.2. Aios de experiencia docente (caracteristicas de la muestra).

La media de afios de experiencia docente es 20,69 (X = 20,69 y Sx= 8,55) en una
muestra donde el punto minimo se situa en los 2 afos de experiencia docente y el punto

maximo alcanza los 36 afos.

4.5.2.3. Especialidad.

De acuerdo a las respuestas de 61 de los 76 encuestados (teniendo en cuenta el
caracter voluntario de la investigacion) se resefia una variabilidad en cuanto a las

especialidades en las que trabajan (consultese tabla 4.15).

Tabla 4.15. Especialidad en la que imparte docencia.

Especialidad Frecuencia Porcentaje
Infantil 7 9,2
Primaria (general) 13 17,1
Pedagogia Terapéutica 8 10,5
Audicion y Lenguaje 1 1,3
Inglés 7 9,2
Religién 3 3,9
Educacion Fisica 6 7,9
Musica 2 2,6
Ciencias y tecnologia 12 15,8
Filosofia 1 1,3
Varias 1 1,3
Total 61 80,3

Fuente. Elaboracion propia.

Se observa (tabla 4.15.) que el mayor porcentaje pertenece a la especidadad de
Educacion Primaria, es decir a la especialidad genérica, para continuar con otras

especialidades concretas:

- Educacién Primaria + inglés.

Educacion Primaria + Pedagogia Terapéutica (PT).

- Educacién Primaria + Audicién y Lenguaje.

Educacidon Primaria +Educacidn Fisica.
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La especialidad del Unico docente de que responde al cuestionari y que trabaja
en un IES, es filosofia. A pesar de que existen centros concertados que aglutinan hasta
tres etapas educativas, incluyendo Educacién Secundaria, se ha comprobado en las
entrevistas semiestructuradas que el funcionamiento de un C.E.I.LP o un Colegio
concertado no tiene nada que ver con la dindmica que sigue un L.E.S. , aspecto en el que
se profundizara en la investigacion cualitativa de este trabajo a través de las entrevistas

semiestructuradas.

4.5.2.4. Etapa educativa en la que se imparte docencia.

La mayoria de profesores que contestan este cuestionario desarrollan su tarea
lectiva en Educacién Primaria (78.9%). La siguiente tabla (4.16) evidencia un indicador
gue se va percibiendo a lo largo del estudio, refiriéndonos a la participacién o a la
implicacion en el uso del huerto escolar y a las diferencias entre las etapas de Educacidn
Primaria y Educacién Secundaria. Aspecto que seguira evidenciandose en el apartado de
resultados y que permite concretar que un objetivo de propuesta clara en la iniciativa
gue consiste en aumentar la motivacion del profesorado y alumnado en Educacion

Secundaria en este tipo de programas comunitarios.

Tabla 4.16. Etapa educativa en la que imparten docencia.

Frecuencia Porcentaje
Infantil 6 7,9
Primaria 60 78,9
Secundaria 2 2,6
Especial 2 2,6
Total 70 92,1

Fuente. Elaboracion propia.

4.5.2.5. Formacion e implicacidn del profesorado con el Programa HecoUSAL.

Del profesorado encuestado, el 46% afirma haber recibido formacion en el marco
del Programa HecoUSAL, frente a un 40,8% que coresponde al profesorado que no ha
recibido ningln tipo de formacién referente al programa y finalmente la muestra queda
conformada por un 13% que prefiere no contestar. El nimero de participantes se
encuentra en la media con otros cursos que proporciona el Centro de Formacion de

Profesorado de Castilla y Ledn (CFIE).
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Tabla 4.17. Formacion sobre el Programa HecoUSAL.

Frecuencia Porcentaje
Si 35 46,1
No 31 40,8
Ns/Nc 10 13,1
Total 17 100

Fuente. Elaboracion propia.

Del 46.1%, que afirman haber recibido formacidn, en su gran mayoria, un 80.5%

(especificamente 33 participantes), considera que ha sido beneficiosa y que dicha

formacién ha influido en un incremento en su participacién en el programa. En contra

posicion, tan solo un 19,5% no ve incrementada su participacién en el Programa debido

a la formacion recibida.

Tabla 4.18. Formacion e implicacién en el Programa HecoUSAL.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Si 33 434 80,5
No 8 10,5 19,5
Total 41 53,9 100,0

Fuente. Elaboracion propia.

Si estudiamos la titularidad de los centros que han recibido formacién, podemos

ver en la tabla 4.19. podemos ver que en mayor proporcion pertenecen a centros

publicos.

Tabla 4.19. Formacion del profesorado en los centros del a red de huertos escolares.

Si No Total
Titularidad Publica 25 26 51(77.27%)
Titularidad Privada — concertada. 10 4 14 (21,21%)
Titularidad Privada. 0 1 1(1.52%)
Total 35 31 66 (100%)

Fuente. Elaboracion propia.

De la misma manera, Como puede observarse en la tabla 4.20. el 80% del

profesorado que participa en el Programa HecoUSAL es util para el desarrollo que se
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hace en el centro en cuanto a uso y aprovechamiento que se hace en el huerto del centro

escolar.
Tabla 4.20. Utilidad de la formacion para el trabajo en el centro escolar.
Si No Total
Titularidad Publica. 23 8 30
Titularidad Privada-concertada. 10 0 10
Titularidad Privada. - -
Total 41

Fuente. Elaboracion propia.

4.5.3. Caracteristica del alumnado participante.

La muestra participante quedd conformada por 385 alumnos dentro de
los 16 centros que forman la red de huertos, con edades comprendidas,
principalmente, entre los 8 y 14 afios. De acuerdo a la titularidad de los centros
escolares en los que participa el alumnado queda conformada por 5 centros
publicos de Educacion Infantil y Primaria, 2 Colegios concertados de Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria, 1 centro de educacidn especial, 2 centros en
pueblos del alfoz de Salamanca, (uno de ellos un centro publico de Educacion
Infantil y Primaria y otro un centro de Educacion Especial) y 6 centros en el
mundo rural, 5 de ellos publicos y 1 privado ( informacion que queda recogida en

la tabla 4.12).

Recordamos al lector que los cuestionarios fueron disefiados para el
ultimo ciclo de Educacién Primaria (52 y 62 curso) y primer ciclo de Educacién
Secundaria (12 y 22 curso). No obstante, de acuerdo a la casuistica especifica de
algunos centros, ya comentada en epigrafes anteriores, se han incluido alumnos

de otras edades en el estudio.

A este respecto conviene destacar que, en los centros de caracter publico
dentro de la localidad de Salamanca, los cuestionarios se han implementado
exclusivamente para los cursos y en las franjas de edades previamente establecida,
a diferencia de los centros de caracter rural las edades de los participantes han

sufrido mayor variabilidad. Dicha variabilidad se debe a que en
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estos centros no se cubre la ratio de alumnos por curso, y por tanto, los agrupan
en etapas, por lo que, en algunos de ellos, comparten aula alumnos de 62 con
estudiantes de 32 de Educacidon Primaria y cuando realizan tareas del huerto
escolar, participan conjuntamente en ellas, quedando asi combrobada la

pertinencia al pasar el cuestionario también a estos alumnos.

En el proceso de implentacidon de los cuestionarios se contd con la
colaboracién de docentes que estaban en el aula y estaban pendientes de
aquellos alumnos de inferior edad para que comprendieran las preguntas,
ofreciéndoles las orientaciones pertinentes para su implementacion y apoyando

la tarea del investigador.

4.5.3.1. Género.

En lo referente a las caracteristicas del alumnado participante, se conté con 385
respuestas, con un porcentaje muy similar a razén de género, como puede observarse

en latabla 4.21.

Tabla 4.21. Alumnado clasificado por género.

Frecuencia Porcentaje

Femenino 185 48,1
Masculino 200 51,9
Total 385 100,0

Fuente. Elaboracion propia.

El alumnado de los 16 centros encuestados que forman parte de la red de
huertos, queda conformado con 200 chicos y 185 chicas. Por lo que hay un porcentaje

similar, en un 51,9% alumnos y un 48,1% son alumnas con una proporcién muy similar.
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4.5.3.2. Curso escolar.

De los alumnos que participaron en el estudio la mayoria pertenecen a 52y a 62
de Educacién Primaria, un 76% del total. Mientras que, al dar el paso a Educacion
Secundaria, el porcentaje de participacion en actividades relacionadas con el huerto

escolar se reduce a un 7.9%.

Tabla 4.22. Alumnado clasificado por curso escolar.

N=385 Frecuencia Porcentaje
1¢. Ed. Primaria. 4 1,0
29, Ed. Primaria. 3 ,8
392, Ed. Primaria. 4 1,0
492, Ed. Primaria. 51 13,2
59, Ed. Primaria. 146 37,9
62. Ed. Primaria. 147 38,2
1°E.S.O. 18 4,7
2°ES.O. 4 1,0
32 ES.O. 3 21
Total 385 100,0

Fuente. Elaboracion propia.

El mayor porcentaje de participacion se encuentra en 52 y 62 de Educacion
Primaria con un 75% de respuestas. Si le afladimos a 42 de Educacién Primaria, el
porcentaje asciende a un 88% por lo que en estos tres cursos se concentra la actividad
de los huertos escolares y es donde mas esta integrada. En 12 de ESO, aunque un
porcentaje mucho menor (que no llega a un 5%) todavia se realizan actividades en el
huerto escolar pero no es lo frecuente y cuanto mds mayores son y avanzan en los cursos
de Educacion Secundaria, este espacio se abandona. Este aspecto se tomd en

consideracion en el disefio del guion de las entrevistas semiestructuradas.
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4.6. Resultado del analisis del cuestionario de profesores.

Partiendo de la variable dependiente sobre la que se trabaja en el estudio: el
nivel de competencia en sostenibilidad, se han analizado los diferentes items
correspondientes a las cuatro dimensiones de las que en la investigacién: uso didactico,
aprovechamiento, valor educativo y desarrollo comunitario. Se procede a continuacion

a valorar el andlisis descriptivo e inferencial.

4.6.1. Uso didactico.

En esta dimensidn se han querido analizar todas aquellas afirmaciones
relacionadas con el curriculum vinculandolo al huerto escolar y analizando si este se
adapta a los contenidos de las diferentes materias escolares. Las afirmaciones que
corresponden a esta dimension estan relacionadas con el aprendizaje del alumno, y la
deteccion e identificacion de nuevos problemas de aprendizaje a través, no solo, del
espacio huerto escolar, sino de todas aquellas actividades que se realicen en torno al

trabajo de la red de huertos y por tanto del Programa HecoUSAL.

Por otro lado, se quieren demostrar, si los hubiera, los beneficios curriculares de
los alumnos con los que trabaja cada profesor en las tareas relacionadas con el huerto

escolar.

Y como tercer factor determinante, se abordan aspectos relacionados con los

contenidos:

- Contenidos relacionados con las asignaturas, o como elemento
diferenciador.

- Contenidos como complemento al trabajo en el aula y refuerzo para
la mejor comprension por parte del alumnado.

- Contenidos como eje transversal a las asignaturas.

Por ultimo, se pregunta por la consideracidon del docente sobre si el huerto
escolar es una herramienta plenamente integrada en el desarrollo de las clases, es decir,
si se concibe como un elemento que suponga un esfuerzo extra para el profesorado en

cuanto al desarrollo de una actividad especifica mas en su hacer diario, o bien se utiliza
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al igual que sucede con otros elementos cotidianos del aula como son la pizarra

analdgica, las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion, etc.

4.6.1.1. Identificacion de nuevos problemas de aprendizaje a través de

actividades que se realizan en el huerto escolar.

Las dificultades en el aprendizaje son concebidas como un conjunto de problemas
agrupados bajo las denominaciones de: Problemas Escolares (PE), Bajo Rendimiento
Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), Trastorno por Déficit de
Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad Intelectual Limite (DIL)

(Romero y Jiménez, 2005).

En cuanto a la valoracién del profesorado sobre si el uso del huerto escolar es
determinante para identificar nuevos problemas de aprendizaje, la media es de 2,28 con
una desviacion tipica de 1,03. Estos valores constituyen un dato importante en la
investigacion, ya el uso del huerto puede constituir gracias al Programa HecoUSAL una

nueva forma de detectar problemas en el aprendizaje del alumnado.

Tabla 4.23. Percepcion del profesorado sobre identificacion de nuevos problemas de aprendizaje a través de

actividades que se realizan en el huerto escolar.

través de las actividades que trabajamos en torno al
huerto escolar.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Puedo identificar nuevos problemas de aprendizajea | 2,28 | 1,03 | 2,6 18,4 | 31,6 | 25,0 | 11,8 | 68

Fuente. Elaboracion propia.

Es de gran relevancia que, en torno al 67% del profesorado, esta entre algo de
acuerdo y totalmente de acuerdo con la afirmacién presentada en la tabla anterior.
Siendo, este, un indicador relevante para la investigacion. El hecho de salir del espacio
aula y trabajar actividades relacionadas con la naturaleza, con el acercamiento del
desarrollo psicomotriz y con otra visidon por parte del profesorado hace que se

identifiguen nuevos problemas relacionados con el aprendizaje de los alumnos.
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4.6.1.2. Percepcion del profesorado participante sobre los beneficios

curriculares.

Tabla 4.24. Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar aporta beneficios curriculares a los alumnos

de mi clase.

(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar | 3,00 | .88 3,9 23,7 | 329 | 31,6 | 92,1
aporta beneficios curriculares a los alumnos de mi
clase.

Fuente. Elaboracién propia.

En la figura 4.8 pueden observarse los altos porcentajes que acumulan las
opiniones de los profesores entre bastante y totalmente de acuerdo con respecto a los
beneficios curriculares a partir de trabajar tareas relacionadas con el huerto escolar. Por
tanto se evidencia la importancia de relacionar ciertas actividades que forman el

curriculum con actividades relacionadas con el Programa HecoUSAL.

Figura 4.8. Beneficios curriculares del huerto escolar.
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Fuente. Elaboracion propia.

En suma, de acuerdo al porcentaje de respuestas se observa que un porcentaje
alto de participantes, alrededor de un 88% esta entre de acuerdo y totalmente de
acuerdo con los beneficios que aporta el huerto. (X=3; Sx=0,88). Cabe destacar que

ningun docente ha respondido que el huerto no aporta ningun beneficio curricular, cuya
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Aprencidandose de esta forma, los beneficios curriculares que aporta el huerto a los

estudiantes.

4.6.1.3. Forma de trabajar los contenidos a través del huerto escolar.

Analizando los items de esta dimensidon referente a contenidos, puede
observarse, segun las respuestas de los profesores, que el huerto escolar sirve como
herramienta para trabajar los contenidos escolares. Sobre todo, si el contenido es
explicado en clase y posteriormente reforzado en el huerto escolar, lo que favorece que

sea mejor comprendido por el alumno. (X=3,13 sobre 4; Sx=0,91).

Tabla 4.25. Percepcion de trabajo en cuanto a contenidos curricurales.

posteriormente reforzado en el huerto escolar es
mejor comprendido por el alumno.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

Los contenidos que se pueden trabajar a través del | 2,33 | 1,20 | 7,9 15,8 | 19,7 | 31,6 | 14,5 | 76
huerto escolar estan relacionados con mis
asignaturas.
El huerto escolar me sirve para transmitir contenidos | 2,54 | 1,58 | 5,3 6,6 27,6 | 342 | 158 | 76
diferentes a los trabajados en el aula.
Trabajar en el huerto con el alumnado favorece el | 2,06 | ,86 - 26 |224]329| 32976
aprendizaje de contenidos transversales.
Un mismo contenido explicado en «clase vy | 3,13 | ,91 13 13 19,7 | 28,9 | 28,2 | 76

Fuente. Elaboracion propia.

A la luz de los resultados obtenidos y reflejados en la tabla anterior (4.25), los
profesores que consideran que los contenidos que se pueden trabajar a través de los
huertos estan relacionados con sus asignaturas son la gran mayoria de los encuestados
(X=2,33; Sx=1,20). De la misma forma, el profesorado cree que el huerto sirve para
transmitir contenidos diferentes a los trabajados en el aula (x=2,54 y Sx=1,58). Por lo
gue no solo el huerto es utilizado como complemento o refuerzo, si no que los docentes
consideran que puede ser empleado como una herramienta para trabajar el aprendizaje

de nuevos contenidos.

4.6.1.4. El huerto escolar como herramienta integrada en las clases y como

complemento de aula.

En la tabla que se muestra a continuacion (4.26), puede observarse que en torno
el 50% esta de acuerdo en que el huerto es una herramienta en el desarrollo de las

clases.
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Tabla 4.26. Integracion del huerto escolar en las actividades cotidianas de aula.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
El huerto escolar es una herramienta plenamente 2,08 | 1,20 | 9,2 19,7 | 28,9 | 19,7 | 13,2 | 69
integrada en el desarrollo de mis clases.
Fuente. Elaboracion propia.
Con un porcentaje similar al anterior item, los docentes piensan que el huerto es
un complemento a las tareas cotidianas de las asignaturas que conforman el curriculum.
(tabla 4.27).
Tabla 4.27. Uso del huerto como complemento de trabajo en el aula
X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Utilizo con frecuencia el huerto escolar como 2,16 | 1,24 | 9,2 18,4 | 289 | 17,1 | 17,1 | 69

complemento de trabajo al aula.

Fuente. Elaboracion propia.

Para concluir este apartado, la dimensidn de uso diddactico, conviene resumir
varios aspectos que han visto la luz y que son nuevos a raiz de esta investigacion.
Primero, en lo reference a la percepcion sobre el uso didactico del huerto donde los
profesores afirman detectar nuevos problemas de aprendizaje y segundo el
aprovechamiento y actividades relacioandas con el mismo. Lo que ofrece videncias de
qgue el huerto demuestra ser una herramienta que conciben util para el desarrollo de
(materias y otros complementarios). Por otro lado, con una valoracion media de 3 en
unaescla de 0 a 4 puntos, se destaca que los profesores perciben que el huerto aporta
beneficios curriculares. De la misma forma de acuerdo a los contenidos encoentramos

an

una referencia a “’se han detectado nuevos problemas de aprendizaje a través del
huerto escolar y de las actividades relacionadas con el mismo. Esto sin duda, demuestra
ser una herramienta clave en la educacién y contenidos curriculares de los alumnos.
Segundo, con una media de 3 sobre una escala de 0 a 4 puntos, los profesores creen que
el Programa HecoUSAL aporta beneficios curriculares a los estudiantes. La tercera
cuestion a tener en cuenta son los contenidos. Segun la percepcion que tiene el
profesorado los contenidos se pueden trabajar desde el aula, de manera transversal e
incluso trabajar nuevos contenidos a través del huerto. Pero hay una afirmacién clave
en este apartado “Un mismo contenido explicado en clase y posteriormente reforzado

en el huerto escolar es mejor comprendido por el alumno” Obteniendo una de las

mejores valoraciones. La respuesta media de los profesores ha sido (X=3,13 y Sx=0,91).
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Lo que nos estan expresando los profesores es que, principalmente, el alumnado
comprende mejor los contenidos que se explican en clase si posteriormente son
trabajados en el huerto del centro educativo. En suma, los resultados nos permiten intuir
qgue el alumnado comprende mejor el contenido que se desarrolla en clase si también

son trabajados en el huerto.

4.6.2. Aprovechamiento del huerto escolar.

Desde esta dimensién se estudian los items que tienen relacion con el
rendimiento que hacen los profesores y la comunidad educativa del huerto escolar. Se
pretende, por tanto, analizar si el huerto se aprovecha como un elemento mas del centro
y estd integrado no solo en el curriculum de las asignaturas, sino en el quehacer diario

de profesores, alumnos y comunidad educativa en general.

Las afirmaciones que se recogen en esta dimensidon guardan relacién con la
implicacion del profesorado y la percepcidn que tienen sobre la participacion del
alumnado en todo lo relacionado al Programa HecoUSAL. También se pregunta sobre la
actitud de acogida del huerto y su continuidad a lo largo del tiempo, asi como el manejo

del huerto como herramienta pedagodgica en aspectos tales como:

- La relaciéon que perciben con el area de la que es experto cada
docente.

- Laconcepcion del huerto como herramienta para trabajar contenidos
de caracter transversal.

- Competencias que guardan relacién con el desarrollo de la educacion
en valores de igualdad de género, respeto e igualdad social.

- Promocidén de la convivencia entre los alumnos.

En este sentido hay dos cuestiones que se han querido resaltar en esta
dimension, con el objetivo de saber si se esta trabajando en consonancia con los
objetivos de la Agenda 2030 desde los centros escolares. Por un lado, se ha preguntado
sobre la recuperacion de espacios perdidos en los patios y, por otro, si se trabajan

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

En suma, mas alld del uso didactico se pretende observar y analizar si los

profesores aprovechan el huerto como un elemento mas del centro escolar, asi como si
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conocen y aprovechan los beneficios del mismo mediante el empleo de diferentes

actividades.

4.6.2.1. Implicacion activa en el cuidado y uso por parte del profesorado.

De acuerco a la tabla siguiente (4.28) afirman implicarse en el cuidado del huerto

y de manera ligeramente inferior reconocen una menor implicacion en la implicacién

del huerto escolar.

Tabla 4.28. Comparacion entre la implicacion del uso y del cuidado del huerto.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) @ (%)
Me implico de manera activa en el cuidado del 2,45 | 1,23 | 6,6 13,2 | 27,6 | 19,7 | 23,7 | 76
huerto del colegio.
Me considero un docente con alta implicacién en el 2,25 | 1,23 | 6,6 22,4 | 23,7 | 21,1 | 184 | 76
uso del huerto escolar.

Fuente. Elaboracién propia.

Se ha querido preguntar en afirmaciones separadas por la implicacion del

profesorado: por un lado, en todo lo relacionado con el cuidado del huerto (sembrar,

plantar, regar, quitar las malas hierbas, utilizar el compost, abonar, proteger el huerto

de las heladas, etc.). Y por otro, preguntar por la implicaciéon en cuanto al uso, es decir,

cuando el profesorado utiliza el huerto para alguna actividad de clase como puede ser

explicar contenidos o reforzar determinados apartados de alglin tema, etc.
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Figura 4.9. Implicacién en el cuidado del huerto del colegio.

7%
15%

22% 30%

Fuente. Elaboracion propia.

Figura 4.10. Implicacion en el uso del huerto del colegio.

Fuente. Elaboracion propia.

Aunque los resultados que se observan en la tabla 4.28. son a priori similares,
cuando se analizan en profundidad se observan diferencias de fondo. La implicacion en
relacion al cuidado del huerto ( 32,45; Sx=1,23) es ligeramente superior en su media que

en la implicacion del uso del huerto ( =2,&; Sx=1,23). Por lo que conviene sefialar
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qgue esto dos items se encuentran por encima de la media con respecto a otras

valoraciones realizadas por el docente.

4.6.2.2. Actitud del profesoradoy alumnado para fomentar la continuidad del
huerto escolar.
La media de respuestas para la pregunta La actitud del profesorado es importante
para la implementacion y continuidad del huerto en el centro escolar es
X=3,52 (Sx=0,70). En la tabla 4.29. se puede comprobar que todas las respuestas estan
a partir del valor 2 (De acuerdo) hasta el valor 4 (Totalmente de acuerdo). Ningun
docente considera que la actitud no sea importante para lograr que el huerto del centro

escolar sea una actividad que prospere.

Tabla 4.29. Actitud del profesorado y compromiso con el huerto del centro escolar.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
La actitud del profesorado es importante para la 3,52 | ,70 - - 10,5 | 22,4 | 579 | 76
implementacion y continuidad del huerto en el centro
educativo.

Fuente. Elaboracidn propia.

En la siguiente tabla (4.30.) se puede comprobar que solo dos profesores estan
en completo desacuerdo con la premisa de que los alumnos tienen una actitud mas
positiva en el huerto que en actividades cotidianas de aula. De hecho, la media en este
item es 2,76 Sx 0,69de 0 a 4 puntos en la medicion. De los 70 profesores que han
respondido, 59, estan entre de acuerdo y totalmente de acuerdo con esta cuestion
planteada. Lo que se muestra, tanto en esta tabla (4.30) como en la anterior (4.29) es
que segun las respuestas dadas por los docentes la actitud es muy importante para
trabajar en tareas relacionadas con el Programa HecoUSAL. Los datos de ambas tablas
hacen referencia, tanto a la actitud del profesorado como de los estudiantes. Por lo que
es un factor determinante para que la actividad del huerto escolar cumpla de manera

satisfactoria los objetivos planteados en el Programa HecoUSAL.
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Tabla 4.30. Percepcidn del profesorado ante la actitud del alumnado con respecto a actividades relacionadas

con el huerto escolar.

actividades relacionadas con el huerto escolar en
comparacion con otras actividades cotidianas de aula.

X SX 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
La actitud de los estudiantes es mas positiva en las | 2,76 | ,69 2,6 | 11,8 | 14,5 | 39,5 | 23,7 | 70

Fuente. Elaboracidn propia.

4.6.2.3. Utilizacion del huerto como espacio para favorecer valores de
igualdad de género, respeto, igualdad social y convivencia del grupo

clase.

Al preguntarles por aspectos relacionados con el uso del huerto como espacio
para promover contenidos de caracter transversal encontramos que el aspecto que mas
valoran es el que guarda relacion con la adquisicion de valores entorno a la igualdad de
género. Se muestra como la gran mayoria de profesores de los 16 centros que
conforman la red, estan de acuerdo con esta afirmacion (X=3,04; Sx=0,92), resultados

gue se recogen en la tabla 4.31.

Mientras que en la segunda afirmacidon encontramos puntuaciones medias
inferiores (X=2,73; Sx=1,10) (Tabla 4.31), se comprueba que el huerto es utilizado
también como espacio para desarrollar competencias de respeto e igualdad social y, por
lo tanto, sirve para trabajar competencias de respeto entre iguales y de igualdad social.
Para finalizar, en cuanto a su concepcion sobre si el disponer de un huerto en el centro
escolar beneficia la convivencia del grupo clase, encontramos un amplio porcentaje de
profesorado que considera que si, con una valoraciéon media de X=2,89 (Sx=0,94). La
convivencia del grupo clase es un aspecto a tener en cuenta ya que se cambia el espacio
fisico (aula), por el espacio huerto (aire libre) y puede ser uno de los factores de contexto
a considerar, ademds de plantearse como un proceso de cardcter cooperativo con

respecto al cuidado del mismo.

261




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Tabla 4.31. El uso del huerto escolar como espacio para promover valores de igualdad de género, respeto,

igualdad social y convivencia del grupo clase.

aporta beneficios a la convivencia del grupo clase.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

La utilizacion del huerto como espacio educativo | 3,04 | ,92 . 1,3 28,9 | 25,0 | 36,8 | 76
favorece la adquisiciéon de valores de igualdad de
género.
Utilizo el huerto escolar para desarrollar | 2,73 | 1,10 | 1,3 10,5 | 31,6 | 17,1 | 31,6 | 76
competencias de respeto e igualdad social.
El hecho de tener un huerto en el centro educativo 2,89 | ,94 2,6 2,6 22,4 |1 39,5 | 25 76

Fuente. Elaboracién propia.

4.6.2.4. Recuperacion de espacios degradados en pro de la sostenibilidad.

Para concluir con esta dimension se ha querido incidir dentro del
aprovechamiento del huerto escolar en el trabajo en sostenibilidad y en los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS).

En la tabla 4.32. se puede apreciar que la mayoria de los profesores estan
bastante de acuerdo (42,1%) y totalmente de acuerdo (27,6) con que el huerto escolar
permite recuperar espacios, antes inertes, en los patios de los colegios. Un dato a tener
en cuenta es que ningun profesor ha estado en completo desacuerdo con esta
afirmacion. Esta es una manera transversal de trabajar en sostenibilidad ya que
recuperar espacios y convertirlos en zonas verdes ayuda a integrar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en las actividades diarias de los alumnos del centro, tanto

curriculares como extracurriculares.

De acuerdo a la cuestidn en la que se preguntaba si a través del huerto escolar
se trabajaban actividades relacionadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (véase
tabla 4.32). Las respuestas obtenidas ofrecen valores medios inferiores con respecto a
la anterior dimension, (X=2,49; Sx=1,24), se evidencia que no solo se trabaja en el
curriculum de los centros la sostenibilidad y los ODS de manera especifica, sino que
también se hace a través del aprovechamiento de recursos y espacios naturales como

puede ser a través del huerto del colegio.
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Tabla 4.32. Trabajo que se emplea en Sostenibilidad a través del Huerto Escolar.

desarrollo sostenible a través de actividades
relacionadas con el huerto escolar

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
El uso del huerto escolar permite recuperar espacios | 3,01 | ,83 - 3,9 18,4 | 42,1 | 27,6 | 76
degradados en el patio de mi colegio en pro de nuevos
espacios ludicos.
Trabajo con mis alumnos algunos de los objetivos de | 2,49 | 1,24 | 6,6 13,2 | 21,1 | 25,0 | 22,4 | 76

Fuente. Elaboracidn propia.

Esta dimension concluye con algunos datos relevantes a tener en cuenta para las
conclusiones del mismo y para futuras investigaciones. Por un lado, la actitud de los
profesores y la percepcidn de estos sobre la actitud de los alumnos es clave para que el
huerto escolar no solo de comienzo los primeros meses de vida, sino para que este
continle a lo largo del tiempo. Y, por otro, la educacién en valores con respecto a
aspectos como igualdad de género, donde la mayoria de docentes ha contestado que se
pueden trabajar valores y competencias en género e igualdad social. Con ello se refleja
una idea o premisa clara, es indiferente aspectos como el género o la clase social para
plantar, regar, sembrar, cuidar y utilizar todas las herramientas que ofrece el Programa

HecoUSAL.

4.6.3. Valor educativo del huerto escolar.

El valor educativo es la tercera dimensidén objeto de estudio. Las afirmaciones
qgue forman parte de esta dimension se pueden reagrupar en torno a cuatro aspectos.
Por un lado, tenemos las afirmaciones relacionadas con la funcién docente, adquisiciéon
de nuevas competencias y, en concreto, con el cuidado del huerto como labor
profesional. Por otro, los beneficios que aporta el huerto a la educacién, no solo
académica o reglada, sino también integral del alumno. El tercer grupo de items estan
relacionados con los beneficios para la comunidad educativa y, para finalizar, un ultimo
bloque de items relacionados con el valor que les otorgan los profesores a las actividades

académicas que se desarrollan a través del Programa HecoUSAL.

A través de las cuestiones indicadas con anterioridad se ha intentado hacer un
analisis de lo que se valora del Programa HecoUSAL y, concretamente, la concepcion que

tiene el profesorado sobre la disposicion de esta herramienta en el centro escolar,
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formando parte de una red donde otros centros funcionan dentro del Programa de

Huertos Ecolégicos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

La importancia de esta dimension reside en el valor que le otorga el profesorado
al huerto. No es una actividad para llevar a cabo de manera puntual o como recurso para
salir del aula, precisamente es la integracién en la propia vida del docente y del resto de

la comunidad educativa lo que hace que el Programa perdure en el tiempo.

4.6.3.1. Funcion docente.

En la tabla siguiente (4.34), se muestran los resultados de la valoracion del
docente con respecto a si consideran que el cuidado del huerto es un aspecto de la
funcién docente (X=2,21; Sx=1,23). Se observa que, en general, el profesorado se situa
por encima de la media en este item, por lo que entienden, en la mayoria de los casos,
que cuidar el huerto si forma parte dentro de su labor docente. Donde la mayoria de

ellos afirma encontrarse entre algo y totalmente de acuerdo con esta afirmacién.

Sin embargo, cuando se les pregunta por la adquisicién de nuevas competencias
en la funcidon docente a través del huerto escolar, son mas contundentes (X=2,71;
Sx=1,04). Y tan solo un 1% esta en contra de esta afirmacidn, situandose la mayoria de
profesorado entre bastante y totalmente de acuerdo. Entendemos por tanto que la
mayoria del profesorado perteneciente a la red da la oportunidad de adquirir nuevas

competencias a través del huerto escolar.

Tabla 4.33. Funciéon docente con respecto al huerto escolar.

da la oportunidad de adquirir nuevas competencias en
la funcién docente.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) [ (%) | (%) | (%) | (%)
El cuidado del huerto forma parte de mi labor | 2,21 | 1,23 | 9,2 11,8 | 36,8 | 11,8 | 18,4 | 76
docente.
Considero que trabajar en el proyecto HecoUSAL me | 2,71 | 1,04 | 1,3 10,5 | 25,0 | 28,9 | 23,7 | 76

Fuente. Elaboracidn propia.

4.6.3.2. Beneficios educativos del huerto escolar.

Analizando los resultados sobre la percepcion del docente en cuanto a los
beneficios educativos que aporta el huerto escolar (véase tala 4.34), se valora

positivamente las afirmaciones sobre beneficios sociales, compromiso con la naturaleza
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y valores civicos y de responsabilidad social que puede trabajarse mediante el uso del

huerto escolar.

Tabla 4.34. Percepcion del profesorado sobre los beneficios escolares del huerto para el alumnado.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (A) | (%)

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar 3,07 ,92 - 5,3 19,7 30,3 | 368 | 76
aporta beneficios sociales a los alumnos de mi clase.
Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar 3,24 ,91 - 3,9 17,1 23,7 | 47,4 | 76
favorece el compromiso por el cuidado de la naturaleza
entre los alumnos de mi clase.
Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar 3,33 ,83 - 2,6 13,2 27,6 | 48,7 | 76
potencia valores civicos y de responsabilidad social.
La actitud de los estudiantes es mas positiva en las | 2,76 1,07 2,6 11,8 | 14,5 39,5 | 23,7 | 76
actividades relacionadas con el huerto escolar en
comparacion con otras actividades cotidianas de aula.
Los estudiantes colaboran e interrelacionan mas durante 2,63 ,98 2,6 11,8 | 14,5 39,5 | 23,7 | 76
las actividades que se realizan en el huerto que en el aula.
Los estudiantes se mantienen mas atentos a las 2,49 ,98 2,6 13,2 22,4 40,8 10,5 | 76
explicaciones del profesor en el huerto escolar que en las
aulas.

Fuente. Elaboracion propia.

A partir de los resultados que se observan en la tabla anterior (4.34), se entiende
gue el huerto escolar tiene beneficios sociales y que, los docentes, conciben el huerto
como un espacio social y de aprendizaje entre iguales. Estudiando cada afirmacion por
separado se encuentra el siguiente andlisis; Los profesores consideran con una media
bastante alta (X=3,07; Sx=0,92) que el trabajo en el huerto escolar aporta beneficios
sociales, por lo que no solo conciben el huerto como un aporte curricular si no como un
espacio de relacion social y aprendizaje entre iguales. Se entiende que el espacio libre
en el que se encuentra favorece otro tipo de relaciones entre los alumnos con una

idiosincrasia diferente a las que se pueden dar en el aula.

La segunda afirmacion analiza su percepcion. Se observa si trabajar en tareas con
el huerto escolar favorece el compromiso por el cuidado de la naturaleza entre los
alumnos del grupo clase. Los profesores valoran notablemente esta afirmacion (X=3,24;
Sx=0,91). Casi la mitad (47,4%) de los profesores encuestados piensan que este item se
cumple en su totalidad, porcentaje que asciende a un 87% si tenemos en cuenta a

guellos profesores que creen que favorece algo o bastante el cuidado de la naturaleza.
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Una de las afirmaciones mas valoradas ( =3,3% Sx=0,83), corresponde al acuerdo
de los profesores al afirmar que trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar
potencia valores civicos y de responsabilidad social. Un 48,7% esta totalmente de
acuerdo con esta afirmacion, mientras que un 27,6% esta bastante de acuerdo y un
13,2% estd algo de acuerdo. Tan solo un 2,6 % esta poco de acuerdo y ningun profesor
estd en total desacuerdo. Recordamos al lector que los valores civicos estan
relacionados con aquellas conductas que son positivas para la sociedad. Incluyendose
términos como desarrollo sostenible, espacios verdes y la capacidad de crear una
sociedad mejor de la que nos dejan generaciones anteriores. Con respecto a esta
afirmacion se refiere, los docentes no tienen duda de que el huerto escolar potencia una
sociedad sostenible, inclusiva y con capacidad de transmisidn intergeneracional, De
acuerdo a que es un proyecto comunitario en el que trabajan todo tipo de personas y

colectivos vinculados a la red.

En cuanto a la valoracion de los docentes sobre la actitud de los estudiantes en
comparacion con otras actividades curriculares, encontramos una valoraciéon media
situada en los 2,76 puntos (Sx=1,07). Asi, Is docentes encuestados consideran que la
actitud de los estudiantes es mas positiva en las actividades relacionadas con el huerto
escolar en comparacion con otras las actividades cotidianas del aula. El valorar de
manera tan positiva la actitud de los estudiantes ante este Programa, hace que la

iniciativa tenga mas posibilidades de sobrevivir en el tiempo.

Otra de las afirmaciones relacionadas con la tabla anterior atiende a la
colaboracién de los alumnos en el huerto escolar. El resultado arroja resultados
positivos (X= 2,76; Sx =1,07) lo que nos indica que los estudiantes tienen un alto grado
de disposicién a colaborar en actividades horticolas relacionadas con el Programa, asi
como de interrelacion. Se establece otro clima de didlogo e interaccién social lo que hace
gue fluyan conversaciones e intereses de manera mas relajada y menos guiada que en el

espacio de aula.

Aun siendo uno de los aspectos menos valorados, los docentes consideran que
los alumnos prestan mas atencion a las explicaciones del profesor en el huerto que en
el aula con una media de X= 2,49 (Sx=,98), donde un 40% de los profesores estd bastante

de acuerdo con este item. Por consiguiente, el huerto escolar puede ser, en parte, una
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herramienta que favorezca el interés del alumno, lo que hace que se sienta atento a las
explicaciones del profesor. La grafica siguiente refleja un resumen de los aspectos que

se acaban de comentar.

Figura 4.11. Beneficios educativos.

El huerto escolar y los beneficios educativos.
60

40

: - |

0 1 2 3 4

B Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar aporta beneficios
sociales a los alumnos de mi clase.

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar favorece el
compromiso por el cuidado de la naturaleza entre los alumnos de mi clase.

Trabajar en tareas relacionadas con el huerto escolar potencia valores
civicos y de responsabilidad social.

Fuente. Elaboracidn propia.

4.6.3.3.  Beneficios del huerto escolar para la comunidad educativa.

Si en el apartado anterior se ha aludido a los beneficios educativos, segun la
percepcion del profesorado para los alumnos, se procede a continuacion a presentar los
resultados de las consideraciones de los docentes acerca de los beneficios del huerto

escolar para la comunidad educativa.

Tabla 4.35. Beneficios del huerto escolar para la comunidad educativa.

X Sx |0 1 2 3 |4
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

Considero el huerto escolar un recurso que aporta 3,00 ,93 1,3 53 15,8 | 39,5 | 30,3
una mejora en la calidad educativa.

El uso del huerto favorece el compromiso de la 3,02 ,88 - 53 18,4 | 36,8 | 31,6
comunidad educativa con la naturaleza.

Las actividades que se realizan en torno al huerto | 3,23 ,84 - 2,6 15,8 | 31,6 | 42,1
escolar son beneficiosas para la institucion

educativa.

El clima relacional entre el alumnado es mas positivo | 2,54 1,08 | 3,9 11,8 | 22,4 | 34,2 | 17,1
cuando estamos en el huerto.

Fuente. Elaboracién propia.

De acuerdo a la tabla 4.35 y con respecto al iten en el que se le pregunta al

profesorado si considera que el huerto escolar es un recurso que aporta una mejora en
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la calidad educativa la valoracion media de las respuestas se sittia en 3 (Sx 0,93) donde
una gran mayoria del profesorado participante esta bastante de acuerdo con esta

valoracion.

En cuanto al compromiso que se adquiere a través del uso del huerto, en una
media similar X=3,02, (Sx=0,88) el profesorado entiende que la utilizacion del mismo
favorece el compromiso de la comunidad con la naturaleza. Este aspecto guarda relacién
con los objetivos del Programa donde se plantea el interés desde profesores, familias,
alumnos, entidades sociales y personal de servicios debido a que todos los que
pertenecen al centro de una forma u otra utilizan el huerto en pro de la sostenibilidad y

como forma de contacto y compromiso con la naturaleza.

Con una media de X= 3,23 y Sx= 0,84 los profesores indican que las actividades
que se realizan en torno al huerto educativo son beneficiosas para la institucién
educativa. Un 42,1% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacién, mientras que no
hay ningun profesor que esté totalmente en desacuerdo. Este dato es de relevancia para
la investigaciéon, ya que el Programa HecoUSAL esta aportando y sumando a la

comunidad educativa y hace del entorno un lugar mejor.

Por ultimo, se analiza directamente la percepcidn que el profesorado tiene sobre
el clima de relacién en el aula. Se valora si es mas positivo al estar en el huerto que en
otras actividades o clases. La mayoria del profesorado (34,2%) esta de acuerdo con este
item y valora positivamente el clima relacional del huerto escolar (X=2,54; Sx=1.08),
considerandolo un espacio que podemos aprovechar el clima relacional entre el

alumnado, aunque este no ha sido uno de los aspectos mejor valorados.

Los resultados descriptivos se presentan de forma mas visual en la grafica siguiente.
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Figura 4.12. Beneficios del huerto escolar para la comunidad educativa.
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Fuente. Elaboracidn propia.

4.6.3.4.

Valor de las actividades en tono al huerto escolar.

Para concluir este apartado, se pregunta por las actividades y su enfoque,

resultados que se presentan en la tabla siguiente.

Tabla 4.36. Valor de los talleres y actividades realizados en el huerto escolar.

sostenible en mis tareas docentes

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

Considero la actividad relacionada con los huertos | 3,09 ,90 - 5,3 17,1 | 34,2 | 355 | 76
escolares de gran importancia para el aprendizaje del
alumno
La utilizacién del huerto me ayuda a dotar de mas | 2,44 1,10 - 5,3 11,8 | 25,0 | 34,2 | 76
sentido las actividades curriculares
Soy consciente del valor educativo y ambiental del 3,35 ,87 - 5,3 7,9 27,6 | 51,3 | 76
huerto
Tengo presentes los objetivos de desarrollo 3,00 ,94 1,3 53 15,8 | 38,2 | 30,3 | 76

Fuente. Elaboracién propia.
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En el primer item se observan los resultados de preguntar a los profesores por la
relacion entre la actividad relacionada con los huertos escolares y el aprendizaje del
alumno. Mas del 69% del profesorado considera de gran importancia esta actividad para
el aprendizaje del alumno, puesto que afirman estar entre bastante y totalmente de

acuerdo con esta afirmacion.

En cuanto a si el huerto ayuda a dotar de significado las actividades de ambito
curricular, el profesorado otorga una valoraciéon media de 2,44 (Sx=1,10), lo que indica
estar de acuerdo con el item planteado, no siendo el aspecto con mejor consideracion,
aungue ningun profesor esta en total desacuerdo. Por lo que se entiende, a tenor de los
resultados, que el huerto puede ayudar a trabajar en diferentes asignaturas el sentido

de la materia.

Cuando se pregunta por la consciencia del valor educativo encontramos una
puntuacion media muy alta (X=3.35; Sx=0,87), donde el 51,3% estd totalmente
concienciado del valor educativo y su potencial. Es decir, aunque no todos los profesores
trabajen a menudo en el huerto, todos ellos son conscientes del valor educativo del
mismo. A su vez, tienen presentes los Objetivos de Desarrollo Sostenible en sus tareas

docentes (X=3; Sx=0,94).

4.6.4. Desarrollo comunitario.

Uno de los puntos fuertes del Programa HecoUSAL y que desde el comienzo ha
tenido una intencionalidad clara en el planteamiento del mismo hace alusion a la
participacién comunitaria. Esto encierra una concepcién del huerto escolar mas alla de
lo académico, que contempla la educacion desde un enfoque coordinado y no se quede
relegado a la relacidon entre profesores y alumnos. En este sentido la pretensidn sobre
la que se sustenta el Programa es desde un enfoque coordinado que no se quede
relegado a la relacién entre profesores y alumnos, si no que sea de cardcter transversal,
multidisciplinar e intergeneracional, donde las instituciones sociales, universidad y las
familias se involucren en el mismo de manera activa y participativa.

Se ha querido analizar esta dimensidén y preguntar a los profesores por esta

cuestidon ya que su percepcion de lo que acontece en el centro y las relaciones que
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establecen con otras entidades son clave para poder seguir trabajando y/o buscar

nuevos métodos de participacidn comunitaria.

Las afirmaciones que se analizan se estructuran en dos bloques, el primero de
ellos, sobre la participacidon de la comunidad educativa (con especial relevancia de la
familia) y, el segundo, sobre la participacion de los agentes sociales y personas de la

universidad (profesores, alumnos, voluntarios y oficina verde).
4.6.4.1.  Participacion de las familias en el Programa HecoUSAL.

En la tabla siguiente (tabla 4.37), puede observarse que la valoracién media se
sitia en X=2,87 (Sx=0.99). Del profesorado participante solo el 1,3% esta en completo
desacuerdo en que el huerto genere espacios de participacion en la comunidad
educativa, (padres, profesores y alumnos), sin embargo, el 34,2% de profesores, estan
bastante de acuerdo con esta afirmacion y el 27.6% estan totalmente de acuerdo. Por
lo que se puede concluir que el huerto es un espacio que fomenta la participacion de la
comunidad educativa.

Tabla 4.37. El huerto escolar como generador de participacion de la comunidad educativa (profesorado,

alumnado y familias).

participacion que implican a la comunidad educativa
(profesorado, alumnado y familias).

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
El huerto escolar permite promover procesos de | 2,87 ,99 1,3 | 79 19,7 | 34,2 | 27,6 | 69

Fuente. Elaboracidn propia.

En lo referente a la implicacion de las familias en los centros, varios profesores
(10,5%), estan en completo desacuerdo (tabla 4.38) en que el huerto permita trabajar
actividades extraescolares e incluir a las familias. Tan solo un 17,1% del profesorado

afirma que se puede trabajar en el huerto escolar incluyendo a las familias.

Si se analiza con detenimiento la tabla siguiente (4.38), puede observarse que el
profesorado esta en completo desacuerdo (28,9%) en que las familias estén implicadas
en el cuidado del huerto. Se evidencia que las familias colaboran puntualmente en

alguna actividad, pero no colaboran de manera sistematica ni en el cuidado del huerto.
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Tabla 4.38. El huerto escolar y la implicacion familiar.

X Sx |0 1 2 3 4
e) | (%) | (0) | (%) | (%)

El huerto escolar permite trabajar actividades 2,42 1,24 | 10,5 | 9,2 19,7 | 34,2 | 17,1
extraescolares e incluir a las familias en estas
actividades.

Las familias estdan implicadas en el cuidado del 2,51 1,31 | 289 | 13,2 | 276 | 11,8 | 7,9
huerto.

Fuente. Elaboracién propia.

4.6.4.2.  Participacion de entidades sociales, universidad y oficina verde.

En este apartado se analiza la participacién de agentes externos: por un lado, la
colaboracién de estudiantes voluntarios por parte de la oficina verde de la USAL y
alumnos de practicas de las carreras de Educacién Social, Pedagogia y Ciencias
Ambientales, que colaboran con el Programa a través de la asignatura de Pedagogia
Ambiental y, por otro, la colaboracién con otras fundaciones y entidades sociales. Todos
los profesores ven de manera positiva este tipo de colaboracién, tanto en el caso de los
estudiantes ( X2,88; Sx=1,04), como en el caso de la Fundacién Tormes ( =3,04; Sx=0,96)
y Asprodes ( =3,05; S%1,03). En dichos casos la colaboracidon con estas entidades

favorece la adquisicién de conocimientos y son valorados de manera muy positiva.

Tabla 4.39. Participacion de entidades externas.

X |sx |0 1 2 3 4
%6) | (%) | (8) | (%) | (%)

Considero que la participacion de los estudiantes y | 2,88 1,04 - 10,5 | 21,1 | 25,0 | 31,6
voluntarios por parte de la Universidad en el
proyecto HecoUSAL ayuda a consolidar habilidades y
competencias.

La colaboracion con la Fundacién Tormes favorece la | 3,04 ,96 - 5,3 21,1 | 23,7 | 35,5
adquisicion de conocimientos sobre el cuidado del

huerto.

La colaboracion con la Fundacion ASPRODES | 3,05 1,03 - 7,9 21,1 | 18,4 | 42,1

favorece la adquisicion de competencias de respeto
a la diversidad e inclusién educativa.

Fuente. Elaboracidn propia.
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4.6.5. Preguntas abiertas del cuestionario.

Al finalizar el cuestionario se presentaron dos preguntas abiertas para que los
profesores expresaran su opinion. Con respecto a la primera de las preguntas, sobre los
aspectos a incidir para el fomento de la participacion en el proyecto se procedid a
realizar un analisis de contenido teniendo en cuenta una serie de categorias, que hacen
alusion a los mismos. Dichos resultados se presentan en la tabla siguiente (tabla 4.40)
donde se pueden observar las categorias y algunas expresiones, que permiten

comprender como ha sido la concrecion del discurso.

En cuanto a la consideracién de los aspectos en los que se deberia incidir para
fomentar la participacion del profesorado en el proyecto, se recoge en la siguiente tabla

(4.40) la informacion extraida de esta cuestion.
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Tabla 4.40. Categorizacion de los aspectos del cuestionario de profesores.

Categoria

Definicién y literales

Tiempo de dedicacion

En uno de los centros rurales hay una persona, asistente técnico sanitario, que dedica la mayor parte del tiempo al huerto del centro escolar y
disefia todo un plan de actividades y talleres para las diferentes etapas educativas. Todo el centro colabora en las actividades, el equipo directivo
estd muy involucrado y yo me encargo especificamente de la coordinacion de actividades del huerto” (Participante_2).

Participacion

La casuistica de cada clase es importante para la participacion en mayor o menor medida en el proyecto, un docente expresa la siguiente opinién:
mi clase de este afio la componen alumnos cuyas competencias cognitivas les impide la plena implicacion en temas del cuidado del huerto. Lo
interesante de mi grupo es el encuentro con otros colectivos sociales (Participante_15).

Implicacién

Como propuesta algunos docentes creen que se deberia intentar implicar algo mas a algunos profesores. Se deberia fomentar la imparticion de
clases en el "Espacio Huerto" (Participante_1).
Algunos profesores expresan que la informacion por parte de diferentes medios les ha hecho implicarse de manera especial en la sostenibilidad
del centro escolar y que intentan adaptar el horario para que el huerto tenga cabida como elemento de trabajo en desarrollo sostenible y para
trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Motivacion

Varios profesores coinciden en que el proyecto recae, bastante, en los tutores y muestran un interés personal por el huerto. sefialan aspectos
como que “hay que tener una motivacion personal para integrar plenamente el huerto” (Participante_54). A pesar de ello, algin profesor expresa
que tiene que hacer las actividades curriculares del huerto como parte de su programacion.

Formacion

Hablan un par de profesores sobre la necesidad de formacidon mas especifica sobre el huerto escolar, ya que no tienen nociones concretas de
horticultura. También en esta linea algunos confian en que se pueda hacer un invernadero para el invierno y que los estudiantes puedan ver todo
el proceso del huerto durante el curso entero.

Se solicita en algunos casos un dosier de tareas y actividades para trabajar con el huerto, una especie de material o cuadernillo del huerto con
época de plantaciones y un itinerario a seguir. Asi como mas apoyo por parte de la red a los colegios que estan mas alejados (colegios rurales).
Los colegios del entorno rural nos sentimos con falta de informacion y de formacion sobre algunos aspectos de la red, supongo que es por la lejania
en la que se encuentran estos centros (Participante_57).
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Especialidad

Hay un grupo de profesores que especifican que en sus areas (como inglés e Historia) no lo utilizan demasiado, pero expresan que a nivel de
centro es muy importante. En mis clases no lo utilizo mucho, pero en el colegio es un elemento transversal donde hacemos actividades de manera
compartida (Participante_23).

En cuanto al alumnado, dicen que depende de la clase en |la que estén se trabaja mejor o peor. En concreto uno de los profesores de la especialidad
de educacion fisica manifiesta que no se puede implicar lo suficiente por el propio dinamismo de la clase, aun asi, dice que, trabajando
conjuntamente varias asignaturas en el huerto, hay que intentar que los alumnos vean continuidad y plantar productos de temporada.

Hay una profesora de Lengua que afirma no participar en la actividad, pero la suele usar en sus clases para aprender vocabulario. Aunque no suelo
ir al huerto con mis alumnos, suelo utilizar este recurso para que los alumnos aprendan vocabulario especifico y aprendan gramdtica y expresiones
de manera correcta (Participante_46).

Otro profesor de Filosofia, explica que La dindmica de trabajo en un IES Publico es totalmente diferente a la de un colegio y ruega un mayor
conocimiento de la misma y posterior consideracién por parte de la red. Solicita ayuda a la red de huertos para atender con ayuda el blog y los
aspectos tecnoldgicos. Ya que es un centro donde el profesorado no se implica.

Fuente: Elaboracién propia.
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Sobre el fomento de la participacion en el huerto escolar, se ha creado este mapa
de palabras para representar el discurso de los profesores cuando se refieren la
participacidn. Las palabras que mas se repiten son; huerto, actividades, proyecto, clase,

profesores, ayuda, implicarme, implicacidn, importante, personal, participo.

Se puede resumir, por tanto, que en el proyecto se valora de manera muy

positiva la implicacion del grupo clase y de la comunidad.

Figura 4.13. Mapa de palabras sobre la participacion del profesorado.

Fuente. Elaboracién propia.

En cuanto a otras consideraciones que quisieron aportar los profesores,
encontramos respuestas relacionadas con las sugerencias que los docentes libremente
han querido aportar al proyecto y por las que no han sido preguntados. En la tabla 4.41.
aparecen las preocupaciones y sugerencias que tienen los profesores. Estas han sido
categorizadas dentro de los siguientes apartados: implicacion, los estudiantes
colaboradores, las familias, la formacidn, la sostenibilidad y las mejoras que podrian

aportarse al y desde el proyecto.
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Tabla 4.41. Categorizacion sobre sugerencias en el cuestionario de profesores.

Cddigo

Categoria Definicion y literales

Implicacién e Una de las profesoras considera que el huerto es un espacio muy
importante del centro educativo y para ello tiene que estar
implicado todo el claustro. Aunque exista una comision, si todos los
docentes no estdn implicados no se conseguird una participacion
plena (Participante_34).

Estudiantes e Cuando aparecen los alumnos de la Universidad a trabajar en tareas
USAL del huerto, muchas veces rompe con la dindmica de clase o del
curriculum (Participante_46). Piensan algunos profesores que este
aspecto deberia mejorar. En cuanto a la coordinacidn con agentes
sociales lo resaltan como muy importante. Que vengan Carlos o
Jacinto de ASPACE Y ASPRODES es muy importante para que
aprendamos a cultivary a plantary para que los chicos vean los
avances del huerto.

Familias e En determinados centros es muy dificil conseguir que las familias
colaboren. Es preciso contar con voluntariado para mantener el
huerto escolar durante los meses de verano. Seria conveniente
organizar durante el curso talleres en los que pudiesen participar las
familias (Participante_1).

Formacion e En cuanto a la formacion, algunos profesores, si que dicen que
deberia darse una formacién mas didactica que horticola Para
poder trabajar con las chicas y chicos. Para aprender a trabajar con
los chicos en espacios fuera del aula como es el huerto, deberia
darse una formacion pedagdgica ya que es muy diferente gestionar
un grupo dentro del aula que fuera de ella (Participante_34).

Mejoras e Hay dos mejoras de las que analizan varios profesores, por un lado,
una implicacion mas personal por parte de la coordinacion del
proyecto, asistir a los centros y el contacto humano y por otro, la
excesiva burocracia (ven los documentos a entregar y el blog como
algo dificultoso). Al final con tanta documentacion perdemos las
ganas de lo que verdaderamente importa que es estar en el huerto
con los nifios (Participante_12).

Sostenibilidad e Muchos de los profesores creen que hay que poner en marcha y
consolidar el huerto escolar orientandolo a ensefianza-compartir
valores y a objetivos de desarrollo sostenible 20/30 y eso es algo
que lleva varios cursos. Debemos enfocar la ensefianza de los cursos
venideros entorno al desarrollo sostenible y los ODS. Todo deberia
girar en relacion a estos conceptos (Participante_34).

e Destacan el marcado caracter ecoldgico del huerto a la hora de

protegerlo contra plagas y del cuidado de plantas.
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En la tabla anterior (4.41) quedan recogidas las categorias pertenecientes a la
aportacién libre que hicieron los profesores al finalizar el cuestionario y donde han
guedado recopiladas todas aquellas aportaciones por las que no se preguntan de
manera directa en los cuestionarios. Los docentes destacan en este apartado la
importancia de la colaboracion de la mayoria del claustro para que participe en el
Programa. En cuanto a la colaboracion hacen especial incidencia en la escala o nula
implicacion de las familias con el huerto escolar, pero valoran muy positivamente la
participacidon de las entidades sociales. Estos profesores destacan la importancia de la
formacidn orientada al ambito diddactico y que los huertos escolares se conseliden hacia
los objetivos de desarrollo sostenible y la Agenda 2030.

A partir de estas sugerencias se cred se creo la siguiente nube de palabras para
poder acercarnos al contenido (véase figura 4.13).

Las palabras que mas se repiten son: proyecto, escolar, participaciéon, huerto,
evaluacién, todos y alumnos. De esta forma se ve preocupacion e implicacién por el
huerto y por su evaluacién, del mismo modo se hace referencia a todos y ponen el foco

en los alumnos.

Figura 4.14. Mapa de palabras sobre sugerencias al proyecto.

Fuente. Elaboracion propia.
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4.6.6. Contraste de hipoétesis.

Como complemento a los datos de la investigacidon presentada y a ese primer
analisis descriptivo, se procede a realizar el contraste de hipédtesis, (aplicando la prueba
de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk). El estudio de la dimensidn de las variables que
se ve en la tabla 4.4.2 (de acuerdo con las distinas timensiones) no muestra evidencias
para determinar diferencias significativas en referencia al género en las dimensiones
estudiadas. El estudio de normalidad de la distribucion de las variables que se muestra
en la tabla 4.42 no muestra evidencias suficientes para afirmar que se ajustan a una

distrubicién normal (p.>.05).

Tabla 4.42. Tabla de normalidad.

Dimensiones. Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

d gl p w gl P
Uso didactivo. ,223 76 ,000 ,889 76 ,000
Aprovechamiento. ,219 76 ,000 ,842 76 ,000
Valor educativo. ,262 76 ,000 ,393 76 ,000
Desarrollo Comunitario. ,238 76 ,000 ,865 76 ,000

Fuente. Elaboracidn propia.

Como consecuencia del resultado del test de normalidad, en la tabla 4.43
(siguiente), de acuerdo a la distribucidn de las variables, que no tienen una distribucién
normal se procede a aplicar la prueba de U de mann-Whitney para estudiar si existen
diferencias en las varibales estudiadas con respecto a aspectos relacionados con el
género o el contexto (rural o urbano). En la tabla 4.43 se evidencian diferencias
significativas en 3 de los items estudiados. Dichos items se corresponden dos de ellos
con las dimensiones de aprovechamiento y otro con el uso didactico, concretamente la
afirmacion en la que se preguntaba a los profesores por si el huerto escolar sirve para
transmitir contenidos diferentes a los trabajados en el aula. De los resultados de dicho
analisis se evidencian diferencias significativas a razén de género. De esta manera los
profesores afirman implicarse mas activamente en el cuidado del huerto que las
profesoras. De la misma forma los profesores del género masculino son mas proclives a

afirmar que el huerto escolar les sirve para transmitir contenidos diferentes a los
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trabajados en el aula o a valorar en mayor medida el hecho de que tener un huerto en

el centro educativo aporta beneficios a la convivencia del grupo clase.

Tabla 4.43. Prueba de U de Mann-Whitney a razén de género.

Me implico de manera | El huerto escolar me | El hecho de tener un huerto
activa en el cuidado del | sirve para transmitir | en el centro educativo
huerto. contenidos diferentes a | aporta beneficios a la
los trabajados en el aula. | convivencia del grupo clase.
X 2,45 2,54 2,89
X hombres. | 2,90 2,90 3,18
X mujeres. 2,24 2,38 2,77
Sx 1,23 1,58 ,94
Sx hombres | 1,06 ,97 1,00
Sx mujeres 1,27 1,07 ,88
yA -2,046 -2,045 -2,095
u 354,500 349,000 364,00
P ,040 ,041 ,036

Fuente: Elaboracidn propia.

De acuerdo con el estudio de diferencia de medias con respecto a la distribucion

de las variables y a la existencia de diferencias significativas, teniendo en cuenta el

contexto donde se sitla el centro educativo, y procediéndose a realizar el mismo

contraste, se encuentran diferencias en cuanto a la situacion del centro escolar y

asepctos que guardan relaciéon con dos afirmaciones, concretamente, la que hace

alusion a la valoracion de la importancia de las actividades del huerto escolar en el

aprendizaje del alumno y al uso del huerto como estrategia para favorecer el

compromiso de la comunidad educativa con la naturaleza ( véase tabla 4.44).

280




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Tabla 4.44. Prueba de U de Mann-Whitney a razén de contexto.

Considero toda actividad relacionada con | El uso del huerto favorece el
los huertos escolares de gran importancia | compromiso de la comunidad
para el aprendizaje del alumno. educativa con la naturaleza.

X 3,09 3,02

X Poblacion urbana 3,51 2,96

X Poblacion rural. 3,26 3,31

Sx ,90 ,88

Sx Poblacién urbana. ,88 ,92

Sx Poblacion rural. ,93 ,75

u 4,000 6,000

Z -2,571 -2,256

P ,010 ,024

Fuente. Elaboracién propia.

De acuerdo a los valores reflejados en la tabla anterior (4.44) cuyo valor de p son

inferiores a 0.05 y al estudio de la diferencia de medias se evidencia que el profesorado

gue trabaja en centros urbanos tiende a valorar mas positivamente actividades

relacionadas con los huertos escolares son de importancia para el aprendizaje del

alumno. De otro lado, se obtienen evidencias que dejan entrever que son los profesores

del mundo rural los que valoran mas positivamente que el uso del huerto favorece en

mayor medida el compromiso de la comunidad educativa con la naturaleza. De acuerdo

a las dimensiones podemos ver que el primero de los items recae en el uso didactico y

el otro al aprovechamiento, en otras palabras, se arrojan evidencias que el profesorado

del mundo rural valora mas notablemente el aprovechamiento del huerto escolar sobre

el profesorado del mundo urbano, quienes encuentran en el huerto, una mayor

potencialidad para el uso didactico.
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4.7. Resultado del analisis del cuestionario del alumnado.

Teniendo en cuenta nuevamente la variable dependiente sobre la que se trabaja
en el estudio, esta queda configurada a partir de la autopercepcion sobre el nivel de
competencia en sostenibilidad. Se han analizado las distintas afirmaciones
correspondientes a las cuatro dimensiones de las que se parte en esta investigacion: Uso

didactico, aprovechamiento, valor educativo y desarrollo comunitario.

4.7.1. Uso didactico.

En esta dimensidn se toman en consideracidon aquellos items relacionados con
las diferentes asignaturas que componen el curriculum y cuyo contenido esta vinculado
con el huerto escolar. De esta forma se encuentran las afirmaciones relacionadas con el

aprendizaje, la atencion, las tareas y las actividades extraescolares.

4.7.1.1. Aprendizaje del alumno a través del huerto escolar.

El estudio de la valoracidn sobre la percepcidn de los participantes sobre si el
huerto les permite aprender de forma diferente muestra que, mas del 50% estan
bastante de acuerdo con esta afirmacion. La valoracién media en este aspecto se sitUa
en 2,80 puntos (Sx= 1,35). Si hacemos un sumatorio de la valoracion con respecto al
porcentaje de participantes que considera que el huerto les permite aprender de forma
diferente (algo, bastante y totalmente) se observa que tan solo un 5% piensa que el

huerto no les ayuda en nada a aprender de manera distinta.

Tabla 4.45. El huerto escolar permite aprender de una manera diferente.

X Sx |0 1 2 3 4 N
(%6 | (%) | (%) | (%) | (%)

El huerto escolar me permite aprender de una 2,80 1,35 | 49 9,4 21,3 | 29,4 | 34,8 | 384
manera diferente.

Fuente. Elaboracion propia.

4.7.1.2.  Autopercepcion del alumnado con respecto a la atencion prestada en
el huerto escolar.

En la tabla que se observa a continuacion (tabla 4.47) se analiza la atencion de

los alumnos cuando los profesores explican las asignaturas en el huerto (espacio

abierto), en lugar del espacio de aula. Con una media X=2,46 (Sx=1,54), se arrojan
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resultados en los que se evidencia que el 21% de los alumnos esta totalmente de
acuerdo y dice prestar mas atencidn a sus profesores en el huerto. Seguidamente, un
35,1% del alumnado, afirma estar bastante de acuerdo con esta afirmacion. Tan solo un
10,9% de los alumnos estd en completo desacuerdo con este item y dice que no presta

mas atencién en el huerto que en el aula.

Tabla 4.46. Atencion del alumnado en el huerto escolar.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Presto mads atencidon a mis profesores cuando me | 2,46 154 | 109 | 10,1 | 22,1 | 35,1 | 21,0 | 385
explican las asignaturas en el huerto.
Fuente. Elaboracion propia.
4.7.1.3.  El huerto escolar guarda relacion con el medio ambiente.

Los estudiantes afirman en un 34% (totalmente) que les gusta mas la naturaleza
desde que se implican en tareas relacionadas con el huerto. En un 22% los alumnos dicen
estar bastante de acuerdo con la afirmacion que se plantea en la tabla 4.48. Por lo tanto,
el proyecto HecoUSAL ayuda a que al alumnado a través de este tipo de tareas tenga
preferencia y le guste en mayor medida la naturaleza.

Tabla 4.47. Relacion entre el huerto escolar y el medio ambiente.
X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Me gusta mas el medio ambiente (campo, 2,46 2,19 | 16,4 | 12,2 | 13,8 | 22,1 | 34,3 | 385

naturaleza, etc.) desde que hago tareas relacionadas
con el huerto.

Fuente. Elaboracion propia.

4.7.1.4. Eventos puntuales del colegio a través del huerto escolar.

Cuando se les solicitd que respondieran a esta afirmacion, se les aclara que los
dias especiales para el centro son los que puntualmente se celebran como fechas
especiales y se hacen actividades diferentes como carnaval, festival de navidad, dia de
la paz, etc. Esta cuestidn se valora de manera inferior a las anteriores. Un 50% de los
alumnos dicen que no se hace nada especial en torno al huerto escolar en actividades

puntuales y de relevancia para el centro. De la misma manera, tan solo un 6% dicen que
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se hacen actividades los dias de celebraciones especiales. Por lo tanto, ante estos
porcentajes, se entiende que, por regla general, no se utiliza el huerto para realizar algun
taller o actividad en dias especiales para el centro. Lo que nos llevara posteriormente a

discernir de qué manera esta integrado el huerto en el centro de manera transversal.

Tabla 4.48. Se suele utilizar el huerto escolar en actividades extraescolares.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
El huerto escolar es utilizado para actividades | 1,00 1,25 | 499 | 17,4 | 16,1 | 7,8 6,2 375
extraescolares o dias especiales.
Fuente. Elaboracion propia
4.7.2. Aprovechamiento del huerto escolar.

A continuacion, nos centramos en analizar la percepcion de los alumnos en
cuanto al aprovechamiento del huerto, con aspectos referidos al nivel académico, de
alimentacion y cuidados, asi como se analiza su percepcidn sobre sus profesores en el
cuidado del huerto.

Tabla 4.49. Comprensidn a través del huerto escolar.
X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Cuando estoy en el huerto comprendo mejor lo que | 2,36 1,30 | 12,2 | 13,0 | 24,2 | 26,2 | 23,1 | 385
explica el profesor.
Mis profesores colaboran a menudo en el cuidado 3,31 1,03 | 3,6 3,9 8,3 25,2 | 57,7 | 385
del huerto.
Me apetece comer mas verduras desde que 1,49 1,53 | 40,3 | 16,4 | 12,2 | 14,0 | 16,1 | 385
tenemos un huerto en el colegio
Me implico en las tareas relacionadas con el 2,65 1,27 | 7,5 13,8 | 17,1 | 28,6 | 32,2 | 385

cuidado del huerto del colegio

Fuente. Elaboracidn propia.

En la tabla 4.50. (anterior) el primer item que analizamos es la comprension de
los alumnos cuando estdn en el huerto. Este item arroja valores medios deX=2,36
(Sx=1,30). El 23,1% de los alumnos afirman estar en total acuerdo con la afirmacion que
se corresponde a la valoracidén sobre si su comprensién mejora cuando estan en el

espacio huerto. Mientras que un 26,2% y un 24,2% estan bastante y algo de acuerco con
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esta afirmacion. En base a estos resultados podemos concluir que 2/3 de los alumnos
comprenden mejor lo que explican los profesores cuando estan en el huerto a otros
espacios de aprendizaje. Se entiende asi que el huerto es una herramienta que puede
favorecer la labor docente en diferentes materias y por consiguiente mejorar el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto a la percepcion que tienen los alumnos del cuidado del huerto por
parte de los profesores se observa que, un 57,7% ha contestado que estdn de acuerdo,
en su totalidad, con que los profesores cuidan el huerto del colegio. Este porcentaje sube
a un 82% si afladimos a quellos alumnos que han contestado bastante. Y llega al 90%
sumando a los alumnos que han contestado algo. Por lo que 9 de cada 10 alumnos
piensan que sus profesores colaboran de manera cotidiana con el cuidado del huerto,

no sorprendiendo la alta valoracion media con respecto a este aspecto X=3,31 (Sx=1,03).

Una de las cuestiones que algunos profesores comentaban en la visita a los
centros y en las reuniones de coordinaciéon de la red de huertos es que los alumnos
comian mas verduras desde que el huerto estaba en el centro, sobre todo aquellas que
ellos habian cosechado, sin embargo, a la hora de preguntar a los alumnos sobre esta
cuestion los valores no corroboran dicha afirmacion (x=1,49; Sx=1,53). A este respecto
solo el el 16,1% afirma, estar totalmente de acuerdo con el hecho de que le apetezca
comer mas verduras desde que tienen un huerto en el colegio y un 40,1% ha
manifestado un completo desacuerdo, aunque si que hay ligeros indicios de que algo
puede haber influido, si tenemos en cuenta la proporcién de alumnos que han

respondido estar algo, bastante o totalmente de acuerdo con esta afirmacion (42.3%).

Por ultimo, preguntando a los alumnos por su propia implicacion en el proyecto
(X=2,65 y Sx=1,27), un 32,2% estan totalmente implicados en el cuidado del huerto,
mientras que a un 7,5% no le interesa nada el cuidado del huerto escolar. Aunque hay
una alta proporcién de alumnos que afirman estar interesados en el huerto del colegio
o instituto, no hay que olvidar que olvidar que alrededor de un 20% corroboran no estar

nada interesados o poco, en el cuidado de este espacio.
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4.7.3. Valor educativo.

Para medir el valor educativo que el alumnado le otorga al huerto escolar hemos
preguntado por una serie de items relacionados con el cuidado de este espacio en
relacion con la naturaleza. De esta manera, se ha querido profundizar en torno a la
satisfaccion de los alumnos en las actividades relacionadas con el Programa HecoUSAL.
A este respecto también se ha pretendido conocer si les gustaria repetir en las

actividades y talleres que conforman el huerto.

4.7.3.1. Valory cuidado del huerto escolary relacién con la naturaleza.

La mayoria de los alumnos consideran el huerto algo valioso para ellos (tabla
4.51). Con resepecto a la valoracién del primer item estudiado (x=2,58; Sx=1,12) existe
un porcentaje elevado (34,5%) de alumnos que piensan que el huerto es bastante,
valioso y un 22,3% expresan que estan totalmente de acuerdo con esta afirmacién. En
contra posicidn tan solo un 6,5% dice no sentir ningun valor por el huerto escolar, lo que
nos lleva a la siguiente cuestion planteada, donde se profundiza en los sentimientos con
respecto al cuidado del huerto, en este sentido el El 38,7% de los encuestados afirman
sentirse totalmente mejor cuando cuida el huerto y un 25,7% bastante mejor. Por lo que
si cuido algo que es valioso para mi tendrd mas posibilidades (en comparacion con el
iten anterior) de que sea un proyecto duradero en el tiempo y al que posiblemente
quiera volver. Se tiendiende asi que cuadno algo es valioso tiene mas posibilidades de

perdurar en el tiempo.

Tabla 4.50. Valor y cuidado del huerto y de la naturaleza.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Considero el huerto algo valioso para mi. 2,58 1,12 | 6,5 8,3 27,5 | 345 | 22,3 | 385
Cuando cuido el huerto me siento mejor. 2,78 1,29 | 8,8 8,6 16,6 | 25,7 | 38,7 | 385
Tener un huerto en el colegio me ha ensefiado a 2,82 1,32 |91 |96 12,7 | 26,2 | 41,6 | 385
conocer y cuidar mas la naturaleza.

Fuente. Elaboracién Propia.

Uno de los aspectos mas valorado en el cuestionario hace alusién al hecho de
gue disponer de un huerto en el centro le ha ensefiado a conocer y cuidar mas la

naturaleza. (X=2,82; Sx=1,32).
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4.7.3.2.  Satisfaccion por las actividades relacionadas con el huerto escolar.

Con un valor medio de X=3,15 (Sx=1,17), se evidencia que la satisfaccién por las
actividades relacionadas con el huerto escolar es alta. Un 55,6% esta satisfecho con las
actividades que se hacen en el espacio del huerto escolar. Asi, los datos muestran que a
un 88% de estudiantes les gusta participar de las actividades y talleres propuestos por

sus profesores en el huerto escolar.

Tabla 4.51. Grado de satisfaccion con las actividades relacionadas con el huerto escolar.

X Sx |0 1 2 3 4
(%) | (%) | (%8) | (%) | (%)

Me gusta participar en actividades relacionadas con | 3,15 1,17 | 4,9 6,2 13,0 | 19,7 | 55,6
el huerto escolar

383

Fuente. Elaboracién Propia.

4.7.3.3. Actitud y comportamiento en el huerto escolar.

En cuanto a estas cuestiones, y a pesar de no ser las afirmaciones con las que
mayor porcentaje de acuerdo encontramos (véase tabla 4.53), los resultados arrojan
una valoracién media ligeramente superior en cuanto a que su comportamiento es
mejor cuando estan en el huerto que en el aula que con respecto a la consideracion
sobre si se llevan mejor con los compafieros cuando estan en este espacio. Seguimos
encontrando un porcentaje en torno al 30% que estan de acuerdo o totalmente de
acuerdo con esta afirmacion, lo que puede indicar que si puede ser una estrategia para
trabajar determinados comportamientos o actitudes, aunque no encontramos

evidencias claras.

Tabla 4.52. Actitud del alumnado en el huerto escolar.

X Sx |0 1 2 3 4
(%6 | (%) | (%) | (%) | (%)

Me llevo mejor con mis compafieros en el huerto 1,64 153 | 348 | 153 | 171 | 12,7 | 18,4
que en el aula

385

Me porto mejor en el huerto que en el aula 1,82 1,48 | 286 | 12,7 | 23,9 | 14,3 | 19,0

385

Fuente: Elaboracidn Propia.

4.7.3.4.  Prospectiva de futuro.

Los alumnos en un porcentaje alto (56,4%) estan completamente de acuerdo con

repetir las actividades y talleres del huerto escolar el préximo curso (X=3,01; Sx=1,37).
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Tan solo un 9,4 % indica que no le gustaria volver a hacerlo. Dichos resultados indican
un grado de satisfaccion alto y se muestra que el proyecto tiene continuidad en el
tiempo. Desde que se inicid este Programa han pasado 7 afios, pero sigue vigente y

parece ser que sigen con ganas de seguir trabajando en él.

Tabla 4.53. Colaboracion del alumnado en cursos siguientes.

distintas actividades sobre el huerto.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
El préximo curso me gustaria seguir participandoen | 3,01 1,37 | 9,4 7,8 11,2 | 13,5 | 56,4 | 378

Fuente: Elaboracidn propia.

4.7.4. Desarrollo comunitario.

Para abordar esta dimensién se presentaron a los estudiantes una serie de items
basados en las colaboraciones que realizan sus familias por un lado y, por otra gente
externa procedente de de entidades sociales y Universidad. De la misma manera se les
pregunto sobre el blog del huerto escolar y su uso, ya que la comunicacion y divulgacién
de los contenidos a través del blog del huerto escolar de cada centro es una base muy
importante del proyecto por dos motivos. El primero de ellos: - Por la divulgacién que se
hace desde cada centro sobre las diferentes actividades que se llevan a cabo en el huerto
escolar. — Por la interaccion que ello supone con el resto de la comunidad educativa. Los
padres estan informados de lo que hacen sus hijos a través del huerto del centro escolar
y el resto de centros pueden conocer que actividades se llevan a cabo en otros centros y

su funciomaniento, lo cual redunda en el trabajo en red y colaborativo.

4.7.4.1. Participacioén de las familias en el huerto escolar.

Las familias son una parte fundamental en la vida y funcionamiento no solo del
proyecto, sino del centro. Uno de los ejes de planteamiento de este proyecto se sustenta
en la participacion de la comunidad educativa, intentando que las familias sean
protagonistas activas del mismo. Sobre esto se plantean dos afirmaciones, una sobre el

conocimiento de la actividad y otra sobre participacion (tabla 4.55).
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Tabla 4.54. Participacion de las familias en el huerto del colegio.

con el huerto del colegio.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Mi familia conoce las distintas actividades que 2,13 1,37 | 15,8 | 18,4 | 22,3 | 21,8 | 20,8 | 385
realizamos en el hurto del colegio.
Mi familia participa en las actividades relacionadas ,82 1,18 | 579 | 18,2 | 11,7 | 6,2 5,2 385

Fuente: Elaboracidn propia.

En cuanto a la primera afirmacién, los alumnos informan que, de alguna manera
sus familias conocen las actividades que se hacen en el huerto escolar (X=2,13 Sx=1,37).
Analizando la proporcién y valoracion de las respuestas, podemos observar que un
15,8% de los alumnos encuestados admite que sus familias no conocen las actividades
gue se realizan, un 18,4% indican que algo y, en torno al 42%, indican que las conocen
bastante o en su totalidad. Aunque no son resultados concluyentes, encontramos que

algunas familias si conocen las actividades del huerto

En la siguiente cuestidn, los alumnos reconocen que sus familias no participan en
las actividades relacionadas con el huerto escolar. ( ¥0,82; Sx=1,18). Un 57.9% de los
alumnos reconocen que sus familias nunca han participado en actividades del huerto
escolar. Y cerca de un 20% reconoce que han participado en alguna ocasién. Donde

ademas tan solo un 5% manifiesta que sus familias participan totalmente.

Se comprueba, como ya se hizo en el andlisis de respuestas del cuestionario de
profesores, que las familias no tienen costumbre a participar activamente del proyecto,

aunqgue son conocedores del mismo.

4.7.4.2. Colaboraciones externas en el huerto escolar.

Las colaboraciones que se hacen desde el centro, no son solo con las familias,
sino también con agentes sociales y con profesores, alumnos y voluntarios de la
Universidad de Salamanca. Preguntados a los alumnos por la valoracion de estas

colaboraciones (tabla 4.56) se encuentran los siguientes resultados.

289




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

Tabla 4.55. Colaboraciones externas en el huerto escolar.

colaborar en el huerto.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

Me gusta ensefiar a las personas que vienen al 3,09 1,17 | 17,4 | 15,3 | 15,6 | 229 | 27..8 | 385
colegio lo que hacemos en el huerto.
Me gusta que vengan los alumnos de la 3,03 1,14 | 4,7 7,8 10,4 | 24,4 | 48,8 | 385
Universidad a realizar actividades y talleres sobre
el huerto del colegio.
Me gusta que vengan personas de otros lugares a 2,29 1,46 | 3,6 9.4 12,2 | 28,1 | 44,4 | 385

Fuente: elaboracion propia.

A los alumnos, por regla general, les gusta ensefiar a las personas que vienen a
colegio lo que se hace en el huerto (X=3,09; Sx=1,17); lo sienten y viven como algo suyo
y lo cuidan y muestran como algo en lo que trabajan y han ayudado a crear. Se puede
entrver que existe una concienciacién y les gusta mostrar algo de lo que han sido

participes activos.

En cuanto a la cuestidn sobre si les gusta que vayan alumnos de la Universidad a
realizar talleres y actividades, los encuestados afirman, en un 48,8%, que les gusta, en
su totalidad, que vayan alumnos de la Universidad a realizar diferentes tareas con ellos

en el huerto escolar.

En el dltimo item, se le pregunta si les gusta que vengan personas de fuera a
colaborar en el huerto, (Fundamentalemnte de Fundacién Tormes y ASPRODES), ya que
son dos centros que colaboran asiduamente con los 16 centros de la red. Entorno a un
Un 45% de los encuestados les gusta totalmente que vengan estas personas y a un 30%

les gusta bastante que vengan.

De manera global, tal y como se muestra de forma visual y complementaria en la
figura siguiente (4.15) al alumnado le resulta satisfaccionrio que asistan personas
externas al centro y que colaborenen en el huerto escolar, principalmente realizando
talleres y actividades, pero ademas les gusta ser a los propios alumnos los que dirigen la

visita y ensefien el huerto.
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Figura 4.15. Satisfaccion y colaboraciones externas.
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B Me gusta ensefiar a las personas que vienen al colegio lo que hacemos en el huerto.

Me gusta que vengan los alumnos de la Universidad a realizar actividades y talleres
sobre el huerto del colegio.

Me gusta que vengan personas de otros lugares a colaborar en el huerto.

Fuente. Elaboracién propia.

4.7.4.3. Blog del huerto escolar del centro.

El huerto escolar se visibiliza a través del blog de centro. Cada uno de los 16
centros que conforman la red tienen blog o estan en proceso de elaboracién del mismo.
Es una herramienta donde se muestra todo el proceso que conlleva trabajar en el huerto
del colegio y los resultados. Preguntando a los alumnos por esta herramienta (tabla 4.57)
se obtiene una valoracion media de 2,33 (Sx=1.53); donde un 20% de los alumnos
reconoce que no suele ver en el blog las tareas que hacen en el huerto y que no le gusta
verlas. Un 10,9% dice que les gusta poco y un 14% algo. Un 30% reconoce que les gusta
totalmente ver las actividades que realizan en el blog del colegio, valoracion que puede

estar supeditada a su colaboracion en el mismo.

Tabla 4.56. El blog del huerto escolar.

que hacemos.

X Sx 0 1 2 3 4 N
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Me gusta ver en el blog del huerto las actividades 2,33 1,53 | 20,0 | 10,9 | 14,0 | 20,5 | 31,2 | 372

Fuente. Elaboracién propia.
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4.7.5. Preguntas abiertas del cuestionario.

Al finalizar el desarrollo de preguntas en bateria del cuestionario, los alumnos
han tenido la oportunidad de responder dos preguntas de estructura abierta.
La primera de ellas consta del siguiente enunciado.
Me gusta ir al huerto porque...
Las respuestas de los 385 alumnos han sido muy variadas, pero se recogen
en varias categorias, lo que ha permitido realizar un analisis de contenido con
respecto a emociones, aprendizaje, contacto con la naturaleza, amistad vy

companferismo y para finalizar blog y redes sociales (tabla 4.58).
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Tabla 4.57. Categorizacion pregunta abierta cuestionario de alumnos

Categoria

Definicién y literales.

Emociones.

e Muchas de las respuestas van enfocadas a las emociones, algunos alumnos sefalan el sentimiento de libertad que les ofrece el huertoy
de sentirse bien en él. Hay una alumna (estudiante 185) que ha escrito “Cada vez que voy mi cuerpo se siente mds a gusto para aprender
a cuidar la naturaleza y no tengo malos pensamientos”. En esta linea otros alumnos han contestado que es tranquilizante, hace sentir
bien y es una manera de disfrutar de la naturaleza aprendiendo.

Aprendizaje.

e Varios de los alumnos, apuntan el aprendizaje desde diversas vertientes:
o Aprender a plantar.
o Aprender sobre horticultura.
o Aprender sobre naturaleza.
o Algunos destacan la importancia de colaborar y trabajar equipo cuando hay que sembrar y el aprendizaje de sus compafieros.
—  Esuna manera de aprender a cuidar el medio ambiente y valorarlo mds, en el que se puede conseguir verduras de mejor
calidad sin necesidad de usar productos quimicos que dafien el ecosistema, la salud de las plantas y de las personas
(estudiante 28).
— Hacemos actividades y es como si estuviéramos trabajando fuera del aula. Y también me gusta porque estoy con mis
compafieros y las actividades las hacemos en grupos o en dos.
—  Me parece un lugar tranquilo, bonito, relacionado con la naturaleza y ademds muy divertido. También me gusta porque
me encanta ver como crecen las verduras del huerto.

Contacto con la

naturaleza.

e Disfrutar de la naturaleza y el cuidado de la misma. La expresion cuidados aparece frecuentemente y es muy interesante como la utilizan
junto a ciertos términos. Cuidado de la naturaleza y cuidado de los compafieros.

e Darlaclase al aire libre es muy valorado también por los alumnos. Distinguen muy bien los espacios y como se aprende en ellos. Algunos
de ellos expresan que es mejor aprender fuera de clase porque se escucha a los pajaros cantar y huele a naturaleza. Es mejor aprender
fuera de clase porque se escucha a los pdjaros cantar y huele a naturaleza.

o Estranquilizante y conecto mejor con la naturaleza porque cuidar pantas es importante (estudiante 225).
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o Me ayuda a cuidar el medio ambiente, a atender mds cuando explican y me ayuda a aprender nuevas verduras. Me encanta
cuando vienen mis padres a comprar porque todo estd riquisimo. (estudiante 224)

o Me entretiene mucho y aprendemos muchas cosas, por ejemplo: como se planta cada cultivo como se riega y ademds este afio
me ha tocado ser el delegado de nuestro huerto y voy a reuniones para como hacer que nuestro huerto mejore, etc. Me encanta
nuestro huerto y todos (estudiante 232).

Amistad y | e También expresan bienestar por ir con los compafieros y amigos al huerto, es un elemento por tanto de relacion entre iguales diferente al

compafierismo. aula.

o Me divierto mucho y yo y muchos compafieros se sienten mds felices y somos todos mds amables, no voy mucho con mi curso
(estudiante 115).

o Sepasa un buen rato con los amigos y ademds cuida muy bien el huerto. Y a mi me gusta mucho sembrar y cuidar el huerto.

Después hacemos y sacamos algo de dinerito en el mercablds para el hospital (estudiante 118).

Blogs y redes |e  Algunos alumnos expresan el deseo de ver sus frutas y verduras en el blog y ensefidrselo a sus padres.

sociales.

Fuente. Elaboracién propia.
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La nube de palabras realizada de acuerdo a la frecuencia de contenido con
respecto al peso del discurso (véase figura 4.16), de acuerdo a la pregunta abierta que
se les hace a los alumnos sobre qué significa para ellos el huerto escolar, evidencia que
el huerto es concebido como un espacio que valoran, en el que entran en contacto con
la naturaleza y aprenden aspectos relacionados con el cuidado e incluso que es un
espacio que les tranquiliza y les gusta. Esto indica que hay un factor emocional, que
algunos alumnos y alumnas nombran de manera especifica, en la relacién que los
estudiantes tienen con el huerto. Ese vinculo emocional puede ser un motor de avance
no solo para el uso didactico del mismo, sino para las relaciones interpersonales con sus

iguales y con los profesores.

Figura 4.16. Mapa de palabras: Satisfaccién con el huerto.

escuclla A
vendunas

g

Fuente. Elaboracién propia.

Los alumnos tienen entre sus expresiones de satisfaccion en cuanto al huerto
escolar palabras como naturaleza, aprender, mejor, verduras, cuidar, encanta,
aprendizaje, escucha, amigos y tranquilizante.

Ante la segunda pregunta abierta sobre qué acciones les gustaria realizar en el
huerto, realizando un andlisis de contenido que puede verse recogido en la tabla 4.60,
pone de manifiesto que les gustaria recibir clases en el huerto, o implicarse en otras
actividades de cardcter comunitario, conocer y profundizar en el cuidado del mismo o
sacar mayor aprovechamiento del espacio. Los alumnos demandan mas clases en el
espacio huerto y salir del aula, es decir, mds contacto con la naturaleza. De la misma

manera demandan mas actividades en el espacio huerto con otras personas para hacer
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actividades conjuntas (sembrar, recolectar, y hacer una comida comunitaria, estan entre

sus demandas). Para finalizar, muchos alumnos de los diferentes centros de la red

desean plantar plantas aromaticas, siendo una peticidn muy comun, el implicarse en

tareas que vayan mas alla de los productos agricolas como verduras y hortalizas.

¢Qué mas te gustaria poder hacer en el huerto?

Tabla 4.58. Categorizacion pregunta abierta cuestionario de alumnos.

Categoria

Definicidn y literales

Clases.

A muchos de ellos les gustaria poder recibir las clases en el huerto, sobre todo de
ciencias naturales.

o Actividades y clases de naturaleza en el huerto.

Participacién

La parte comunitaria también forma parte de sus respuestas, les gustaria hacer una
comida todos juntos o que otros centros visitaran su huerto, también proponen

comunitaria.

hacer una recolecta con la verdura sobrante para las personas con menos recursos.

(trabajo en red y desarrollo comunitario).

o Hacer comidas todos juntos con lo recolectado del huerto.

o Las plantas que sobren por ejemplo en el mercadillo que se las lleven a los
pobres y replantar y también que sembremos mds verduras de lo habitual
Llamar a otros colegios a que vengan a visitar el huerto.

Otro tipo de actividades y que vengan mds personas a ensefiarnos cosas que no
sabemos y hacer actividades contra la deforestacion y otras cosas para ayudar a
la naturaleza.
Recursos. e Algunos alumnos proponen utilizar el huerto como recurso en dias especiales del
centro.

o Me gustaria sembrar mds alimentos y hacer mds actividades relacionadas con el
huerto. Cuando sea navidad, el dia de la paz y esas cosas también hacer mds
actividades.

Mejoras. e Lo que es significativo es que muchos alumnos sienten el huerto suyo, por eso

proponen mejoras para el mismo.

o Plantar fresas, flores, y Alovera. Con el Alovera se pueden hacer cremas, con las
flores se puede decorar y aromatizar. Poner algun duende o decoracion para el
huerto. Y poner un armario para poner las cosas del huerto mds cerca del
huerto. Tener algun grifo cerca para regar mds.

o Crear un sistema de regadio automadtico.

Fuente. Elaboracion propia.
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De la misma manera al igual que hemos hecho en anteriores apartados, el andlisis
de las respuestas en cuanto a lo que les gustaria poder hacer en el huerto, una nube de
palabras (figura 4.17). Refleja como sus intereses se centran, sobre todo en que les
gustaria replantar, recolectar, hacer actividades, hacer un mercadillo, crear, ayudar,

visitar otros colegios, recolectar y sembrar.

Figura 4.17 Mapa de palabras: Trabajar en el huerto.

ofros

Fuente. Elaboracién propia.

4.7.6. Contraste de hipoétesis.

De la misma forma que se realizé en el estudio de resultados en el cuestionario
a profesores, se procedid a realizar el contraste de hipdtesis al cuestionario del
alumnado, con objeto de comprobar si existen diferencias significativas en aspectos

como el género o la procedencia de los centros, en relacion con las variables estudiadas.

El estudio de normalidad de la distribucién de las variables que se muestra en la
tabla 4.60 no muestra evidencias suficientes para afirmar que se ajustan a una
distrubicién normal (p.>.05), por lo que se decide realizar nuevamente pruebas

utilizando el estadistico de U de Mannt-Whitney.
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Tabla 4.59. Tabla normalidad.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
d gl Sig. d gl Sig.
Uso didactico. ,240 385 ,000 ,820 385 ,000
Aprovechamiento ,260 385 ,000 ,801 385 ,000
Valor educativo. ,251 385 ,000 ,809 385 ,000
Desarrollo Comunitario. ,240 385 ,000 ,820 385 ,000

Fuente. Elaboracidn propia

El estudio de diferencias a razén de género en el caso de los alumnos arroja
valores significativos (P<0.05 = .009) en un Unico item que hace ilusidn a la participacién de las
familias en las actividades que se llevan a cabo en el huerto del colegio. tem que estaba dentro
de la dimensién de desarrollo comunitario. Se evidencia que aun no siendo una valoracién media
alta (en comparacién con otras variables) las alumnas valoran mas positivamente la colaboracién

de las familias en el cuidado del huerto.

Tabla 4.60. Prueba de U de Mann-Whitnney a razon de género.

Mi familia participa en las actividades que se llevan a cabo en
el huerto del colegio.

X ,82

X alumnos ,65

X alumnas 1,00

Sx 1,18

Sx alumnos 1,04

Sx alumnas 1,29

z 15709,000

U -2,604

P ,009

Fuente. Elaboracidn propia.
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De acuerdo al estudio de diferencias significativas a razéon del lugar de
procedencia (cuyos resultados se muestan en la tabla 4.4.3) se evidencian diferencias en
tres items del instrumento. El primer y tercer item que aparecen en dicha tabla
pertenecen a la dimensién de aprovechamiento del huerto como recurso en el centro
escolar. El alumno percibe que sus profesores aprovechan ese espacio y lo utilizan para
diferentes actividades y se perciben asi mismos como protagonistas de ese mismo lugar.
El otro item (colaboracién de las familias) pertenece a la dimensién de desarrollo
comunitario, donde el alumnado del entorno urbano percibe que se colabora mas en
sus centros escolares que el alumnado de los centros rurales. Esta diferencia de
resultados podria quedar explciada por la familiaridad del mundo urbano al

conocimiento y uso del huerto escolar en la vida cotidiana, no resultandole un elemento

innovador.
Tabla 4.61. Prueba de U de Mann-Whitnney a razén de contexto.

Mis profesores | Mi familia participa en las | Me implico en las tareas
colaboran a menudo | actividades relacionadas | relacionadas con el cuidado
en el huerto escolar. | 4 e huerto del colegio. del huerto del colegio.

X 3,31 ,82 2,65

X urbano. 3,36 ,83 2,87

X rural. 3,20 ,79 2.27

Sx 1,03 1,18 1,27

Sx urbano. ,99 1,15 1,31

Sx rural. 1,09 1,23 1,35

z 259,500 226,500 242,500

U -2,096 -2,396 -2,057

P ,036 ,017 ,040

Fuente. Elaboracién propia.

Como puede observarse en la tabla anterior (4.63), el valor de U es de -2,096 (p>
0,05=0,036) lo que indica que el alumnado de los colegios de las zonas urbanas valora
mas positivamente la colaboracion del profesorado en el uso del huerto escolar con

respecto a aquellos estudiantes que proceden del mundo rural.
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Por ultimo, preguntando a los propios estudiantes por su implicaciéon en el
huerto, puede observarse que el valor de U es de -2,057 (p> 0,05=0,040) lo que genera
una valoracion ligeramente superior entre los informantes de las zonas urbanas, que
valoran mas positivamente la colaboracion que en las zonas rurales. Como se ha
comprobado en las afirmaciones anteriores, en el entorno urbano existe una mayor
implicacion, y puede ser debido a que en las escuelas de zonas rurales estan mas

acostumbrados a los huertos familiares.

4.8. Resultado de las entrevistas semiestructuradas.

Por ultimo, para aclarar algunos conceptos importantes y de los que nacen
algunas cuestiones, se decide realizar una serie de entrevistas semiestructuradas,
complementando los resultados de la técnica cuantitativa, con el empleo de entrevistas
en profundidad, como técnica cualitativa, profundizandose en algunas evidencias de los

resultados precedentes.

Se considera necesario pasar entrevistas semiestructuradas a los profesores de

tres centros. Los centros que se seleccionan, y los motivos, son los siguientes:

o CENTRO 1_Centro de Educacién Infantil y Primaria San Blas. Por ser uno de los
centros con mayor autonomia, motivacién y gestor de redes sociales.

o CENTRO 2_Centro de Educacién Infantil y Primaria Lazarillo de Tormes. Es uno
de los centros que primero se incorporaron a la red de huertos y se encuentran
con un cambio de estrategia para que el proyecto resurja, ya que ha bajado el
rendimiento y la motivacién de la comunidad educativa.

o CENTRO 3_Colegio San José. Es uno de los centros con mayor motivacién y de los
gue trabaja bastante con Educacién Primaria. Este centro se selecciona para la
fase de entrevistas semiestructuradas porque es un colegio que tiene Educacion
Secundaria pero no participan demasiado en el proyecto huertos escolares.

Hay algunos centros donde el claustro es mas proclive a trabajar en
proyectos que se proponen. El caso del colegio San Blas en Santa Marta de Tormes,
un pueblo del Alfoz de la Ciudad de Salamanca, es uno de ellos. Es un centro que
tiene integrado el Huerto Escolar en la estructura del centro y realizan actividades

tanto de disefio curricular como de alto valor educativo y de desarrollo comunitario.
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Este centro, junto al Lazarillo de Tormes y el Colegio San José son los centros
elegidos para realizar las entrevistas semiestructuradas, aunque profundizara mas
adelante los motivos, entre otros, son implicacién, estructura, motivacién y proceso
participativo.

En la tabla siguiente se puede ver un resumen con la fecha de realizacion de
las mismas y la duracién, asi como algunas caracteristicas del profesor entrevistado.

En el anexo VII se pueden encontrar las transcripciones de las entrevistas.

Tabla 4.62. Temporalizacion — Entrevistas Semiestructuradas.

CEIP San Blas Viernes 13/12/19
Duracion. 20 minutos. 44 segundos.
Personas entrevistadas. 3 profesores de Educacion Primaria (una de ellas

jefa de estudios).

Colegio San José Martes 17/12/19
Duracion. 15 minutos. 20 segundos.
Personas entrevistadas. Tutor de 52 de Educacién Primaria (coordinador

del huerto en el colegio) y Orientador (Equipo

directivo).

CEIP Lazarillo de Tormes Miércoles 18/12/19

Duracion. 15 minutos. 24 segundos.

Personas entrevistadas. 2 profesores de Educacién Primaria. Una de ellas
la directora.

Fuente. Elaboracién propia.

4.8.1. Guion de la entrevista utilizada en los centros escolares.

A continuacion, se expone el guion utilizado para las entrevistas que se han
pasado a los tres centros escolares, siguiendo la siguiente estructura: Integracién

curricular, profesorado, apoyo comunitario y participacién familiar y redes sociales.

e Integracion curricular.

Este bloque pretende saber de qué manera esta incluido el huerto en las

actividades diarias de aula, si es mas afin a algunas asignaturas y los beneficios y
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dificultades que se encuentran los docentes en su aplicacién. Entre las
cuestiones en las que se profundiza se destaca:

1. (Estadintegrado el huerto en todas las asignaturas? ¢ Unas mas que otras?
2. ¢éQué beneficios aporta el huerto a las diferentes materias? ¢Y dificultades?

3. ¢éComo definirias el proyecto? ¢Como lo valorarias?

Profesorado

En el bloque segundo, que es el de profesorado, se pretende que los
profesores reflexionen sobre el valor que tiene para ellos y para la comunidad
con la que trabajan el huerto escolar. También saber si se pueden trabajar temas
de género, igualdad, valores civicos y responsabilidad social y como se sitian los
alumnos en el espacio huerto con sus profesores y con sus compaferos. Se
abordan cuestiones como:

4. ¢Como se concibe el uso del huerto por parte del profesorado? ¢Se hace el
mismo uso en las diferentes etapas?

5. ¢El profesorado tiene integrado el huerto en su dia a dia en el aula?

6. ¢Qué valor tiene le huerto para las personas que trabajais aqui?

7. Através del huerto se pueden trabajar temas como.

a. Género e igualdad

b. Valores civicos

c. Responsabilidad social.

- ¢Pensais que estas afirmaciones son validas?
- ¢éComo se trabaja desde el hacer diario?

8. ¢Qué diferencia de actitud y aptitud de los alumnos cuando trabajamos en el
espacio huerto en lugar de en el aula?

9. En la relacién entre iguales ¢hay diferencias del espacio aula al espacio

huerto?
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Apoyo comunitario y participacion familiar

En el tercer bloque se pretende saber cdmo se coordina el centro con las
familias y con los agentes sociales, es decir, profundizar en cdmo es la parte
comunitaria, tan importante para el proyecto. Por ello, se conversa junto al

encuestado alrededor de cuestiones como las siguientes:

10. ¢De qué forma colaboran las familias en el huerto escolar?

11. ¢De qué depende que una familia participe en el huerto? ¢ Cual puede ser su
motivacion?

12. Con respecto a los alumnos de la facultad que hacen practicas en el proyecto.
¢Cémo es su colaboracién en el centro?

13. Fundacién Tormes y Asprodes suelen colaborar en el centro ¢ Cémo valorais

esta participacion?

Redes sociales
El ultimo bloque el interés se centra en conocer su valoracion con
respecto a las redes sociales, incidiendo en si estas, son utilizadas en el proyecto

y de qué manera.

14. En cuanto a redes sociales. El blog y twitter son dos de las herramientas mas
utilizadas para subir informacion y difundir lo que hacéis en el huerto. ¢ Como
valorais el sistema del blog? Y ¢ Twitter?

15. ¢Pensdis que podria utilizar otro tipo de recurso o red social para la

informacidn, difusion y contacto del huerto escolar?

Profundizandio un poco mas en los aspectos que nos han llevado a elegir los 3

centros que se han escogido para las entrevistas semiestructuradas son, como ya se

ha sefialado con anterioridad, Colegio San José, Colegio Publico de Educacién Infantil

y Primaria San Blas y Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria Lazarillo de

Tormes. Los motivos que han llevado a motivar que las entrevistas post-

cuestionarios se hagan en estos centros son los siguientes:
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e Implicaciéon y Motivacion. Todos los centros de la red, se implican con el
proyecto y dependiendo de la organizacién y de la comunidad educativa de cada
centro pueden hacerlo en mayor o menor grado. Este es un elemento que se ha
tenido en cuenta a la hora de seleccionar estos tres centros. A raiz de los
cuestionarios, hemos podido ver que estos tres centros se implicaban
activamente en el proyecto del mismo, pero con distintos resultados. En un
centro se ha podido observar alta motivacién e implicacion par parte del
profesorado, en otro, la implicacidon venia por la etapa de Educacién Primaria,
dejando el proyecto en la etapa de secundaria y en otro centro, ha habido un
cambio de coordinacion en el huerto escolar ya que el proyecto necesitaba un

cambio de estrategia y de liderazgo.

e Titularidad. La titularidad de los centros ha sido otro factor que se ha tenido en
cuenta. Se escoge un centro de titularidad publica de la capital, con las etapas de
Educacién Infantil y Educacién Primaria, otro centro de titularidad publica con
las etapas de Educacion Infantil y primaria, pero de un pueblo del alfoz de
Salamanca y un centro concertado con las etapas de Educacién Infantil, Primaria
y Secundaria.

e Clima. En cuanto a la participacion, se estudia a través de dos aspectos
principales. Por un lado, la participacion de las familias, que es diferente en los
tres centros analizados, aunque hay una tendencia clara a la colaboracion
puntual de las familias, pero no a lo que implica el cuidado del huerto y, por otro
lado, la colaboracién con las entidades sociales que es clave en este proyecto y
que se da, en todos los centros y, particularmente, en estos tres, es valorada

como muy positiva.

En la entrevista semiestructurada que se hace a los 7 docentes de los tres centros
seleccionados se le pregunta sobre beneficios curriculares y dificultades. Conviene
resaltar que si hay algo que los tres centros mantienen en su respuesta es lo vivencial,
puesto que el cariz de las respuestas va enfocadas al espacio libre, a educar desde el
aprendizaje vicario y desde el trabajo de campo. En el siguiente apartado se observa las

aportaciones de los profesores a las entrevistas semiestructuradas.
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4.8.2. Resultados de la entrevista semiestructurada al profesorado.

Teniendo en cuenta las categorias elaboradas en el guion de la entrevista:

integracion curricular, profesorado, apoyo comunitario y participaciéon familiar y redes

sociales, la entrevista se ha enfocado desde cada una de las categorias nombradasy a la

vez desde las distintas cuestiones abordadas, para finalizar con las respuestas vy

expresiones dadas por los profesores, expresadas en forma de literales.

Integracion curricular.

305

o Integracion del huerto en todas las asignaturas.

CEIP San José.

El Entrevistado 1 nos informa que a nivel curricular esta
bastante integrado el uso desde el punto de vista de las ciencias
naturales, aunque se han visto evidencias en otras materias como
pueden ser lengua, y ciencias sociales,

(...)”se presta a integrarse en todas las dreas, pero con naturales
hay mas facilidad de cara a orientar estdndares de aprendizaje

criterios de evaluacion, etc.” (Entrevistado 1_Centro 1).

CEIP San Blas.

La Entrevistada 1 expresa que todas las materias intentan
trabajar el tema, pero es mas facil incorporarlo en asignaturas de
ciencias, a veces en matematicas y lengua. El Entrevistado 2 cree

gue no depende tanto de asignaturas si no de profesores.

“Si un profesor estd interesado si que puede meter la asignatura
en el huerto, lo hard y si no estd interesado no lo hard, aunque sea

la asignatura de ciencias naturales.” (Entrevistada 1_ Centro 2).
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CEIP Lazarillo de Tormes.

La Entrevistada 1 piensa que principalmente esta
integrado el huerto escolar en Ciencias Naturales, Matematicas y
en su centro en plastica. El Entrevistado 2 coincide con estas
respuestas, expresando que esto sucede principalmente con

ciencias naturales.

o Beneficios curriculares y dificultades.

CEIP San José.

Se expresa asi sobre los beneficios y dificultades de los
huertos escolares. “El principal beneficio es el aprendizaje
competencial, porque son experiencias vivenciales que los
alumnos ponen directamente en prdctica a través del aprendizaje
manipulativo, es una ventaja muy grande y una de las dificultades
es el tiempo, porque en lo que se baja, se recoge, se limpia, se

organiza, se pierde bastante tiempo.” (Entrevistado 1_Centro 3).

CEIP San Blas.

La Entrevistada 2 responde que uno de los beneficios es
salir del soporte material y del aula mientras que habla sobre las
dificultades de incorporar el huerto a otras materias que no sean
las ciencias. Entre los comentarios que nos dice, destaca:
“Hombre, como beneficio es consequir todo lo que estd en el libro,
si se trabaja sobre todo en el drea de Ciencias Naturales u otro
tipo de dreas, salirte del soporte material para salir solamente al
huerto y solo el hecho de ensuciarte las manos, el trabajo de
campo es el principal beneficio que tiene y las dificultades |[...],

trabajar el huerto en todas las dreas.” (Entrevistada 2_Centro 2).
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CEIP Lazarillo de Tormes.

La Entrevistada 1 destaca que uno de los beneficios, es
poder hacer actividades mas manipulativas, vivenciales que a
veces faltan, es una ventaja, también tiene bastantes dificultades,
gue segun El Entrevistado 2 son, algunas como las siguientes: “el
hecho de salir de las clases beneficia por estar en contacto directo
con los temas o contenidos que estemos tratando, pero sin
embargo a la hora de la disciplina y comportamiento a veces te

dificulta.” (Entrevistado 2_Centro 3).

o Definicion y valoracion del proyecto.

CEIP San José.
El Entrevistado 1 responde que el proyecto lo definiria y
valoraria como recurso esencial para el aprendizaje de los

alumnos.

CEIP San Blas.

La Entrevistada 2 valora el proyecto de forma muy positiva,
asi como su asesoria dentro del mismo. Sirva de referencia el
literal siguiente: “el asesoramiento técnico, el apoyo econémico y
lo que mds valoramos es la asesoria técnica. Eso es lo que mds
valoramos, el resto del proyecto, nos parece que hay cosas que
mejorar para que sea algo realmente prdctico y que empuje a los
centros con ganas, le hace falta la parte o dificultad que nosotros
vemos es el motivar para que los centros continuden y se lancen y

sigan.” (Entrevistada 2_Centro 2).

Se destaca también que el Entrevistado 3 lo que mas valora

es el sentimiento de identidad, afirmando que las personas
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involucradas conforman que es un grupo que cada afio va

creciendo. (Entrevistado 3_Centro 2).

=  CEIP Lazarillo de Tormes.

La Entrevistada 1 nos cuenta como ha sido el recorrido, asi
como sus beneficios y dificultades a la hora de la continuidad del
huerto a lo largo de los diferentes cursos académicos. “Pues creo
que fuimos los terceros de la red en incluirnos y fue muy
ilusionante en sus inicios y yo tengo que asumir que llevarlo al dia
nos resulta muy costoso. Es una idea genial, colaborar en la red,
es una maravilla los contactos que hemos hecho. Pero el dia a dia
de los centros es tan dificil que los primeros afios fueron muy
buenos, pero al tener otros proyectos activos es muy dificil. Por
eso hacemos la rotacion de coordinadores porque eso hace que el

proyecto tenga energia renovada.” (Entrevistada 1_Centro 3).

En suma, la valoracion que hacen los tres centros sobre el proyecto es muy
positiva. El centro 3 lleva desde el segundo ano que se inici6 el proyecto y es el
que hainiciado el camino para hacer rotacién en los coordinadores del proyecto,

precisamente para que este siga activo.

Profesorado.

o Uso del huerto por parte del profesorado.

= CEIP San José.

El Entrevistado 2 de este centro informa del disefio
estratégico que utilizan para la implementacion y desarrollo del
programa. “Nosotros tenemos disefiado un plan por etapas. El
huerto entraria en Infantil y primaria. Y luego en secundaria
habria un proyecto de Aprendizaje-Servicio. (Aps). El conjunto el

APS y el Huerto escolar forman un proyecto que se lleva a cabo
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este afio, que es un plan competencial como dice Edu, a favor de
la persona_que engloba tanto hdbitos saludables como habitos de
ocio, entonces ocio y tiempo libre lo trabajamos en Secundaria con
respecto a la integracion e inclusion con los demds y luego en
infantil y primaria que se presta mucho mds sobre todo porque los
maestros tienen una mayor facilidad para integrar actividades en
su curriculum que por ejemplo en Secundaria que es mds rigido,
entonces directamente los separamos. Si que es verdad que
momentos puntuales por ejemplo la asignatura de biologia y
demds, si que bajan y hacen alguna historia, igual que tienen
prdcticas de laboratorio, pues usan el huerto como un recurso mds
diddctico para trabajar momentos puntuales determinados
aspectos que pueda ser.” (Entrevistado 2_Centro_1).

Mientras que en los otros dos centros se trabaja de manera

similar.

CEIP San Blas.

La Entrevistada 1 cuenta lo siguiente. “Aqui se trabaja a la
par tanto en infantil como en primaria, luego secundaria ya no
sabemos, pero aqui en el centro, se trabaja a la vez”.

(Entrevistada_1 Centro 2).

CEIP Lazarillo de Tormes.

En este centro, al igual que en el interior, ambos
profesores coinciden en que se trabaja por igual en todas las
etapas.

“Tratamos de participar por igual, no es cuestion de
intereses, si no de tiempo. (Entrevistada_1 Centro 2).

. Ytambién a veces, algo que parece muy tonto, el que mds
conocimientos tiene pues es el que va al huerto mds a menudo con

sus alumnos”. (Entrevistado_2 Centro 2).
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o Integracidn del huerto en la actividad diaria de aula.

Cuando se les pregunta por la manera en que estd integrado el huerto
en las diferentes tareas cotidianas de las asignaturas los profesionales de

los centros responden de la siguiente forma.

= CEIP San José.

El Entrevistado 1 reflexiona sobre la coordinacidn internay
como funciona su estrategia de trabajo en red. “Aqui trabajamos
por equipos, entonces hay un coordinador del huerto, en este caso
soy yo. Y lo que hago es disenar diversas actividades acordes a la
etapa con la que van dirigidas, en reuniones previas con los
profesores se les dan pautas de como trabajar esas actividades e
integrarlas a nivel curricular. Solo hay dificultades en dreas en las
que se presta menos. Como por ejemplo en Lengua, que es la que
mayor dificultad tienen algunos profesores, pero gracias a estas
reuniones ponemos en comun ideas y ejercicios y al final salen
bastante bien. Cierto es que alguna vez que otra no se ha
conseguido integrar alguna visita a nivel curricular, pero han sido

momentos puntuales.” (Entrevistado 1_Centro 1).

= CEIP San Blas.

En este centro la Entrevistada 2 reflexiona sobre cémo se
trabaja en cada asignatura. “Yo creo que influye mucho también
el nivel de integracion y planificacion de la actividad, si hay un
grupo que coordine o dice hay que sembrar esto. Pues yo creo que
lo que decia David, hay una autonomia y cada profesor situa la
actividad en la asignatura y momento del dia que mds le gusta.
Cuando no estd también planificado o el profesor no cree en ello

pues no.” Entrevistada 2_Centro 2).
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= CEIP Lazarillo de Tormes.

Haciendo una comparacidon con las Tecnologias de la
Informaciéon y Comunicacidn a nivel de integracion en el aula el
Entrevistado 2 cuenta su experiencia personal y dice lo siguiente.
“No estamos al mismo nivel de integracion curricular de las TIC, si
que se procura tirar de ello porque a veces el contacto directo con

ello es mds manipulativo y por eso.” (Entrevistado 2_Centro 3).

o Valor del huerto para los trabajadores del centro.

= CEIP San José.

Ambos entrevistados aseguran que el valor educativo para
la comunidad educativa del centro es muy importante y destacan

como ha unido el centro con las familias.

= CEIP San Blas.

El Entrevistado 3 de este colegio habla sobre los logros que
han ido consiguiendo. “Concretamente, para las que estamos
aqui, mucho. Es verdad que el huerto nos estd dando muchas
alegrias, ya no solo por los premios si no por lo que recibimos de
las familias, dan muchas alegrias, pero no somos conscientes del
potencial que le podriamos sacar como recurso. Lo valoramos
mucho pero no todos, incluso nosotros tres, no lo acabamos de
valorar mucho. Pero... le echamos muchas horas” (Entrevistado

3 _Centro 2).

= CEIP Lazarillo de Tormes.

La Entrevistada 1 habla de cdmo se han cambiado los
equipos para seguir avanzando en el huerto. “La gente quiere

continuar con el proyecto y el huerto, por eso este afio hemos
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hecho un cambio precisamente para seguir colaborando. A veces
tenemos dificultad de cerrar el ciclo del huerto, de la plantacion,
de recoger, eso es muy dificil, o de incorporar a las familias, el afo
pasado se consiguid la colaboracion de alguna familia, pero este

afio aun no.” (Entrevistada 1_Centro 3).

El trabajo en el huerto a través del trabajo en género, igualdad y

responsabilidad social.

Los tres centros coinciden en que se trabajan en estos temas,
aungue sea sin intencionalidad clara, ya que consideran que el hecho de

tener un huerto en el centro favorece el trabajo en los mismos.

= CEIP San José.

“El  tema de la igualdad estd  clarisimo,
independientemente del género, trabajen con la misma
responsabilidad dentro de un huerto, la parte de coeducacion,
estd mds que cumplida, si tu llegas dices tu que eres chico coges
la azada y tu que eres chica limpias el producto, pues
evidentemente ahi no lo estds trabajando, pero si hay un reparto
igualitario de tareas, directamente es que no se piensa en el
género, por lo tanto al no pensar en el género es la mejor manera
de trabajar la violencia de género o la coeducacion que el nifio
piense que le toque hacer esto y punto o la nifia me toca hacer
esto y punto y puedan hacerlo sin problemas.

Los valores civicos los orientamos de cara también al a
sostenibilidad, a través del aprendizaje vivencial, respeto a la

naturaleza y trabajar para su mejoria.” (Entrevistado 2_Centro 1).

= CEIP San Blas.
En cuanto a los profesionales de este centro, se expresan
de la siguiente forma. La Entrevistada 2 dice: “yo creo que va

inherente al trabajo en el huerto, en el momento que organizamos
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equipos y hay una igualdad de tareas, un reparto igualitario de
tareas entre chicos chicas, mds altos, mds bajos, con gafas, sin
gafas, ya no solo de género. Si no que todos somos diferentes y
cada uno tenemos unas capacidades y en el huerto se le intenta
buscar cudl es su papel para que sea protagonista de cudl es su
papel, entonces ahi estarian las tres. Tanto género, igualdad,
valores civicos y responsabilidad social, donde cada uno pone sus

valores, pues ahi es, yo creo.” (Entrevistada 2_Centro 2).

= CEIP Lazarillo de Tormes.

Ambos docentes estan de acuerdo con que se trabajan los
tres temas por los que se pregunta (género, igualdad y
responsabilidad social) a través del espacio huerto y de las

actividades relacionadas con el mismo.

o Actitud y aptitud del alumnado.

= CEIP San José.

En este centro hacen una diferenciacion clara entre lo que
es el espacio aula y el espacio huerto y como cambian de actitud
los alumnos al salir al exterior. “Les motiva mucho mds el tema
del huerto, en clase lo ven como una actividad curricular. Sin
embargo, la salida fisica de ir al huerto, cambian el chip y lo ven
como ocio y tiempo libre. Entonces es verdad que a nivel
comportamental no es una clase normal, te cuesta mantener el
orden, el silencio, pero porque hay un elemento motivador como
es el huerto. Coger las herramientas, plantar, recolectar, pringarse

les encanta.” (Entrevistado 1_Centro 1).

= CEIP San Blas.
En este centro, los profesores refelxionan sobre la

motivacion de los alumnos hacia el huerto, ya que estan deseando
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salir en cuanto se lo proponen y observan mas avance en cuanto
a aptitud se refiere en el grupo de los mayores. “Hombre... la
actitud... estdn deseando salir...otra cosa no..pero estdn
deseando salir. Aptitud, se ve sobre todo en los mayores, que te
recuerdan como se hacian las cosas, o te dicen, el ajo se plantaba
asi. Pero creamos una serie de rutinas que van ayudando. La
aptitud depende de cada uno, pero actitud si, si fuera por ellos...”

(Entrevistado 3_ Centro 2).

CEIP Lazarillo de Tormes.

En este colegio lo enfocan mas a una labor de cuidados.
Uno de los entrevistados expone lo siguiente: “Los pequefios
tienen mds disponibilidad, los mayores depende, cuando volvimos
de vacaciones, en verano, el huerto estd un poco desmadrado y si
que habia que hacer trabajo de limpieza, y los nifios de 52 y 62 me

han ayudado muchisimo.” (Entrevistado 2_Centro 3).

o Espacio aula y espacio huerto.

CEIP San José.

En este centro el entrevistado no considera que el huerto
favorezca mas las relaciones interpersonales que en otros
espacios. Sirva como ejemplo su comentario: “Es igual, el que se
lleva bien, se lleva bien y el que se lleva mal, no se da con la azada,

pero...” (Entrevistado 2_Centro 1).

CEIP San Blas.

La Entrevistada 2 afirma que el espacio determina toda la
actividad. “Yo creo que influye mucho el espacio, como que
condiciona o hace que se esté a gusto, como dicen ellos, no hace

falta que se esté callado del todo se puede hablar en tono normal.
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Si es verdad que nosotros notamos mucho la diferencia cuando
salimos con grupos pequefios o grupos grandes. En los grupos
grandes, la relacion entre iguales sale a flote los conflictos de
forma espontdnea, que en el aula estdn mds controlados, pero en
el huerto aflora. Pero cuando son grupos pequefios esas
diferencias van desapareciendo. A eso le damos mucha
importancia, cada vez mds, trabajamos con grupos pequefios y

controlados.” (Entrevistada 2_Centro 2).

= CEIP Lazarillo de Tormes.

“Cuando se construyen cosas juntos, de materiales cosas y
asi, dicen que une mucho, los profes también nos lo dicen que

deberiamos construir cosas juntos”. (Entrevistado 2_Centro 3).

De acuerdo a lo anterior se ha intentado poner en evidencia la
valoracion que han hecho los entrevistados sobre el uso del huerto en el
centro escolar. En este sentido se ha informado de que en los centros
encuestados se utiliza el huerto en determinadas asignaturas y
momentos, que estan siempre dirigidos por el profesorado. El alumno no
dispone de momentos para ir al huerto libremente en momentos de
tiempo libre en el centro.

En cuanto al trabajo en temas relacioanados con la igualdad, y
género y otros temas transversales, los entrevistados coinciden en que
por regla general la manera de comportarse del alumnado suele ser
similar en el aula que, en el huerto, a excepcién del centro 3 donde,
ciertamente, se evidencia, reticencias por parte del profesorado por
temor a que se den ciertas situaciones de descontrol del grupo en el
espacio huerto, siendo su preferencia trabajar contenidos en el aula. Los
tres centros coinciden en que el tema de género va implicito en el
proyecto y al trabajar todos los alumnos en las diferentes actividades del

huerto, este tema se hace de manera transversal.
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Apoyo comunitario y participacion familiar.

o Colaboracidn de las familias.

CEIP San José.

En este centro si que existe colaboracion con las familias,
de manera puntual. “Si, sobre todos muchos alumnos tienen
familiares que trabajan en el sector primario, muchos traen
semillas, abono, y algunos se han ofrecido a dar alguna charla. Y
otros miembros de la comunidad educativa, siempre hay consejos
0 gente que da su_opinion o ayuda para trabajar en bancales,
siembra, recogida de frutos. Cuando se recogen se comparten con

familiares.” (Entrevistado 1_Centro 1).

CEIP San Blas.
Los entrevistados de este centro afirman que la semana
cultural ha estado relacionada con el huerto; Sirva como evidencia

|ll

el siguiente literal “ hemos tenido una exposicion y colaboraron
con una gymcana, luego alguna vez han cuidado el huerto en
verano cuando el profesorado no ha podido, hace dos afios. Y
luego sobre todo el mercablds y a través del blog. Si que es verdad
que cuando se les pide hacer una ensalada, un plato, hacer fotos,

si colaboran”. (Entrevistada 2_Centro 2)

CEIP Lazarillo de Tormes.

En este centro, vemos resultados contrarios en
comparacion con el centro anterior, con respecto a este tema la
Entrevistada 1 afirma: “que la colaboracion no es muy grande, ya

te comentdabamos antes que si que alguna familia determinada, si
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que se les pide colaboracion participan, pero algunas concretas”.

(Entrevistada 1_Centro_3).

o Motivacidn de las familias.

CEIP San José.

En cuanto a la motivacién de las familias en este centro, los
dos profesores opinan de la siguiente manera.

“Si una familia colabora con el resto del colegio, colabora
igual en este proyecto. Que una familia colabore es una cuestion
puramente de implicacion. Una familia implicada va a colaborar
de la misma manera con respecto a este proyecto como con otros
que salgan.” (Entrevistado 1_Centro 1).

“No obstante, en otros colegios de la orden, en las
evaluaciones intercentros de toda Espafia, se detecta que hay mds
dificultad para que las familias participen y colaboren en los
centros. Es mds fdcil que un viernes por la tarde vayan a un centro
comercial que colaboren en el huerto o en cualquier otra
actividad. Ah no ser que sean actividades puntuales como festival
de navidad, la participacion es contada y de familias muy
concretas e involucradas, pero generalmente muy escasa.”

(Entrevistado 2_Centro 1).

CEIP San Blas.

La Entrevistada 2 reflexiona en torno a como es la gestion
familiar en torno al huerto escolar en su centro. “Nosotros si
pensamos que la participacion de las familias no puede ser
espontdnea ni aleatoria, no. Si no con actividades que estén bien
preparadas. Que no se creen conflictos, porque en el caso del
huerto, pues hay mucha gente que tiene huertas, que tiene... Pues
al principio si que nos planteamos pues claro, que dejar libremente
que dada uno intervenga sin poner ningun tipo de limite sin

planificarlo es peligroso porque puedes crear conflictos sin querer.
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Es verdad que nosotros muchas veces, frenamos o intentamos

planificar lo que los padres hacen”. (Entrevistada 2_Centro 2).

= CEIP Lazarillo de Tormes.

En este colegio tienen falta de participacion familiar, lo
explica el Entrevistado 2: “Alguna, la mayoria, no tienen interés
por venir a la escuela, el afio pasado en la asamblea de familias,
les preguntamos que nos querian ensefiar. Y de todo lo que
recabamos hicimos tres grupos, uno de creatividad, otro de cocina
y otro de huerto, ya que este ultimo suscitaba mucho interés. Pero
la verdad cuando convocamos a estas familias, solo dos venian de
forma asidua a las reuniones de huerto, dsea que les cuesta
bastante pasar esa frontera de familia-escuela”. (Entrevistado

2 _Centro 3).

o Colaboracion de los alumnos y voluntarios y de las entidades sociales.

Los tres centros valoran de manera muy positiva la colaboracién
con los profesionales de las entidades sociales y, aunque también es
positiva, no valoran de la misma forma la participacién del alumnado y
del voluntariado de la USAL, pues en algunas ocasiones hay discrepancias
en cuanto al estilo educativo. Algo que queda mucho mas evidenciado

en el CEIP San José y en el que profundizaremos a continuacion.

= CEIP San José.

El centro de San José ve como algo positivo las
colaboraciones que se realizan a través del programa HecoUSAL.
“Si, para mi es una ventaja que vengan, tanto para ellos como
para nosotros, para ellos porque en muchas de las ocasiones la
primera toma de contacto que tienen con alumnos y siempre lo
disfrutan y lo viven bastante bien porque se dan cuenta de lo que
han empezado a estudiar y ponen en prdctica lo poco que han

aprendido desde un principio y siempre hay un nivel alto de
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colaboracion, se implican y ademds vienen con ilusion y por
nuestra parte pue siempre es positivo porque estos alumnos traen
preparados talleres y actividades que en realidad es una manera
distinta de llegar a nuestros educandos por otro tipo de personas.
Es una experiencia bastante positiva”. (Entrevistado 2_Centro 1).
“Si, el afio pasado ha estado Carlos dando unos talleres y nos
ayudd a arrancarlo, ASPRODES aun no ha venido especificamente
al huerto, pero estamos colaborando con ellos en Secundaria con
Aprendizaje-Servicio. Pero si que estd en la linea de colaboracion
del proyecto”. (Entrevistado 1_Centro 1).

“Los talleres con esta entidad son valorados como muy positivos”.

(Entrevistado 2_Centro 1).

CEIP San Blas.

“Yo creo que ademds en la labor de asesoramiento y en las
actividades que preparan, porque ahora hacen los dos papeles
tanto de asesorar, como cuando vienen con sus chavales a hacer
actividades. Lo tienen muy preparado, son actividades muy
concretas, muy prdcticas que llegan muy bien a los nifios, la

valoracion es muy positiva”. (Entrevistada 2_Centro 2).

CEIP Lazarillo de Tormes.

“Muy positiva, las actividades que hacen son muy directas, muy
manipulativas, los chicos que vienen con Jacinto, trabajan muy
bien y los alumnos de aqui trabajan muy bien con ellos.
(Entrevistada 2_Centro 3).

Siempre que viene alguien externo, funcionan muy bien nuestros
alumnos, mejor que si estdn con nosotros, les encantan que venga
gente, Con Jacinto, muy bien, antes que lo teniamos cerca muy

bien ahora cuesta mds. Y con Carlos también, yo siempre lo digo
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en las reuniones, que es necesario, nosotros no somos técnicos y

nos falta, a mi por lo menos”. (Entrevistado 3_Centro 3).

En cuanto a la participacion de las familias, concluimos que es beneficioso y
los centros lo demandan. Suelen colaborar en actividades puntuales, pero no se
involucran durante el curso escolar. El centro 2, especifica que ellos prefieren
gestionar la actividad e ir pidiendo colaboracion a las familias. Recordamos ademas
gue es muy valorada la participacion de otros profesionales de entidades sociales y
aunque no de la misma forma entienden como un aspecto positivo la colaboracién

con el alumnado y el voluntariado, aspecto en el que se deberia seguir trabajando.

e Redes sociales.

Una parte importante del proyecto es el blog y las redes sociales como nueva

forma de comunicacion y divulgacién.

o Valoracion de blog y Twitter y uso de otros recursos.

= CEIP San José.

“La problemdtica es el tema de proteccion de datos, tema
blog dentro de Google site o bloguer, sale del marco legal que
protege la privacidad de los alumnos y de las autorizaciones para
publicar. Se estd trabajando en coordinacion TIC para el entorno
del colegio para tener cuenta en G-SUIT y asi tendriamos la
migracidn de las cuentas en este entorno y asi el dmbito legal nos
permitiria publicar. Hay un blog que cuenta la historia del huerto.
Y una cuenta de twitter del colegio, pero es a través del hastag
#hecotilde y #huertohecousal. En el que se cuentan acciones que
se llevan a cabo en el huerto, pero no una cuenta propia del huerto
que era nuestra idea inicial.

Cada una de las redes sociales tienen una finalidad. La

finalidad de Instagram es cuidar la fotografia, y yo creo que no es
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adecuado en ese marco de red social, entre lo que es una difusion
educativa de un huerto escolar, me parece que no es adecuado y
por otro lado los riesgos que contrae usar una red social hecha
para millenians hecha por millenians, en la que sealen millienains
es mas probable que te de problemas que beneficios sin embargo
twitter es una herramienta para la difusion de contenidos con
diferentes hashtags y ese marco es bueno y apropiado para el
colegio. Luego las familias que tengan sus redes sociales y aparte
de eso lo importante no es la plataforma en si, sino los contenidos
que publicamos. Si tienes buenos contenidos y generas buenos
contenidos y se va a subir y se va a difundir. La pregunta va mds
encaminada a é¢generamos los recursos necesarios para difundir
correctamente lo que hacemos? Independientemente de la

plataforma.” (Entrevistado 2_Centro 2).

CEIP San Blas.

“Yo la valoracion que hago... a ver... estas dos las uso a
nivel personal y profesional. Lo que yo ya he dicho en alguna
reunion en la facultad, es algo que hay que hacer desde casa, es
decir, un tiempo extra. Se hace una actividad y hago yo las fotos,
o me las mandan a mi (con problemas de derecho de imagen). Es
decir, dedicarle un tiempo en tu casa a pensar, escribir, subir las
fotos. Es invertir un tiempo en casa (porque en el centro no se
puede, no da tiempo). En este centro se hacen varias actividades
por semana y por lo tanto son subir 2-3 entradas al blog por
semana. Pero es verdad que a mi me gusta un montdn y disfruto
mucho. Y motiva que la gente mande fotos porque eso significa
que la actividad gusta.” (Entrevistada 2_Centro 2).

“Hay épocas que son todos los dias actividades del huerto
de varios niveles entonces el trabajo que se lleva es mucho.”

(Entrevistada 1_Centro 2).
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“Hace ilusion que otros colegios, por ejemplo, de
Valladolid, Zamora... te sigan, retwiteen. Etc.” (Entrevistada

3 _Centro 2).

= CEIP Lazarillo de Tormes.

“Nosotros ahora los blogs, que hace unos afos si que
funcionaban, pero ahora vamos mds via twitter, creemos que hay
mds impacto, no lo sé, Facebook ya no lo usamos, y es twitter para
todo lo que hacemos en el cole”. (Entrevistada 1_Centro 3).

“Yo ahi no sabria decirte, porque en el entorno en el que
estamos, lo que te decia Mdnica antes, pues no se si las familias
de por aqui, utilizan mucho el tema de las redes sociales, blogs,

twitter, Facebook, no lo sé.” (Entrevistado 2_Centro 3).

Se concluye de las entrevistas que la participacion de los docentes y alumnos
es positiva y provechosa para el trabajo diario de aula, tanto en lo relacionado
con la educacién formal, como no formal e informal. Buena parte del trabajo de
participacién comunitaria es valorado como positivo por los docentes, sobre
todo la parte relacionada con las entidades sociales y la colaboracién
universitaria. En cuanto a las familias, se extrae una conclusion clara; pueden
llegar a colaborar puntualmente si se les pide, pero no hacerlo de manera

permanente.

Para finalizar, se observa que el trabajo que realiza el profesorado con las
redes sociales es beneficioso a la hora de compartir el huerto escolar y las
actividades relacionadas con el mismo. No obstante, también supone un
handicap por carga de trabajo a mayores que supone para el profesorado, esto
es algo que se sefiald en el centro 2 donde aludian a que dicha tarea es entendida

como una actividad voluntaria y a mayores de su carga lectiva.

322




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

CAPIiTULO 5.

DISCUSION DE  RESULTADOS Y

CONCLUSIONES.

323




HecoUSAL. Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.

CAPITULO 5. Discusion de resultados y conclusiones.

5.1. Discusion desde el marco tedrico.

5.2. Discusion a nivel metodoldgico.

5.3. Discusion a partir de los resultados del estudio empirico.
5.4. A modo de conclusion.

5.5. Difusion y publicaciones vinculadas a la Tesis Doctoral.
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CAPITULO 5. DISCUSION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES.

A lo largo de los capitulos anteriores nos hemos centrado en fundamentar y
presentar la autopercepcién de los beneficiarios del Programa de acuerdo al valor
educativo que conceden al huerto escolar con respecto al aprovechamiento y uso
didactico del Programa Huertos Escolares Comunitarios de la Universidad de Salamanca.
Partiendo de una fundamentacion tedrica que permite profundizar en el interés y
pertinencia del mismo, se procedid a realizar el estudio de la autopercepcion de los
principales beneficiarios del Programa, amparando el disefio metodoldgico en el disefio

y desarrollo de un estudio descriptivo, centrado en el dicho Programa.

De acuerdo al marco tedrico que sustenta la investigacion, se ha fundamentado
en un marco afianzado a partir de una conceptualizacion sobre diversos términos en
sostenibilidad, basandose en laimplementacion de huertos escolares como herramienta
educativa. Concretamente, el estudio se ha centrado en la incorporacion de huertos
como recurso didactico, en todos los niveles educativos. Esto es Util desde la perspectiva
de la Educacioén para la Sostenibilidad (ES en adelante), puesto que siguiendo la linea de
autores como Eugenio, Zuazagoitia y Ruiz-Gonzalez (2017, pp.1501-1502) facilita:

(1) Abordar tres de los cuatro contenidos de aprendizaje considerados mds urgentes:
cambio climatico, biodiversidad, produccién y consumo sostenibles (UNESCO 2014a).

(2) Poner en practica los tres tipos de aprendizaje considerados mdas adecuados: el
aprendizaje participativo y colaborativo, el aprendizaje basado en problemas y el que
adopta un enfoque critico (UNESCO 2014b).

(3) Desarrollar las competencias generales en ES: analisis critico, reflexion sistémica, toma
de decisidn colaborativa.

De dicha revision tedrica y de los resultados obtenidos en el marco empirico de
la investigacion, de acuerdo a un estudio de técnica de encuesta realizado con el
personal docente y el alumnado de los 16 centros escolares que componen la muestra
participante, se deriva a continuacion la discusion tedrica, metodolégica y de resultados

de esta investigacion.
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5.1. Discusion desde el marco teodrico.

A lo largo de los capitulos que componen este trabajo de Tesis Doctoral se han
detectado una serie de dificultades que conlleva la delimitacidon del término huerto
escolar comunitario, asi como sostenibilidad y desarrollo sostenible y su evolucién a lo

largo de la historia.

Se ha pretendido hacer un recorrido antropolégico en clave global de la relacién
gue ha existido entre el ser humano y la naturaleza a lo largo de la historia hasta el
momento actual y como han evolucionado los diferentes tipos de sociedades (ndmada,
agricola, industrial, de la informacién y natural-cultural). Somos conocedores de que en
el recorrido de la historia de las diferentes sociedades en las que ha evolucionado el
hombre ha estado presente la agricultura como motor de cambio social y cultural. Los
huertos han formado parte de la sociedad desde el inicio y evolucidén del ser humano y
en épocas de grandes crisis globales han tomado un cariz de participacion comunitaria,

donde se ha provisto de subsistencias a la comunidad.

En la busqueda por comprender, analizar y difundir el origen de los huertos
comunitarios se hace presente el estudio de Moran (2010) donde se analiza, a nivel
internacional, cdmo evolucionan los huertos para pobres en programas de agricultura

urbana ecoldgica.

En Espafia, un ejemplo claro para fundamentar la educacion en sostenibilidad, es
la Red Universidades Cultivadas que se inicié el afio 2015, cuya intencidén era reunir
aquellas universidades, colectivos, e individuos interesados en introducir el trabajo en
los huertos ecoldgicos como actividad curricular y extracurricular (Espinet, Aragon y

Valdés 2020).

La educacion, cada vez en mayor medida, basa sus planes y programas en el
desarrollo sostenible. Buscando los términos desarrollo sostenible en educacién, en la
base de datos del metabuscador Google Scholar, se observa una progresion cuantitativa

en los ultimos afios.
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Tabla 5.1. Desarrollo sostenible en educacion.

Aio Resultados en la bisqueda.
A0 1999-2002 7.060
A0 2003-2006 15.100
Ai02007-2010 15.100
Af02011-2014 17.800
Afio0 2015-2019 22.200
Aio 2020 11.800

Fuente. Elaboracidn propia.

Como puede observarse en la tabla anterior (5.1) en 20 afios, desde 1999 a 2019
ha aumentado la investigacion y divulgacidn cientifica sobre educacion y desarrollo
sostenible. Concretamente se ha pasado en el periodo de 4 anos de 1999 a 2002 de
7.060 a 22.200 en el periodo de 4 afios de 2015 a 2019. En lo que va de afio actual, a
fecha de 18 de junio de 2020 existen 2.570 articulos relacionados con la sostenibilidad y

la educacion.

En cuanto a la busqueda del término Impacto de huertos escolares en la base de
datos del metabuscador Google Scholar también se observa una progresion cuantitativa

a lo largo de los afios.

Tabla 5.2. El impacto de los huertos escolares.

Aio Resultados en la busqueda.
Afio 1999-2002 327
A0 2003-2006 975
Afi02007-2010 1710
Afo02011-2014 4020
Afio0 2015-2019 8170
Afio 2020 2930

Fuente. Elaboracidn propia.
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Tal y como se describe en la tabla anterior (5.2), en los ultimos 20 afios el estudio
del impacto de los huertos escolares ha aumentado desde los 327 hasta los 8170,
dejando fuera de esta busqueda el afo actual. En el ano en el que nos encontramos
(2020) ya se han realizado mas investigaciones que en todo el periodo que va desde 199
a 2002. Por lo que se concluye que es un tema que se estudia, se trabaja y se analiza

cada vez en mayor medida, de preocupacion e interés internacional.

Dichos resultados de la busqueda ofrecen evidencias de que los planes vy
programas estatales se desarrollan en la vinculacion de la educacién en desarrollo
sostenible, lo que lleva a una concienciacion y gestion de la comunidad educativa en un
pensamiento verde y cercano al medio ambiente desde el respeto y la cercania y no

como un recurso a disposicion del ser humano (Garcia y Priotto, 2009).

Como otro aspecto importante a referenciar se destaca que, desde el Ministerio
para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, se ha elaborado el Plan de Accién de
Educacién Ambiental para la Sostenibilidad. Se han iniciado los trabajos para la
elaboracién de un Plan de Accidon de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad en
Espaiia 2020-2025 (PAEAS). Este plan proyecta la definicidén de las lineas estratégicas y
acciones concretas para el desarrollo de esta materia en los préximos afios y esta
coordinado por el Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM) con el apoyo de

la Fundacion Biodiversidad.

Durante el aflo 2020 comienza un proceso de participacion publica cuyo objetivo
es facilitar la apropiacion de este plan de accidn por diferentes sectores sociales a partir
de un proceso de construccién colectiva en el que intervendran la Administracion
General del Estado, Comunidades Autdnomas, Administraciones Locales, Sector Privado
(Empresas y Fundaciones), Asociaciones Ambientalistas, Organizaciones Sociales,
Sindicatos y Movimientos Ciudadanos; Profesionales de la Educacion Ambiental y
Equipamientos Ambientales; Medios de Comunicacion y Redes Sociales; Espacios

Naturales Protegidos; Educacion Formal y Comunidad Educativa y Universidad.

Por lo tanto, de los diferentes perspectivas, modelos y corrientes propuestos en
el capitulo 1 del presente trabajo se ha de tener presente que en los ultimos 20 afios se
ha evolucionado hacia el modelo de Agenda 21 y Agenda 2030 para un modelo de ciudad

sostenible y un modelo educativo basado en la sostenibilidad como parte de la
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formacidn diddactica y desde los diferentes espacios que componen el centro escolar

(Comisién Europea, 2016).

En suma, desde la Unidn Europea existen diversas acciones para aplicar la

Agenda 2030.

e Incluir los Objetivos de Desarrollo Sostenible en las politicas e iniciativas de la UE

en los diferentes niveles de aplicacion.

e Presentar informes periddicos del trabajo que se esta llevando a cabo con

respecto a la sostenibilidad.

e Impulsar la aplicacion de la Agenda 2030 junto con los gobiernos de la UE, el
Parlamento Europeo, las demas instituciones europeas, las organizaciones
internacionales, las organizaciones de la sociedad civil, los ciudadanos y otras

partes interesadas

e Poner en marcha una plataforma que apoye el intercambio de las mejores

experiencias de cada territorio.

Tal y como se evidencio en el capitulo 2, se destaca el caso de algunas ciudades
europeas que trabajan en planes integrados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
En este capitulo se alude a ciudades como Londres o Berlin en el que se integra el

pensamiento y la accidn sostenible en grandes nucleos poblacionales.

Ala hora de pensary reflexionar para aunar esfuerzos sobre cémo puede hacerse
una ciudad verde, hay que basarse en algunos criterios comunes como son,
planeamiento urbanistico, zonas verdes, transporte, medio acudtico, ahorro energético

y gestion de residuos (Bosca, 2013).

En julio de 2008, la Comisidon Europea publicé un Plan de accién sobre consumo
y produccién y sobre politicas industriales sostenibles. EI Plan de accidn incluye
propuestas para hacer que los productos y servicios sean mas sostenibles, como por
ejemplo ampliar a mas categorias de productos la Directiva sobre ecodisefio de

productos que utilizan energia, revisar el Reglamento relativo a la etiqueta ecoldgica y
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la Directiva sobre etiquetado energético, asi como establecer una base armonizada para

la contratacion publica ecoldgica (Agencia Europea de Medio Ambiente, 2011).

Dentro de este marco de accion se plantean ciertos programas y proyectos en
diferentes territorios e instituciones, como son los que se llevan a cabo a través del
Ayuntamiento de Zaragoza y el ayuntamiento de Salamanca, o el Programa que se

estudia en esta Tesis Doctoral, HecoUSAL.

Desde el marco tedrico se analizan en los siguientes aspectos de interés para el

marco metodolégico como son:

El trabajo en red comunitario. En el Programa HecoUSAL una de las partes mas
importantes es el trabajo de y para toda la comunidad. En el proyecto estan implicadas
las siguientes instituciones: centros escolares (profesores, alumnos y familias) entidades
sociales, (profesionales y participantes) universidad (profesores, alumnos y oficina

verde).

Este Programa pretende ser un modelo de organizacién entre personas e
instituciones del dambito, local, social y académico. En el terreno socioeducativo hay

diversas experiencias que fomentan el trabajo en red participativo y comunitario.

Se constata que la educacion del Siglo XXI debe ser enfocada hacia la sociedad
comunitaria, donde existan multiples plataformas y, por lo tanto, vias de acceso a la
ensenanza. Para ello, proyectos como el que se describe en este estudio, resaltan la
necesidad de la participacion comunitaria y desarrollo sostenible. Por un lado, se
enfatiza en la participacidén de la comunidad de los procesos educativos, y el fomento de
un modelo de vida sostenible como objetivo final. Para conseguir este proceso educativo
se trabaja de manera especifica en el huerto escolar y de manera transversal en el resto

de tareas cotidianas del centro.
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Tabla 5.3. Proyectos socioeducativos comunitarios y/o en red internacionales y nacionales.

Proyectos

Kvarter-lgft (Dinamarca).

Harlem Children’s Zone (EEUU).

Promise Neighborhoods (EEUU).

Planes Educativos de Entorno
(Cataluia).
Proyectos Educativos de Ciudad.
(Cataluna).

Redes Educativas Locales (Cataluiia).

Propésito.

Programa de renovacion urbana para mejorar
la calidad de vida de los barrios mas

deprimidos a través de proyectos de

desarrollo comunitario en base a |la

cooperacion publico-privada.

Experiencia dirigida a reducir el achievement
gap que se da entre blancos y negros en este
barrio de Nueva York. Provee de servicios
sociales, de salud y educativos de un modo
integrado. Cuenta con programas de
parentalidad, de tiempo libre, de refuerzo

escolar, etc.

Programa de alcance nacional que replica la
expe- riencia de la Harlem Children’s Zone.

Planes dirigidos a articular las propuestas
educa- tivas dentro y fuera de la escuela para
mejorar el éxito escolar y la inclusion social y
educativa.

Planes estratégicos de educacion para
transformar la ciudad en un modelo de

ciudad educadora

Redes que articulan entidades y agentes del

terri- torio en base a objetivos

socioeducativos compar- tidos (transicién
escuela trabajo, éxito escolar).

Fuente. Adaptacion y ampliacion a partir de Miller, Diaz-Gibson, Miller-Baslev y Scalan (2012) en
Civis y Longas (2015).

Medio urbano sostenible. A lo largo del estudio tedrico se han identificado y destacado

diferentes iniciativas a nivel internacional en el que se crean sociedades y estructuras

en pro de la sostenibilidad y de la movilidad verde. Estos espacios son citados como

ejemplo de la transformacién que estd viviendo el mundo para hacer frente a la crisis

climdtica en la que se encuentra la sociedad presente.
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En la actualidad la planificacion de la movilidad urbana de muchas ciudades se
fundamenta en el concepto de la Smart City o ciudad inteligente que se basa en una
planificacion urbana sostenible. (Recasens-Alsina, 2020). Es por ello que los nuevos
modelos de ciudad y transporte van enfocados a una movilidad urbana centrada en
la persona y no en los vehiculos a motor. Se promueven medios de transporte como

la bicicleta o de carburantes no contaminantes.

Dentro de este modelo se estan fomentando en las ciudades el uso de
huertos ecoldgicos comunitarios. Hoy dia se han convertido en una alternativa
sostenible para la produccion de verduras frescas, un hobby apasionante y educativo
para los mas pequefios. Han sido y son fundamentales durante momentos dificiles
en que los alimentos escasean. De hecho, la Conferencia de la ONU sobre Comercio
y Desarrollo, dejaba claro que el camino para avanzar hacia la erradicacion del
hambre en el mundo es pasar de una agricultura industrial a un modelo basado en
el desarrollo rural y en el protagonismo de la agricultura ecolégica y local (Eco-

inventos, 2020).

Tabla 5.4. Beneficios de los huertos ecolégicos comunitarios en las ciudades.

Beneficios de los huertos ecoldgicos

comunitarios en las ciudades.

- Se crean ecosistemas
- Aumento de zonas

- Cultura de agricultura
ecoldgica a nivel loca.

- Fomento de valores
civicos y responsables
hacia la naturaleza.

- Estar en contacto con
el medio natural.

verdes en las ciudades.

- Reduccién de la huella
de carbono.

- Fomento de habitos
alimenticios saludables.

propios donde viven
otros animales e
insectos polinizadores.

- Se convierten en
espacios educativos para
los nifios en particulary
la para la comunidad en
general.

Fuente. Elaboracion propia.
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v' Experiencias de huertos comunitarios en Espaia.

A lo largo de la Tesis Doctoral se analizan dos experiencias, por lado la
experiencia pionera en Espafia de la ciudad de Zaragoza y, por otro, la experiencia
gue esta llevando actualmente el Ayuntamiento de Salamanca, ciudad donde tiene

lugar el objeto de estudio de esta investigacion.

La primera de estas experiencias esta centrada en conocer los beneficios de
la agricultura ecoldgica y aplicarlos en el centro escolar. La experiencia data de 1983
y en 2010 se constituye la red de huertos agroecoldgicos del Ayuntamiento de
Zaragoza con los centros escolares. Cada centro cultiva y gestiona el huerto de
manera independiente, segln su programa educativo y sus caracteristicas. También
se celebran reuniones periddicas de los responsables de cada huerto escolar con el
Servicio de Medio Ambiente y Sostenibilidad del Ayuntamiento, impartiéndose
charlas a las asociaciones de madres y padres de alumnos con el objetivo de

sensibilizar acerca de los beneficios del consumo de productos ecoldgicos.

El huerto escolar es un laboratorio vivo en el centro educativo, un elemento
globalizador de las diferentes areas del conocimiento y se acerca la tarea del

agricultor al alumnado.

La segunda experiencia, promovida por el Ayuntamiento de Salamanca
dentro del programa EdusiTormes+, ennmarcada en el Plan de infraestructura verde,
regeneraciéon urbana y medioambiental, tiene como objetivo desarrollar siete lineas
de actuacion para fomentar el uso y el pensamiento verde y en pro de la

sostenibilidad de la Ciudad de Salamanca (tabla 5.5).
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Tabla 5.5. Lineas de actuacion.

Lineas de actuacion. EdusiTormes+

1. Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC).

2. Movilidad sostenible.

3. Energia.

4. Patrimonio natural.

5. Entorno urbano.

6. Regeneracion de barrios.

7. Gestion Edusi.

Fuente. Elaboracidn propia.

Dentro de las lineas de actuacién 2, 4 y 5 queda configurado el proyecto de huertos
gue pretende dotar de un gran espacio verde a la ciudad de Salamanca. se crearan

cuatro modalidades de huertos, destinandose al ocio, a fines sociales, a la investigacién

y a la formacién.

v" HecoUSAL. Por ultimo, la parte central de la investigacion es el Programa de Huertos
Escolares Ecoldgicos Comunitarios de la Universidad de Salamanca. Tras haber
analizado la relacion el hombre con la naturaleza desde una perspectiva
antropoldgica y social y haber analizado el origen y el desarrollo de los huertos
comunitarios y huertos ecoldgicos se estudia como pilar base de esta Tesis el
Programa HecoUSAL. Se ha dejado evidencia de cémo surge el Programa, la red de
huertos escolares y como ha sido su evolucién, para pasar desde el marco teérico al

marco metodoldgico y analizar el Programa desde una vision del profesorado y

alumnado que forma parte de la Red de Huertos.
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5.2. Discusion a nivel metodoldgico.

El disefo de esta investigacidn, ha supuesto un intento por aclarar qué o cudles
son los aspectos de la educacion socio-ambiental de la comunidad educativa que la
hacen mas efectiva, lo que nos llevo a plantearnos la necesidad de evaluar la percepcion
gue tiene la comunidad educativa del Programa HECO-USAL, desde una perspectiva

formativa y sumativa
Para ello, desde la perspectiva sumativa, se evaluan los siguientes aspectos:

- Uso didactico.
- Aprovechamiento.
- Valor educativo.

- Desarrollo comunitario.

La herramienta utilizada y empleada para medir como ha sido la utilizacién del
huerto escolar en cada centro ha sido un instrumento creado para tal fin. Una de las

decisiones metodoldgicas mas discutidas ha sido en torno a los instrumentos utilizados.

A raiz de las cuatro dimensiones trabajadas, se disefia una bateria de items en
coordinacion con tres investigadores y abalada por un experto en educacion ambiental
y una experta en metodologia de investigacidn, que fueron puestos a disposicion de
Comisidn de Expertos en el Campo de la Investigacién y Diagnéstico y de Teoria e Historia
de la Educacion, lo que nos permitié concretar el instrumento final, tras la atencién a

cada una de las sugerencias, otorgando valor de contenido a la herramienta,.

Para obtener mayores garantias de validez, en el disefio de la intervencién se
plantea identificar una serie de criterios seguidos por los jueces expertos para verificar
la validez de contenido de las encuestas, de acuerdo a la pertinencia, relevancia, claridad

y valoracién global de los instrumentos a utilizar.

Por otra parte, el estudio de la fiabilidad, tras la aplicacidn de cuestionarios y
mediante el andlisis de resultados de los valores de la prueba alfa de Cronbach otorgd
valores adecuados en las diferentes dimensiones de la escala de actitudes,

amparandonos en los indicadores de expertos como George y Mallery (1994) y que se
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sitian entre valores de alfa de 0.831 a 0.913 en el cuestionario de profesores y entre
valores de alfa de 0.617 a 0.830 en el caso del cuestionario para alumnos, valores

inferiores que quedan explicados por la variabilidad de la muestra participante.

La complejidad del estudio de investigacion proviene de las multiples variables
intervinientes que pueden influir en los resultados y que han intentado tenerse en
consideraciéon, como de acuerdo a las caracteristicas e idiosincrasia de los centros
escolares con los que se trabaja en el Programa HecoUSAL. En el caso de difundir y
cumplimentar los cuestionarios elaborados se han realizado en centros de titularidad
publica, concertada y privada del area urbana de la ciudad de Salamanca y centros de
titularidad publica y privada del ambito rural de la provincia de Salamanca. Se establecio
como marco de estudio la uUltima etapa de Educacién Primaria y la primera etapa de
Educacion Secundaria, es decir los cursos 52 y 62 de Educacion Primaria y 12 y 292 de
Educacién Secundaria Obligatoria. No obstante, como ya se ha sefiado en el trabajo,
debido a las caracteristicas y peculiaridades de los centros, en algunos de ellos ha habido
gue ampliar la muestra a otros cursos, por el propio desarrollo de actividades en torno

al huerto escolar.

Entre las variables intervinientes se han tenido en cuenta también algunas
relacionadas con el perfil académico del docente o el nivel de motivacién previo hacia el

huerto como herramienta de ensefianza-aprendizaje.

Entendiendo que las caracteristicas de los centros escolares, asi como del
profesorado, alumnado y familias de cada centro escolar puede influir en los resultados
del programa, se ha cuidado el proceso de implementacién de las herramientas de
investigacion, cuidando los aspectos éticos y la presencia del investigador principal a la
hora de explicar el procedimiento de cumplimentacién del cuestionario, tanto con la
muestra de profesorado como de estudiantes. Los cuestionarios, previa cita y
autorizacion, se realizan en los centros escolares. Siendo el lugar elegido para los
docentes, la sala de profesores o biblioteca y para los alumnos su aula, facilitando asi la

comodidad y el clima adecuado para la realizacion del cuestionario.
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En cuanto a la muestra, se ha encontrado cierta dificultad en el proceso de
implementacién de cuestionarios en algunos de los centros, ya que contaban con un
numero limitado de alumnos y/o de profesores, en las escuelas del entorno rural. Siendo
esto de especial incidencia en los centros de ambito rural. La muestra final es de 385

alumnos y 70 docentes.

Al margen de las limitaciones que tiene la muestra en centros concretos, hay que
destacar el buen acceso a la misma, ya que todos los centros pertenecian a la red de
huertos escolares y tienen contacto constante con el investigador principal, que lleva

anos implicado en el Programa.

También se estudia el cardcter de normalidad de la distribucién de las distintas
variables en cada una de las muestras participantes, de esta forma se pueden estudiar,
analizar y tomar decisiones en torno al uso de técnicas a emplear (paramétricas y no
paramétricas) para mostrar evidencias sobre la existencia o no de diferencias
significativas (n.s. 0.05) con respecto a las diferentes variables de contextos vy la

autopercepcion hacia el uso o aprovechamiento del huerto escolar.

La evaluacién ha sido cuantitativa y cualitativa, incorpordndose preguntas abiertas
al final de los cuestionarios que complementan la informacion recogida en la escala de
actitudes (tipo Likert de 5 puntos) y mediante el disefio e implementacion de entrevistas
semiestructuradas realizadas a posteriori, una vez obtuvimos los primeros resultados
cuantitativos en la busqueda por profundizar en el objetivo del estudio (Cebrian, Serrano
y Ruiz, 2014; Medina y Verdejo, 1999; Moya y Luengo, 2011; Tobodn, Garcia Fraile, Rial y
Carretero, 2006; Torrecilla, 2014; Torrijos,2014).

Se considera que los datos cuantitativos obtenidos de los cuestionarios han
ofrecido evidencias que han respaldado la pertinencia tanto a las preguntas abiertas de

los mismos cuestionarios como las entrevistas semiestructuradas realizadas a posteriori.

En el caso de las entrevistas semiestructuradas, fueron planteadas como
estrategia de evaluacidon y refuerzo para aquellas preguntas planteadas en el

cuestionario y que se queria indagar en una respuesta abierta y de refuerzo.
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En suma, se considera que la estrategia evaluativa llevada a cabo cumple los
estandares de utilidad, ya que los participantes confirman en los cuestionarios algunas
de las demandas realizadas en las reuniones que se mantienen periédicamente en la
Red de Huertos y de la que forma parte el equipo de investigacién que ha respaldado e

impulsado este estudio.

La factibilidad de |la evaluacion, en la busqueda por lograr una evaluacion realista
prudente (Pérez-Juste, 2000), se ha establecido teniendo en consideracién los recursos
de cada centro en particular y el trabajo que se hace desde la Red de Huertos a nivel

global.

Bajo el sentido de la investigacion, entendemos que uno de los aspectos que mas
se han cuidado a lo largo del estudio hacen referencia a los estandares de probidad,
asegurando una serie de aspectos éticos que se deben tener en cuenta en evaluacién de
programas (Anguera, Chacon y Sanduvete, 2008; Torrijos, 2016) y, donde la finalidad de
la investigacién se centra en la mejora docente, académica, de configuracion de espacios
y de convivencia en los centros; a partir de los espacios verdes creados para el uso

didactico, aprovechamiento y de participacidon comunitaria.

Se resalta ademas que, en todo momento, se ha procurado salvaguardar la
identidad de los participantes, garantizando la proteccion de datos personales,

acordando previamente con los participantes del cuestionario.

5.3. Discusion a partir de los resultados del estudio empirico.

Como vya se ha senalado a lo largo de la investigacidn, el Programa HecoUSAL va
mas alla de lo estrictamente académico, ya que es un proyecto que se basa en una forma
de trabajar a partir de la participacién comunitaria y de manera transversal. Segun las
diferentes directrices dadas desde la Unién Europea, Espafia y otros organismos
internacionales, hay que crear el concepto de lo ambiental a partir de los espacios verdes
y de desarrollo sostenible, en las ciudades y en las diferentes instituciones de caracter

académico y ludico.

Construir una infraestructura verde para Europa puede definirse, en términos
generales, como una red estratégicamente planificada de zonas naturales vy

seminaturales de alta calidad con otros elementos medioambientales, disefada y
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gestionada para proporcionar un amplio abanico de servicios ecosistémicos y proteger
la biodiversidad tanto de los asentamientos rurales como urbanos (Comisién Europea,

2014).

La infraestructura verde tiene como objetivo mejorar la capacidad de la naturaleza

con el fin de:

- Fomentar una mejor calidad de vida y bienestar humano.

- Mejorar la biodiversidad.

- Proteger contra el cambio climatico y otras catastrofes medioambientales.

- Fomentar un enfoque mas inteligente e integrado del desarrollo, que
garantiza que el limitado espacio europeo se utiliza de la forma mas eficiente

y coherente posible.

En esta linea el Programa HecoUSAL es uno de los que complementa a toda la
comunidad educativa (profesores, alumnos, familias y personal de administracion y
servicios), aungue hay otros, como el llevado a cabo en Zaragoza, un Programa colectivo
en el que han confluido distintas edades, oficios y mentalidades son pocos los estudios
e investigaciones que hay en esta linea (Garcia y Priotto,2009). Salvo esta experiencia,
es poco frecuente, aunque cada vez mas demandado por profesores, centros educativos
e instituciones oficiales, que se concrete cual es el impacto de laimplementacién de este
tipo de programas en el desarrollo de competencias socioambientales concretasy en las

lineas de actuacidn con respecto a los centros educativos.

A lo largo de las diferentes entrevistas y cuestionarios en el presente estudio se ha
podido corroborar la necesidad por parte del profesorado de una demanda en
formacién en sostenibilidad y a su vez por parte de docentes y alumnos la importancia
del huerto como un elemento mas a trabajar desde lo educativo (educacién no formal e

informal) ademas de lo propiamente académico.

Como ya se ha sefialado a lo largo de la investigacion, el huerto escolar se
convierte en una herramienta para trabajar, no solo, la educacién socioambiental, si no
para transformar las escuelas en espacios verdes. Dicha herramienta se estructura y se

construye en en pro de un proyecto educativo comun que, a través de una red de
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huertos escolares, pretende impulsar la cultura de la sostenibilidad y una mejor
educacion entre alumnos universitarios, escolares y alumnos con necesidades especiales

(Barrdn, Caballero, Carbonero y Marcos, 2019).

En la actualidad, hay otros estudios donde se analizan el impacto de los huertos
escolares en los centros educativos, como el de Garcia Aloy (2019) o el de Sanchez-
Osorio (2020) El huerto escolar: una herramienta pedagdgica para la conciencia
medioambiental del alumnado. Adema3s de la propia experiencia educativa que supone
el contacto con la tierra y trabajo en el huerto, los profesores realizan actividades
didacticas de todo tipo: observar y reconocer plantas y animales, investigar las fases de
crecimiento, de las diferentes variedades, experimentar con semillas, dibujos,
redacciones, refranes, adivinanzas, hacer espantapajaros, recetas de cocina e incluso
participar en la planificacion, disefio del huerto y en la eleccion de los cultivos

(Ayuntamiento de Zaragoza, 2012).

A lo largo de esta investigacion se ha podido conocer y contrastar que la
formacion se ha valorado como muy positiva por parte del profesorado (80.5%). Esto es
corroborado en las entrevistas semiestructuradas por los profesores entrevistados por
lo que se ha de continuar en esta linea formativa en este ambito y en las competencias
socioambientales y sobre el huerto escolar. Algunas de las respuestas recibidas tanto en

los cuestionarios como en las entrevistas han ido en torno a estos tres puntos.

e En primer lugar, hay que destacar el interés y motivacion hacia el Programa
HecoUSAL por parte de los equipos directivos y de los profesores implicados en
el Programa. Como ha podido observarse a partir de las entrevistas
semiestructuradas.

e Ademds, se muestra a través de los cuestionarios y entrevistas
semiestructuradas una motivacidon inicial a formarse en el dambito
socioambiental. Una de las peticiones es formarse anualmente en el tema que
es objeto de esta investigacion.

e Por otro lado, una de las formaciones mas demandada es con respecto a la
agricultura. Algunos profesores tienen algunas nociones, pero en general
necesitan formacion de los expertos con los que cuenta la red para poder

trabajar junto a los alumnos en la plantacion y recogida de alimentos.
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En cuanto a los resultados obtenidos en los diferentes instrumentos de recogida

de informacion destacan estas conclusiones obtenidas de los mismos.
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El profesorado ha destacado que ha detectado nuevos problemas de
aprendizaje a raiz de trabajar en diferentes tareas y actividades en el huerto
escolar. No era un objetivo que estuviera entre los prioritarios a la hora de
realizar la investigacion pero que ha resultado enriquecedor y ha abierto la
puerta a futuras investigaciones sobre ¢Cudles son esos problemas de
aprendizaje? Y si son generalizados en algunas areas concretas.

Los docentes aprecian beneficios curriculares en las actividades relacionadas
con el huerto, como el aprendizaje basado en lo vivencial y maneras de
atencién e implicacion que no se evidencian de igual manera en el huerto
escolar que en el aula.

El huerto escolar y las actividades y talleres que estan relacionadas con el
favorecen, segun los resultados del cuestionario, valores de igualdad de
género, respeto, igualdad social y convivencia del grupo clase. Practicamente
todos los docentes de los diferentes centros confirman que estos valores son
trabajados a través del huerto, pero hay discrepancias en cuanto a la forma,
ya que algunos lo trabajan de manera directa y con intencionalidad clara y
otros de manera transversal y creen que se trabaja de manera espontanea al
trabajar con los alumnos sobre el terreno.

El huerto escolar ha recuperado en algunos casos y en otros ha
implementado el trabajo por espacios y la recuperacion de espacios
degradados. Normalmente el huerto crea un ecosistema propio en el lugar
gue se implementa y esto hace recuperar aquellos espacios olvidados o poco
frecuentados por alumnos y profesores. El profesorado considera que el
huerto escolar es una oportunidad para crear nuevos espacios de convivencia
y para recuperar espacios no utilizados en el centro escolar.

Uno de los objetivos del estudio era analizar como era la participacion de la

comunidad en el Programa. La participacion de las familias es valorada por
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los docentes de forma positiva en tareas puntuales, pero no asi la implicacion

de estas en actividades a lo largo del tiempo o en el cuidado del huerto. Esto

contrarresta con la participacién de las entidades sociales con las que se

trabaja, ya que participan y se involucran y es una de las aportaciones al

programa HecoUSAL mas valoradas tanto por alumnos como por profesores.

Algunas de estas actividades colaborativas se basan en los siguientes

aspectos:

O

Ensefiar agricultura ecoldgica. Saber ubicar el huerto en el lugar mas
adecuado del centro escolar, conocer en que época se planta cada
verdura y/o frutas.

Dar formacién sobre el huerto como elemento educativo.

Realizar talleres y actividades con los alumnos en el huerto del centro

escolar.

e En cuanto al alumnado cabe destacar dos puntos importantes.

(@)

Por un lado, la relacion con los iguales. Los alumnos y los docentes no
consideran que haya diferencias en la relacion de los alumnos en el
espacio del aula como en el espacio huerto, pero es cierto que
tienden a ayudarse mas segun los resultados de las entrevistas
semiestructuradas.

Por otro, el blog y las redes sociales son utilizadas para canales de
comunicacidn. Principalmente el blog es utilizado por los profesores
para subir documentacion escrita y fotografiada de lo que se hace en
el huerto escolar para la difusidn y que tanto familias como resto de
comunidad educativa y otros centros de la red vean lo que se hace
desde el huerto del centro escolar. Esta herramienta es
principalmente usada por profesores y familias. Los alumnos en
general no usan el blog, lo que abre una necesidad de que que se
trabaje desde otras plataformas o redes sociales que puedan
favorecer la participacion del alumnado, como Instagram o Tik-Tok.
Este punto en concreto, abre la posibilidad de una via de estudio en
la que ya esta inmersa el grupo de investigacion donde se inscribe

este trabajo de Tesis Doctoral. Concretamente dentro del Grupo de
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Investigacidon de Procesos, Espacios y Practicas educativas (GIPEP).
Donde se trabaja en dos proyectos vinculados a la identidad digital de
los jévenes.

* La identidad hiperconectada de la juventud y su percepcion
del tiempo en el ocio digital. Financiado por el Ministerio de
Ciencia, Innovacién y Universidades.

= |dentidades digitales en jovenes hiperconectados: retos para
el contexto familiar, social y escolar. Financiado por la Junta
de Castillay Ledn.

Las evidencias recogidas desde el punto de vista cualitativo mediante el empleo de
las entrevistas semiestructuradas, nos permiten matizar algunos de los efectos que
produce el programa (Alvarez Gonzélez et al., 2001; De Miguel, 2000; Pérez Gonzélez,
2008; Torrijos, 2016) La implementacion y andlisis de las entrevistas semiestructuradas
muestra evidencias de las preocupaciones de los docentes con respecto al huerto
escolar. La continuidad del huerto escolar cuando pasan algunos afios desde su inicio y

la renovacion de equipos en el Programa, son las dos principales.

La preocupacion central y de manera generalizada en los centros es la continuidad
del huerto cuando lleva varios afios en el centro (4-5 afios). En los centros de Educacién
Infantil y Primaria, el problema reside en los centros que llevan mas de 4 afnos en el
Programa, el huerto tiende a desatenderse y a realizar menos actividades. Esto puede
deberse a varios motivos, como puede ser la falta de continuidad del profesorado, ya
gue los docentes cambian de centro de manera asidua vy, por otro lado, la amplitud de
proyectos que se ofertan y la sobrecarga, ya que, en ocasiones, los profesores estan en
varios proyectos a la vez, lo que hace que en algin momento el huerto esté mas
desatendido. La motivacion del profesorado o la renovaciéon de los equipos es
importante para que el programa siga vivo. En los centros de Educacién Secundaria el
problema reside en la manera de trabajar. Normalmente cada profesor se centra en su
clase y hay un trabajo menos colaborativo y/o coordinado que, en las etapas anteriores,

lo que dificulta la participacidn en el huerto de manera coordinada.
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Por lo tanto, los procesos educativos que tienen como punto de
referencia a la comunidad centran sus propdsitos en el desarrollo de todos los
grupos sociales que conforman un colectivo. De este modo, no se trata de
procesos individualistas orientados Unicamente a la mejora personal, sino que
la educacién cobra sentido cuando se lleva a cabo en dindmicas compartidas

donde todos tienen algo para ensefar y aprender (Ramirez, 2017, p.81).

Tras la discusidn de resultados, cabe recordar la hipotesis planteada, asi como las

subhipétesis y los objetivos.

La hipdtesis central del estudio versaba sobre la concepcion de los beneficios del
huerto escolar por parte de docentes y estudiantes. Debido los resultados obtenidos en
las diversas pruebas que se les han pasado se concluye que el Programa HecoUSAL Si
contribuye a mejorar el nivel de consciencia del beneficio del huerto escolar en la
comunidad educativa, tal y como ha podido comprobarse a lo largo de la presente

investigacion.
En cuanto a las dos preguntas planteadas al inicio del capitulo:

e (Existe diferencia de género en el trabajo que se lleva a cabo en el huerto
escolar?
e (Existen diferencias entre Las tareas y actividades que se llevan a cabo en los

huertos escolares del entorno rural con respecto del entorno urbano?

En el contraste de hipdtesis se ha comprobado que existen diferencias en cuanto
al género y al entorno. Con respecto al género se ha demostrado que los profesores se
implican de manera mas activa en el huerto escolar, que las profesoras, y del mismo modo
ellos piensan que el huerto aporta mayores beneficios a la convivencia del grupo clase que
las docentes. Con respecto al entorno, ha quedado demostrado que el profesorado en
colegios urbanos considera las actividades relacionadas con los huertos escolares de gran
importancia para el aprendizaje del alumno, mientras que los docentes de la escuela rural
piensan que esto en su entorno sucede en menor medida, pudiendo quedar explicado en el
entorno agricola. Sin embargo, es el personal docente de la escuela rural el que cree que el
huerto favorece el compromiso de la comunidad educativa con la naturaleza en mayor

medida que los profesores del entorno urbano (Armienta, Ferguson y Moreno, 2018).
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Los objetivos planteados en esta Tesis Doctoral se cumplen en su totalidad:

- Se identifican cambios en la metodologia docente a partir del uso del
huerto escolar. Los profesores implicados en el Programa utilizan
mucho mas el espacio huerto (el aire libre) para introducir ciertos
contenidos de sus materias.

- Se analiza de manera exhaustiva como se usa el huerto en los
diferentes centros que componen la red.

- Através de los cuestionarios han quedado constatadas las diferencias
de actitud y aptitud de los alumnos cuando se participa en tareas,
talleres y actividades relacionadas con el huerto escolar.

- De la misma forma se evidencia que las escuelas e institutos y los
agentes sociales trabajan de manera conjunta y positiva en pro de la
educacién sostenible. Y de la misma forma se constata que las familias
colaboran de manera puntual pero no en tareas que requieran un

compromiso a lo largo del curso escolar.

En base a los resultados discutidos, conviene tener presente que, sin minimizar
la valia del estudio, hemos de estimar la generalizacién de los mismos con ciertas
precauciones, debido a las limitaciones derivadas de las caracteristicas del muestreo o
de la complejidad que en si misma caracteriza a la evaluacion de programas (Mediano,

Losada y Lord, 2013 en Pérez-Juste, 2006).

5.4. A modo de conclusion.

La informacion recopilada a lo largo del marco tedrico, junto al estudio elaborado
y la discusién de resultados establecida, nos lleva a abordar un ultimo apartado en este
trabajo de Tesis Doctoral, donde se recogera una sintesis de manera concreta y precisa
las conclusiones obtenidas. Se ha de tener en cuenta que la finalidad de la investigacion
no se limita a comprobar la eficacia del programa o sobre la viabilidad de los huertos
escolares, sino a como se aborda el desarrollo de una serie de competencias socio-
ambientales en la comunidad educativa y al interés y actitudes de los beneficiarios por

el cuidado, aprovechamiento e implicacion en programas de desarrollo comunitario.
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Por ello, a continuacién, este apartado no se limitara a exponer los logros

obtenidos, sino que atenderemos a toda una serie de aspectos de mejora que han sido

detectados durante el proceso investigador, bajo los cuales se sustentan una serie de

lineas de investigacion futuras.

5.4.1. Conclusiones a nivel tedrico y empirico.

En primer lugar, fruto del estudio tedrico realizado, se pueden extraer las

siguientes conclusiones generales:

Es innegable la importancia de la educacién socioambiental en el ambito
educativo. Cualquier accién educativa que se realiza en el Siglo XXI ha de
pasar por el desarrollo sostenible del entorno y el pensamiento y enfoque
global con una intencionalidad clara por parte de las instituciones educativas.
Trabajar en pro de un pensamiento verde y de aprovechamiento de espacios
en los centros escolares para crear un clima académico y relacional entorno
a espacios verdes, siendo determinante, por tanto, la relacién educativa,

aprovechando los espacios y creando nuevas oportunidades.

Siguiendo con un modelo de educacidon de calidad, e integral y siendo
coherentes con las leyes europeas, nacionales y autondmicas se pretende
gue el desarrollo sostenible se configure como complemento indiscutible en

el marco educativo.

Uno de los problemas que se encuentra el actual sistema educativo, es la no
concienciacién de toda la comunidad educativa. Aunque el profesorado cada
vez es mas consciente de ensenar educacion ambiental, no solo en términos
académicos, si no en términos ambientales y de espacios, aun queda una
parte importante del profesorado y de alumnos y familias que no estdn
concienciados con la mejora de la educacion ambiental y/o no tienen
formacidn ni oportunidades, por eso esta implementacién verde se realiza
progresivamente vy los diferentes centros van a velocidades diferentes, a

pesar de una normativa o un proyecto comun.

Atendiendo a los resultados de los cuestionarios y entrevistas es donde se

encuentra la justificacién del programa de huertos escolares como estrategia
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de integrar nuevos modelos educativos para contribuir a mejorar la cultura

de la sostenibilidad en los centros escolares y por ende a la sociedad.

o En primer lugar, la necesidad de formacién en educacion
socioambiental por parte de los equipos docentes de los diferentes
centros educativos. Tanto en lo didactico y aplicacion de
determinadas técnicas de implementacién de programas en
desarrollo sostenible a través del huerto escolar como de
aprovechamiento del huerto escolar, asi como formacién especifica
en agricultura ecoldgica. Formaciéon que, a través del centro de
formacidon e innovacién del profesorado, ya ha comenzado a

realizarse.

o Ensegundo lugar, a través de la cumplimentacién de los cuestionarios
y las entrevistas semiestructuradas se han dado a conocer la
necesidad de los centros educativos de valorar y seguir trabajando en
la creacion del huerto escolar como herramienta de valor pedagégico
para trabajar la sostenibilidad de acuerdo a los Objetivos de

Desarrollo Sostenible en la Agenda 2030.

o En tercer lugar, es de relevancia destacar que, a raiz de las pruebas
pasadas tanto a docentes como a alumnos, se ha detectado la
identificacion de nuevos problemas de aprendizaje a través de las
tareas relacionadas con el huerto escolar. Los profesores valoran
mayoritariamente el cambio de espacio que produce en los alumnos
una nueva forma de aprender y donde los profesores detectan ciertos

problemas en el aprendizaje que no se han detectado de otro modo.

o En cuarto lugar, se produce un cambio de metodologia docente. El
huerto escolar implica a todas las asignaturas, no solo a las del ambito
medio-ambiental. Profesores de diferentes materias como
matematicas, lengua y musica han trabajado transversalmente en

actividades y tareas relacionadas con el huerto escolar.
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o En quinto lugar, el huerto crea un espacio vivo en el centro escolar y
un lugar de encuentro. Es decir, se crea un espacio nuevo que ayuda
al centro a ser mas sostenible y colectivo. Un nuevo lugar en el centro

para poder aprender, jugar y compartir momentos.

o Ensexto lugar, una de los elementos mas destacados procedentes de
las respuestas tanto de la parte cuantitativa como de la cualitativa es
el clima relacional del huerto. Los docentes destacan las diferencias
de comportamiento entre iguales en el aula y en un espacio abierto
como es el huerto. Los alumnos se relacionan de otra manera y se
sienten mas libres para experimentar y aprender junto a sus iguales

de una manera colaborativa.

o Enséptimo lugar aludir a que la colaboracién de las entidades sociales
ha sido lo mas valorado por todos los centros. El servicio tanto
formativo como asesor de las dos entidades sociales, ASPRODES Y
ASPACE ha sido muy valorado por alumnos y profesores. El
acercamiento con otra realidad es una actividad valorada como muy
positiva para los profesores y a los alumnos les gusta trabajar con

diferentes profesionales que se acercan al huerto del centro.

o En octavo lugar, se ha comprobado que el huerto funciona bastante
bien y de manera continuada en Educacion Primaria, pero en
Educacién Secundaria no tiene continuidad, aspecto en el que

deberemos incidir en futuras investigaciones

o Ennoveno lugar destacan en las diferentes respuestas dadas a través
de los cuestionarios y entrevistas las colaboraciones con alumnos y
voluntarios de la USAL son bien acogidas y bien recibidas por parte de
la comunidad educativa. Tanto las entidades como los voluntarios y
alumnos de practicas propician una movilidad intercentro que hace
gue el trabajo colaborativo y pedagdgico en el huerto vaya mas alla

del solo uso didactico.
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o En décimo lugar, las respuestas obtenidas en el cuestionario de
alumnos certifican que comprenden mejor lo que se les explica en el
espacio huerto que en el aula. 2 de cada 3 alumnos comprenden
mejor lo que explican los profesores cuando estan en el huerto a otros
espacios de aprendizaje. Por lo que este es un elemento a tener en

cuenta para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

o En onceavo lugar, los estudiantes consideran el huerto como algo
muy valioso para ellos y que se sienten mejor cuando cuidan el
huerto. Algo que se corrobora en las preguntas abiertas cuando
algunos alumnos expresan abiertamente que el huerto les da paz y

les hace sentir mucho mejor.

o En duodécimo lugar, los nifios reconocen que sus familias conocen la
actividad del huerto escolar pero que no colaboran asiduamente o
solo lo hacen de manera puntual. Por lo que la percepcion del propio
alumnado de sus familias no es muy positiva en la relacion huerto y

colaboracion familiar.

Estas respuestas irian en consonancia, después de analizar las respuestas
obtenidas, con la parte de participacién comunitaria y el trabajo con familias, ya
que es uno de los objetivos de la investigacién que no se cumple. Una parte
importante del Programa es la manera de comunicacion y difusion de la
informacidn, que en su mayor parte se realiza en el blog, redes sociales y canales

de comunicacion como WhatsApp.

e Aungue no es objeto de comprobacién en esta Tesis, las respuestas
obtenidas denotan que a partir del huerto escolar se han detectado nuevos
problemas de aprendizaje y los profesores han tenido la oportunidad de
abordarlos a partir de las actividades realizadas en el huerto.

e Aun encontrdandose evidencias sobre los efectos de la educacion

socioambiental en la comunidad educativa es demandada formacidn por
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parte del profesorado sobre la practica socioambiental y medioambiental
en los centros escolares.

e De la revisidn tedrica se precisa mayor responsabilidad socioambiental
desde el ambito formativo como estrategia de formacién inicial y
permanente que favorecera el desarrollo profesional docente y el ejercicio
de sus funciones.

e Los planes y programas que vienen por parte de la administracion estatal,
como son la Agenda 2030 o la Agenda 21 son los de aplicacion y
aproximacion a los documentos internacionales y que plantean llevar a
cabo los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Se deberian adaptar estos
documentos a los planes de estudio en Espafa, asi como en su Ley
Educativa.

e Enlosultimos afnos ha habido por parte de diferentes administraciones una
amplia oferta en formacién sobre educaciéon en desarrollo sostenible,
aunque no se encuentran evidencias contrastadas sobre los efectos que
tiene esta formacién en los participantes, asi como en su desarrollo
profesional.

e Teniendo en cuenta los resultados del contraste de hipdtesis en cuanto a
género y entorno se deberia adaptar el programa a las caracteristicas y
casuisticas de cada centro escolar, asi como a su comunidad educativay su

entorno.

5.4.2. Propuestas de mejora del estudio empirico.

Alo largo del desarrollo de la investigacion de este trabajo de Tesis Doctoral se han
ido encontrando toda una serie de limitaciones y puntos débiles que conviene tener
presentes, no sélo para tomar con cierta precaucién las conclusiones establecidas, sino
de cara a investigaciones futuras, con el fin de mejorar y abordar de forma mas efectiva

estudios posteriores.

Bajo un proceso de reflexidn critica, acorde con la complejidad del tema que se
trata, las dificultades que se han encontrado han intentado ser corregidas a través del
trabajo. En algunos momentos no han podido solventarse debido a limitaciones

materiales, temporales o personales del propio investigador.
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Al buscar una herramienta para iniciar la investigacion no se encontrd ninguna,
debido a la escasez de estudios que desarrollan programas especificos para trabajar la
educacion socioambiental. Se crea, por lo tanto, una herramienta para abordar el
problema de investigacion que se plantea en esta Tesis Doctoral desde una perspectiva

principalmente cuantitativa, pero con una parte de investigacidn cualitativa también.

En la parte cuantitativa se crea una escala de actitudes tipo Likert (en una valoracién
de 5 puntos) a partir de una serie de dimensiones previas. Estas dimensiones son las
mismas para el cuestionario de profesores y alumnos, pero con la diferencia de que los
items se adaptan a cada uno de los grupos. En la parte cualitativa se han creado
entrevistas para reforzar y ayudar al andlisis de aquellas cuestiones que necesitan ser

reforzadas en la parte cuantitativa.

En cuanto al tamafio de la muestra se centra en los centros que pertenecen a la Red
de Huertos, ello implica una amplia variabilidad, que marcara el estudio de factores que
pueden estar influyendo en el aprovechamiento del mismo y que tienen que ver con las
caracteristicas del profesorado, la etapa educativa en la que imparten docencia o la

especialidad académica.

Conviene destacar la disponibilidad y acogida por parte de todos los centros que
forman la red de huertos. Si bien se establecieron distintos tipos de encuentros,
dependiendo de los centros, pero siguiendo siempre una premisa, intentar estar
presente como soporte en la implementacion de las técnicas. Sobre todo, con el
alumnado, ya que mientras se explicaba el cuestionario los profesores de aula ayudaban
a los alumnos con las dudas. En algin momento surgié la duda de si el profesorado en
el aula condicionaria la respuesta, pero al estar presente el investigador principal no se

dio esa coyuntura.

Para terminar este apartado destacar que, deberian analizarse y estudiarse este
tipo de programas formativos para la promocion de competencias socioambientales, de
desarrollo comunitario y de promocion del estudio didactico en otros espacios

diferentes al aula. Ya que futuras investigaciones podrian aportar nuevos itinerarios de
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trabajo y analizar diferentes formas de proceder en el modelo de ensefianza-aprendizaje

a través de los espacios.

5.4.3. Lineas de investigacion futuras.

Ante la complejidad del tema que nos ocupa y la constancia de las limitaciones, nos
permitimos conformar una prospectiva de investigacion. Cabe sefialar que algunas de
estas lineas ya se estdn desarrollando en la actualidad, conformando procesos de

investigacion en activo.

La promocidn y difusidn de la educacién socioambiental en los centros educativos
son garantia de innovacién educativa e inscrita en el interés para el desarrollo de una
educacion integral y que conlleva seguir investigando sobre la accidn. Es decir, analizar
el trabajo de campo que se realiza dia a dia en las aulas. Algunas de las lineas futuras

gue podrian ser objeto de estudio son las siguientes:

e Creacion de instrumentos y herramientas validos y fiables para medir la
percepcion de la familia y otros miembros de la comunidad sobre el impacto
e interés de los huertos en el ambito académico.

e Profundizar en el impacto que tiene para la practica docente las actividades
basadas en el Aprendizaje-Servicio y como repercute en la calidad de la
ensefianza y la relacién del alumnado con el medio, con los iguales y con el
profesorado.

e Crear un pensamiento sistémico en la formacidn del profesorado que esté
orientado a cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible partiendo de una
forma de hacer a través de la ensefianza y que cubra lo académico, los
espacios del centro y la participacién de la comunidad.

e Abordar estrategias para favorecer las competencias socioambientales,
curriculares y comunitarias por parte de los docentes en particular y de la
comunidad educativa en general.

e Trabajar con el alumnado el desarrollo de competencias en desarrollo
sostenible basadas en los ODS.

e Fomentar en el alumnado el uso de espacios verdes en el entorno escolar

para que puedan tener una vision desde lo local hacia un pensamiento global
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sistémico de recrear esos espacios verdes a nivel de la comunidad y de las
ciudades que habitan.

e Profundizar en los aspectos descubiertos por el profesorado en las
dificultades de aprendizaje de los alumnos.

e Replicar la investigacién con los centros que se vayan anadiendo a la red de
huertos escolares y abordar nuevas estrategias de motivacion y

comunicacion intercentros.

5.5. Difusidny publicaciones vinculadas a la Tesis Doctoral.

Durante el desarrollo de esta investigacion se ha ido trabajando y difundiendo
material analogo al tema de objeto de la Tesis Doctoral: articulos, capitulos de libros y
congresos de caracter nacional e internacional. Esta difusién supone un encuentro con
la comunidad cientifica permitiendo dar a conocer parte de mi trabajo y seguir

aprendiendo y contrastando el proceso de investigacion.
5.5.1. Participacion en grupos de investigacion reconocidos.

GIPEP: Grupo de Investigacion, Procesos, Espacios y Practicas Educativas. Este
grupo de investigacion se constituye como unidad de investigacion en el aifio 2005,
momento en que es inscrito como Grupo de Investigacion Reconocido (GIR). en la
Universidad de Salamanca. En 2008 se reconoci6 como Grupo de Excelencia de
Investigacion (GR 209), quedando inscrito en el Registro de Grupos de Investigacion de

Excelencia de la Comunidad de Castilla y Ledn (Espaiia).

5.5.2. Participacion en proyectos de investigacion nacional (Plan Nacional

[+D+i) y autonémico.

En los proyectos en los que he estado colaborando durante este periodo son los

siguiente:

e Proyecto EDINSOST (Educacion e Innovacién Social para la Sostenibilidad).
Formacion en las Universidades espafnolas de profesionales como agentes

de cambio para afrontar los retos de la sociedad) esta financiado por el
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“Programa Estatal de [+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad” desde el 1
de enero de 2016 hasta el 31 de diciembre de 2018.

e Proyecto EDINSOST2-ODS: Integracion de los objetivos para el desarrollo
sostenible en la formacidn en sostenibilidad de las titulaciones universitarias
espafiolas. 2018-2020.

e Proyecto: Identidades digitales en jovenes hiperconectados: retos para el
contexto familiar, social y escolar.

e Proyecto: La identidad hiperconectada de la juventud y su percepcidon del

tiempo en el ocio digital.

5.5.3. Participacion en Proyectos de Innovaciéon de la Universidad de

Salamanca.

e Serrate, S. (Investigadora principal). Estrategia docente para la formacion
transversal en sostenibilidad a través de metodologias activas de
Aprendizaje-Servicio. (2016).

e Caballero, D. (Investigador principal). Trabajo colaborativo y aprendizaje
social. universidad y sociedad a través del trabajo en red. (2017).

e Barrén, A. (Investigadora principal). Estrategia docente para reforzar el
compromiso de los alumnos con su aprendizaje a través de prdcticas de
aprendizaje servicio en el marco de la red de huertos escolares comunitarios
HecoUSAL. (2018).

e Barrdn, A. (Investigadora principal) Educacion en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, a través de la red de huertos escolares
comunitarios HecoUSAL. (2019).

5.5.4. Articulos en revistas cientificas (2015-2021).

Martin, J. y Caballero, D. (2017). La Cooperacion Oficial europea y espafiola ante
el nuevo escenario del sistema internacional de cooperaciéon al desarrollo.
Acciones e Investigaciones Sociales, 37, 7-25.

Serrate, S.; Martin, J.; Caballero, D. y Muioz, J.M. (2019) Responsabilidad
universitaria en laimplementacion de los objetivos de desarrollo sostenible. Eur.

J. Child Develop. Educ. Psychipath,7, 183—-196.
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5.5.5.

5.5.6.

Serrate, S., Torrijos, P., Gonzédlez, M. y Caballero, D. (2021). Profiling teaching
staff using blended learning in their practices in higher education. Research
Papers in Education, 36 1-18.

Valderrama-Hernandez, R., Alcantara, L., Sanchez-Carracedo, F., Caballero, D.,
Gil-Doménech, D., Serrate, S., Vidal- Raméntol, S. y Mifano, R. (2020). ¢Forma
en sostenibilidad el sistema universitario espafiol? Visién del alumnado de cuatro

universidades. Educacion XX1, 22(1), 1-26.

Libro. (2015-2020).

Barrén Ruiz, A. Caballero, D. y Mufioz, J.M. (2016). Sembrando Educacion

Ambiental. Salamanca: Kadmos.

Congresos y publicaciones derivadas (2015/2021).

Caballero, D., Torrijos, P., Mufioz, J.M. y Barrdn, A. (2019). Biofilia vs déficit de
naturaleza. Huertos Escolares Comunitarios como herramienta de cambio.
Congreso Internacional SIPS 2019 — XXXII Seminario Interuniversitario de
Pedagogia Social “La Pedagogia Social en un entorno VICA: ¢{Viejos problemas
nuevas perspectivas? Barcelona.

Gonzélez, M., Caballero, D., Martin, J. y Mufioz, J.M. (2016). Pedagogia social,
juventud y transformaciones sociales: Congreso Internacional XXIX Seminario
Interuniversitario de Pedagogia Social: Girona.

Martin, J., Gutierréz, B., Hernandez, M.J., Mufioz, J.M. Barrdn., A. Caballero, D.,
Serrate, S. y Campos, R. (2018). Sostenibilidad y responsabilidad en la
intervencion socioeducativa. 6th International Congress of Educational Sciences
and Development. Setubal.

Martin, J., Gutierréz, B., Hernandez, M.J., Mufioz, J.M., Barrdn, A., Caballero, D.,
Serrate, S. Campos, R. A (2018). Competences map on sustainability in higher
education. Transversal ethical training for students. Edulearn 18. 10th
International Conference on Education and New Learning Technology (Palma,

2nd-4th of July, 2018): conference proceedings.
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e Martin, J., Serrate, S., Caballero, D., Calvo, R. y Sobrén, I. (2018). Prdcticas
innovadoras en la intervencion socioeducativa. El caso del aprendizaje servicio.
6th International Congress of Educational Sciences and Development. Setuval.

e Sanchez-Carracedo, F., Alvarez, M.J., Barrdn, A., Caballero, D., Lépez, E., Mufioz,
J.M., Lugo-Mufioz, M., Sureda, B., Vidal, E. y Vidal, S., (2018). Elaboracion de un
cuestionario para evaluar el nivel de sostenibilidad de los estudiantes de grados
en ingenieria TIC. Actas Jenui 2018, 3, 141-148.

e Serrate, S., Torrijos, P. y Caballero, D. (2018). La construccion de la identidad
profesional de los agentes socioeducativos. 6Th International Congress of
Eductional. Sciences and Development. Setubal.

e Serrate, S., Gonzalez, M., Caballero. D. y Gonzalez, A. (2016). El fomento de la
implicacion de los jovenes adolescentes en la construccion de un mundo mejor a
través de un proyecto socioeducativo en centros escolares. Pedagogia social,
juventud y transformaciones sociales: Congreso Internacional XXIX Seminario
Interuniversitario de Pedagogia Social: Girona.

e Serrate, S., Gonzdlez, M. y Caballero. D. (2016). Procesos de aprendizaje-servicio
como vehiculo generador de conocimiento tedrico-practico en la universidad.
Democracia y Educacion en el siglo XXI. La obra de John Dewey 100 afios después:
libro de actas del XVI Congreso Nacional y VIl Congreso lberoamericano de

Pedagogia.
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