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1.- Introducción 

Entre las estrategias de innovación docente en biomedicina, la clase invertida o 

“flipped-classroom” es una de las que mayor popularidad está generando en este 

campo del conocimiento, y representa un cambio de paradigma del aprendizaje, que 

pasa de estar centrado en el profesor a estar centrado en el conocimiento[1].  

 

Proporciona un aprendizaje más activo y permite a los estudiantes incrementar su 

pensamiento crítico, desarrollando su autoaprendizaje y permitiendo la interacción 

tras una primera revisión propia del material facilitado por el profesor, con éste y con 

el resto de compañeros[2]. 

 

La clase invertida generalmente consta de tres componentes básicos, cuyas 

actividades se desarrollan previo a la clase (pre-class), durante la clase (in-class) y 

tras la clase (post-class)[3].  

 

Existen distintas estrategias y modalidades para abordar todos estos aspectos, 

dependiendo del entorno de la clase (número de alumnos, disponibilidad de 

tecnología, interés en la aplicación práctica, etc), pero en la fase inicial el profesor 

debe facilitar el acceso a contenido formativo por parte del estudiante con tiempo 

suficiente para que este pueda acceder al mismo y familiarizarse con los 

conocimientos que han de adquirirse. Las actividades durante la clase, que 

sustituirá a la lección magistral clásica, pueden ser igualmente muy variadas, pero 

basadas en la interacción y discusión crítica de diversos aspectos relevantes a juicio 

de los alumnos y del docente, que suele adquirir un rol más de moderador o 

facilitador. 

Tras la clase, el rol del docente pasa por incrementar la motivación por los temas 

tratados y evaluar el aprendizaje, especialmente comparando los cambios pre-flip 

con los post-flip.[4–6]. 

 



 

2.- Objetivo del PID 

El objetivo que se planteó en la solicitud del presente proyecto fue el siguiente: 

 

Incrementar la participación e implicación de los estudiantes de la asignatura arriba 

indicada mediante la implantación de docencia invertida siguiendo la metodología 

de “micro flip-teaching”, y que ello redunde en una mejor adquisición de los 

conocimientos teórico-prácticos y las competencias propias de la asignatura, una 

mayor satisfacción de los estudiantes y un incremento de su participación, 

interacción y discusión sobre los aspectos incluidos en el programa de la asignatura 

 

 

3 y 4.- Metodología empleada y Resultados Obtenidos 

En primer lugar, y como es habitual en esta asignatura, pasamos una encuesta a 

los alumnos para tener su opinión a priori sobre determinados aspectos 

relacionados con la misma. 

Las preguntas de este curso incluían una última para evaluar sus conocimientos a 

priori sobre la “clase invertida” o “flipped classroom”, tal y como se indica a 

continuación: 

 

1ª) ¿Por qué se ha matriculado de esta asignatura optativa? 

2ª) ¿Qué espera aprender en ella? 

3ª) ¿Cuál es su modelo ideal para la realización de seminarios? 

4ª) ¿Cómo cree que se deben calificar las asignaturas en un máster como éste? 

5º) ¿Sabe lo que es la “clase invertida” o “flipped classroom”? 

 

En este último apartado, que es el que tiene que ver con el presente proyecto de 

innovación docente, el desconocimiento sobre la clase invertida o flipped classroom 

era absoluto para >90% de los alumnos matriculados. 

 



 

Por ello, a continuación y al ser la primera clase de presentación del curso se 

resumió para los alumnos los principios básicos de la metodología de la clase 

invertida, sus objetivos y el plan a seguir en algunos de los temas. 

 

En estos temas seleccionados, el profesor grabó por adelantado los aspectos claves 

del contenido del tema que se decidió impartir mediante esta estrategia docente, y 

de forma resumida en 25-30 minutos, se colgó en la plataforma de Studium Plus 

este vídeo grabado a través de Blackboard Collaborate, como herramienta externa. 

 

Posteriormente, en el tiempo que hubiera correspondido a la clase magistral 

correspondiente, se empleó el tiempo en un debate comentado entre los alumnos 

sobre los aspectos más relevantes del tema correspondiente, moderado por el 

profesor correspondiente y con una participación muy pro-activa e implicación por 

parte de los alumnos. 

 

Posteriormente, los alumnos tuvieron la oportunidad de contestar al siguiente 

cuestionario de evaluación de la implantación del programa, de nuevo empleado los 

cuestionarios de la plataforma Studium Plus: 

La pregunta planteada fue la siguiente: 

¿Qué le parece la experiencia de poder escuchar el resumen de la clase online en 

25-30 minutos con posibilidad de comentarios discusión con el profesor al día 

siguiente respecto a la clase magistral de 1 hora? 

 

Las opciones de contestación fueron las siguientes: 

a) No encuentro grandes diferencias entre ambas opciones 

b) Prefiero la clase magistral porque me despreocupo de buscar tiempo y tengo al 

profesor a mano. 



 

c) Prefiero el resumen de la clase grabado porque puedo organizarme mejor y al 

día siguiente al comentar el contenido puedo participar más en la discusión en el 

aula. 

 

En las contestaciones de los alumnos reflejadas en la plataforma Studium Plus, el 

84,6% de los alumnos optaron por la opción c), por tanto valorando favorablemente 

la estrategia de innovación docente empleada en este proyecto, y que la mayoría 

de ellos no conocía previo a iniciar esta asignatura optativa del Máster en Biología 

y Clínica del Cáncer de la Universidad de Salamanca. 

 

Finalmente, y como hecho igualmente destacable y que refleja indirectamente una 

mejor adquisición de conocimientos integrados, se ha observado que en aquellas 

preguntas en la evaluación final escrita de conocimientos (que se ha realizado 

igualmente siguiendo la herramienta de cuestionarios de respuesta de opción 

múltiple de Studium Plus) que correspondían a los temas en los que se realizó la 

clase invertida la calificación media fue ligeramente superior al resto. 

 

5.- Reflexiones finales 

Para todo el equipo docente, esta primera experiencia piloto de clase invertida en el 

presente proyecto de innovación docente, que es el primero que solicitamos 

conjuntamente, ha sido una experiencia muy satisfactoria igualmente para los 

profesores de la asignatura. 
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