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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion de Competencia
Parental Percibida y Bienestar Psicologico, segiin sexo y edad, en alumnos de secundaria de
una Institucion Educativa Privada de José Leonardo Ortiz. Cuenta con un disefio de tipo
descriptivo correlacional y la muestra esta conformada por 97 estudiantes de 1° a 5° grado
de secundaria, a quienes se les administré la Escala de Competencia Parental Percibida,
version hijos (ECPP-H) y la Escala de Bienestar Psicologico para jovenes adolescentes
(BIEPS-J). Los resultados evidencian una correlacion significativa (Sig.<0,01) y directa
(Rho=0,421) entre ambas variables de estudio. Del mismo modo, se evidencia una
correlacion significatica (Sig.<0,05) y directa entre la competencia parental percibida y el
bienestar psicologico, en relacion al sexo masculino (Rho=0,404) y femenino (Rho=0,375).
Asi mismo, se muestra una correlacion significativa (Sig.<0,05) y directa entre la
competencia parental percibida y el bienestar psicologico, respecto a las edades: 12 a 14

anos (Rho=0,420) y 15 a 17 anos (Rho=0,386).

Palabras clave: Competencia parental percibida, bienestar psicologico y estudiantes.



ABSTRACT

The present investigation to identify the relationship of Perceived Parental
Competence and Psychological Well-being, according to sex and age, in high school
students from a Private Educational Institution of José Leonardo Ortiz. It has a descriptive
correlational design and the sample 1s made up of 97 students from lost to 5th grade of
secondary school, to whom administered the Perceived Parental Competence Scale, children
version (ECPP-H) and the Psychological Well-being Scale were for young adolescents
(BIEPS-]). The results show a significant (Sig. <0.01) and direct (Rho = 0.421) correlation
between both study variables. In the same way, a significant (Sig. <0.05) and direct
correlation between perceived parental competence and psychological well-being 1s
evidenced, in relation to the male (Rho = 0.404) and female (Rho = 0.375) sex. Likewise, a
significant (Sig. <0.05) and direct correlation is shown between perceived parental
competence and psychological well-being, regarding the ages: 12 to 14 years (Rho = 0.420)
and 15 to 17 years (Rho = 0.386).

Keywords: Perceived parental competence, psychological well-being and students.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa fascinate y a la vez compleja, donde las personas toman
nuevas responsabilidades, buscan su identidad, practican valores aprendidos y desarrollan
destrezas que les permiten convertirse en adultos responsables (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2002). No obstante, los jovenes, se convierten en un
grupo de riesgo durante su transicion a la adultez a causa de los cambios que experimentan
en este periodo, ademas que su desenvolvimiento muchas veces se ve influenciado por su
entorno y la curiosidad de experimentar situaciones nuevas (Silva y Pillon, 2004). En este
sentido, la familia juega un rol indispensable, a pesar de que muchas veces los jovenes
buscan ampliar su nivel social hacia otros contextos (Estévez et al., 2007).

Marin et al. (2020) refieren que los padres al propiciar un célido ambiente donde el
respeto es el factor primordial, favorecen significativamente la autoestima, confianza y
seguridad de sus hijos; de esta forma promueven en ellos una autonomia fisica y emocional
en el futuro. Por ello, si los adolescentes crean vinculos seguros y estables con adultos
responsables, en este caso con sus progenitores, tendran la capacidad de hacer frente y
resolver dificultades que les presente la vida (UNICEF, 2002). Si por el contrario, como
refiere Mendizabal y Arzures (1999) la relacion filial se califica por una comunicacion pobre,
poca labilidad emocional, y con bajo control conductual, esto afectaria de alguna forma el
involucramiento de los padres en la vida del adolescente. Asimismo algunos padres exigen
cambios conductuales, como medio para el logro del bienestar emocional y fisico de sus
hijos, siendo percibido en ocasiones por los adolescentes como autoritarismo y falta de
comprension. No obstante, otros padres se muestran indiferentes y hostiles en el desarrollo
integral de sus hijos, afectando su tranquilidad, seguridad y el inicio de futuras interacciones
sociales (Marin et al., 2020).

De este modo, las competencias parentales de los progenitores cumplen un rol
importante en el desenvolvimiento de los hijos, que vendrian a ser sus capacidades o recursos
frente a las carencias de sus hijos en el area cognitiva, emocional y social y la percepcion
que estos tengan de ellas influye en el autoconcepto que los hijos tengan respecto a sus padres
(Bayot y Hernandez, 2008). En base a ello, el bienestar psicoldgico del adolescente viene a
ser la capacidad del individuo para hacer frente a los desafios de su entorno, quien ademas
de querer encontrarle un sentido a su vida, va a depender de la relacion que este tenga con
sus padres (Ryff y Keyes, 1995).

12



La Insitucion Educativa Privada Horacio Zevallos Gamez se ubica en el distrito de
José Leonardo Ortiz, contando con 25 aulas en sus tres niveles académicos, las cuales son
guiadas por diferentes docentes con amplia experiencia profesional.

Dicho establecimiento cuenta con un departamento de Psicologia, pero en la
actualidad carece de un especialista debido a la reduccién de presupuesto, afectado por la
pandemia. No obstante, los docentes son los encargados del area de tutoria, quienes en la
medida de sus facultades, guian a los alumnos en temas de desarrollo educativo, afectivo y
emocional; por lo que a través de su experienca refieren que los estudiantes en su mayoria
son disciplinados y respetuosos; sin embargo, existe preocupacion por algunos, los cuales
presentan indicadores como: inseguridad para relacionarse asertivamente, incertidumbre por
los cambios venideros por su edad, y poco interés escolar, asi como problemas familiares;
refiriendo falta de comunicacion en el hogar, poco tiempo de calidad compartido y bajo nivel
de confianza hacia sus padres. Existiendo en tal motivo factores que se cree pueden estar
directamente relacionados con el bienestar psicolégico de los estudiantes y la apreciacién de
sus figuras parentales. Por lo tanto, ante lo expuesto, se plantea el siguiente problema: ;Cual
es la relacion entre competencia parental percibida y bienestar psicologico, segun sexo y
edad, en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de José Leonardo
Ortiz?

Ante ello, el presente estudio plantea el siguiente objetivo general: Identificar la
relacion de competencia parental percibida y bienestar psicologico, segin sexo y edad, en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada de José Leonardo Ortiz, con
los objetivos especificos: i) Describir el nivel de Competencia Parental Percibida segun sus
dimensiones, de acuerdo al sexo y edad, en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de José Leonardo Ortiz, ii) Describir el nivel de Bienestar Psicoldgico
segun sus dimensiones, de acuerdo al sexo y edad, en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de José Leonardo Ortiz vy iii) Describir la relacion entre las
dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico, de acuerdo al sexo
y edad, en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Privada de José Leonardo
Ortiz.

Por esta razon, se formula la hipdtesis: existe relacion significativa y directa entre
Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico, segin sexo y edad, en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Privada de José Leonardo Ortiz.

La importancia de la presente tesis radica en que se analiza el bienestar psicoldgico

como un factor indispensable para disfrutar de una adecuada salud mental, lo cual permite
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que el individuo pueda vivir una vida plena en todos los &mbitos de su vida y afronte de
manera eficaz las dificultades que se presenten. Ademas se justifica metodoldgicamente
dado que en el recojo de informacion se utilizan instrumentos que fueron adaptados a nuestro
medio, los cuales serviran como base para futuras investigaciones en poblaciones similares
a las de este estudio.

Por ultimo, el estudio esta organizado del siguiente modo: En el primer capitulo, se
presenta los antecedentes, las bases teoricas y el marco conceptual de las variables
competencia parental percibida y bienestar psicologico, ademas del concepto de familia y
adolescencia. En el segundo capitulo, se explica el tipo y disefio de investigacion, poblacion,
muestra, operacionalizacion de las variables, instrumentos y recoleccion de datos. En el
tercer capitulo, se explica la discusion de resultados. En ultimo lugar se presentan las

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.2.  Antecedentes
1.2.1. Internacionales

Méndez (2017) en su estudio de tipo descriptivo correlacional titulado “La
percepcion de los adolescentes de las practicas parentales y de su Bienestar Psicologico”,
evaluo a una poblacion de 190 adolescentes entre 12 a 15 afios, siendo evaluados con la
Escala de Practicas Parentales de Andrade y Betancourt y la Escala de Bienestar Psicoldgico
de Diaz. Entre sus conclusiones mas significativas resalta que las practicas parentales
influyen significativamente en el bienestar psicoldgico de los hijos, en especial cuando
existen altos niveles de comunicacion y control conductual por parte de ambos padres.
Ademas expone que la correlacion entre bienestar psicolégico y las practicas parentales es
mas resaltante en las mujeres con el papel que ejerce la madre en comparacion que la que
tiene con el padre.

Gaspar y Gaspar (2017) en su investigacion de tipo descriptivo titulado “Practicas
parentales: percepcion de los padres sobre el impacto en el bienestar psicoldgico de los
nifios” teniendo como muestra 2256 padres de nifios y nifias de 5° a 7° grado haciendo uso
de las Escalas Crianza practica - control y aceptacion y Bienestar subjetivo (KIDSCREEN-
52). Concluyendo que los padres presentan una percepcion positiva de sus hijos mayores a
diferencia de los menores, por otro lado existe una percepcion en grado positivo en relacion
al género femenino que en el masculino.

Rubio (2017) con su estudio titulado “Influencia de la implicacion de la familia en la
motivacion de los hijos” de tipo descriptivo,evalué a 57 estudiantes de 10 a 12 afos,
utilizando el Cuestionario de Evaluacién Motivacional del Proceso de Aprendizaje (EMPA).
Siendo su conclusion mas resaltante que a mayor implicacion académica de los padres,
mayor serd el nivel de motivacion de sus hijos para desemperfiarse académicamente

Alvarez y Salazar (2018) en su estudio de tipo correlacional y de disefio no
experimental titulado “Funcionamiento familiar y bienestar psicologico en adolescentes de
una comunidad vulnerable”, recolecta la informacién con los siguientes intrumentos:
Bienestar Psicoldgico para Adolescentes de Maria Casullo (BIEPS- J) y APGAR familiar

para adolescentes, aplicado a 79 adolescentes entre 11 y 20 afios.
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Encontrando que en un grupo con alto bienestar psicoldgico predominé un adecuado
funcionamiento familiar aunque estadisticamente no se observé significancia; sin embargo
resalta que la mayor insatisfacion de los adolescentes con su dinamica familiar influye
primero por la forma en que los padres manifiestan sus emociones poco placenteras, seguido
por la falta de apoyo que manifiestan los integrantes de la familia para afrontar un problema
y finalmente por el poco tiempo de calidad que comparten en familia, el nivel econémico y
los ambientes fisicos del hogar. A la vez describen que no existe diferencias significativas
en referencia al sexo en la relacion funcionamiento familiar y bienestar psicolégico.

1.2.2. Nacionales

Guerra (2019) en su investigacion titulada “Competencias parentales percibidas y
agresividad en adolescentes de una institucion educativa publica mixta de la ciudad de
Cajamarca 2019” de tipo descriptivo — correlacional, contando con la participacion de 163
escolares del nivel secundario utilizando dos instrumentos: Escala de Competencia Parental
Percibida y la Escala de Agresividad de Buss y Perry. Concluyendo gue existe una relacion
indirecta y altamente significativa entre la dimension implicancia parental y la variable
agresividad, indicando que a mayor intervencion de los progenitores en la formacion de los
adolescentes,existira un bajo nivel de agresividad de los menores en sus relaciones
interpersonales. Por otro lado resalta un predominio de estudiantes en un nivel alto en la
dimensién implicacion parental, a diferencia de las otras dimensiones que se ubican en
niveles medios y bajos.

Ayquipa (2019) con su estudio titulado “Percepcion de la funcion parental y
sintomatologia depresiva en adolescentes escolares” de tipo descriptivo, evalu6 a 103
estudiantes de secundaria, en edades oscilantes de 12 a 15 afios, utilizando la Escala de
“Adolescent Family Process” (AFP) y el Inventario de Depresion infantil (CDI). Siendo su
conclusion mas resaltante que prevalece una inversa correlacion entre funcion parental y
depresidn, es decir que a mayor nivel de percepcion adecuada de los hijos hacia sus padres,
menor nivel de sintomatologia depresiva en los hijos, fortaleciendo la salud mental de los
adolescentes.

Villalobos (2019) en su estudio titulado “Competencia parental percibida y
autoconcepto en estudiantes de 3° a 5° del nivel secundario de una institucion educativa del
sector publica de San Juan de Lurigancho” de tipo descriptivo correlacional no experimental,
teniendo como grupo de estudio de 200 estudiantes, a los cuales se les administré la escala
de competencia parental percibida (Version hijos) y el Cuestionario de Autoconcepto de

Garley. Concluyendo que se presenta una correlacion positiva moderada entre las variables
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en estudio tanto en hombres como en mujeres, es decir cuanto mas adecuada es la percepcion
de los adolescentes hacia sus padres, existira un mejor autoconcepto en los adolescentes, sin
embargo ubica a la variable competencia parental percibida en un nivel promedio como en
algunas dimensiones.

Galicia (2020) en su trabajo de investigacion “Competencia parental percibida y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Trujillo” de tipo descriptivo correlacional, evalud a un grupo constituido por 303 estudiantes
de 3° a 5° de secundaria entre varones y mujeres, a los cuales se les administré la Escala de
Competencia Parental Percibida, version hijos (ECCPP-H) de Bayot y Hernandez y la Escala
de Bienestar Psicologico para jovenes adolescentes (BIESP-J) de Casullo. Resaltando de
entre sus conclusiones que, existe una relacion directa y significativa entre las dimensiones
consistencia disciplinar y control de situaciones de competencia parental percibida y
bienestar psicolégico respectivamente; es decir que los adolescentes que han sido criados
dentro de un ambiente donde se cumplen las normas establecidas y con una adecuada
flexibilidad regida por los padres, determinard una adecuada capacidad de autonomia,
seguridad y resolucion de conflictos en los hijos.

1.2.3. Locales

Rodriguez (2017) en su trabajo de investigacion de tipo descriptivo correlacional que
Ileva como titulo “Cohesion, adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes
de nivel secundaria de la Institucion Educativa Alas Peruanas”, evaludé a una poblacion
conformada por 115 estudiantes de todo el nivel secundario, a los cuales se le aplicé la Escala
de Evaluacion de Cohesion — Adaptabilidad Familiar IV (FACES 1V) de Olson y la Escala
de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes de Casullo. De la cual resalta que existe una
relacion significativa entre las dos variables, enfatizando la importancia de un nicleo
familiar solido para fomentar un desarrollo saludable de sus hijos, en especial en el area
emocional, ademéas de encontrar niveles altos en la variable bienestar psicol6gico con un
58.3% Y niveles bajos con un 80.9% tanto en cohesién como en adaptabilidad familiar.

Injo (2020) con su trabajo de investigacion de tipo observacional, transversal y
analitico titulado “Funcionamiento familiar y Bienestar psicologico en estudiantes de una
institucion educativa publica, Lambayeque, 2019 y para el recogo de informacion se
utilizaron la Escala de evaluacion de cohesion — adaptabilidad familiar (FACES V) vy la
Escala de bienestar psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J) evaluando 127 estudiantes de
1° a 4° de secundaria. Concluyendo en que si existe un adecuado funcionamiento familiar

caracterizado por la existencia de vinculos emocionales estables, comunicacion asertiva y
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respeto de por medio, existitra por ende un apropiado grado de bienestar psicoldgico en los
hijos adolescentes. Si embargo resalta que existe un predominio del nivel bajo en la variable

competencia parental.

1.2. Marco Teorico

1.2.1. Competencia Parental Percibida

1.2.1.1. Definiciones

Competencia

Rodrigo et al. (2009) refieren que competencia es la habilidad que poseen las personas para
desenvolverse, integrando lo emocional, cognitivo y comportamental, para afrontar las
demandas de su entorno.

Master y Curtis (2000) definen el término competencia como el dominio en las tareas
planteadas por el individuo, utilizando estrategias y aprovechando las oportunidades,
dependiendo el contexto.

Para Bizquerra y Pérez (2007) se denomina competencia al grupo de habilidades, y actitudes
que presenta un individuo para desenvolverse en sus actividades de forma eficiente.
Parentalidad

La parentalidad hace referencia al rol que adoptan padres, asi como normas, reglas y formas
que utilizan en la crianza de sus hijos (Barudy y Dantagman, 2010 y Dominguez, 2012).
Para Salas (2017) el término parentalidad engloba las actividades de los progenitores para
guiar a sus hijos en su diario vivir.

Asi mismo, Sélles y Ger (2011) conceptualizan la parentalidad como las funciones que
realizan los progenitores buscando el bienestar de sus hijos, ademéas de fomentar su
independencia y socializacion, asi como la mejora del vinculo familiar.

Competencia Parental Percibida

Las competencias parentales son las habilidades que poseen los progenitores para
salvaguardar el bienestar emocional, fisico y social de sus hijos, asegurandoles una crianza
saludable (Barudy y Dantagman, 2010).

Las competencias parentales hacen referencia a los recursos de las figuras parentales ante
las carencias de sus hijos, las cuales gradian respecto a sus etapas, tomando en cuenta el
area cognitiva, emocional y social (Azar y Cote, 2002).

Rodrigo et al. (2009) conceptualizan competencias parentales como el conjunto de aptitudes

que poseen los padres para desenvolverse como tales, en base a las necesidades de sus hijos,
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tomando en cuenta las normalidades de la sociedad y el apoyo brindado por las instituciones
del estado.

Por ello, Bayot y Hernandez (2008) refieren que competencia parental percibida es la
apreciacion de los hijos referente a las capacidades o habilidades de sus progenitores, en
base a los roles que estos adoptan como tales, asi como de las normas, reglas o0 métodos que
utilizan para su crianza.

1.2.1.2. Fundamento tedrico de las Competencias Parentales

Teoria del Apego, Transmision transgeneracional y trauma

Bowlby (1978 citado en Loaiza, 2017) habla sobre el apego, el cual se refiere al vinculo
existente entre madre e hijo(a), donde el infante busca de forma innata el afecto de su
cuidador(ra) y si este fue un vinculo seguro o inseguro, influira de forma positiva o negativa
en todo su ciclo vital.

Asi mismo, Fonagy (1999, citado en Loaiza, 2017) menciona que se debe tomar en cuenta
el concepto de autorregulacion emocional, como transmision generacional del apego, es
decir que la capacidad del adulto para fomentar relaciones saludables va a depender de sus
vinculos tempranos. Si los padres brindaron un apego seguro, fomentarian un adecuado
desarrollo en el nifio en todas sus etapas. Si, por el contrario, durante la etapa de la infancia,
el nifio no recibe afecto de sus padres, atencion, comprensién, ademas de maltrato emocional
y fisico, se daria lo que cominmente llamamos “trauma”. Si se diera este contexto, generaria
en el nifio desajuste emocional y comportamental, formando un adulto con vinculos intimos
insatisfactorios, con altos niveles de hostilidad y agresividad (Lecannelier et al., 2010, citado
en Loaiza, 2017).

Muchos de los desajustes emocionales que vemos generalmente en los jévenes, dependen de
los vinculos de apego establecidos en sus etapas tempranas.

En resumen, este modelo teérico nos habla sobre los vinculos de apego que los padres
recibieron en su infancia y como estos son trasmitidos a sus hijos como patrones repetitivos,
fomentando en ellos la apropiada autorregulacion de sus emociones o por el contrario
generando episodios traumaticos.

Teoria de los buenos tratos en la infancia

Barudy y Dantagman (2010) en su teoria de “los buenos tratos en la infancia” nos habla
sobre las competencias parentales desde un punto de vista sistémico; biol6gico, sociocultural
y cognitivo, haciendo hincapié en la parentalidad bioldgica y social, donde menciona que la

parentalidad bioldgica hace referencia a la capacidad de la persona para traer al mundo a un
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nuevo ser y la parentalidad social a los recursos que utilizan los padres para cubrir las
necesidades y expectativas de los hijos.

Es asi que estos autores generan un concepto de competencia parental, como la capacidad
para satisfacer las necesidades de sus hijos desde un enfoque integral, tomando en cuenta el
area emocional, social y fisico del nifio.

Estos autores distinguen en dos componentes a las competencias parentales:

Capacidades parentales: Se forman en los primeros afios de la infancia a través de factores
bioldgicos y culturales, los mismos que influyen mas adelante en su desempefio como
padres.

Habilidades parentales: Recursos que utilizan los padres para adaptarse y desarrollarse con
facilidad ante las diferentes etapas por las que pasan sus hijos.

La presente investigacion, para la variable competencia parental percibida se basa en el
aporte tedrico de Barudy y Dantagman con su Teoria de los buenos tratos de la infancia.
Dicha teoria engloba las caracteristicas de la poblacion en estudio, respecto a la percepcién
que los hijos tienen de sus padres al desempefiar sus roles.

1.2.1.3. Dimensiones de Competencia Parental Percibida

Bayot y Herndndez (2008) en su aporte tedrico consideran tales dimensiones:

Implicancia parental

Se refiere al nivel en que los progenitores intervienen en la ensefianza de sus hijos. (Bayot
y Hernandez, 2008).

Resolucion de Conflictos

Hace referencia al modo en que los progenitores solucionan las dificultades en casa. (Bayot
y Hernandez, 2008).

Consistencia Disciplinar

Se refiere a la forma en que los padres establecen las reglas en el hogar, si son muy
permisivos o por el contrario si son muy autoritarios, asi como el cumplimiento de estas.
(Bayot & Hernandez, 2008)

Deseabilidad social

Detalla las expectativas que tienen los padres respecto a las decisiones que toman los hijos
en cada etapa de su vida y como esto influye en la relacion entre ellos. (Bayot y Hernandez,
2008).
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1.2.1.4. Tipos de Parentalidad

Parentalidad Biologica

Barudy y Dantagman (2010) definen el término parentalidad biologica como el ejercicio de
fecundar y procrear un ser, lo que implica la union de un hombre y una mujer.
Parentalidad Social

Refiere la habilidad de los padres para ayudar a sus hijos en su capacidad de adaptacién a
cualquier entorno y que estos puedan responder a las exigencias del contexto en el que se
desenvuelvan (Barudy y Dantagman, 2010).

1.2.1.5. Estilos Parentales

Democrético

Este estilo de crianza tiene como base la comunicacion asertiva, fomentando un vinculo
familiar saludable y evitando la sobreproteccion (Dominguez, 2012; Sélles y Ger, 2011).
Autoritario

Se refiere al estilo de crianza imponente, donde tanto el padre como la madre se muestran
exigentes tanto en las normas como en la cantidad de reglas impuestas en el hogar
(Dominguez, 2012; Salles y Ger, 2011).

Negligente

Forma de crianza que explica la falta de compromiso y poca responsabilidad al cumplir el
rol de padres, lo que implica hacerse cargo de proteger, cuidar y atender las necesidades
afectivas, sociales y escolares de los hijos (Dominguez, 2012; Salles y Ger, 2011).
Permisivo e indulgente

Estilo opuesto al autoritario. Este tipo de estilo se refiere a la falta del compromiso por parte
de los padres en las actividades de sus hijos. El padre, por el contrario, antes que involucrarse
y cumplir con sus funciones prefiere dar libertar y evitar establecer reglas (Dominguez,
2012; Salles y Ger, 2011).

1.2.1.6. Influencia de la familia

La familia, base de la humanidad que desempefia un papel esencial en el crecimiento y
desarrollo personal y social de sus integrantes, lo que influye en el desenvolvimiento éptimo
de los menores ante las exigencias de su entorno. Sin embargo, existen situaciones que
imposibilitan un adecuado cumplimiento en los roles de los padres. La violencia familiar, el
consumo de drogas, las enfermedades fisicas y mentales son algunos de los contextos que se
pueden presentar y que evitan el desarrollo de un apego seguro entre padres e hijos,
generando problemas de autoestima y empatia en los nifios, influyendo en su area social
(Sélles y Ger, 2011).
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Otros de los factores a considerar y que siguen afectando a los adolescentes en la interaccion
con sus pares son la pobreza, la inmigracion, el desempleo y la inclusion social (Salles y
Ger, 2011).

Por lo tanto, es la familia la responsable directa de la educacion de los hijos, quienes deben
formarse en valores y habilidades 6ptimas para responder a las exigencias de la sociedad. Y
las familias, requieren del apoyo incondicional de profesionales e instituciones de la
sociedad para hacer mas llevadera el cumplimiento de sus funciones (Bayot y Hernandez,
2008).

1.2.2. Bienestar Psicoldgico

1.2.2.1. Definiciones de Bienestar Psicolégico

El término bienestar psicologico ha sido indagado a lo largo del tiempo dentro del campo de
la psicologia, confundiéndose con términos como la felicidad o satisfaccion con la vida. Sin
embargo, se logro diferenciar dichos conceptos, encontrandose entre las definiciones mas
resaltantes, los siguientes autores:

Ryff y Kayes (1995) citado por Galicia (2020) define al bienestar psicoldgico como la
realizacion optima del individuo la cual le asigna un sentido a su vida, logrando desafiar los
obstéaculos que se le presentan. Refiere ademas la intervencion de 6 principios para el logro
de tal fin, en contraste a las Teorias Unidimensionales existentes, entre los cuales tenemos:
auto aprobacion, vinculos favorables con otros, desarrollo individual, manejos del contexto,
sentido de vida y autonomia.

Garcia-Viniegras y Gonzales (2000) aseveran que el bienestar psicolégico es una definicion
gue manifiesta el sentir positivo y el concepto benéfico de si mismo, relacionandose de forma
particular con el area fisico, psiquico y social sin dejar de lado sus experiencias vivenciales.
Refieren ademas la existencia de elementos reactivos, temporales y relacionados con la
dimension emocional, sin embargo, en la dimension cognitiva se observan elementos
estables; relacionados e intervenidos por la personalidad del individuo, vista como un
conjunto complejo de interacciones y por estables condiciones contextuales.

Casullo y Castro (2002) tomando en cuenta el modelo Multidimensional de Bienestar
Psicologico de Ryff, refieren que el Bienestar Psicoldgico es: “la capacidad de enfrentarse a
situaciones de cambio con relacion a si mismo, las relaciones interpersonales y es el dominio
del entorno, lo que incide en su auto apreciacion y en el empleo de recursos para enfrentar
las nuevas circunstancias desde lo intra psiquico y lo interpersonal” (p.130).

Romero, Garcia, y Brustad (2009) define al bienestar psicolégico como un constructo de tipo

multidimensional ya que comprende factores del nivel individual y social de las personas, la
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manera en la que se desarrollan y la estimacion de su realidad. A la vez se enfatiza en el
desarrollo de sus habilidades para alcanzar el logro de sus metas y la autopercepcion de su
satisfaccion con la vida.

Dinner et al. (1999) refiere que el bienestar psicoldgico el bienestar subjetivo “es una
categoria amplia de fendmenos que incluye las respuestas emocionales de las personas,
dominios de satisfaccion y juicios globales de satisfaccion con la vida.” (p. 277).

1.2.2.2 Dimensiones de Bienestar Psicoldgico

Casullo M. (2002) con su Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes adolescentes
(BIEPS-J) indica la existencia de 4 dimensiones, entre las cuales tenemos:

Control de situaciones

Capacidad mediante el cual una persona se puede mostrar autosuficiente y competente para
lograr manejar situaciones, ajustandolo al logro de sus objetivos y necesidades.

Aceptacion de si mismo

Autoapreciacion y aprobaciéon de los diversos atributos personales entre positivos y
negativos, ademas de apreciar situaciones vividas del pasado.

Vinculos psicosociales

Constitucion de relaciones interpersonales solidas a lo largo del tiempo, basadas en empatia,
confianza y afecto.

Proyectos personales

Propositos que le dan sentido a la vida de una persona, los cuales pueden ser ejecutados en
corto o largo plazo.

1.2.2.3. Modelos Teoricos sobre Bienestar Psicoldgico

Teoria Multidimensional del Bienestar Psicoldgico de Maria Casullo

Casullo y Castro (2000), tomando como modelo la teoria de Ryff, manifestaban que muchas
teorias existentes sobre bienestar Psicol6gico explicaban que dicho término estaba
relacionado con adjetivos como inteligencia, apariencia fisica y condiciones econémicas.
Sin embargo, enfatiza que una persona con un alto bienestar psicoldgico percibe a través de
sus vivencias: satisfaccion con la vida y que parcialmente experimenta emociones no
placenteras como la rabia o tristeza. Su teoria, ademas, se centra en un significado tridrquico
tomando en cuenta a los siguientes componentes:

Componente emocional: hace referencia de las emociones entre negativas y positivas, a pesar
de ser momentaneas e independientes.

Componente cognitivo: procesamiento cognitivo basado en sus creencias y pensamientos

como resultado de sus experiencias vividas.
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Componente emocional y cognitivo: interaccion entre sus ambos componentes.

Modelo de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff

Ryffy Keyes (1995) enfatizan el bienestar psicologico toma el proceso personal como fuente
de satisfaccion o de emociones placenteras. Ademas, resalta que cada una de las dimensiones
es un indicador independiente para lograr alcanzar un bienestar personal, y no como
predictor del bienestar.

Ryff y Singer (1996) citado por Gaxiola y Palomar (2016), autores de uno de los primeros
modelos de Bienestar Psicoldgico, proponiendo un modelo compuesto por seis elementos:
Autonomia: sentimiento de autodeterminaciéon para decidir en favor del logro de sus
objetivos.

Dominio del ambiente: capacidad de adaptar convenientemente un contexto para satisfacer
sus necesidades.

Crecimiento personal: conjunto de actividades con énfasis en el desarrollo y evolucién de
un individuo a través del tiempo.

Relaciones interpersonales positivas: reciproca interaccion entre dos 0 mas personas basada
en valores y afectos.

Propdsito de vida: intencion significativa de una persona para expresar el motivo de su
existencia través de los actos que realiza.

Autoaceptacidn: apreciacion positiva de un individuo sobre si mismo y sobre su pasado.
Teoria de Bienestar Psicologico de Diener

Diener et al. (1999) enfatiza que el bienestar esta formado por dos elementos significativos:
el aspecto afectivo y el cognitivo. Teniendo:

El aspecto afectivo: la sumatoria de las emociones positivas (si cuenta como placenteras) y
negativas (si genera malestar o angustia para el individuo).

El aspecto cognitivo: toma en cuenta los juicios valorativos de la satisfaccién con la vida en
sus diferentes modalidades: satisfaccion con la vida, pareja, trabajo, entre otros.

Teoria PERMA del Bienestar Psicologico de Martin Seligman

Seligman (2011) refiere que el bienestar depende de la relacion que tienen entre si diferentes
elementos, y que cada uno de ello debe cumplir con ciertos criterios para convertirse en un
elemento significativo: favorecer al logro del bienestar, ser utilizado de forma auténoma por
muchas personas, es decir no debe ser obligatorio para obtener los otros elementos y cada

uno de ellos es medido y definido independientemente de forma exclusiva.
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Sus principales elementos son: emocién positiva, compromiso, significado, relaciones
positivas y logros, los cuales al juntar sus iniciales de cada uno de ellos en inglés forman la
siguiente mnemotecnia “PERMA”:

Emociones positivas (Positive emotions): sugiere un predominio del nimero de emociones
positivas ya que estas nos permiten experimentar satisfaccion con la vida.

Compromiso (Engagement): refiere la busqueda del involucramiento interno para el logro
de sus objetivos tomando en cuenta su potencial.

Relaciones positivas (Relationships): considera que las personas son como un antidoto para
nuestra vida, influyendo en el logro de nuestra felicidad.

Significado (Meaning): se refiere a la percepcion que tenemos sobre nuestra vida y de esa
forma darle un sentido a nuestro bienestar.

Logro (Accomplishment): nivel de satisfaccion que siente un individuo tras el logro de sus
metas y objetivos.

En tal sentido, el presente estudio para la variable bienestar psicoldgico, se enfocara
en la teoria de Casullo (2002), ya que engloba la problematica observada en los estudiantes
de acuerdo a las dimensiones planteadas por la autora como la poca confianza de los
adolescentes para lograr sus metas, poca capacidad para manejar sus emociones, dificultad

relacionarse con otros y presentan una autovaloracion inadecuada.

1.2.2.4. La Adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2018) puntualiza a la adolescencia como la
época del desarrollo humano en edades percibida de 10 a 19 afios. Dicha etapa se caracteriza
por la aparicion de cambios abruptos entre fisicos y emocionales, sin embargo su
temporalidad seré influenciado por el ambito cultural.

Papalia et al (2012) la define como larga etapa de transicién comprendida entre los 11 a 20
afios, enfocado en la busqueda de su crecimiento no solo fisica si no también cognitiva,
social, de identidad, autonomia e identidad.

Etapas de la adolescencia

Awapara y Valdiviezo (2013) dividen la adolescencia en etapas:

Adolescencia Temprana (11 a 14 afios): presenta particularidades en su desarrollo fisico,
cognitivo y social, a la vez se inicia la busqueda de su autonomia e identidad. Trasladan su
dependencia afectiva de sus padres a sus amigos e inicia el interés por su aspecto fisico

favoreciendo la practica de actividades en beneficio de su salud.
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Adolescencia Media (14 a 16 afios): se logra una adaptacion parcial y aceptacion de si
mismo, a la vez deja de lado su admiracion por el rol paterno ya que inicia a integrarse a
grupos adolescentes (Sanchez, 2019).

Adolescencia tardia (17 a mas): los adolescentes en esta etapa logran alcanzar un nivel
comunicativo mas estable con sus figuras de autoridad. Se resalta, ademas, la dinamica
armonica entre su identidad, manejo emocional y autonomia, sin embargo, las
responsabilidades que estan bajo su manejo les genera ansiedad. Sanchez (2019)

Cambios en la adolescencia

Cambios bioldgicos: Lara (1996) refiere que la adolescencia se caracteriza por los siguientes
cambios fisiologicos: crecimiento corporal repentino y de peso con el objetivo de alcanzar
su estatura adulta, siendo en las mujeres su crecimiento menos duradero en comparacion de
los varones, maduracion y crecimiento de los 6rganos sexuales primarios en relacién con la
reproduccion (sistema reproductor femenino — masculino), maduracion y crecimiento los
6rganos secundarios que no estan relacionados con la reproduccion: crecimiento del vello
axilar y pubico, cambios de voz, cambios en la piel, entre otros que son parte de un proceso
de larga duracion y primera menarquia en las mujeres y eyaculaciones nocturnas en los
varones.

Cambios Psicolégicos: desarrollan caracteristicas del pensamiento formal, como el pensar
sobre sus propios pensamientos (metacognicion) y la reflexion sobre sus propios
pensamientos (introspeccion). Villarreal et al (2016) describen que la estructura mental del
adolescente también sufre cambios importantes en su reestructuracion, caracterizado por una
actitud critica hacia las decisiones que toman los padres, desafiando sus opiniones y
discutiendo antes de acatarlas, pensamiento formal y la moralidad para reflexionar sobre las
decisiones pasadas y futuras; sin embargo, su ambiente sociocultural y familiar influye en
sus acciones, desarrollo de su auto concepto, perfila la imagen de si mismo e intenta lograr
su autosuficiencia.

Cambios Sociales: Villarreal et al. (2016) enfatizan que el aspecto social de los adolescentes
es reestructurado por el distanciamiento en la relacion padres — hijos, ya que los adolescentes
se enfocan en la busqueda de su autonomia e identidad y por sus grupos de amigos son

elegidos por su igual nivel de madurez social, cognitiva y emocional.
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1.3. Marco Conceptual
1.3.1. Competencia Parental Percibida

Bayot y Hernandez (2008) la conceptualizan como la apreciacion que los hijos
presentan acerca de las capacidades o recursos de los padres para hacerse cargo de sus
necesidades, respecto al area cognitiva, emocional y social, tomando en cuenta sus etapas y
el entorno en que se desenvuelven.
1.3.2. Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicoldgico es la competencia que posee el individuo para establecer
vinculos saludables, poseer una autopercepcion adecuada, tener objetivos claros y dominar
un contexto para el logro de los mismos. Dicho concepto es medido si el individuo
experimenta altos niveles de satifaccion, un buen estado animico y ocasionalemente percibe
emociones poco placenteras (Casullo y Castro, 2000).
1.3.3. Adolescencia

La adolescencia es un periodo de preparacion para la adultez, limitada desde los 10
hasta los 19 afios. En esta etapa ocurren cambios abruptos y experiencias significativas, sin
embargo el contexto sociocultural es un determinante de gran influencia para un
afrontamiento adecuado (OMS)
1.3.4. Familia

La familia es el cimineto de la sociedad y desempefia un rol impresindible en el
crecimiento y progreso personal y social de sus integrantes, lo que influye en el
desenvolvimiento optimo de los menores ante las exigencias de su entorno (Sélles y Ger,
2011).
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CAPITULO Il: METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefio

El enfoque de la actual investigacidn es cuantitativo y es de disefio no experimental,
transversal debido a que no existio alteracion en las variables para observar futuras
consecuencias y se analiza los datos en un momento dado (Hernandez et al., 2014).
2.2. Tipo de investigacion

Es de tipo descriptivo y de alcance correlacional porque busca la vinculacion entre
dos variables (Hernandez et al., 2014), en nuestro caso Competencia Parental Percibida y
Bienestar Psicologico. El diagrama es el siguiente:

V1

V2

Leyenda del disefio

M: Estudiantes de la L.E. “Horacio Zevallos Gamez” de José Leonardo Ortiz —

Chiclayo.

V1: Competencia Parental Percibida.

V2: Bienestar Psicologico.

r: relacién entre Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico
2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por 100 alumnos de 1° a 5° grado del nivel secundario,
registrados en el afio escolar 2020 de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez” del
distrito de José Leonardo Ortiz de la ciudad de Chiclayo.
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Tabla 1
Distribucion poblacional de los alumnos del nivel secundario, segun grado y seccion, de la
institucion educativa privada “Horacio Zevallos Gamez” del distrito de José Leonardo

Ortiz de la ciudad de Chiclayo.

Frecuencia Porcentaje
1°"A" 13 13.4
27 "A" 5 5.2
2°"B" 7 7.2
. 3°"A" 10 10.3
Grado y Seccién 30 g 15 155
4°"A" 11 11.3
4°"B" 10 10.3
5o A" 15 15.5
5°"B" 11 11.3
Total 97 100.0

Fuente: Datos obtenidos de una institucion educativa privada de Chiclayo.
2.3.2. Muestra

La muestra es de tipo censal, debido a que representa la misma cantidad de alumnos
pertenecintes a la poblacion en estudio; sin embargo se descarta la evaluacion de 3
estudiantes, por criterios de exclusion. Por ello, la muestra estd compuesta por 97 alumnos
del nivel secundario de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez” del distrito de
José Leonardo Ortiz de la ciudad de Chiclayo.
2.3.3. Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en todo el nivel secundario.

- Estudiantes tanto de ambos géneros en edades oscilantes de 12 a 17 afios.

- Estudiantes que vivan por lo menos con alguno de sus progenitores.
2.3.4. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no dispongan con el consentimiento de uno de sus padres.

- Estudiantes que no se ubiquen en el rango de edad establecido en el presente

estudio.

- Estudiantes que no vivan con ninguno de sus padres.
2.4.  Limitaciones

La presente investigacion se realizé de forma virtual en un colegio particular del
distrito de José Leonardo Ortiz, la cual se vio influenciada por algunas variables; como la
etapa de pandemia y la educacién virtual, la misma que no todos los estudiantes tienen
acceso. Por lo antes mencionado, varios adolescentes no fueron parte del estudio. Asi
mismo, se observo complicaciones en el llenado de las pruebas como seguir las indicaciones

o0 dejar preguntas sin resolver.
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2.5.  Operacionalizacion de las variables

DEFINICON DEFINICON
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL ;
MEDICION
Actividades de ocio.
Las competencias Integracion educativa y
Apreciacion de los hijos  parentales percibidas ) comunicativa.
. S, IMPLICACION .
frente a las capacidades son: implicacién Establecimiento de normas.
o ., ESCOLAR .. .
COMPETENCIA y habilidades de los escolar, resolucion de Actividades compartidas.
PARENTAL padres para conflictos, consistencia Comunicacion/Experiencia de
PERCIBIDA salvaguardar sus disciplinar y emociones.
derechos y satisfacer deseabilidad social. SobfeatentiG inverso:
sus necesidades. Estas competencias s¢  RESOLUCION DE Conflictividad.
(Bayot y Hernandez, miden a través de la CONFLICTOS Totha de:decisiones: Ordinal
2008) “Escala de Reparto de tareas domésticas.
Competencia Parental Persacad.
i » CONSISTENCIA
Percibida (ECPP-H) Mantenimiento de la
de 43 items con escala DISCIELINGE disciplina.
Likert DESEABILIDAD
SOCIAL Deseabilidad Social.
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DEFINICON

VARIABLE DEFINICON OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL :
MEDICION
Las dimensiones de Bienestar Manejo de
N _ ) CONTROL DE -
Concepto positivo Psicologico son: control de situaciones
- _ SITUACIONES -
que situaciones, aceptacion de si Autosuficiencia
BIENESTAR el individuo tiene mismo, vinculos psicosociales y ACEPTACION DE
. ] : Valoracion Personal
PSICOLOGICO de su vida en proyectos personales. Estas SI MISMO
términos generales.  dimensiones se miden a través de , Vinculos Saludables
: VINCULOS
(Casullo y Castro, la “Escala de Bienestar Empatia y
n e 5 PSICOSOCIALES '
2001) Psicologico” (BIESPS-J) de 10 afectividad Ordinal
items con escala Likert. Establecimiento de
PROYECTOS
metas
PERSONALES

Proyecto de vida
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2.6 Instrumentos para la recoleccion de datos

FICHA TECNICA

Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-h)

Autor

Agustin Bayot y José Hemandez (Espana)

Ao

2008

Adaptacion

local

Ibanez, K. y Santos, N. (2020)

Objetivo

Tiene como proposito evaluar la percepeion de los hijos respecto a las

competencias parentales de sus progenitores.

Descripcion

El instrumento esta constituido por 43 items organizado en 4 dimensiones:
Implicacion parental. ftems: 24, 31,41, 3, 6, 12, 13, 17, 19, 20,
2,2532,37,38,79.27 4,11,16,18,23 ,28,30,22.42,14,21 35. Total: 30 items.
Resolucion de conflictos. ftems: 26, 33, 36, 1, 40, 34. Total: 6 items.
Consistencia disciplinar. Ttems: 39.43, 10, 5. Total: 4 items.

Deseabilidad social. Ttems: 8, 15.29. Total: 3 items.

La escala posee un formato Likert con 4 opciones de respuestas: “Nunca” (1
punto), “A veces” (2 puntos), “Casi siempre” (3 puntos) y “Siempre” (4 puntos).
La puntuacion resulta de la suma directa, excepto los items 21 y 35 que son de

puntuacion inversa.

Aplicacion

Individual o Colectiva, edad entre 10 y los 17aros.

Duracion

25 minutos aproximadamente.

Validez y
confiabilidad

Validez

El instrumento ha sido validado a través del juicio de 3 expertos, quienes dieron su
conformidad para ser utilizados en la aplicacion, encontrandose un indice de V de
Ayken con un 0.99

Confiabilidad:

El instrumento tiene muy alta confiabilidad, habiéndose constatado en el piloto

con 70 estudiantes un Coeficiente Alfa de Cronbach de 0,920.
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FICHA TECNICA

Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J)

Autor

Casullo, M. y Castro, A. (Argentina)

Ano

2001

Adaptacion local

Ibaniez, K. y Santos, N. (2020)

Objetivo

Tiene como proposito evaluar el bienestar psicologico en jovenes

adolescentes.

Descripcion

El mstrumento esta constituido por 10 items organizados en 4
subescalas:

Control de situaciones(items: 1,5 y 10) Total: 3 items
Aceptacion de si mismo (ftems: 7y 9) Total: 2 items
Vinculos Psicosociales(items:2,8 y 11) Total: 3 items

Proyectos Personales (Items: 3 y 12) Total: 2 items

La escala posee un formato Likert con 3 opciones de respuestas:
“Desacuerdo” (equivale a 1 punto), “Ni de acuerdo ni en desacuerdo™
(equivale a 2 puntos) y “De acuerdo” (equivale a 3 puntos). La
puntuacion resulta de la suma directa. El puntaje minimo alcanzado en

la prueba es de 10 puntos y el maximo es de 30 puntos.

Aplicacion

Individual o Colectiva y autoadministrada, edad de 11 y los 18 aiios.

Duracion

De 5 a 10 minutos aproximadamente.

Validez y
confiabilidad

Validez:

El mstrumento ha sido validado a través del juicio de 3 expertos,
quienes dieron su conformidad para ser utilizados en la aplicacion,
encontrandose un indice de V de Ayken con un 0.97.
Confiabilidad:

El instrumento tiene alta confiabilidad, habiéndose constatado en el
piloto con 70 estudiantes un Coeficiente Alfa de Cronbach de 0,612
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2.7.  Procedimiento de recoleccion de datos

Para dar inicio a la recoleccion de datos para el presente informe, primero se emitio
un documento de presentacion a nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de nuestra
casa superior dirigida al encargado de la institucion educativa.

Luego de adquirir los permisos correspondientes, se realizé una reunién con los
tutores del nivel secundario con quienes se realiz6 un analisis situacional, a la vez que se nos
facilitd los datos necesarios de los padres para obtener su aprobacion.

Se formaron grupos de WhatsApp con los alumnos que obtuvieron el permiso
correspondiente, a quienes por ese medio se les enviaba las indicaciones generales para
responder a los cuestionarios que eran enviados a través de un link; sin embargo, en otros
casos se requirié un seguimiento mas personalizado ya que existieron factores como falta de
una computadora en casa 0 no contaban con una sefial estable de internet que impedian una
respuesta adecuada a la demanda. Dichas acciones se realizaban en horarios que no afecte la
tranquilidad de los padres o desarrollo escolar e integral de los alumnos.

Finalmente, tras culminar la evaluacion se derivé a tabular los datos alcanzados
través de la Hoja de calculo Excel y en seguida se exportd al Programa estadistico SPSS
23.0, permitiendo representar los resultados conforme a los objetivos planteados obteniendo

ademas la validez de los instrumentos.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

En la tabla 2 se muestran los coeficientes de correlacion de Spearman encontrados

entre la relacion de Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico en estudiantes

de una institucién educativa privada de José Leonardo Ortiz; evidenciandose una correlacién

significativa (Sig. <0,01) y directa entre las variables. Del mismo modo, se observa una

correlacion significatica (Sig. <0,05) y directa entre competencia parental percibida y

bienestar psicoldgico, en relacion al sexo masculino (Rho=0,404) y femenino (Rho=0,375).

Asi mismo, se muestra una correlacion significativa (Sig. <0,05) y directa entre competencia

parental percibida y binestar psicoldgico, respecto a las edades: 12 a 14 afios (Rho=0,420) y

15 a 17 afios (Rho=0,386).

Tabla 2

Relacion de Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicologico, segiin sexo y edad,

en estudiantes de una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Estadisticos Bl'ene's t.ar
Psicolégico
. Coeficiente de correlacion Rho de o
Competencia 421
General parental Speanyan
percibida Sig. (bll\llateral) %(;0
Competencia Coeficiente de correlacion Rho de 404"
Masculino arental Speanpan
paref Sig. (bilateral) 013
percibida
N 37
Sexo s s
. Coeficiente de correlacion Rho de o
Competencia 375
F : tal Spearman
emenine ;’:rﬁgi j‘a Sig. (bilateral) .003
N 60
e Coeficiente de correlacion Rho de 420"
~ Spearman
12 a 14 afios parental : :
. Sig. (bilateral) .003
percibida
N 47
Edad - .
; Coeficiente de correlacion Rho de wr
Competencia ,386
~ Spearman
15 a 17 afios parental ; ;
o s Sig. (bilateral) .006
percibida N 50

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). ** La correlacion es significativa en el mvel 0,01 (bilateral)
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En la tabla 3 y figura 1, se observa que en las dimensiones de Competencia Parental
Percibida en los estudiantes de una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz
prevalece el nivel alto, con un 82% en la dimension Consistencia Disciplinar, que significa
la capacidad de los progenitores para promover un ambiente estructurado, en el cual son
modeladores y guias de aprendizaje, seguido de un 62% en la dimension Resolucién de
Conflictos, que representa la disposicion de los padres para resolver conflictos que se
producen a causa de las requerimientos de los hijos y un 61% en la dimensién de Implicacion
Parental que significa el interés de los padres por el desarrollo integral de sus hijos. Sin
embargo, en la dimension Deseabilidad Social prevalece el nivel medio con un 65%, que

representa la baja expectativa de los padres respecto a sus hijos.

Tabla 3
Nivel de Competencia Parental Percibida segun sus dimensiones en los estudiantes de

una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Dimensiones y Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Dimensién Implicacion parental Medio 38 39%
Alto 59 61%
Bajo 1 1%
Dimensién Resolucion de conflictos Medio 36 37%
Alto 60 62%
Bajo 1 1%
Dimensién Consistencia disciplinar Medio 16 16%
Alto 80 82%
Bajo 1 1%
Dimensién Deseabilidad social Medio 63 65%
Alto 33 34%
Variable: Competencia Parental Medio 30 31%
Percibida Alto 67 69%
Figura 1

Nivel de Competencia Parental Percibida segiin sus dimensiones en los estudiantes de

una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.
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parental
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Bajo Medio  Alto

Dimension Resolucion de
conflictos

1%

Bajo Medio Alto

Dimensi6n Consistencia
disciplmar

1%

Bajo Medio Alto

Dimensi6n Deseabilidad
social

Medio Alto

Varnable:
Competencia

parental percibida
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En la tabla 4 y figura 2, se observa que las dimensiones de Competencia Parental

Percibida presentan un alto predominio en el sexo masculino: Consistencia Disciplinar con

un 86%, que significa la capacidad de los progenitores para proporcionar un medio

estructurado en el cual son guias, seguido de un 76% en Implicacién Parental, que representa

el interés de los padres por el desarrollo afectivo, cognitivo y comportamental de sus hijos y

un 49% en Deseabilidad Social, que significa las expectativas de los padres respecto a sus

hijos. Sin embargo, en la dimensién Resolucion de Conflictos se evidencio un 62% en ambos

sexos, representando la habilidad de los progenitores para solucionar problemas que se

producen a partir de las requerimientos de los estudiantes.

Tabla 4

Nivel de Competencia Parental Percibida, segiin sexo, en los estudiantes de una

institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

. . Sexo
Dm'lensmnes y Nivaleg _ .
variable Masculino Femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Dimension Medio 9 24% 29 48%
Implicacion
parental Alto 28 76% 31 52%
Dimensioén Bajo 1 3% 0 0%
Resolucién de Medio 13 35% 23 38%
conflictos Alto 23 62% 37 62%
Dimensién Bajo 1 3% 0 0%
Consistencia Medio 4 11% 12 20%
disciplinar Alto 32 86% 48 80%
Dimension Bajo 1 3% 0 0%
Deseabilidad Medio 18 49% 45 75%
social Alto 18 49% 15 25%
Variable: Medio 8 22% 22 37%
Competencia
parental Alto 29 78% 38 63%
percibida
Figura 2

Nivel de Competencia Parental Percibida, segiin sexo, en los estudiantes de una

institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.
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En la Tabla 5 y Figura 3, se observa que existe un alto predominio de Competencia
Parental Percibida en alumnos de edades 12 a 14 afios, en las dimensiones Consistencia
Disciplinar con un 87%, que significa la capacidad de los padres para desarrollar un ambiente
constituido, en el cual son guias, seqguido de un 72% en Implicacion Parental, que representa
el interés de los padres por el desarrollo afectivo, cognitivo y comportamental de sus hijos y
Resolucidn de Conflictos, que significa la capacidad para dar solucion a las dificultades que
se suscitan a partir de las requerimientos de los adolescentes. Sin embargo, respecto a la
dimension Deseabilidad Social, se observa un porcentaje mayor en el nivel medio,
predominando en las edades de 15 a 17 afios un 66%, lo que representa las pocas expectativas

de los padres respecto a sus hijos.

Tabla §
Nivel de Competencia Parental Percibida, segin edad, en los estudiantes de una

institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Edad
Dupensxones y Niveles 12 a 14 anos 15 a 17 afios
variable
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
., Medio 13 28% 25 50%
Implicaciéon parental
Alto 34 72% 25 50%
., Bajo 0 0% 1 2%
Resolucion de Medi 3 o5% 93 A6%
conflictos w0 =000 £ l
Alto 34 72% 26 52%
y , Bajo 0 0% 1 2%
Consistencia Medi 6 13% 10 0%
disciplinar 010 . SR
Alto 41 87% 39 78%
Bajo 0 0% 1 2%
Deseabilidad social Medio 30 64% 33 66%
Alto 17 36% 16 32%
Competencia Medio 10 21% 20 40%
parental percibida Alto 37 79% 30 60%
Figura 3

Nivel de Competencia Parental Percibida, segun edad, en los estudiantes de una

institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

=12 a 14 anos 15 a 17 aflos
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Implicacion conflictos disciplinar social Competencia
parental parental percibida
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En la tabla 6 y Figura 4, se observa un predominio del nivel alto en las siguientes

dimensiones de Bienestar Psicoldgico: Proyectos Personales con un 94%, de lo cual

podemos inferir que existe una adecuada proyeccion de metas y objetivos que le dan sentido

a la vida de la mayoria de los estudiantes. Seguido de un 93% ubic&ndolo en un nivel alto a

la dimension Control de situaciones, lo que indicaria que los alumnos presentan una

adecuada capacidad para mostrarse autosuficientes en el manejo de situaciones y adaptarlas

para el logro de sus metas. Sin embargo, un grupo de estudiantes se ubican en un nivel medio

en la dimension Aceptacion de si mismo, lo cual se infiere como la poca capacidad de

autoapreciacion y aceptacién de sus rasgos personales; y en la dimension Vinculos

psicosociales, caracterizado por una inestable formacion de sus relaciones interpersonales

donde la empatia, respeto y afecto no siempre estan presentes.

Tabla 6

Nivel de Bienestar Psicolégico segiin sus dimensiones en los estudiantes de una

institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Dimensiones y variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Dimension Control de Medio 7 7%
situaciones Alto 90 93%
n—— o Bajo 1%
imension Aceptacion de si Medio 3 8%
mismo
Alto 88 91%
Dimension Vinedl Bajo 3 3%
imension Vinculos Medio 3 8%
psicosociales
Alto 86 89%
Dimensién Proyectos Medio 6 6%
personales Alto 91 94%
Variable: Bienestar Medio 1 1%
Psicologico Kito 96 999
Figura 4

Nivel de Bienestar Psicologico segiin sus dimensiones en los estudiantes de una

institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.
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En la Tabla 7 y Figura 5, se observa que existe un alto predominio del Bienestar
Psicoldgico en el sexo masculino en las dimensiones control de situaciones con un 95% y
con un 92% en las dimensiones aceptacion de si mismo y vinculos psicosociales en
comparacién con el sexo femenino. No obstante, se percibe que el sexo femenino presenta
un alto predominio en la dimensién proyectos personales con un 97% a comparacion con el
sexo masculino con un 87%, infiriendo que las mujeres casi en su mayoria muestran una
proyeccion adecuada de sus objetivos en los tiempos programados lo cual supone darle un

sentido a su vida en comparacion de los varones.

Tabla 7
Nivel de Bienestar Psicologico, segin sexo, en los estudiantes de una institucion

educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Sexo
Dimensiones y Nivel
variable BRERSR Masculino Femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Dimension Control Medio 2 5% 5 8%
de situaciones Alto 35 95% 55 92%
Dimensién Bajo 0 0% 1 2%
Aceptacion de si Medio 3 8% 5 8%
mismo Alto 34 92% 54 90%

] T Bajo 1 3% 2 3%
Dgnellslgn Vinculos Madic 5 50, 6 10%
psicosociales

Alto 34 92% 52 87%
Dimensién Proyectos Medio 4 11% 2 3%
pessoniles Alto 33 89% 58 97%
Variable: Bienestar Medio 0 0% 1 2%
Feieologmeco Alto 37 100% 59 98%
Figura §

Nivel de Bienestar Psicologico, segin sexo, en los estudiantes de una institucion

educativa privada de José Leonardo Ortiz.
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En la Tabla 8 y Figura 6, se observa que existe un alto predominio del Bienestar
Psicoldgico en adolescentes que oscilan en periodos de 15 a 17 afios en la dimensién Control
de situaciones con un 96% lo que indica un adecuado manejo de situaciones para el logro de
sus metas a diferencia de los alumnos de 12 a 17 afios. Sin embargo, se observa una
preponderancia en los alumnos en edades de 12 a 14 afios en la dimension Aceptacion de si
mismo con un 94% evidenciando una alta capacidad de autoapreciacion, seguido de un 89%
en la dimension Vinculos psicosociales lo que indica una saludable formacién de sus
relaciones interpersonales y con un 96% en la dimension Proyectos personales refiriendo
una adecuada proyeccion de metas a corto y largo plazo; a diferencia de los adolescentes de
15 a 17 anfos.

Tabla 8
Nivel de Bienestar Psicoldgico, segun edad, en los estudiantes de una institucion

educativa privada de José Leonardo Ortiz

: ; Edad
anenswnes y Niveles 12 a 14 anos 15 a 17 anos
variable ) . . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Dimension Medio 5 11% 2 4%
Control de > . .
situaciones Alto 42 89% 48 96%
Dimension Bajo 1 2% 0 0%
Aceptacion de si Medio 2 4% 6 12%
mismo Alto 44 94% 44 88%
Dimension Bajo 1 2% 2 4%
Vinculos Medio 4 9% 4 8%
psicosociales Alto 42 89% 44 88%
Dimension Medio 2 4% 4 8%
Proyectos
personales Alto 45 96% 46 92%
Meariable: Medio 1 2% 0 0%
Bienestar
Psicologico Alto 46 98% 50 100%
Figura 6

Nivel de Bienestar Psicoldgico, segiin edad, en los estudiantes de una institucion

educativa privada de José Leonardo Ortiz.
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En la tabla 9, se visualiza entre los resultados més resaltantes que la dimension
implicacion parental de competencia parental percibida presenta una correlacion
significativa (Sig.<0,05) y directa con dos dimensiones del bienestar psicologico: control de
situaciones (Rho = 0,283), aceptacion de si mismo (Rho = 0,385) y vinculos psicosociales
(Rho = 0,224). Asi mismo, se observa que la dimension resolucion de conflictos de
competencia parental percibida muestra una correlacion significativa (Sig. > 0.05) y directa
con las dimensiones control de situaciones (Rho=0,297) y aceptacion de si mismo
(Rho=0,396) de bienestar psicolégico. Mientras que la dimension consistencia disciplinar
muestra una correlacion significativa (Sig. > 0.05) y directa con la dimension control de
situaciones (Rho=0,297).

Tabla 9
Correlacion entre las dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar

Psicologico de los estudiantes una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Aceptacion

o = Control de ; Vinculos Proyectos
Estadisticos . . de si . .
situaciones g psicosociales personales
mismo
Coeficiente de
correlacion - - *
Implicacion Rho de o 353 A2 078
parental Spearman
Sig. (bilateral) .005 .000 .027 445
N 97 97 97 97
Coeficiente de
correlacion s an
Resolucion Rho de 297 396 091 S
de conflictos Spearman
Sig. (bilateral) .003 .000 377 .670
N 97 97 97 97
Coeficiente de
correlacion .
Consistencia Rho de 212 A58 — il
disciplinar Spearman
Sig. (bilateral) .037 123 .569 .893
N 97 97 97 97
Coeficiente de
correlacion
Deseabilidad Rho de 134 .082 -.033 -.093
social Spearman
Sig. (bilateral) 191 427 747 364
N 97 97 97 97

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). ** La correlacion es significativa en el

nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 10, se observa los coeficientes de correlacion de Spearman producto de
la correlacion de las dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicologico
segun sexo en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de Jose
Leonardo Ortiz; percibiendose en el sexo masculino una correlacion significativa (Sig. <
0,05) y directa entre la dimensién implicacién parental de competencia parental percibida
con vinculos sociales (Rho = 0,388) de bienestar psicoldgico. Existiendo también una
correlacion significativa (Sig. < 0,05) y directa entre la dimenson resolucion de conflictos
de competencia parental percibida con dos dimensiones de bienestar psicoldgico: aceptacion
de si mismo (Rho = 0,350) y vinculos psicosociales (Rho = 0,337). Del mismo modo existe
una correlacion significativa (Sig. < 0,05) y directa entre la dimenson consistencia
disciplinar de competencia parental percibida y control de situaciones (Rho = 0,325) de
binestar psicolégico.

Asi mismo, se visualizd en el sexo femenino una correlacion significativa (Sig. <
0,05) y directa entre las dimensién implicacion parental de competencia parental percibida
con dos dimensiones de bienestar psicoldgico: control de situaciones (Rho = 0,332) y
aceptacion de si mismo (Rho = 0,394). Del mismo modo existe correlacion significativa
(Sig. < 0,05) y directa entre la dimension resolucion de conflictos de competencia parental
percibida con control de situaciones (Rho = 0,400) y aceptacion de si mismo (Rho = 0,422)

de bienestar psicologico.
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Tabla 10
Correlacion entre las dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar

Psicolégico, segiin sexo, de una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Control de Aceptacion Vinculos Proyectos

Sexo Estadisticos . L, . )
situaciones  de simismo psicosociales personales

Coeficiente de

*

o correlacion Rho 129 .283 ,388 154
Implicacion de Spearman
parental Sig. (bilateral) 448 1090 018 362
N 37 37 37 37
Coeficiente de
) correlacion Rho 074 350" 337" .082
Resolucion de Spearman
de conflictos ;0 (ilateral) 665 034 041 629
Masculino N 37 3 & 2
Coeficiente de
~ correlacion Rho ,325° 191 139 -.101
Consistencia de Spearman
disciplinar g0 (pilateral) 049 259 412 552
N 37 37 37 37
Coeficiente de
bilidad correlacion Rho 239 .042 182 -.145
Des_e? ilida de Spearman
e Sig. (bilateral) 155 804 281 391
N 37 37 37 37
Coeficiente de
correlacion Rho - o
Implicacioén de Spearman 332 394 127 .040
parental . .
Sig. (bilateral) .009 .002 334 .763
N 60 60 60 60
Coeficiente de
correlacién Rho 400 422 -.041 011
Resoluciéon de Spearman
de conflictos  gjo (pilateral) 002 001 753 936
N 60 60 60 60
Femenino Coeficiente de
correlacion Rho 124 .097 .008 .045
Consistencia de Spearman
disciplinar g5 (pilateral) 345 463 950 736
N 60 60 60 60
Coeficiente de
correlacion Rho 071 .063 -.156 -.034
Deseabilidad de Spearman
social Sig. (bilateral) 591 632 235 795
N 60 60 60 60

Nota: * La comrelacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). ** La correlacion es significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 11, se observa los coeficientes de correlacion de Spearman producto de
la correlacion de las dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico
segun edad en alumnos del nivel secundario de una institucion educativa privada de José
Leonardo Ortiz; percibiéndose en los estudiantes de edades 12 a 14 afios, una correlacion
significativa (Sig. >0.05) y directa entre implicacion parental de competencia parental
percibida con vinculos psicosociales (Rho = 0,333) de bienestar psicolégico. Del mismo
modo, entre resolucion de conflictos de competencia parental percibida y aceptacion de si
mismo de mismo (Rho = 0,327) de bienestar psicoldgico.

Asi mismo, los estudiantes de 15 a 17 afios, presentan una correlacion significativa
(Sig. < 0,05) y directa entre implicacion parental de competencia parental percibida con
control de situaciones (Rho = 0,400) y aceptacion de si mismo (Rho = 0,423) de bienestar
psicoldgico. Igualmente, existe correlacion significativa (Sig. < 0,05) y directa entre la
resolucién de conflictos de competencia parental percibida con control de situaciones (Rho

=0,442) y aceptacion de si mismo (Rho = 0,340) de bienestar psicoldgico.
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Tabla 11

Correlacion entre las dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar

Psicologico, segiin edad, de una institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz.

Estadisticos Controlde  Aceptaciéon Vinculos Proyectos
Edad situaciones de si psicosociales  personales
mismo
Implicaciéon Coeficiente de .250 213 333" -.001
parental correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .090 151 .022 993
N 47 47 47 47
Resolucion Coeficiente de .256 327 122 137
de conflictos  correlacién Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .083 .025 415 359
N 47 47 47 47
12a14 Consistencia Coeficiente de 211 118 256 -.011
anos disciplinar correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 154 431 .082 939
N 47 47 47 47
Deseabilidad Coeficiente de .073 -.028 .049 -.193
social correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .628 853 741 194
N 47 47 47 47
Implicaciéon Coeficiente de 400" 423" .082 .106
parental correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .004 .002 572 462
N 50 50 50 50
Resolucion Coeficiente de 4427 ,340° .029 -.101
de conflictos  correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .001 .016 .843 484
15al7 N 50 50 50 50
= Consistencia Coeficiente de .226 .160 -.122 -.044
disciplinar correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) 115 266 400 .763
N 50 50 50 50
Deseabilidad Coeficiente de .229 122 -.122 -.034
social correlacion Rho de
Spearman
Sig. (bilateral) .110 .399 400 812
N 50 50 50 50

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). ** La correlacion es

significativa en el nivel 0,01 (bilateral
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3.2.  Discusion de Resultados

La finalidad del presente estudio fue determinar la relacion entre competencia
parental percibida y bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa privada
de José Leonardo Ortiz. Por ello, se ira redactando y detallando la respuesta a cada uno de
los objetivos planteados, tomando en cuenta estudios previos y teorias que den soporte a los
resultados encontrados.

El primer objetivo del presente estudio busca identificar la relacién de competencia
parental percibida y bienestar psicoldgico, segun sexo y edad, en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de José Leonardo Ortiz. En este sentido, se percibe que existe
una correlacion significativa y directa entre las variables competencia parental percibida y
bienestar psicologico. Esto significa que los alumnos tienen una apreciacién positiva de las
capacidades de sus progenitores para criarlos, mostrandose competentes para responder a
sus necesidades y siendo participes de su desarrollo integral, concepto dado de competencias
parentales por Bayot y Hernandez (2008), lo cual se relaciona con el bienestar psicoldgico,
entendido por Casullo (2002) como la capacidad de los hijos para establecer vinculos
saludables, poseer una autopercepcion adecuada, tener objetivos claros y dominar un
contexto para el logro de los mismos. A la misma conclusién llegd un estudio internacional,
donde se concluyo que las practicas parentales guardan una relacion directa y significativa
con la variable bienestar psicoldgico (Méndez, 2017). Por su parte, Injo (2020) investigo el
funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria, donde
encontrd que un adecuado funcionamiento familiar se relaciona con un adecuado nivel de
bienestar psicolégico.

Asi mismo, se evidencia una correlacién significativa y directa entre las variables en
ambos sexos, lo que significa que los y las adolescentes que manifiestan una apreciacion
objetiva respecto a las capacidades y cumplimiento del rol de sus progenitores, manifiestan
un adecuado bienestar emocional. En un estudio similar del contexto internacional se
evidenci6 que las préacticas parentales guardan una correlacion significativa con el bienestar
psicoldgico de los adolescentes de ambos géneros (Méndez, 2017). A la vez se percibe que
los adolescentes en ambos grupos etareos presentan una correlacion significativa y directa
entre ambas variables, lo que revela que los estudiantes de ambos grupos de edades aprecian
de forma apropiada y saludable las competencias de sus progenitores para satisfacer sus
necesidades cognitivas, emocionales y sociales lo que influye de forma idénea en su

bienestar emocional (Rodrigo et al., 2009).
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El primer objetivo especifico de la presente investigacion fue describir el nivel de
Competencia Parental Percibida segln sus dimensiones, de acuerdo al sexo y edad, en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, evidenciando que los estudiantes
muestran un nivel alto tanto en la variable competencia parental percibida como en sus
dimensiones. Lo que indica que la mayoria de los estudiantes perciben que sus padres
practican acciones disciplinarias y establecen reglas flexibles en el hogar en beneficio de su
bienestar, a la vez que resuelven las discrepancias a través del dialogo, respeto y
compromiso; no dejando de lado el involucramiento en sus actividades académicas,
recreativas y de integracion, con el propdsito de fortalecer lazos emocionales y el
cumplimiento de sus metas a futuro. Dichos resultados coincidieron con el estudio de Galicia
(2020) quien enfatiza que los estudiantes perciben un nivel alto en las dimensiones
implicacion parental, resolucién de conflictos y consistencia disciplinar. Asi mismo, en otra
investigacion se encontrd un nivel promedio en la variable competencia parental percibida
al igual que en sus dimensiones resolucion de conflictos y consistencia disciplinaria
(Villalobos, 2019). Al mismo tiempo, Guerra (2019) expuso en su investigacion un
predomino de un nivel alto en la dimension implicacion parental, seguido de un nivel
promedio en la dimension deseabilidad social y consistencia disciplinaria y finalmente un
nivel bajo en la dimensién resolucién de conflictos.

Para dar respuesta al mismo objetivo se evidencia un predominio del sexo masculino
ubicandose en un nivel alto la competencia parental percibida y sus dimensiones consistencia
disciplinar, implicacion parental y deseabilidad social, lo que significa que los estudiantes
del género masculino presentan una mejor percepcion de sus padres en cuanto a la forma de
establecer normas dentro del hogar, involucramiento en actividades que fortalecen sus lazos
afectivos y altas expectativas en cuanto a lo que sus hijos logren en algin momento, a
diferencia de las mujeres que perciben dichas caracteristicas en menores porcentajes. En una
investigacion similar donde se evalGa a alumnos adolescentes, se destaca que el género
femenino percibe mayor grado de desacuerdo con su madre que los hombres (Ayquipa,
2019). No obstante se resalta que en la dimension resolucion de conflictos, ambos género se
sittan en un nivel alto, evidenciando que tanto varones como mujeres consideran que sus
progenitores poseen un adecuado manejo de sus capacidades para solucionar
enfrentamientos que se pueden originar en su relacién. Sin embargo, Gaspar y Gaspar (2017)
resalta que el género de los hijos regula la forma en cdmo se relacionan con sus padres,

siendo en este sentido las mujeres las que presentan mayor apertura a las muestras de afecto,
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en especial en el trato con su madre; a contraste a los varones que muestran conductas
hostiles o de irritabilidad en la relacion con sus padres.

Por otro lado, se observa que predomina el nivel alto en competencia parental
percibida y sus dimensiones en estudiantes de edades 12 a 14 afos, a diferencia de los
alumnos de 15 a 17 afios que resaltan en mayor porcentaje en el nivel medio, demostrando
que los alumnos de menor edad que participaron de la evaluacién, perciben a sus padres
competentes en su labor de educarlos, cuidarlos y responder adecuadamente a las
necesidades que estos presenten. Todo lo contrario a un adolescente de 15 a 17 afos
(adolescencia media) que ya ha tenido sus primeras experiencias significativas, que se
orienta a priorizar a su grupo de pares y que se muestra distante y desafiante con su familia,
ocasionando muchas veces conflictos en esta etapa. Por ende la percepcidn de los hijos hacia
sus padres puede variar, a diferencia de un adolescente de 12 a 14 afios que empieza recién
a experimentar los primeros cambios y que ve en su familia un soporte para apoyarse (Gaeta,
2015). Sin embargo, Alvarez y Salazar (2018) enfatizan en su estudio que los estudiantes
en edades 15 afios a mas, perciben un mayor nivel de disfuncionalidad familiar ya que los
adolescentes buscan niveles de satisfaccion en otros grupos sociales, por ejemplo sus
amigos.

Otro de los objetivos especificos fue describir el nivel de Bienestar Psicoldgico segln
sus dimensiones, de acuerdo al sexo y edad en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa en mencion, indicando que la poblacion evaluada posee un alto nivel tanto en la
variable bienestar psicolégico como en sus dimensiones, evidenciando que casi todos los
alumnos poseen una apropiada capacidad para manejar y adaptar situaciones en busca del
logro de sus objetivos, autoapreciarse de manera positiva, crear vinculos estables y
saludables, asi como metas preestablecidas a corto y largo plazo. Dichos resultados fueron
coincididos por Injo (2020), quien ubica a la variable bienestar psicoldgico en un nivel
medio. Rodriguez (2017) también refiere en su investigacion haber encontrado un apropiado
nivel de bienestar psicolégico en los adolescentes evaluados, de igual modo en las
dimensiones control de situaciones y vinculos psicosociales, sin embargo evidencia un bajo
puntaje en la dimensidn aceptacion de si mismo. Por ello, se debe tener en cuenta que el
bienestar psicologico de los adolescentes es una variable que es influenciada por varios
componentes tales como la cultura, la condicién socioeconémica, la etapa en la que se
desarrolla dentro de la adolescencia, la exposicion a situaciones de violencia y sobretodo los

cambios que se da en este periodo (OMS, 2018).
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Ademas, se observa en el sexo masculino, un predominancia del nivel alto en la
dimensién bienestar psicologico y sus dimensiones. No obstante, en el sexo femenino sélo
existe un predominio del nivel alto en la dimension proyectos personales, demostrando que
la gran mayoria de mujeres muestran una mejor predisposicion para el cumplimiento de sus
metas. Dichos resultados fueron corroborados_por Galicia (2020), quien evidencia que las
mujeres presentan mayor capacidad de crecimiento personal en funcion al cumplimiento de
sus metas, mejor calidad en sus relaciones interpersonales a diferencia de los varones que
presentaron un mayor nivel de autonomia en la toma de sus decisiones.

Por otro lado, se presenta un alto nivel de bienestar psicolégico en alumnos de 15 a
17 anos, prevaleciendo la dimensidn control de situaciones, a diferencia de los alumnos de
12 a 14 que manifiestan una mayor prevalencia en las dimensiones aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales y proyectos personales, demostrando asi que los alumnos de edades
mayores presentan mayor capacidad de objetividad al momento de tomar deciones frente a
diversas situaciones, en tanto que, los alumnos de edades menores manifiestan una mejor
capacidad de autovaloracion personal, relaciones saludables con sus pares y metas en su
proyecto de vida. Dichos resultados son similares a los hallados por Alvarez y Salazar (2018)
quienes evidenciaron un mayor nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes de 15 afios a
mas. Los jovenes con un alto nivel de bienestar presentaran una adecuada capacidad para
enfrentar situaciones complejas y para poseer una opinion positiva de si mismo (Alvaro,
2015).

Finalmente el tercer objetivo especifico fue describir la relacion entre las
dimensiones de Competencia Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico, de acuerdo al sexo
y edad, en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de José Leonardo
Ortiz. En los resultados mas resaltantes, se visualiza que la dimension implicacion parental
de competencia parental percibida presenta una relacion significativa y directa con las
dimensiones control de situaciones,aceptacion de si mismo y vinculos psiosociales de
bienestar psicoldgico, demostrando que el involucramiento de los padres en actividades de
sus hijos compartiendo tiempos de calidad, se asocia a la forma como estos afronten
situaciones futuras para el logro de sus objetivos,a la vez lograr un concepto adecuado de si
mismo y la forma en que se relacionen con otros teniendo como base la empatia y el respeto.
Esto es corroborado por Villalobos (2019) quien refiere que la percepcion que tienen los
estudiantes de si mismos, es influenciado por la forma en como los padres son percibidos

por sus hijos como competentes en su tarea de educarlos y criarlos en su vida diaria.
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Por otro lado, se percibe que la dimension resolucidn de conflictos de competencia
parental percibida muestra una relacion significativa y directa con las dimensiones control
de situaciones y aceptacion de si mismo de bienestar psicoldgico; indicando que la forma en
que los padres solucionan sus conflictos se relaciona con la manera en que los adolescentes
transformen los ambientes adaptandolos al cumplimiento de sus metas, a la vez que generan
un concepto positivo de si mismo. Sumado a ello se observa que la dimensién consistencia
disciplinar de competencia parental percibida presenta una relacion significativa con la
dimension control de situaciones de bienestar psicoldgico, destacando que la forma en que
los padres establecen reglas dentro del hogar se asocia con la manera en que los adolescentes
manejan entornos complicadas para el logro de sus objetivos.

En relacion al género, en el sexo masculino se presenta una relacion significativa
entre la dimensién implicacion parental de competencia parental percibida con vinculos
psicosociales de bienestar psicoldgico, percibiendo que la atencion de los progenitores por
las preferencias de sus hijos esta relacionado con sus habilidades sociales. Asi mismo, se
observa que la dimension resolucién de conflictos de competencia parental percibida se
relaciona con las dimensiones aceptacion de si mismo y vinculos psicosociales de bienestar
psicologico, manifestando que la manera en como los padres resuelven situaciones
conflictivas dentro del hogar se asocia a la percepcion que tienen sobre si mismos y la forma
en cdmo relacionan con otros a través de la empatia y el respeto. Del mismo modo, se
observo una correlacion significativa entre consistencia disciplinar de competencia parental
percibida y control de situaciones de bienestar psicolégico, demostrandose que el
autocontrol del adolescente asi como la gestion de sus emociones frente a situaciones
adversas se relaciona directamente con la flexibilidad de los padres al establecer el
ejecutamiento de medidas establecidas dentro del hogar.

Mientras que en el sexo femenino se presenta una relacion significativa entre las
dimensiones implicacién parental de competencia parental percibida con control de
situaciones y aceptacién de si mismo de bienestar psicolégico, por lo que la forma en que
los padres se involucren en el desenvolvimiento de sus hijas, se relaciona con un
autoconcepto positivo de si mismas. Asi mismo se expone que existe una correlacion entre
las dimensiones resolucion de conflictos de competencia parental percibida con control de
situaciones y aceptacion de si mismo de bienestar psicolégico, dando a entender que la forma
en que los progenitores manejan sus conflictos originados entre padres e hijos a través de
dialogo y acuerdos, permitird que los adolescentes se adapten situaciones complicadas para

lograr sus objetivos y a la vez fortalezcan su autoconcepto. Un estudio del contexto peruano

o1



enfatiza que existen significativas diferencias en la dimensién resolucion de conflictos,
siendo el género femenino el que mayor dificultad presenta con su figura materna (Ayquipa,
2019). Demostrando asi que la relacion de los padres y la forma como estos resuelven sus
problemas, se asocia directamente al bienestar emocional de sus hijos, principalemente su
autovaloracion personal, la capacidad de autocontrol y gestion de sus emociones, asi como
su relacion con su entorno.

Finalmente, se detalla que en los alumnos de 12 a 14 afios existe una correlacion
significativa entre implicacion parental de competencia parental percibida y vinculos
psicosociales de bienestar psicoldgico, definiendo que el afecto e interés que muestran los
padres en las actividades o preferencias de sus hijos esta relacionado con lo vinculos
saludables y positivos que estos establecen con su entorno. Del mismo modo, entre
resolucién de conflictos de competencia parental percibida y aceptacion de si mismo de
mismo, manifestando que los recursos que utilicen los padres al momento de dar solucion a
los problemas del hogar, se relaciona directamente con el valor y respeto que el adolescente
tiene de si mismo, asi como su capacidad de autocuidado.

Asi mismo, los alumnos de 15a 17 afios presentan una correlacion significativa entre
la dimensién implicacién parental de competencia parental percibida con las dimensiones
control de situaciones y aceptacion de si mismo de bienestar psicoldgico, indicando que el
nivel de involucramiento que demuestran los padres en los distintas areas del desarrollo de
sus hijos se asocia la manera en que los hijos manejan los ambientes para lograr sus
propositos a la vez que alcancen un concepto positivo de si mismo. Al respecto, Rubio (2013)
encontrd resultados similares donde expone que a mayor involucramiento de los
progenitores, mayor sera la motivacion de los hijos a nivel académico, en contraparte a
menor implicancia de los progenitores, existird menor nivel de motivacion en sus hijos.
Ademas expone la correlacion entre la dimension resolucién de conflictos de competencia
parental percibida y control de situaciones y aceptacion de si mismo de bienetar psicoldgico,
manifestando que la forma en que los padres manejan las situaciones complicadas dentro del
hogar intervendra en los recursos que utilice el adolescente para dar solucién a situaciones
adversas con la finalidad de alcanzar sus objetivos, asi como en la valoracion y respeto que
este tenga de si mismo.

En tal sentido se acepta la hipotesis planteada, estableciendo asi que existe relacién
significativa(Sig < 0.05) y directa entre competencia parental percibida y bienestar
psicoldgico en los alumnos de la institucion educativa privada de José Leonardo Ortiz,

hallandose un grado de relacién moderado segun el coeficiente de correlacion de Spearman
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(rho=0,421). De igual forma se observa una correlacién directa y significativa (Sig < 0.05)
entre ambas analisis por sexo y edad. Lo que quiere decir que mayores competencias
parentales hay un mayor grado de bienestar psicoldgico en los adolescentess hombres y
mujeres, asi como en los estudiantes de 12 y 14 afios y de 15 a 17 afios.

Al mismo tiempo, la presente investigacién serd una contribucion para
investigaciones futuras, teniendo en cuenta que el uso de las variables en otros estudios ha
sido limitada, ademés que se permite usar los instrumentos que fueron estandarizados en

nuestro medio y que serviran para poblaciones con caracteristicas similares.

53



CAPITULO IV: CONCLUSIONES

- Las competencias parentales percibidas se relacionan de forma significativa y directa con
el bienestar psicologico de los estudiantes, esta misma relacion se da tanto en varones y
mujeres, a la vez que en el grupo de edad que oscila entre 12 a 14 afios y de 15 a 17.
Entendiéndose asi que a una mayor habilidad de los progenitores para satisfacer las carencias
de sus adolescentes se da una mayor realizacion 6ptima del adolescente para hacer frente a

los conflictos de su entorno, y viceversa.

- Enrelacion a las competencias parentales percibidas, se resalta el predominio del nivel alto
en el sexo masculino, edades de 12 a 14 afios, precisando que los varones tienen una mejor
apreciacion de las habilidades de sus progenitores para educarlos, respondiendo de forma

competente a sus necesidades.

- En relacidn al bienestar emocional de los adolescentes, se encontré una prevalencia del
nivel alto en ambos género y edades, existiendo un predominio leve en el género masculino
y en los estudiantes de 15 a 17 afios, entendiéndose asi que los adolescentes con un alto nivel
bienestar presentan los recursos necesarios para afrontar contextos diferentes y definir una

opinion positiva de si mismo.

- Finalmente al comparar las dimensiones de las dos variables seglin sexo y edad, se encontro
que en el género masculino la dimension implicacion parental de competencia parental
percibida se relaciona de forma significativa y directa con la dimension vinculos
psicosociales de bienestar psicoldgico, esta misma relacion se observa entre la dimension
resolucion de conflictos de competencia parental percibida con las dimensiones aceptacion
de si mismo y vinculos psicosociales de bienestar psicoldgico; por Gltimo se observa que la
dimensidn consistencia disciplinar de competencia parental percibida se relaciona sélo con
la dimension control de situaciones de bienestar psicoldgico. Por otro lado, en referencia al
género femenino y al grupo etéreo, de 15 a 17 afios, se percibe que las dimensiones

implicacion parental y resolucion de conflictos de competencia parental percibida se
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relaciona de forma significativa y directa con las dimensiones control de situaciones y
aceptacion de si mismo de la variable bienestar psicologico respectivamente. Sin embargo,
en referencia al grupo de alumnos en edades de 12 a 14 afios, se observa que la dimensién
implicacion parental de competencia parental percibida presenta una relacion significativa y
directa con la dimension vinculos psicosociales de bienestar psicoldgico, dicha relacion
también se observa entre la dimension resolucion de conflictos de competencia parental

percibida y aceptacion de si mismo de bienestar psicoldgico.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

- Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se sugiere en coordinacion con el director,
tutores a cargo y plana docente de la institucion, desarrollar talleres donde se trabaje de
forma integral con los padres e hijos, y se aborde temas como habilidades comunicativas en
la familia y parentalidad positiva, atribuyendo a las competencias parentales y su impacto

positivo en el Bienenstar Psicologico de los adolescentes.

- Asi también, se sugiere formar un Departamento de Psicologia en convenio con
universidades locales, donde de forma especializada se logre una intervencion integral en

beneficio de los directivos, profesores, estudiantes y padres de familia.

- Del mismo modo, se sugiere promover la participacion activa y constante de los padres
por medio de talleres vivenciales, escuelas de padres, concursos educativos y charlas
informativas con la finalidad de fortificar la cohesion de los vinculos afectivos entre padres

e hijos.
- Asi mismo, aconseja la continuidad de estudios de investigacion en la institucion educativa

que permitan involucrar a los alumnos tanto del nivel secundario como primario, para lograr

identificar posibles problematicas que puede afectar su salud mental.
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p U ofros msin 10s para la obtencion de b resuados.
Informacin imponante para 8icanzar 10s objeiivos propuestos.

Agrack ole andop por su b que brinde al presente, e reftero ks
de mi osp BOION Y OsPma.

Agradezco 28 sirva confinnar (a recepcidn del documento.
Alentarments,

@ Lot

My Sc. CAROLA AMPARO SMITH MAGUINA
DIRECTORA ()

Ce= Archive
CASM min
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ANEXO N° 2

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

"HORACIO ZEVALLOS 6"

Inicial - Primaria - Secundaria
CM. Imicial T4A2126 - Primaris 0834401 Secundaria LRy
RON S22 -2 -ED RDERN 11N O RILAME R D AR N TO-ORAME

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

C P. Alberto Fujimori, 30 de octubre de 2020.

-
- -

SENOR:  UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICOS SOCIALES Y EDUCACION,

Atencién: Mg Sc. Carola Ampare Smith Maguifia
Directora de la Escuela Profesional de Psicologia

ASUNTO:  Confirma recepcidn de OFICIO N* 0816V-2020-D-EPPS-FACHSE

Tengo el honor de dingrme al despacho de su Digno Cargo, con la finalidad
de saludario cordialmente y al mismo tiempo mandestare, que, se ha recepcionado el
documento mencionado en el asunto, con el que presenta a las sefioritas: IBANEZ
CASTILLO KATIA ELIZABETH y SANTOS TENORIO NORMA ESTHER, egresadas de
| Escuela Profesional que usted acertadamente dinge. para que realican un proyecto de
investigacdn en la IEP "Horacio Zevallos Gamez”

En tal sentido, cabe manifestar que, existe la voluntad de nuestra parte
brindarie el accaso a la comunidad educativa zevallina, invocandoles realicen su trabap
coordinadamants con 1os directivos y docentes tutores, a fin de ponerse an contacto con
los padres de famda y estudiantes

Es propicia |8 oportunidad para testimoniar a8 usted los sentimientos de mi
espacial consideracidn y estima

Projong Av. Maruce Comee N° 206
JOSE L ORTW -« CHICLAYD  Telr. 074254704
Cmal wphasvafosfirotmal com
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ANEXO N3
ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA
(Verslon para hijos)

Agustin Bayot y José Hemandez

A continuacion, van a encontrar una serie de frases relacionadas con la funcion de ser
padres. Lean cada una de ellas detenidamente y contesten segin su grado de acuerdo con
cada frase, empleando para ello una escala de 4 puntos: FIENSA COMO SUS PADRES
AFRONTAN LAS SITUACIONES QUE M AS ADELANTE SE ENUMERAN,

o 5ino le ocurre NUNCA 0 muy rara vez, anobe ..............cceeees |

» Sile ocurre A VECES, o de vez en cuando anote. . .2
e 5ile ocurre CASISIEMPRE note ......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiinns 3
» Sileocurre SIEMPRE anote ... 4

Por favor, conteste a todas las frases, no empleen demasiado tiempo en cada una de las
frases y tengan en cuenta no hay respuestas buenas ni malas.

ITEMS 1123 |4

I. Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones.

2. Mis padres hacen respetar las normas dentro de casa.

3. Mis padres apovan las decisiones que se toman en el colegio.

4. Mis padres conocen y atienden mis dificultades.

5. Cuando estoy castigado(a), mis padres se empefian en que se
cumplan las reglas.

6. Mis padres conocen y utilizan las mstituciones que hay en
nuestra localidad (municipalidad, posta médica, iglesia, estacion
de  bomberos, comisaria).

7. Comemos juntos en familia

8. Considero que mis padres tienen razon en todo.

9. Veo programas de TV con mis padres que luego comentamos.

10. Si hago algo malo, mis padres establecen un castigo.

. Mis padres programan sus actividades para atenderme sin
descuidar por completo sus asuntos personales (salir al cine,
fiestas. reuniones familiares o con amigos). Pregunta 11
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. Mis padres asisten a charlas y talleres que ayudan a mejorar su

rol como padres.

13.

Mis padres preguntan con frecuencia a los docentes del colegio
acerca de mi rendimiento escolar.

14,

Mis padres son un ejemplo para mi.

. Cuando mis padres establecen una orden, las cumplo

inmediatamente.

16.

Mis padres dedican un tiempo al dia para hablar conmigo.

17.

Participo junto a mis padres en actividades culturales del
colegio o la comunidad.

I8.

Mis padres se interesan por conocer a mis amigos.

19.

Mis padres me animan a que participe en actividades de la
comunidad (catequesis. talleres. fiestas).

20. Mis padres asisten a las reuniones de la APAFA que se

establecen en el colegio.

. Mis padres se preocupan cada cinco minutos cuando salgo solo

(a) de casa.

. Entiendo a mis padres cuando me Ilaman la atencion o reganan.

. Mis padres suelen expresarme sus sentimientos.

. Mis padres comparten gustos y hobbies conmigo.

. Mis padres se empenan en mantener el orden en el hogar.

. A mis padres les resulta complicado tomar en cuenta mis

decisiones: sin embargo. llegamos a un acuerdo que nos
beneficia a todos

27. En mi casa celebramos reuniones con familiares y amigos.

28. Mis padres conversan conmigo sobre como me ha ido en el

colegio.

29. Con frecuencia renuncio a mis ideas para satisfacer los deseos

de mis padres.

. Mis padres me animan hablar de todo tipo de temas.

. Voy de paseo con mis padres.

. Mis padres se preocupan que practique mis habitos de higiene.

. Cuando escucho discutir a mis padres. percibo que logran llegar

a un acuerdo respecto del problema que abordan.

. Todos apoyamos en las tareas del hogar.

. Siento que mis padres me sobreprotegen.

. Los temas relacionados con el dinero son un problema constante

en casa pero que se resuelven conversando en familia.
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ANEXO N°4

ESCALA BIEFS-J (Jovenes — Adolescentes)

Maria Martina Casullo

Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que estas pensando o sintiendo durante el dltimo mes. Las
altemativas de respuesta son: ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO - No hay respuestas buenas o malas:
todas son validas. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una “X™ en uno de
los tres espacios.

Ni de
) acuerdo. ni En
ITEMS Siempre en Desacuerdo
desacuerdo

I. Cuando expreso o hago algo que
lastima a alguien, asumo mi error y me
hago cargo de la situacion.

2. Tengo amigos(as) en quienes puedo
confiar.

3. Pienso en mi future v en los objetivos
que debo lograr para conseguir lo que
quigro.

4. Cuando algo no sale como lo he
planeado, admito mis errores y veo la
forma de mejorar.

5. Me gusta como soy vy la forma como
EXPresn Mis pensamientos y emociones.

6. Si necesito ayuda, s& que cuento con
buenas amistades.

7. Acepto y valoro mis vivencias
personales porque forman parte de la
persona que ahora soy.

8. Siuna situacion me desagrada, pienso y
actio de forma rapida para cuidar mi
bienestar personal.

9. Me intereso por el bienestar de los
demas y eso hace que las demas
personas me tengan confianza,

10. Soy el duefio/la duefia de mi destino y
¢ a donde quiero llegar en la vida.
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ANEXO N°§
FROCESO DE JUICIOS DE EXPERTOS
EVALUACION FOR JUICIO DE EXPFERTOS N°1
Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J) que sera utilizado en la investigacion

“COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDO Y BIENESTAR PSICLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LONARDO ORTIZ"

La evaluacin del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al drea investigativa de Psleologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

L DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez

DORIS DEL MILAGRO CERNA DIAZ

Grado Profesional

Licenciatura { }  Maestria (X ) Doctor ()

Area de Formachin Académica

Clinica (X) Educativa() Social () Organizacional ()

Areas de Experlencia Profesional

CLINICA

Institucién donde labora

HOSPITAL DOCENTE “LAS MERCEDES”

Tiempo de experiencia profesional en el drea. | 1 a2 afos () Jadafos( ) Mis de 4 afos ( X)

Experiencia en Investigacion Psicométrica

1L PROPOSITO DE LA EVALUACION
v Validar lingiiisticamente la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J)

v Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.

IIL. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de la Prueba ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J)

Autores Casullo, M. y Castro, A.

Adaptacién Rodriguez, Y. (2017)

Procedencia Argentina

Administracion Individual, colectiva o autoadministrada

Tiempo de Aplicacion De 5 a 10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion Adolescentes de edades de 12 y los 16 anos.

La escala esta compuesta por 13 items tiene como proposito evaluar el bienestar psicologico en jovenes
adolescentes.

El instrumento evalta 5 dimensiones de bienestar psicologico: Autoaceptacion con 3 items, Relaciones
Positivas con 3 items, Autonomia con 2 items, Proposito de vida con 3 items y Crecimiento Personal con
2 items. Asimismo, utiliza una escala de respuesta tipo Likert: “siempre” (4 puntos), “casi siempre” (3
puntos), “casi nunca” (2 puntos) y “nunca” (1 punto).

Significacion
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SOPORTE TEORICO

Dimensiones de la Escala de Bienestar Psicolégico (BIPS-J)

DIMENSION

INDICADORES

CONTROL DE SITUACIONES

Capacidad mediante el cual una persona se puede mostrar autosuficiente y logre manejar
situaciones, ajustandolo al logro de sus objetivos.

Manejo de situaclones: conjunto de estrategias que procuran prevenir futuros conflictos
y. transformar las relaciones de confrontacion en oportunidades, en beneficio de todos
los involucrados.

Autosuficlencla: capacidad que tiene una persona de lograr algo por si mismo, haciendo

uso de sus potencialidades.

ACEPTACION DE Si MISMO

Autoapreciacion y aceptacion de los diversos rasgos personales entre positivos y
negativos, ademds de apreciar situaciones vividas del pasado.

Aceptacion de mi cuerpo: capacidad que hace referencia a la toma de consciencia y
aceptacion de las caracteristicas y rasgos fisicos de todo individuo.

Valoracién personal: sentimiento valorativo interno que impulsa a una persona a

desarrollarse, poniendo en prictica sus capacidades.

VINCULOS PSICOSOCIALES

Constitucion de relaciones interpersonales solidas, basadas en empatia y afectos que

perduran a lo largo del tiempo.

Vinculos saludables: relacion calida e intima que tienen dos personas, donde se satisface
tanto sus necesidades fisicas como emocionales dentro de la relacion. y que las mantiene
unidas a lo largo del tiempo.

Empatia y afectividad: Una respuesta afectiva que se deriva de la aprehension o la

comprension del estado emocional o condicion del otro.

PROYECTOS PERSONALES

Propésitos que le dan sentido a la vida de una persona, los cuales pueden ser ejecutados
en corto o largo plazo.

Establecimiento de metas: predisposicion o intencion por alcanzar una meta, la cual
requiere de esfuerzo para alcanzarla.

Proyecto de vida: esquema vital que encaja en el orden de prioridades, valores y

expectativas de una persona que como duefia de su destino decide como quiere vivir.
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FRESENTACION DE INSTRUCCIONES FARA EL JUEZ
Respetado Juez: A continuacion, le presentamos la Escala de Bienestar Psicologico (BIPS-]), por lo que solicitamos tenga a bien realizar

la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir su

No cumple con el criterio

El item no es claro

Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
maodificacion muy grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la ordenacidn de las

sintictica y semantica son mismas.
adecuadas. 3. Moderado Nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semidntica y sintaxis adecuada
Totalmente en desacuerdo (no cumple | El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA con el eniterio)

El item tiene relacion logica
con la dimensién o indicador

que estd midiendo.

2. Desacuerdo (Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial/ lejana con la

dimensién.

3. Acuerdo (Moderado Nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensién

que se esti midiendo

4. Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension que

esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe ser

incluido.

I. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

estar incluyendo lo que mide.

3. Moderado Nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

I. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel
3. Moderado Nivel
4. Alto Nivel
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AR

Vil

VIIL

Dimension Indicador Items Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion /
recomendacion
B Cuando algo no sale como lo he plancado, 4 4 A
Manejo de . .
. +5 admito mis cmores ¥ veo la forma de
situacion -
mejorar.
CONTROL DE {Iu.mdn n..‘x.pm:i‘u \1_}|.51'__'\: '.ll!_:l.\ quln. !‘u:‘;li—l—na‘;i 4 4 4
SITUACIONES alguien, asumo mi crror y me hago carge
de la situacion.
Autosuficiencia | Si una siuacién me desagrada, pienso y 4 4 4
actio de forma rapida para cuidar mi
bienestar personal.
Aceptacion de mi | Me gusta como soy y la forma como 4 4 4
cuerpa CXPreso mis cmociones ¥ pensamientos.
DE 51 MISMO Valoracion Accpto _\'_\ulﬂm mis vivencias personales 4 4 4
- porque forman parte de la persona que
personal
ahora soy.
Tenge amigos(as) en gquicnes puedo 4 4 4
. confiar.
o Vinculos — -
VINCULOS saludables Si necesito ayuda, s¢ gue cucnto con 4 4 4
PSICOSOCIALES - buenas amistades.
X . Me intereso por el bienestar de los demas 4 4 4
.fl?:rlﬁillj.:i ¥ es0 I'IEJ.CL‘-I..{LI\‘ las demas personas me
tengan confianza.
Establecimiento | Pienso en mi futuro ¥ en los objetivos que 4 4 4
PROYECTOS de metas debo lograr para conscguir lo que quicro.
PERSONALES Soy el duefio/la duefin de mi destino v sé 4 4 4
Proyecto de vida | a donde guiero llegar en la vida.
ESCALA DE VALORACION:
NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion X
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:
CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe, DORIS DEL MILAGRO CERNA DIAZ identificado con DNI N° 43190861 , certifico

que realicé el juicio de experto del instrumento adaptado por las tesistas: Katia Elizabeth Ibanez Castillo y Norma Esther
Santos Tenorio en la investigacion: “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO ORTIZ"
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EVALUACION FOR JUICIO DE EXFERTOS N°2

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J) que serd utilizado en la investigacicn
“COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDO Y BIENESTAR PSICLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA FRIVADA DE JOSE LONARDO ORTIZ”

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al drea investigativa de Psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

L. DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez Elva Lilly Delgado Becerra

Grado Profesional Licenciatura { x) Maestria( ) Dactor ()

Area de Formacion Académica Clinica (x)  Educativa() Social () Organizacional ( )

Areas de Experiencia Profeslonal Psicologia Clinica

Instituclén donde labora Centro de Salud Mental Comunitario Ayllu Sachapuyos- Chachapoyas
Tiempo de experiencia profesional en el drea. | 1a2 afos () Jadafios( ) Mis de 4 afios (x )
Experiencia en Investigacién Pslcométrica Si

1L PROPOSITO DE LA EVALUACION
v Validar lingiiisticamente la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J)

v Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.

IIL.  DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de 1a Prueba ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J)

Autores Casullo, M. y Castro, A.

Adaptacion Rodriguez, Y. (2017)

Procedencia Argentina

Administracion Individual, colectiva o autoadministrada

Tiempo de Aplicacion De 5 a 10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion Adolescentes de edades de 12 y los 16 anos.

Significacion La escala estd compuesta por 13 items tiene como proposito evaluar el bienestar psicologico en jovenes
adolescentes.
El instrumento evaliia 5 dimensiones de bienestar psicologico: Autoaceptacion con 3 items, Relaciones
Positivas con 3 items, Autonomia con 2 items, Proposito de vida con 3 items y Crecimiento Personal con
2 items. Asimismo, utiliza una escala de respuesta tipo Likert: “siempre” (4 puntos), “casi siempre” (3
puntos), “casi nunca” (2 puntos) y “nunca” (1 punto).
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SOPORTE TEORICO

Dimensiones de la Escala de Bienestar Psicologico (BIPS-J)

DIMENSION

INDICADORES

CONTROL DE SITUACIONES

Capacidad mediante el cual una persona se puede mostrar autosuficiente y logre manejar
situaciones, ajustandolo al logro de sus objetivos.

Manejo de situaclones: conjunto de estrategias que procuran prevenir futuros conflictos y,
transformar las relaciones de confrontacion en oportunidades. en beneficio de todos los
involucrados.

Autosuficlencia: capacidad que tiene una persona de lograr algo por si mismo. haciendo

uso de sus potencialidades.

ACEPTACION DE Si MISMO

Autoapreciacion y aceptacion de los diversos rasgos personales entre positivos y negativos,
ademas de apreciar situaciones vividas del pasado.

Aceptacién de ml cuerpo: capacidad que hace referencia a la toma de consciencia y
aceptacion de las caracteristicas y rasgos fisicos de todo individuo.

Valoraclén personal: sentimiento valorativo interno que impulsa a una persona a

desarrollarse. poniendo en prictica sus capacidades.

VINCULOS PSICOSOCIALES

Constitucion de relaciones interpersonales sdlidas, basadas en empatia y afectos que

perduran a lo largo del tiempo.

Vinculos saludables: relacion cilida e intima que tienen dos personas, donde se satisface
tanto sus necesidades fisicas como emocionales dentro de la relacion. y que las mantiene
unidas a lo largo del tiempo.

Empatia y afectividad: Una respuesta afectiva que se deriva de la aprehension o la

comprension del estado emocional o condicion del otro.

PROYECTOS PERSONALES

Propasitos que le dan sentido a la vida de una persona, los cuales pueden ser ejecutados en
corto o largo plazo.

Establecimiento de metas: predisposicion o intencion por alcanzar una meta, la cual
requiere de esfuerzo para alcanzarla.

Proyecto de vida: esquema vital que encaja en el orden de prioridades, valores y

expectativas de una persona que como duefia de su destino decide como quiere vivir.

V.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacion, le presentamos la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIPS-J), por lo que solicitamos tenga a bien realizar

la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.
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VIl

Vil

i _, Acepto y valoro mis vivencias personales a4 a4 4
Valoracion — -
— porque forman parte de la persona que
personal
ahora soy.
Tengo amigos(as) en quienes puedo 4 4 4
- confiar.
e Vinculos — -
VINCULOS sahudahles Si necesito ayuda, sé que cuento con 4 4 4
Bt e 5 s
PSICOSOCIALES buenas amistades.
. . Me intereso por el bienestar de los demas 4 3 4
Empatia y ¥ es0 hace que las demas personas me
afectividad N -
tengan confianza.
Establecimients | Pienso en mi futurs y en los objetivos que 4 4 4
de metas debo lograr para conseguir lo que quiero.
- . Soy el ducio/la duchia de mi destino y s¢ 4 4 4
PROVECTOS wilbcele quiiows Nogaren ln vids,
PERSONALES - e ‘t' d‘ o -
. p— S T —" e
Provecto de vida engo un proyecto de vida, con metas 4 i 4
N claras de lo que quicro hacer y lograr en
] future.

Wl ESCALA DE VALORACION:

MNIVEL DE VALIDACION

NIVEL DESCRIPCION X)
ALTA El instrumento evaluado estd apto para su aplicacion |
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion

BAJA Rehacer el instrumento

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

COMNSTAMNCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe_____ELVA LILLY DELGADO BECERRA _ identificado con DNI N* 70106977 , certifico que realice el
juicio de experto del instrumento adaptado por las tesistas: Katia Elizabeth Ibanez Castillo y Norma Esther Santos Tenorio en la
investigacian: “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO ORTIZ"

FIRMA DEL !Jtmm
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EVALUACION FOR JUICIO DE EXFERTOS N3

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J) que serd utilizado en la investigacion
“COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDO Y BIENESTAR PSICLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LONARDO ORTiZ”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado v que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al drea investigativa de Psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

I DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez Edwin Abel Tarrillo Vasquez

Grado Profesional Licenciatura ( )  Maestria{ X ) Dactor ()

Area de Formaclon Académica Clinica () Educativa(X) Soecial() Organizacional { )
Areas de Experiencia Profesional Edueativa y Organizacional

Instituclén donde labora LE 0773 Barranquita — Lamas.

Tiempo de experiencla profesional en el drea. | 1a 2 afios (X) Jadahos( ) Mas de 4 afios ()
Experiencla en Investigacién Pslcométrica 1 a2 afios

1I. PROPOSITO DE LA EVALUACION
v’ Validar lingiiisticamente la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J)

v Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.

IIL.  DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre de la Prueba ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIPS-J)

Autores Casullo, M. y Castro, A.

Adaptacion Rodriguez, Y. (2017)

Procedencia Argentina

Administracion Individual, colectiva o autoadministrada

Tiempo de Aplicacion De 5 a 10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion Adolescentes de edades de 12 y los 16 anos.

Significacion La escala esta compuesta por 13 items tiene como proposito evaluar el bienestar psicologico en jovenes
adolescentes.
El instrumento evaltia 5 dimensiones de bienestar psicologico: Autoaceptacion con 3 items, Relaciones
Positivas con 3 items, Autonomia con 2 items, Proposito de vida con 3 items y Crecimiento Personal con
2 items. Asimismo, utiliza una escala de respuesta tipo Likert: “siempre” (4 puntos), “casi siempre” (3
puntos), “casi nunca” (2 puntos) y “nunca” (1 punto).
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SOPORTE TEORICO

Dimensiones de la Escala de Bienestar Psicologico (BIPS-J)

DIMENSION

INDICADORES

CONTROL DE SITUACIONES

Capacidad mediante el cual una persona se puede mostrar ficiente y logre d]
situaciones, ajustindolo al logro de sus objetivos.

Manejo de situaclones: conjunto de estrategias que procuran prevenir futuros conflictos
y. transformar las relaciones de confrontacién en oportunidades, en beneficio de todos
los involucrados.

Autosuficlencla: capacidad que tiene una persona de lograr algo por si mismo, haciendo

uso de sus potencialidades.

ACEPTACION DE Si MISMO

Autoapreciacion y aceptacion de los diversos rasgos personales entre positivos y
negativos, ademas de apreciar situaciones vividas del pasado.

Aceptacion de mi cuerpo: capacidad que hace referencia a la toma de consciencia y
aceptacion de las caracteristicas y rasgos fisicos de todo individuo.

Valoracién personal: sentimiento valorativo interno que impulsa a una persona a

desarrollarse, poniendo en prictica sus capacidades.

VINCULOS PSICOSOCIALES

Constitucion de relaciones interpersonales sélidas, basadas en empatia y afectos que

perduran a lo largo del tiempo.

Vinculos saludables: relacion cilida e intima que tienen dos personas, donde se satisface
tanto sus necesidades fisicas como emocionales dentro de la relacion. y que las mantiene
unidas a lo largo del tiempo.

Empatia y afectividad: Una respuesta afectiva que se deriva de la aprehension o la

comprension del estado emocional o condicion del otro.

PROYECTOS PERSONALES

Propésitos que le dan sentido a la vida de una persona, los cuales pueden ser ejecutados
en corto o largo plazo.

Establecimiento de metas: predisposicion o intencion por alcanzar una meta, la cual
requiere de esfuerzo para alcanzarla.

Proyecto de vida: esquema vital que encaja en el orden de prioridades, valores y

expectativas de una persona que como duenia de su destino decide como quiere vivir.

V.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacidn, le presentamos la Escala de Bienestar Psicologico (BIPS-J), por lo que solicitamos tenga a bien realizar

la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

9. No cumple con el criterio

El item no es claro

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir su

sintictica y semantica son

10. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
madificacion muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

mismas.

adecuadas. I'I. Moderado Nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
12. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada
7. Totalmente en desacuerdo (no cumple | El item no tiene relacion [6gica con la dimension
COHERENCIA con el criterio)

El item tiene relacion logica

con la dimension o indicador

8. Desacuerdo (Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial’ lejana con la

dimension.

que esti midiendo.

9. Acuerdo (Moderado Nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension

que se esta midiendo

4. Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension que

estd midiendo.

RELEVANCIA

9. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.

El item es esencial o

importante, es decir debe ser

10. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

estar incluyendo lo que mide.

incluido.

11. Moderado Nivel

El item es relativamente importante

12. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

l. No cumple con el criterio
2. Bajo nivel

3. Moderado Nivel

4. Alto Nivel

Dimensiin Indicador Items Claridad Coherencia Relevancia | Observacl
o/
recomend
aclom
Maneio de Cuando algo no sale como lo he 4 4 4
'i1ouci|'m plancado, admito mis emores v veo la
CONTROL DE : forma de mejorar.
SITUACIONES Cuando expreso o hago algo que lastima 3 4 4
Autosuficiencia | ® alguien, asumo mi error ¥y me hago
) cargo de la situacion.
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51 una situacion me desagrada, picnso ¥ 4 4 a
actio de forma rapida para cudar mi
bienestar personal.

) o . | Me gusta come soy y la forma como 4 4 4
Aceptacion de mi + +
CXpreso mis r‘l.‘ni:ll'l'lll.‘n[ll.'i ¥
cuerpo .
CINOCIONESS.
Acepto vy valoro mis  vivencias 4 4 4

Valoracion :
personales porque forman parte de la

crsonal
persona persona gue ahora soy.
Tengo amigos(as) en quienes puedo 4 4 4
" confiar.
e Vinculos — - -
NCULOS ludubles 51 necesito ay uda, sé que cuento con 4 4 4
PSICOSOCIALES i buenas amistades.
X R Me intereso por el bicnestar de los 4 3 4
Empatia y P . . .
afectividad demis v eso hace que las demds
Aiectrvl personas me tengan confianza.
ean o Pienso en mi futuro y en los objetivos 4 3 4
Establecimiento F
que debo lograr para conscguir lo que
de metas z
quicTo.
PROYECTOS Soy el dueio/la duefia de mi destino ¥ 4 4 4
PERSONALES s¢ a donde quiero llegar en la vida.
4Proyecto de vida TI:".E\." un proyecio de \'il.J;l_ con metas 4 4 4
claras de lo que quiero hacer y lograren
] future.
VL ESCALA DE VALORACION:
NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion X
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento

VIl SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:

VIIl. CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe Edwin Abel Tarrillo Vasquez identificado con DNI N” 48014706, certifico que realicé el juicio de experto

del instrumento adaptado por las tesistas: Katia Elizabeth Ibanez Castillo y Norma Esther Santos Tenorio en la
investigacion: “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO ORTIZ"

S >

FIRMA DEL EXPERTO
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS N°4

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar la ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA, VERSION PARA HLJOS/AS
(ECPP-H) de Bayot y Herniandez, que serd utilizado en la investigacion “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO
ORTIZ”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al drea investigativa de Pslcologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

L DATOS DEL JUEZ
Nombre del Juez DORIS DEL MILAGRO CERNA DIAZ
Grado Profesional Licenciatura ()  Maestria (X ) Doctor ( )
Area de Formacién Académica Clinica (X) Educativa() Social () Organizacional ()
Areas de Experiencla Profesional HOSPITAL
Institucién donde labora HOSPITAL DOCENTE “LAS MERCEDES”
Tiempo de experiencia profesional en el area. | 1 a2 anos() Jadanos( ) Mas de 4 anos ( X )
Experiencia en Investigacion Psicométrica

IL PROPOSITO DE LA EVALUACION

¥ Validar lingiiisticamente la Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-H)

¥ Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.

III.  DATOS DE LA ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA, VERSION PARA HIJOS/AS (ECPP-H)

Nombre de la Prueba Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-H)

Autores Agustin Bayot y José Hernindez (2008)

Adaptaclon Villafranca (2017)

Procedencla Espana

Administraclén Individual o Colectiva

Tiempo de Aplicacion 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién Adolescentes entre 10 y 17 afos

Significacién El cuestionario estd compuesto por 44 items y evaliia la percepcion de los hijos respecto a las competencias
parentales de sus progenitores.
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El instr

evalia 4 di iones: implicacion parental. resolucion de conflictos, consistencia

disciplinar y deseabilidad social, con 30, 7. 4 y 3 items respectiv Asimi utiliza una escala de

respuesta tipo Likert: Siempre (4), Casi siempre (3). A veces (2) y Nunca (1).

IV.  SOPORTE TEORICO

Dimensiones de la Escala de Competencia Parental Percibida. version para hijos/as (ECPP-H)

DIMENSION

INDICADORES

Implicacién Parental

La implicacion parental se refiere al interés que los padres dan al desarrollo afectivo,
cognitivo y comportamental de sus hijos, asi como a las actividades que realizan
habitualmente.

Actividades recreativas: acciones que permiten entretener. integrar y fortalecer la
relacion de padres e hijos.

Integracion educativa y comunicativa: involucramiento en la fanza de los hijos

mediante una comunicacion efectiva.

Establecimiento de normas: medidas preventivas por parte de los padres que tienen
como objetivo proteger la salud y la seguridad de los hijos.

Actividades compartidas: acciones que realizan los padres en colaboracion de los hijos.

Grado de comunicacién y lazos emoclonales: habilidades comunicativas entre padres e
hijos fortalecimiento lazos emocionales entre ellos.

Sobreprotecclon Inversa: Actitud que se caracteriza por una gratificacion excesivay falta
de control parental, cediendo constantemente a las demandas de los hijos.

Resoluclon de Conflictos

La resolucion de conflictos esta relacionada con la capacidad de los padres para resolver
conflictos que se originan a partir de las exigencias de los hijos.

Conflictividad: situacion en la que existe una contraposicion de intereses, conducta y
sentimientos que puede suscitar posteriores enfrentamientos.

Toma de decislones: proceso mediante el cual los padres toman la determinacion de

“1e 1
Ly

seleccionar una de las opciones posibles de entre las que se presentan, para

resolver situaciones especificas.
Reparto de tareas domésticas: funciones que se asignan a una persona o a un grupo de

personas dentro de una cultura o un grupo social determinado, en este caso la familia.

Consistencia Disciplinar

La consistencia disciplinar se refiere a la capacidad para proporcionar un entorno
estructurado, en el cual los padres son modelos, guias y supervisan el aprendizaje de las
normas y valores.

Permisividad: actitud que muestra una tolerancia exagerada hacia ciertas dreas, que
impiden poner limites claros.

Mantenimiento de la disciplina: conjunto de reglas especificas que se conservan durante

un tiempo determinando para el funcionamiento correcto de ciertas conductas.
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Deseabilidad Social

La deseabilidad social se refiere a las expectativas de los padres respecto a sus hijos v a la

discrepancia que puede surgir respecto a ello.

V.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacidn, le presentamos la Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-H). por lo

que solicitamos tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.

CATEGORIA

CALIFICACION INDICADOR

13. No cumple con el criterio El item no es claro

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir su

sintictica y semdntica son

El item requiere bastantes modificaciones o una

madificacion muy grande en el uso de las palabras de

adecuadas.

14. Bajo nivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
mismas.
15. Moderado Nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

16. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada

COHERENCIA

10. Totalmente en desacuerdo (no cumple | El item no tiene relacion logica con la dimension

con el criterio)

El item tiene relacion logica

con la dimension o indicador

1'1. Desacuerdo (Bajo nivel de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial/ lejana con la

dimension.

que estid midiendo.

12. Acuerdo (Moderado Nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimension

que se esta midiendo

4. Totalmente de acuerdo (alto nivel) El item se encuentra relacionado con la dimensidn que

estd midiendo.

RELEVANCIA

13. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.

El item es esencial o

importante, es decir debe ser

14. Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

estar incluyendo lo que mide.

incluido.

15. Moderado Nivel El item es relativamente importante

16. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

9. No cumple con el eriterio
10. Bajo nivel

I'1. Moderado Nivel

12. Alto Nivel
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Dimensiéon Indicador Items Claridad | Coherencia | Relevancia [ Observacién /
recomendacion
Mis padres comparten gustos y hobbies - - -
Actividades | conmigo.
recreativas Voy de paseo con mis padres. 3 3 3
Mis padres colaboran conmigo en la B - -
realizacion de tareas escolares.
Mis padres apoyan las decisiones que se - 4 4
toman en el colegio.
Mis padres conocen y utilizan las - 4 4
instituciones que hay en nuestra
localidad (municipalidad, posta médica,
Integracion iglesia, estacion de bomberos, comisaria).
Implicacion educativa y Mis padres asisten a charlas y talleres que B 4 4
Parental comunicativa | ayudan a mejorar su rol como padres.
Mis padres preguntan con frecuencia a los - 4 4
docentes del colegio acerca de mi
rendimiento escolar.
Participo junto a mis padres en actividades B3 4 4
culturales del colegio o la comunidad.
Mis padres me animan a que participe en - 4 4
actividades de la comunidad (catequesis,
talleres, fiestas).
Mis padres asisten a las reuniones de la - 4 4
APAFA que se establecen en el colegio.
Mis padres hacen respetar las normas 4 4 4
Establecimiento | dentro de casa.
de normas. Mis padres se empefian en mantener el - 4 4
orden en el hogar.
Mis padres se preocupan que practique 4 4 4
mis hidbitos de higiene.
Mis padres se empefian en hacer que 3 3 3
cumpla con mis obligaciones.
Mis padres me orientan sobre mi futuro. 4 4 4
Comemos juntos en familia. 4 4 4
Actividades Veo programas dc-TV con mis padres que 4 4 4
. luego comentamos.
Compertidas. En mi casa celebramos reuniones con 4 4 4
familiares y amigos.
Mis padres conocen y atienden mis 4 4 4
dificultades.
Mis padres programan sus actividades 4 4 4
Grado de para atenderme sin  descuidar por
comunicacién y | completo sus asuntos personales (salir al
lazos cine, fiestas, reuniones familiares o con
emocionales. | amigos).
Mis padres dedican un tiempo al dia para 4 4 4
hablar conmigo.
Mis padres se interesan por conocer a mis 4 4 4

amigos.
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Toma de
decisiones.

Mis padres se toman el tiempo necesano
para buscar soluciones a un problema.

Reparto de
tareas
domésticas.

Todos apoyamos en las tareas del hogar.

Consistencia
Disciplinar

Permisividad

Mis padres establecen una hora fija en la
que tengo que estar en casa.

Cuando quiero algo, pido el permise de
mis padres.

Mantenimiento
de la disciplina.

Si hago algo malo, mis padres establecen
un castigo.

Cuando estoy castigado(a), mis padres se
empefian en que se cumplan las reglas.

Deseabilidad

Social

Deseabilidad
social.

Considero que mis padres siempre tienen
la razdn.

Cuando mis padres establecen una orden,
las cumplo inmediatamente.

Con frecuencia renuncio a mis ideas para
satisfacer los deseos de mis padres.

Mis padres suelen expresarme sus
sentimientos,

Mis padres conversan conmigo sobre
como me ha ido en el colegio.

Mis padres me animan hablar de todo tipo
de temas.

Entiendo a mis padres cuando me 1laman
la atencion o regafian.

Mis padres me piden disculpas cuando se
equivocan conmigo.

Mis padres son un ejemplo para mi.

Sobreproteccion
inversa.

Mis padres se preocupan cada cinco
minutos cuando salgo solo (a) de casa.

Siento que mis padres me sobreprotegen.

Resolucion
de conflictos

Conflictividad

A mis padres les resulta complicado tomar
en cuenta mis decisiones; sin embargo,
llegamos a un acuerdo que nos beneficia a
todos.

Cuando escucho discutir a mis padres,
percibo que logran llegar a un acuerdo
respecto del problema que abordan.

Los temas relacionados con el dinero son
un problema constante en casa pero que
se resuelven conversando en familia.

Mis padres dialogan a la hora de tomar
decisiones.
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VL

Vil

VIl

ESCALA DE VALORACION:

NIVEL DE

NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)

ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion X

MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion

BAJA Rehacer el instrumento
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:
CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe _DORIS DEL MILAGRO CERNA DIAZ identificado con DNI N°__43190861 , certifico que realicé
el juicio de experto del instrumento adaptado por las tesi : Katia Eli th Ibanez Castillo y Norma Esther Santos

Tenorio en la investigacion: “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO ORTIZ"

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS N°5

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar la ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA, VERSION PARA HIJOS/AS
(ECPP-H) de Bayot y Herniandez, que serd utilizado en la investigacion “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO

ORTIZ”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al drea investigativa de Psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS DEL JUEZ
Nombre del Juez Elva Lilly Delgado Becerra
Grado Profesional Licenciatura ( x)  Maestria( ) Doctor ()
Area de Formacion Académica Clinica (x)  Educativa() Social() Organizacional ( )
Areas de Experiencia Profesional Psicologa Clinica
Institucién donde labora Centro de Salud Mental Comunitario Ayllu Sachapuyos - Chachapoyas
Tiempo de experiencia profesional en el drea. | | a2 afos( ) Jadanos( ) Mas de 4 afos ( x )
Experiencla en Investigacion Psicométrica Si

PROPOSITO DE LA EVALUACION
¥ Validar lingiiisticamente la Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-H)

¥ Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.
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DATOS DE LA ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA, VERSION PARA HIJOS/AS (ECPP-H)

Nombre de la Frueba

Escala de Competencia Parental Percibida, versian para hijos/as (ECPP-H)

Autores Agustin Bayot y José Hernindez (2008)
Adaptaclin Villafranca (2017)
Procedencla Espaiia

Administracion

Individual o Colectiva

Tiempeo de Aplicacion

20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicaclén

Adolescentes entre [0 y 17 anos

Significacién El cuestionario estd compuesto por 44 items y evalia la percepeion de los hijos respecto a las competencias
parentales de sus progenitores.
El instrumento evalia 4 dimensiones: implicacion parental, resolucion de conflictos. consistencia
disciplinar y deseabilidad social, con 30, 7, 4 v 3 items respectivamente. Asimismo, utiliza una escala de
respuesta tipo Likert: Siempre (4). Casi siempre (3), A veces (2) y Nunca (1).
SOPORTE TEORICO

Dimensiones de la Escala de Competencia Parental Percibida. version para hijos/as (ECPP-H)

DIMENSION

INDICADORES

Implicacién Parental

La implicacion parental se refiere al interés que los padres dan al desarrollo afectivo,
cognitivo y comportamental de sus hijos, asi como a las actividades que realizan
habitualmente.

Actividades recreativas: acciones que permiten entretener, integrar y fortalecer la
relacion de padres e hijos.

Integracién educativa y comunicativa: involucramiento en la ensefianza de los hijos
mediante una comunicacion efectiva.

Establecimiento de normas: medidas preventivas por parte de los padres que tienen
como objetivo proteger la salud y la seguridad de los hijos.

Actividades compartidas: acciones que realizan los padres en colaboracion de los hijos.

Grado de ¢ Icacién y lazos emocl habilidades comunicativas entre padres e
hijos fortalecimiento lazos emocionales entre ellos.

Sobreprotecclén Inversa: Actitud que se caracteriza por una gratificacion excesivay falta

s

de control parental, ¢ do e alasd das de los hijos.

Resolucién de Conflictos

La resolucion de conflictos esta relacionada con la capacidad de los padres para resolver
conflictos que se originan a partir de las exigencias de los hijos.
Conflictividad: situacion en la que existe una contraposicion de intereses, conducta y

sentimientos que puede suscitar posteriores enfrentamientos.
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V.

Toma de declslones: proceso mediante el cual los padres toman la determinacion de
seleccionar una de las miltiples opeiones posibles de entre las que se presentan, para
resolver situaciones especificas.

Reparto de tareas doméstleas: funciones que se asignan a una persona o a un grupo de

personas dentro de una cultura o un grupo social determinado, en este caso la familia.

Conslstencla Disciplinar

La consistencia disciplinar se refiere a la capacidad para proporcionar un entorno

estructurado, en el cual los padres son modelos, guias y supervisan el aprendizaje de las

normas y valores.

impiden poner limites claros.

Permisividad: actitud que muestra una tolerancia exagerada hacia ciertas dreas, que

Mantenimiento de la diselplina: conjunto de reglas especificas que se conservan durante

un tiempo determinando para el funcionamiento comecto de ciertas conductas.

Deseabilidad Social

La deseabilidad social se refiere a las expectativas de los padres respecto a sus hijos va la

discrepancia que puede surgir respecto a ello.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacion, le presentamos la Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-H). por lo

que solicitamos tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

CLARIDAD
El item se comprende
ficilmente, es decir su

sintictica y semdntica son

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significade o por la ordenacion de las

mismas.

adecuadas. 3. Moderado Nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada
l. Totalmente en desacuerdo (no cumple | El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA con el criterio)

El item tiene relacion logica

con la dimension o indicador

2. Desacuerdo (Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial’ lejana con la

dimension.

que esta midiendo.

3. Acuerdo (Moderado Nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension

que se esti midiendo

4. Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension que

estd midiendo.

RELEVANCIA

I. Mo cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.
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El item es esencial o 2. Bajo mivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede

importante, es decir debe ser estar incluyendo lo que mide.
in¢luido. 3. Moderado Nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que
considere pertinentes.

I. Mo cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado Nivel

4. Alto Nivel
Dimenslin Indicador Items Clarldad | Coherencla | Relevancla Ohservaclin /
recomendacion

Mis padres comparten gustos y hobbies 4 4 4

Actividades | conmigo.

recreativas Salgo a pasear con mis padres en nuestros - 4 4
tiempos libres.
Mis padres colaboran conmigo en la 4 4 4
realizacion de tareas escolares.
Mis padres apoyan las decisiones que se 4 4 4
toman en el colegio.
Mis padres conocen y utilizan las 4 4 4
instituciones que hay en nuestra
localidad (municipalidad, posta médica,

Integracion iglesia, estacion de bomberos, comisaria).

Implicacion educativa y Mis padres asisten a charlas y talleres que - 4 4
Parental comunicativa | ayudan a mejorar su rol como padres.
Mis padres preguntan con frecuencia a los 4 4 4
docentes del colegio acerca de mi
rendimiento escolar.
Participo junto a mis padres en actividades 4 4 4
culturales del colegio o la comunidad.
Mis padres me animan a que participe en 4 4 4
actividades de la comunidad (catequesis,
talleres, fiestas).
Mis padres asisten a las reuniones de la 4 4 4
APAFA que se establecen en el colegio.
Mis padres hacen respetar las normas 4 4 4
Establecimiento | dentro de casa.

de normas. Mis padres se empefian en mantener el 4 4 4
orden en el hogar.
Mis padres se preocupan que practique 3 4 4
mis hdbitos de higiene.




Mis padres se empefian en hacer que
cumpla con mis obligaciones.

Mis padres me orientan sobre mi futuro. 4

Comemos juntos en familia. 4
Actividades Veo programas de TV con mis padres que -
. . luego comentamos,

Compartidas. — - -

En mi casa celebramos reuniones con -
familiares y amigos.
Mis padres conocen y atienden mis 4
dificultades.
Mis padres programan sus actividades 4
Grado de para atenderme sin  descuidar por
comunicaciony | completo sus asuntos personales (salir al
lazos cine, fiestas, reuniones familiares o con
emocionales. | amigos).
Mis padres dedican un tiempo al dia para 4
hablar conmigo.
Mis padres se interesan por conocer a mis 4
amigos.
Mis padres suelen expresarme sus 4
sentimientos.
Mis padres conversan conmigo sobre 4
como me ha ido en el colegio.
Mis padres me animan hablar de todo tipo 4
de temas.
Entiendo a mis padres cuando me llaman 3
la atencion o regafian.
Mis padres me piden perdon cuando se 4
equivocan conmigo.
Mis padres son un ejemplo para mi. 3
Mis padres se preocupan cada cinco 4
Sobreproteccion | minutos cuando salgo solo (a) de casa.
inversa. Siento que mis padres me sobreprotegen. 4
A mis padres les resulta complicado tomar 4
en cuenta mis decisiones; sin embargo,
llegamos a un acuerdo que nos beneficia a
todos.

Conflictividad | Cuando escucho discutir a mis padres, 4
percibo que logran llegar a un acuerdo
respecto del problema que abordan.

Los temas relacionados con el dinero son 4
Resoluclin un problema constante en casa pero que
de conflictos se resuelven conversando en familia.
Toma de Mis padres dialogan a la hora de tomar 4

decisiones. decisiones.
Mis padres se toman el tiempo necesario 4
para buscar soluciones a un problema.

Reparto de Todos apoyamos en las tareas del hogar. 4

tareas

domeésticas.

Mis padres establecen una hora fija en la 4

Permisividad

que tengo que estar en casa.
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Conslistencia Cuando quiero algo, pido el permiso de - 4
Disciplinar mis padres.
Si hago algo malo, mis padres establecen - 4
Mantenimiento | un castigo.
de la disciplina. [Cuando estoy castigado(a), mis padres se - 4
empeiian en que se cumplan las reglas.
Considero que mis padres siempre tienen B 4
la razon.
Deseabilidad = -
< Deseabilidad | Cuando mis padres establecen una orden, - 4
Social sockl las cumplo inmediatamente.
S Con frecuencia renuncio a mis ideas para 4 4
satisfacer los deseos de mis padres.
VL ESCALA DE VALORACION:
: NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion x
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento
ViiL CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:

El que suscribe, ELVALILLY DELGADO BECERRA __ identificado con DNI N® 70106977

, certifico que realicé el

juicio de experto del instrumento adaptado por las tesistas: Katia Elizabeth Ibanez Castillo y Norma Esther Santos Tenorio en la
investigacién: “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO ORTIZ"

FIRMA DEL APERT 0
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS N°0

Respetado Juez: Ud. Ha sido elegido para evaluar la ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA, VERSION PARA HLJOS/AS
(ECPP-H) de Bayot y Herniandez, que serd utilizado en la investigacion “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO
ORTIZ”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea validado y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados

eficientemente aportando al drea investigativa de Pslcologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

I DATOS DEL JUEZ

Nombre del Juez Edwin Abel Tarrillo Vasquez

Maestria ( ) Doctor ( )

Social ()

Licenciatura (X)
Educativa (X)

Grado Profesional

Area de Formacion Académica Clinica () Organizacional ( )

Areas de Experiencla Profesional

Educativa y Organizacional

Institucién donde labora

LE 0773 Barranquita — Lamas.

Tiempo de experiencia profesional en el drea.

1 a 2 afos (X) 3adanos( ) Mas de 4 afios ( )

Experiencia en Investigacion Psicométrica

1 a 2 afos

IL PROPOSITO DE LA EVALUACION

¥ Validar lingiiisticamente la Escala de Competencia Parental Percibida, version para hijos/as (ECPP-H)

¥ Juzgar la pertenencia de los items de acuerdo a sus dimensiones e indicadores.

III.  DATOS DE LA ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA, VERSION PARA HIJOS/AS (ECPP-H)

Nombre de la Prueba Escala de competencia parental percibida, version para hijos/as (ECPP-H)

Autores Agustin Bayot y José Hernindez (2008)
Adaptaclon Villafranca (2017)

Procedencla Espana

Administracién Individual o Colectiva

Tiempo de Aplicacion 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién
Significacion

Adolescentes entre 10y 17 anos

El cuestionario estd compuesto por 44 items y evaliia la percepcion de los hijos respecto a las competencias

parentales de sus progenitores.
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El instr

evalia 4 di iones: implicacion parental. resolucion de conflictos, consistencia

disciplinar y deseabilidad social, con 30, 7. 4 y 3 items respectivamente. Asimismo, utiliza una escala de

respuesta tipo Likert: Siempre (4), Casi siempre (3). A veces (2) y Nunca (1).

IV.  SOPORTE TEORICO

Dimensiones de la Escala de competencia parental percibida, version para hijos/as (ECPP-H)

DIMENSION

INDICADORES

Implicacién Parental

La implicacion parental se refiere al interés que los padres dan al desarrollo afectivo,
cognitivo y comportamental de sus hijos, asi como a las actividades que realizan
habitualmente.

Actividades recreativas: acciones que permiten entretener. integrar y fortalecer la
relacion de padres e hijos.

Integracion educativa y comunicativa: involucramiento en la fanza de los hijos

mediante una comunicacion efectiva.

Establecimiento de normas: medidas preventivas por parte de los padres que tienen
como objetivo proteger la salud y la seguridad de los hijos.

Actividades compartidas: acciones que realizan los padres en colaboracion de los hijos.

Grado de ¢ Icacion y lazos emoclonales: habilidades comunicativas entre padres e
hijos fortalecimiento lazos emocionales entre ellos.
Sobreprotecclon Inversa: Actitud que se caracteriza por una gratificacion excesivay falta

de control parental, cediendo constantemente a las demandas de los hijos.

Resoluclén de Conflictos

La resolucion de conflictos esta relacionada con la capacidad de los padres para resolver
conflictos que se originan a partir de las exigencias de los hijos.

Conflictividad: situacion en la que existe una contraposicion de intereses, conducta y
sentimientos que puede suscitar posteriores enfrentamientos.

Toma de decislones: proceso mediante el cual los padres toman la determinacion de
seleccionar una de las multiples opciones posibles de entre las que se presentan, para
resolver situaciones especificas.

Reparto de tareas domésticas: funciones que se asignan a una persona o a un grupo de

personas dentro de una cultura o un grupo social determinado, en este caso la familia.

Consistencia Disciplinar

La consistencia disciplinar se refiere a la capacidad para proporcionar un entorno
estructurado, en el cual los padres son modelos, guias y supervisan el aprendizaje de las
normas y valores.

Permisividad: actitud que muestra una tolerancia exagerada hacia ciertas dreas, que
impiden poner limites claros.

Mantenimiento de la disciplina: conjunto de reglas especificas que se conservan durante

un tiempo determinando para el funcionamiento correcto de ciertas conductas.
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Deseabllidad Social

La deseabilidad social se refiere a las expectativas de los padres respecto a sus hijos va la

discrepancia que puede surgir respecto a ello.

Y PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

Respetado Juez: A continuacion, le presentamos la Escala de competencia parental percibida, version para hijos/as (ECPP-H), por lo

que solicitamos tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores.

sintictica y semdntica son

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
5. No cumple con el criterio El item no es claro
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se comprende modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es decir su 6. Bajo nivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

mismas.

con la dimension o indicador

adecuadas. 7. Moderado Nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
de los términos del item.
8. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
4. Totalmente en desacuerdo (no cumple | El item no tiene relacion logica con la dimension
COHERENCIA con el criterio)
5. Desacuerdo (Bajo nivel de acuerdo) El item tiene una relacion tangencial/ lejana con la
dimension.
El item tiene relacion logica 6. Acuerdo (Moderado Nivel) El item tiene una relacion moderada con la dimension

que se estid midiendo

que estd midiendo.

4.Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension que

estd midiendo.

RELEVANCIA

5. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada Ia

medicion de la dimension.

El item es esencial o

importante, es decir debe ser

6. Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

estar incluyendo lo que mide.

incluido.

7. Moderado Nivel

El item es relativamente importante

8. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde las observaciones que

considere pertinentes.

5. No cumple con el criterio
6. Bajo nivel

7. Moderado Nivel

8. Alto Nivel
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Dimensién Indicador Items Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion /
recomendacion
Mis padres comparten gustos y hobbies - - -
Actividades | conmigo.
recreativas Voy de paseo con mis padres. - 4 4
Mis padres colaboran conmigo en la B - -
realizacion de tareas escolares.
Mis padres apoyan las decisiones que se - 3 3
toman en el colegio.
Mis padres conocen y utilizan las - 4 4
instituciones que hay en nuestra
localidad (municipalidad, posta médica,
Integracion iglesia, estacion de, comisaria).
Implicacion educativa y Mis padres asisten a charlas y talleres que 4 4 4
Parental comunicativa | ayudan a mejorar su rol como
padres.
Mis padres preguntan con frecuencia a los - 4 4
docentes del colegio acerca de mi
rendimiento escolar.
Participo junto a mis padres en actividades B3 4 4
culturales del colegio o la comunidad.
Mis padres me animan a que participe en - 4 4
actividades de la comunidad (catequesis,
talleres, fiestas).
Mis padres asisten a las reuniones de la 4 4 4
APAFA que se establecen en el colegio.
Mis padres hacen respetar las normas 4 4 4
Establecimiento | dentro de casa.
de normas. Mis padres se empefian en mantener el - 4 4
orden en el hogar.
Mis padres se preccupan que practique 3 4 4
mis hdbitos de higiene.
Mis padres se empefian en hacer que 4 4 4
cumpla con mis obligaciones.
Mis padres me orientan sobre mi futuro. 4 4 4
Comemos juntos en familia. 4
Actividades Veo programas dc-TV con mis padres que 4
Computidss. Iuego.cmﬁentamos. : _
En mi casa celebramos reuniones con 4 3 3
familiares y amigos.
Mis padres conocen y atienden mis 4 4 4
dificultades.
Mis padres programan sus actividades 4 3 4
Grado de para atenderme sin  descuidar por
comunicacion y | completo sus asuntos personales (salir al
lazos cine, fiestas, reuniones familiares o con
emocionales. | amigos).
Mis padres dedican un tiempo al dia para 4 4 4

hablar conmigo.
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Mis padres se interesan por conocer a mis
amigos.

Mis padres suelen expresarme sus 3
sentimientos.
Mis padres conversan conmigo sobre 4
como me ha ido en el colegio.
Mis padres me animan hablar de todo tipo 3
de temas.
Entiendo a mis padres cuando me llaman 4
la atencion o regafian.
Mis padres me piden disculpas cuando se 3
equivocan conmigo.
Mis padres son un ejemplo para mi. 3
Mis padres se preocupan cada cinco 4
Sobreproteccion | minutos cuando salgo solo (a) de casa.

inversa. Siento que mis padres me sobreprotegen. 4
A mis padres les resulta complicado tomar 3
en cuenta mis decisiones; sin embargo,
llegamos a un acuerdo que nos beneficia a
todos.

Conflictividad | Cuando escucho discutir a mis padres, 3
percibo que logran llegar a un acuerdo
respecto del problema que abordan.

Los temas relacionados con el dinero son -
un problema constante en casa pero que
se resuelven conversando en familia,
Resolucion Toma de Mis padres dialogan a la hora de tomar -
de conflictos |  decisiones. [ decisiones.
Mis padres se toman el tiempo necesario -
para buscar soluciones a un problema.
Reparto de Todos apoyamos en las tareas del hogar. -
tareas
domeésticas.
Mis padres establecen una hora fija en la -
Permisividad | que tengo que estar en casa.
C[;:::::I(‘.::': (‘g:xndo quiero algo, pido el permiso de -
mis padres.
Si hago algo malo, mis padres establecen -

Mantenimiento | un castigo.

de la disciplina. [Cuando estoy castigado(a), mis padres se B3
empenan en que se cumplan las reglas.

Considero que mis padres siempre tienen B
Deseabllidad —
Deseabilidad | Cuando mis padres establecen una orden, -
Soclal social. las ct{mplo inmediatamente. .
Con frecuencia renuncio a mis ideas para B

satisfacer los deseos de mis padres.
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VL

VIl

Vi

ESCALA DE VALORACION:
NIVEL DE
NIVEL DESCRIPCION VALIDACION (X)
ALTA El instrumento evaluado esta apto para su aplicacion X
MEDIA El instrumento evaluado requiere reajuste antes de su aplicacion
BAJA Rehacer el instrumento

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscribe Edwin Abel Tarrillo Vasquez identificado con DNI N* 48014706, certifico que realiceé el juicio de experto

del instrumento adaptado por las tesistas: Katia Elizabeth Ibanez Castillo y Norma Esther Santos Tenorio en la
investigacion: “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE LEONARDO ORTIZ"

_ Sl

FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO N7 6

VALIDEZ

Escala de Competencia Parental Percibida, versidn hijos (CFF-H)

W de Aken
Dimension 1: Implicacidn Parental 087
Dimension 2: Resolucidn de Conflictos 0.88
Dimension 3: Consistencia Disciplinar 1.00
Dimension 4: Deseabilidad Social 1.00
0.89
Validez por item
[tem \ da Aken
1 1.00
2 1.00
3 0.93
4 1.00 28 1.00
5 1.00 28 1.00
i 1.00 30 0.96
7 1.00 N 0.89
a 1.00 a2 0.93
9 1.00 33 0.96
10 1.00 4 1.00
1 0.96 = 1.00
12 1.00 a6 1.00
13 1.00 ar 0.89
14 0.81 38 1.00
15 1.00 3a 1.00
16 1.00 40 0.96
17 1.00 41 1.00
18 1.00 42 0.96
19 1.00 43 1.00
20 1.00
21 1.00
22 0.93
23 0.96
24 1.00
25 1.00
26 0.93
27 0.93
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ANEXO N T
VALIDEZ

Escala de Bienestar Psicoligico (BIEPS-H)

V' de Aken
Dimensidn 1:Control de siluaciones 095
Dimensidn 2: Aceplacidn 0.93
Dimensidn 3: Vinculos Peicosociales 1.00
Dimensidn 4: Poyecios personales 1.00
Total 047

Validez por item
lterm W de Aken

1
.63

(=]

1.00

1.0

1.00
.63

1.00

1.00

1.00
1.00
1.00




ANEXO N° 8

DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:
Yo con numero de
DNL , en base a lo expuesto, acepto voluntariamente que mi

menor hijo (a) participe de la investigacion “COMPETENCIA PARENTAL
PERCIBIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE JOSE
LEONARDO ORTIZ”, conducida por las egresadas de Psicologia: Norma Esther
Santos Tenorio y Katia Elizabeth Ibafiez Castillo, investigadoras de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y
de las caracteristicas de la participacion de mi menor hijo (a). Reconozco que la
informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y
anonima. Ademas, esta no sera usada para ningin otro proposito fuera de los de este
estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirar a mi menor hijo (a) del mismo cuando asi lo decida, sin
tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la Srta.
Norma Santos Tenorio a través de su correo: Santost]1205@gmail.com , caso contrario a
la Srta. Katia Elizabeth Ibanez Castillo a través de su correo:
katiaibanezcastillo@gmail.com.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre y firma del/a Participante

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO FACULTAD ¢

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA 74
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turnitin )

Recibo digital

ANEXO N° 9

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacion podra ver
la informacion del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:
Titulo del ejercicio:

Titulo de la entrega:
Nombre del archivo:
Tamanfo del archivo:
Total paginas:

Total de palabras:

Total de caracteres:
Fecha de entrega:
Identificador de la entre...

Katia Ibafiez Y Castillo Norma Santos Tenorio
Competencia Parental y bienestar psicologico
Competencia parental percibida y bienestar psicoldgico
INFORME_FINAL..docx

15.26M

99

13,091

77,852

16-nov.-2021 09:46p. m. (UTC-0500)

1705167930

'UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Investigadoras:  Bach. Ibaiicz Castillo, Katia Elizabeth.
Bach. Sancos Teaorio, Norma Esther.

Asesores: Lic. Py. José Envigue Cavero Cometero
Msc. Nicolis Agustin Torres Castro

Lamhayeque - Peri
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ANEXO N° 10

Competencia parental percibida y bienestar psicologico

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 12, 2« Do

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Internet

S

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=

2%

hdl.handle.net /
Fuente de Internet %

repositorio.umb.edu.pe /
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Wiener '
Trabajo del estudiante %

B repositorio.uladech.edu.pe /
Fuente de Internet %

repositorio.uss.edu.pe 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Nacional San <' %
0

Antonio Abad del Cusco

Trabajo del estudiante

1library.co

Fuente de Internet
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%

—
(@)

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

%

—
—_—

repositorio.upeu.edu.pe:8080

Fuente de Internet

%

=
N

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de Internet

%

T
w

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

%

-—
o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

%

—
ul

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

%

—
(@)

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

%

—
~

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

%

—
(0¢)

educavanguardista.blogspot.com

Fuente de Internet

%

—
O

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

%

N
o

bonga.unisimon.edu.co

Fuente de Internet

%
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idoc.pub

B
—_

Fuente de Internet %
repositorio.upch.edu.pe
Fuente de Internet %
edoc.pub
Fuente de Internet %
documentop.com
Fuente de Internet %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <15 words

Excluir bibliografia Activo

ASESOR METODOLOGICO
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