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PRESENTACION

Nuestro trabajo se centraliza en un estudio sobre la importancia del grado de
relacion significativa entre el nivel nutricional y la actividad fisica en los
alumnos del 1° de secundaria de la |. E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu. 2016
Por un lado, la importancia de la investigacion radica en que si se conoce la
relacion entre las variables mencionadas nos servira para efectuar un trabajo
eficiente en la actividad fisica para lograr mejores aprendizajes y un buen
desarrollo del estudiante.

Por ello, el presente trabajo pretende contribuir en el conocimiento de cuales
son las dificultades que se presentan en la actividad fisica cuando no se le da
importancia al nivel nutricional.

Sin embargo es muy comun que no se toma en cuenta esta relacion y se
presentan varios problemas en el desarrollo integral del estudiante. Por eso el
objetivo planteado fue determinar el grado de relacion significativa entre el
nivel nutricional y la actividad fisica del estudiante del 1° de secundaria de la
|.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu

Por otro lado, la importancia de la investigacion relacionada con dichos
componentes en el estudio del procesamiento se identifico el nivel nutricional
en los estudiantes asi como las actividades fisicas realizadas por los
estudiantes para luego comparar el grado de relacion entre ambas variables
Sin embargo, los estudios nos demuestran que pese a las recomendaciones
de los diferentes trabajos sobre estas variables es muy poco lo que se esta
haciendo al respecto porque no se considera que la actividad fisica juega un
papel preponderante para que el cuerpo haga trabajar o ponga en
funcionamiento los musculos y esto requiere mas energia que estar en reposo,
porque el gasto para actuar fisica 0 mentalmente y producir un trabajo que
ocasiona una serie de fenomenos a nivel corporal, psiquico y emocional del
que lo realiza, tiene mucha importancia el nivel nutricional. Por eso existen
actividades, simples y sencillas para hacer esto como caminar, correr, nadatr,

practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin son algunos ejemplos de



actividad fisica. O también esta actividad puede ser planeada y organizada y
gue tiene los mismos resultados. Porque esta actividad es desarrollada por los
seres humanos y los animales, solo que en los humanos es pensada y
organizada con la finalidad de evitar la inactividad fisica tan perjudicial para la
salud, porque en ella se deja de utilizar el cuerpo para satisfacer las demandas
de su sistema de vida, que es un comportamiento contrario a la naturaleza del
hombre que trae como consecuencia que el cuerpo se debilite y se fatigue més
rapido, aun en actividad de escritorio

La inactividad fisica trae como consecuencia: el aumento de peso corporal por
un desbalance entre el ingreso y el gasto de calorias, que puede alcanzar
niveles catalogados como Obesidad. O la disminucion de la elasticidad y
movilidad articular, hipotrofia muscular, disminucion de la habilidad y capacidad
de reaccion. Por ello, el presente trabajo pretende contribuir en el conocimiento
de cudles son las relaciones que presentan y si éstas se pueden utilizar.

. Ambas cuestiones seran examinadas tanto en el &mbito de la produccién
como en el de la comprensién, aunque haciendo mayor énfasis en el primero.
Para llevar a cabo este estudio, adoptaremos el enfoque centrado en el
aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo de competencias, utilizando la
metodologia hipotética deductiva, analizando casos, con la finalidad principal
de estudiar los distintos tipos de alteraciones que presentan. Con el fin de
conseguir este objetivo, el presente trabajo se ha estructurado en cinco
capitulos, la discusién, la conclusién, recomendaciones ademas la bibliografia.
Y los anexos

En el capitulo I, se presenta los antecedentes,

En el capitulo Il se consigna el tipo de investigacion, la situacion problematica,
la formulacién del problema, justificacion y los objetivos

El capitulo Ill se presenta el Marco Teorico las variables la hipétesis

En el capitulo IV encontramos la metodologia

En el capitulo V consignamos los resultados, con sus respectivas tablas y
cuadros gréficos

Ademas presentamos la discusion, las conclusiones y recomendaciones



1.1.

CAPITULO |

1. ANTECEDENTES

INTERNACIONAL

Matillas (2007) “Nivel de Actividad Fisica y de sedentarismo y su relacion con
conductas alimentarias en adolescentes espafioles. Universidad de Granada
con una poblacion de 2856 adolescente de ambos sexos con edades de 13y
18 afios que se llegd a las siguientes conclusiones que el 59.2% son sujetos
activos, siendo los menor edad los de mayor actividad. Que la mitad de los
sujetos desarrolla una conducta de marcada tendencia sedentaria y que
propician una conducta saludable tanto en la actividad fisica como en la

alimentacion

Mariscal (2006) “Nutricidon y actividad fisca en nifios y adolescente Espafoles”
con una poblacion de 88 sujetos de Sierra Nevada y 200 sujetos de Granada
siendo el criterio de inclusion jovenes deportistas de 6 a 18 afios, llegando a las
siguientes conclusiones

El 40% de los adolescentes masculinos sedentarios se encuentran en situacion
de sobrepeso con un grado de significaciéon de p=0.003 respecto a sus pares
activos; sin embargo el grupo de adolescentes femeninas y los nifios menores
de 10 afios, no presentan este comportamiento. Para las adolescentes, el
grado de obesidad se distribuye en el 17.4% de sobrepeso o riesgo de
obesidad para las activas de Sierra Nevada, 32.1% para las activas de
Granada y 21.3% para las sedentarias de Granada sin que existan diferencias
significativamente estadisticas para los 3 grupos. Para los nifios menores de 10
afos, el 33.3% de la poblacién activa de

Sierra Nevada y el 22.2% de los sedentarios se encuentran en sobrepeso o
riesgo de obesidad.

La clasificacion inicial de la poblacion en 3 niveles de AF siguiendo las

recomendaciones FAO/OMS ha encontrado correlacién positiva con los test



1.2.

fisicos aplicados de forma que aquellos que presentaban un nivel de AF mas
elevado son los que presentan la mejor respuesta esperada a los test de la
Bateria EUROFIT y AAHPERD utilizados en el estudio. Se consideran, por
tanto, adecuado el uso de estos test fisicos para su utilizacién en estudios
epidemioldgicos de poblaciones infantiles y adolescentes y discriminatorias
para la deduccion del nivel de AF., si bien hay que utilizarlas con precaucion en

poblaciones femeninas.

La clasificacion inicial de la poblacion en 3 niveles de AF siguiendo las
recomendaciones FAO/OMS ha encontrado correlacién positiva con los test
fisicos aplicados de forma que aquellos que presentaban un nivel de AF mas
elevado son los que presentan la mejor respuesta esperada a los test de la
Bateria EUROFIT y AAHPERD utilizados en el estudio. Se consideran, por
tanto, adecuado el uso de estos test fisicos para su utilizacion en estudios
epidemioldgicos de poblaciones infantiles y adolescentes y discriminatorias
para la deduccion del nivel de AF., si bien hay que utilizarlas con precaucion en

poblaciones femeninas

NACIONAL

Arévalo, Castillo (2011) “Relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en los estudiantes de la I.E.0655 José Enrique Bardales de
Tarapoto” El trabajo se realizdé con una muestra de 63 alumnos de tres

secciones en forma aleatoria del quinto grado de secundaria

Al realizar la correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
por asignaturas, se observo que no existia relacion significativa entre ambas
variables, por lo que se concluye gque el estado nutricional no tiene una relacién

significativa con el rendimiento académico.



CAPITULO Il

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

2.2. LA SITUACION PROBLEMATICA Y EL PROBLEMA

La Educacion Fisica a través de la historia en la educacion ha ido cambiando y ha
tomado una valiosa importancia en el desarrollo integral del estudiante. Jugando un
papel muy significativo los nuevos enfoques de la Educacion Fisica, que han variado a
través del tiempo, segln los avances del conocimiento cientifico, y los paradigmas
cientificos como el sociocultural histérico que se aplica a la educacion en general y a la
educacion fisica en especial, ya que todas las actividades se trabajan en equipo y en
forma colaborativa. De la misma manera podemos mencionar los otros enfoques de la
Educacion Fisica como el enfoque higiénico, militar deportivo, expresivo, psicomotor,
socio motor, de cuidado y perseverancia de la salud y el enfoque global sistémico de la
motricidad( MINEDU OTP E.F. 2010).

Todo ello ha influenciado en la evolucion de la educacion fisica, teniendo en cuenta los
avances cientificos, tecnoldgicos y sociales, los cuales han enriquecido los
planteamientos tedricos precisando su finalidad y renovando sus contenidos, como la
tendencia de una vision dinamica e integradora de las practicas y saberes corporales y
motores en funcién del desarrollo integral de los estudiantes.

Esto ha ocasionado a nivel internacional, un problema referente el nivel nutricional y la
relacion que debe existir con la actividad fisica que se tienen que realizar en la
Educacion fisica Despertando la preocupacion por conseguir un nivel nutricional
eficiente y eficaz que favorezca conseguir mejores aprendizajes y una mejor calidad
de vida, con competencias fisicas que le permita al nifio y adolescente desempefiarse
en el futuro y sea Util a la sociedad. Teniendo en cuenta los derechos fundamentales
del hombre y el valor de la persona humana que promueva su progreso social. Dentro
de los cuales se encuentra la libertad y la seguridad para desarrollar y preservar su
bienestar, con el desarrollo de las capacidades fisicas, psicologicas y sociales.
Encontrandose estos planteamientos y problematica, en Instrumentos Internacionales
como la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (UNESCO 1978).
Igualmente otro palco principal del debate sobre la Educacion Fisica, como escenario
internacional es la Federacion Internacional de Educacién Fisica (FIEP), quien en la
década de 1960 elabor6 el Manifiesto Mundial de la Educacién Fisica, publicado en
1970 (UNESCO1970). En donde presenta los principales conceptos, la problematica
primordial ofreciendo el norte de los caminos de la Educacion Fisica. La importancia

de este manifiesto origino la publicacién en todos los idiomas extranjeros.



Esta problemética que se presenta a nivel internacional en los paises desarrollados no
es caracteristicas solamente de estos, sino que también se presenta en los paises en
vias de desarrollo,

En el Peru la educacion Fisica también enfrenta problemas, en el desarrollo curricular,
en el desarrollo humano y social, para privilegiar la dignidad humana, la calidad de
vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, el desarrollo de las capacidades y la
participacién democratica. Buscando que la Educacién Fisica, Recreacion y deportes
se convierta en una practica social para cultivar la persona como totalidad en todas
sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica) y no solo
una de ellas. Asi mismo promueve formas de expresarse a través de corporeidad y su
motricidad impregnados de sentimientos y pensamientos como elementos esenciales
en la formacién de su personalidad.

Ante esta problematica en el Pert se promulgo la Ley de Educacion 28044 en el afio
2003, posteriormente se elabor6 el DCN en el afio 2005. Luego se plante6 el Proyecto
Educativo Nacional al 2021, elaborado en noviembre del 2006, por el Consejo
Nacional de Educacion. Que también busca de darle solucion al plantear los objetivos
al 2021 para solucionar estos problemas.

A nivel regional también se producen los problemas antes mencionados acentuandose
en las zonas rurales y sectores andinos sobre todo en las instituciones educativas que
cuentan con escasos recursos humanos y materiales que garanticen una educaciéon de
Calidad. Esta problematica fue tratada en el Proyecto Educativo Regional y se elabord
el Disefio Curricular Regional

En la localidad de Trujillo también se presenta esta problemética en donde los
estudiantes presentan dificultades en la identificacion del nivel nutricional y la relacién
que debe existir con las actividades fisicas que se efectian en el desarrollo de las
sesiones del DCN.

Igualmente en la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu se observa esta problematica
sobre deficiencia en la identificacion de los niveles nutricionales de nuestros alimentos
originando problemas de sobre peso y otras enfermedades como la diabetes. Asi
mismo se presentan problemas sobre el desconocimiento de la importancia de la

actividad fisica para mantener un estado de salud aceptable.

Formulacién del Problema
¢, Cudl es el grado de relacion significativa entre el nivel nutricional y la actividad Fisica

en los alumnos 1° de Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu. 2016?



Justificacion e importancia del estudio
El trabajo presentado se justifica y es de mucha importancia porque nos permitira
demostrar el grado de relacion significativa entre el nivel nutricional y la actividad fisica
en los alumnos del 1° de Secundaria lo que servirA para el desarrollo integral del
alumno comprendiendo la importancia de todo su cuerpo, interiorizando su imagen
corporal, valorar su salud y asumiendo con responsabilidad y disciplina la mejora de
sus capacidades fisicas mediante procedimientos de ejercitacion y seguridad personal,
estableciendo relaciones entre actividades fisicas, alimentacion y descanso, para que le
sirva en la vida como futuro ciudadano

La investigacion, pretende conocer el grado de relacion significativa entre el
nivel nutricional y la actividad Fisica en los alumnos que permite resolver la dificultad
gue presentan los estudiantes en reconocer el real funcionamiento de todo su cuerpo;
analizar e interpretar las situaciones para valorar su salud
Plantear hip6tesis y recolectar analizar, e integrar los datos obtenidos para asumir con
responsabilidad y disciplina la mejora de sus capacidades fisicas mediante
procedimientos de ejercitacion, seguridad personal, reconociendo las relaciones entre
el nivel nutricional y las actividades fisicas, alimentacion y descanso. Que es un
problema que tiene prioridad sobre otros, para desenvolverse en su vida cotidiana
cuando se integre a la sociedad

En lo académico el presente trabajo contribuira a demostrar que conociendo
el grado de relacién significativa entre el nivel nutricional y la actividad fisica en los
alumnos del 1° de Secundaria permitira favorecer su desarrollo integral.
En lo metodoldgico el trabajo contribuird a divulgar y dar a conocer cdmo se puede
favorecer las actividades fisicas manteniendo una buena nutricion

En lo practico, nos permitirA comprobar la forma y el modo como se
aplicaran los resultados que se obtengan en este trabajo.

Y en lo social contribuird porque al presentar el grado de relacion
significativa entre el nivel nutricional y la actividad fisica en los alumnos del 1° de
Secundaria, impulsara el desarrollo eficiente de los jovenes utiles, creativos, criticos y
preparados para desarrollarse en la sociedad y se desempeiien en los diferentes
ambitos de su vida personal, siendo ciudadanos que contribuyan al desarrollo de nuestra
sociedad.

El presente trabajo se considera también importante porque la solucién de esta

problematica contribuira a mejorar la calidad educativa en la region.



Objetivos

General

Determinar el grado de relacion significativa entre el nivel nutricional y la actividad
fisica en los alumnos del 1° de Secundaria de la |.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu.
20016

Especificos:

-Identificar el nivel nutricional en los alumnos 1° de Secundaria de la I.E. Ramiro
Aurelio Nique Espiritu.

-ldentificar las actividades fisicas realizadas por los alumnos del 1° de Secundaria de

la I.LE. Ramiro Aurelio Nique Espiritu. 20016

-Comparar el grado de relacién entre nivel nutricional y las actividades fisicas en los

alumnos del 1° de Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu. 20016

CAPITULO I
3. MARCO TEORICO

3.1. TEORIA SOCIO HISTORICO CULTURAL o de la Zona de desarrollo préximo, de
Vigotski (1988 Pag. 76) La presente teoria se ha asumido, por ser una proposicion que
impulsa el trabajo cooperativo para los aprendizajes puesto que el presente compromiso
propicia el trabajo en equipo en el desarrollo de las capacidades. Entendiéndose el
desarrollo como un proceso de razonamiento complejo caracterizado por la regularidad
en el desarrollo de las distintas funciones, la transformacion, la interrelacién de los
factores internos y externos y los procesos adaptativos, que superan y vencen los
obstaculos que con los que se cruza el alumno. Y Afirma que el proceso de aprendizaje
no se da sélo desde lo genético, sino que tiene que ver con una interaccion con el medio
socio cultural. Segun Vigotski (1988 Pag.77) el sujeto no se limita a responder los
estimulos del medio, sino que actua transforméndolos, esto es posible por la mediacion
de instrumentos, en nuestro caso esos materiales son para la talla, para el peso. Al
mencionar la interrelacion de los factores externos e internos y los procesos adaptativos
para superar los obstaculos lo hace porque cree que los significados provienen del

medio social externo (son transmitidos por el otro, por el adulto, por el que més sabe),



pero que deben ser asimilados o interiorizado por cada alumno, permitiendo de esta
manera apropiarse de los instrumentos culturales y hacer una reconstruccion interna de
ellos. Vigotski (1988 Pag.78) plantea el concepto de la Zona de desarrollo Proximo
(ZDP) para explicar el concepto de la formacion superior del pensamiento en una
construccion interna.

3.2. METABOLISMO BASAL (BMR)
La estimacion del metabolismo basal se ha realizado siguiendo las

recomendaciones de requerimientos de energia en Humanos de FAO/OMS
(Human Energy Requirement, FAO. 2001). Se considera que BMR es el
componente dominante del total de energia expendida al dia y esta es la razén
principal para expresar los requerimientos de energia como un mdiltiplo de
BMR, teniendo ademas en cuenta los requerimientos de la actividad fisica (AF).
Los expertos han acordado seguir los consejos del Secretariado de FAO y
continuar usando la ecuacion de Sheffield (1985), si bien es necesario segun el
informe FAO/OMS

3.3. ENERGIA TOTAL CONSUMIDA (TEE)

Se han utilizado las ecuaciones de prediccién propuestas por FAO/OMS 2001
para estimar el gasto total diario de energia (TEE), en las que después de
evaluar diversos modelos matematicos considerando edad y peso corporal,
aceptan las propuestas por Torun (2001) que son las siguientes.

4 TEE = 310.2 + 63.3 * Peso - 0.263 * Peso2

Todas las edades (Kcal/dia)

Q TEE = 263.4 + 65.3 * Peso - 0.454 * Peso2

3.4. ENERGIA NECESARIA PARA EL CRECIMIENTO (ED)

Siguiendo las publicaciones FAO/OMS 2001 de requerimientos energéticos, la
energia depositada en el crecimiento normal de los tejidos se estimo
multiplicando la media diaria de peso ganado en cada afio de edad por la
media de energia depositada en el crecimiento de estos tejidos.

La tabla 3.4.1 — 1 recoge la estimacion media de peso ganado por nifios y

ninas.



Tabla 3.4.1 — 1: Medias de peso (g/dia) ganado para nifios y nifias (WHO,
1983)

Edad | g/dia
6 6.0
7 6.6
8 7.7
9 9.0
10 10.7
11 12.3
12 14.2
13 15.9
14 16.2
15 14.8
16 11.5
17 7.1
18 7.1

3.4. REQUERIMIENTOS DE ENERGIA (ER)

Siguiendo igualmente las publicaciones FAO/OMS, 2001 de requerimientos
energeéticos, los requerimientos de energia (ER) se estimaron sumando la ED y
TEE.

ER (Kcal/dia) = ED + TEE

3.5. NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA (PAL)

El valor medio de PAL se calcul6 segun FAO/OMS (2001) como multiplo del
metabolismo basal (BMR), dividiendo el TEE por el BMR estimado.

PAL = TEE BMR

3.6. VARIABLES
3.6.1. NIVEL NUTRICIONAL
3.6.2. ACTIVIDAD FISICA

3.6.1. NIVEL NUTRICIONAL.

Es el punto de referencia, la base de la indicacion para establecer la desviacion estandar
del proceso biologico en el que los organismos asimilan los alimentos y los liquidos
necesarios para sobrevivir en un correcto funcionamiento y conseguir el crecimiento
eficiente y el mantenimiento de sus funciones vitales. Teniendo en cuenta las

mediciones antropométricas (Carbajal, 2002 Pag.45)



a) Valor nutricional de los alimentos. Es el potencial nutritivo o la cantidad de
nutrientes que el alimento aporta al organismo. Es un valor dificil de medir porque
carece de unidad de medicién y depende de diversos factores como: a) la
aportacion energética, b) la proporciéon de los macro y micronutrientes (que
contienen, carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas minerales, agua,) c) la
capacidad de asimilacion de dichos nutrientes, teniendo en cuenta por ejemplo
intolerancias y alergias. d) el efecto sobre los diferentes sistemas del organismo,
especialmente el inmunitario.

El valor nutricional de un alimento es mayor cuando mas se aproxima a su
estado natural, cuanto mas se aparece a como lo encontramos en la naturaleza
en estado puro. Toda manipulacion artificial disminuye su valor nutricional. Este
también dependerd de nuestra capacidad de asimilacion del alimento en
cuestion, Porque comer y asimilar no es lo mismo. Porque por ejemplo
podemos tomar gran cantidad de leche y extraer muy poco calcio, sin embargo
podemos comer un plato de brécoli y beneficiarnos con notable aportacion
célcica (Squillace, 2001 Pag 35).

b) Estado nutricional. Es la situacion en la que se encuentra una persona en
relacion con la ingesta y adaptaciones fisioloégicas que tiene lugar tras el ingreso
de nutrientes. Es la condicidn fisica que presenta una persona como resultado
del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes (Squillace,
2001 Pag 35).

c) Evaluaciéon Nutricional. Es la accién y efecto de estimar, apreciar y calcular la
condicién en la que se halle un individuo segun las modificaciones nutricionales
gque se hayan podido afectar. Esta evaluacion mide indicadores de la ingesta y de
la salud de un individuo o grupo de individuos relacionados con la nutricién. Esta
busca identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales
alteradas las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso. Para ello se
utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la composicién corporales
y examenes de laboratorio; que identifiquen aquellas caracteristicas que en los
seres humanos se asocian con problemas nutricionales. Con ellos es posible
detectar a individuos malnutridos o que se encuentran en situacion de riesgo
nutricional (Squillace, 2001 Pag 36).

d) Como se evalua el Estado Nutricional. Se evalta midiendo el peso, la estatura y
la cantidad de grasa que posee el cuerpo de una persona.
e) Patron de Referencia.- Es una tabla construida para medir el estado nutricional,

construida con datos provenientes de una poblacién sana y bien nutrida,



representativa de los distintos sexos y grupos de edad Y estableciendo un rango
de normalidad, el estado nutricional adecuado y el indice de masa corporal.
(Squillace, 2001 Pag 36).

f) - Factores que afectan el estado nutricional.- los factores que afectan el estado
nutricional son. a) La Educacion en donde intervienen el conocimiento sobre los
alimentos y su ingesta. Los habitos alimentarios. La distribucién entre familias de
alimentos y las practicas de lactancia. b) Disponibilidad de alimentos para el
consumo, en donde intervienen el nivel de ingreso, la capacidad de compra de los
alimentos, el saneamiento ambiental, el manejo higiénico de los alimentos el
aprovechamiento de los alimentos por el organismo. (Squillace, 2001 Pag 36).

g) - Mediciones Antropométricas.- Son las medidas del cuerpo humano, para lo cual
se consideran las recomendaciones del Manual de la medicion del peso y talla

(Squillace, 2001 Pag 36).
3.6.2. ACTIVIDAD FISICA

Es toda tendencia o movimiento del cuerpo humano que pone en funcionamiento los
musculos y requiere mayor energia que estar en reposo. Es toda accion que tiene
como resultado el gasto de esa capacidad para actuar fisica o0 mental y producir un
trabajo que ocasiona una serie de fendmenos a nivel corporal, psiquico y emocional
del que lo realiza. (lvan F. y otros 2007pag. 55)

Esta actividad puede ser planeada y organizada o de manera espontanea o
involuntaria a pesar que los resultados son los mismos. Habitualmente esta capacidad
es desarrollada por los seres humanos y los animales, solo que en los humanos es
pensada y organizada con la finalidad de obtener resultados especificos, como
obtener un buen desarrollo fisico dentro del desarrollo integral, bajar de peso ante el
exceso, o aportar salud al organismo (lvan F. y otros 2007 Pag. 55)

HIPOTESIS

Hi: Existe un grado de relacion significativa entre nivel nutricional y las
actividades fisicas en las estudiantes de 1° grado de Educacion Secundaria de
la I.E. Ramiro Aurelio Nique de Trujillo del afio lectivo 2016.

Ho: No existe un grado de relacion significativa entre nivel nutricional y las
actividades fisicas en las estudiantes de 1° grado de Educacion Secundaria de

la I.E. Ramiro Aurelio Nique de Trujillo del afio 2016



CAPITULO IV

4.1. METODOLOGIA METODOLOGICO
Descriptivo Correlacional: Examina la relacion o asociacion existente
entre dos o mas variables en la misma unidad de investigacion o sujetos de

estudio. Sanchez y Reyes (1996).

ESQUEMA:
@)
DONDE: |
I\I/I r
O2
M : Muestra, estudiantes del 1° grado de educacion Secundaria de la I.E.
Ramiro Aurelio Nique espiritu
O] : Variable 1 — Nivel Nutricional
02 : Variable 2 — Actividades Fisicas
r : Relacion de las variables de estudio.

Disefio de Contrastacion de la hipotesis

Poblacién y muestra
Poblacién
Los alumnos del 1° grado de Secundaria de la Institucion Educativa Ramiro Aurelio

Nique espiritu

SECCIONES | A B C D Total




w

N° ALUMNOS | 25 25 | 25 | 25 100

Muestra

SECCIONES A B

NUMERO DE ALUMNOS 25 |25

Materiales, Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Para desarrollar la presente investigacion se emplearan técnicas de recoleccion de

datos tales como:

Técnica Documental o Bibliogréfica: Que consistira en seleccionar la bibliografia
adecuada para la obtencién de datos relacionados a nuestro trabajo. En esta técnica
utilizaremos como instrumentos los siguientes tipos de fichas:

Las Fichas de trabajo, concentrara en el resumen, el contenido, de las fuentes.
Fichas de Registro, que se utilizaran para consignar los datos de las fuentes autilizar.
Fichas de Investigacion, en donde utilizaremos la textual, la de resumen, la de
comentario, la mixta, de campo.

Técnica de Medicién, son las técnicas que nos ayudaran a recoger informacién y
establecer medidas en esta actividad, entre ellas tenemos:

Las encuestas, que se aplicara a la muestra, utilizando procedimientos estandarizados,
para obtener mediciones cuantitativas.

La observacion, se utilizaran procedimientos casuales y sistematizados.

Andlisis estadistico de los datos

Técnicas e instrumentos para andlisis y procesamiento de datos

Analisis de Datos. Son las técnicas que nos permitiran ordenar y sistematizar los datos
obtenidos. ClasificAndolos y presentando los resultados en tablas y figuras.

Entre ellas podemos mencionar las siguientes:
Analisis de contenidos. Es la que nos permitir4 analizar la comunicacién de manera
sistematica objetiva y cuantitativa.

Técnicas estadisticas. Nos permitira utilizar las categorias estadisticas como, la media
aritmética, Mediana, Modo y Cuatrtilla.

Técnica de Representacion Gréfica, Nos permitira utilizar las graficas de barra para la

representacion de los resultados



CAPITULO V
5. RESULTADOS

CUADRO N° 1 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL NUTRICIONAL

NIVEL NUTRICIONAL | ALUMNOS | PORCENTAJE
BAJO PESO 15 30%
NORMAL 30 60%
SOBRE PESO 4 8%
OBESIDAD 1 2%
TOTAL 50 100%

Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de nutricion aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio
Nique Espiritu 2016

FIGURA N° 1 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL NUTRICIONAL

Nivel Nutricional

50

30

15
190

30% 60% 4 8% 12% 100%

BAJOPESO NORMAL SOBREPESO  OBESIDAD TOTAL
Alumnos = Porcentaje

Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de nutricion aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio
Nique Espiritu 2016

INTERPRETACION.- Del cuadro N° 1y su figura correspondiente del test
presentado podemos observar que la mayoria con un 60% (30 estudiantes) se
ubican en el nivel normal, el 30% (15 estudiantes) se ubican en bajo peso, el
8% (4 estudiantes) se ubican en el nivel de sobre peso y el 2% (1 estudiante)
se encuentra en el nivel de obesidad.

De lo que podemos inferir que la mayoria se encuentra en el nivel apropiado
para un buen desemperio por cuanto el 60% la mayoria mantiene un nivel

normal de nutricién



CUADRO N° 2 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL DE LA ACTIVIDAD
FISICA

NIVEL DE LA ACTIVIDAD | ALUMNOS | PORCENTAJE
FISICA

ALTA 16 32%
REGULAR 32 64%
BAJA 2 4%
TOTAL 50 100%

Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de actividad fisica aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro
Aurelio Nique Espiritu 2016

FIGURA N° 2 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL DE LA ACTIVIDAD
FISICA

NIVEL DE LA ACTIVIDAD FISICA

Alumnos m Porcentaje

50

16
32

100%

N

32%
64%
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ACTIVIDAD ALTA REGULAR BAJA TOTAL
FISICA

Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de actividad fisica aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro
Aurelio Nique Espiritu 2016

INTERPRETACION.- Del cuadro N° 2 y su respectiva figura podemos observar
gue la mayoria el 64% (32 alumnos) se ubican en el nivel regular de
realizacion de actividad fisica. Luego el 32% (16 alumnos) se encuentran
ubicados en el nivel de actividad fisica alta y solo el 4% (2 alumnos) se ubican
en el nivel bajo.

De lo que podemos inferir que la mayoria el 64% se encuentran ubicados en el
nivel regular lo que nos indica que es necesario un trabajo mas continuo para

elevar el nivel de la actividad fisica.



TABLA 3: EL NIVEL NUTRICIONAL Y SU RELACION CON LA ACTIVIDAD
FISICA EN LOS ALUMNOS DEL 1° DE SECUNDARIA DE LA LE. “RAMIRO
AURELIO NIQUE ESPIRITU”, 2016.

© Corelacién de Pearson 1 0.907
~ Significancia 0.000
BN 50 50

R Correlasionide Pearsonim 0.907" 1

120 Significancian S S 0.000
I 50 50

Fuente: Cuestionario de nivel nutricional y actividad fisica en los alumnos del 1° de Secundaria de la |.E. “Ramiro
Aurelio Nique Espiritu

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,05y 0,01 (2 colas).
Interpretacion: En la Tabla 3 se observa que el coeficiente de correlacion de
Pearson es R =0, 907, existiendo una relacion directa, con nivel de significancia
p = 0,000 siendo esto menor al 5% (p < 0.05) lo cual quiere decir que el nivel
nutricional se relaciona significativamente con la actividad fisica en los alumnos
del 1° de Secundaria de la |.E. “Ramiro Aurelio Nique Espiritu
Grafico 3: El Nivel Nutricional y su relacion con la Actividad Fisica en los
alumnos del 1° de Secundaria de la L.E. “Ramiro Aurelio Nique

NIVEL NUTRICIONAL

40 60 80
ACTIVIDAD FISICA

Fuente: Tabla 3.



Alumnos Nivel % Alumnos Nivel de Actividad %
Nutricional fisica
15 Bajo 30% 16 Alta 32%
30 Normal 60% 32 Regular 64%
4 Sobre peso 8% 2 Baja 4%
1 Obesidad 2%
50 Total 100% 50 Total 100%
VI DISCUSION

Nuestra Investigacion propuso un estudio correlacional cuyo propdésito fue
establecer la relacidon que existe entre nivel nutricional y las actividades fisicas
en las estudiantes de 1° grado de Educacién Secundaria de la I.E. Ramiro
Aurelio Nique de Truijillo del afio lectivo 2016 en 50 alumnos del 1° grado de
Secundaria de la Institucion Educativa Ramiro Aurelio Nique espiritu. A quienes
se le aplicaron los instrumentos del Inventario para establecer el indice del
nivel del estado nutricional Y la lista de Cotejo para evaluar el nivel de
desarrollo de la Actividad Fisica,

Obteniendo los resultado siguiente en el cuadro N° 1y su figura
correspondiente del test presentado podemos observar que la mayoria con un
60% (30 estudiantes) se ubican en el nivel normal, el 30% (15 estudiantes) se
ubican en bajo peso, el 8% (4 estudiantes) se ubican en el nivel de sobre peso
y el 2% (1 estudiante) se encuentra en el nivel de obesidad.

De lo que podemos inferir que la mayoria se encuentra en el nivel apropiado
para un buen desempefio por cuanto el 60% la mayoria mantiene un nivel
normal de nutricion

Del cuadro N° 2 y su respectiva figura podemos observar que la mayoria el
64% (32 alumnos) se ubican en el nivel regular de realizacién de actividad
fisica. Luego el 32% (16 alumnos) se encuentran ubicados en el nivel de
actividad fisica alta y solo el 4% (2 alumnos) se ubican en el nivel bajo.

De lo que podemos inferir que la mayoria el 64% se encuentran ubicados en el
nivel regular lo que nos indica que es necesario un trabajo mas continuo para

elevar el nivel de la actividad fisica.



La correlacion es significativa en el nivel 0,05y 0,01 (2 colas).

En la Tabla 3 se observa que el coeficiente de correlacién de Pearson es R =0,
907, existiendo una relacion directa, con nivel de significancia p = 0,000 siendo
esto menor al 5% (p < 0.05) lo cual quiere decir que el nivel nutricional se
relaciona significativamente con la actividad fisica en los alumnos del 1° de
Secundaria de la I.E. “Ramiro Aurelio Nique Espiritu

Siendo la correlacién significativa en el nivel 0,05y 0,01 (2 colas).
Lo que corrobora la hipotesis de estudio y el objetivo general al determinar la
relacion significativa entre la actividad nutricional y la actividad fisica.
Este resultado debe servir para divulgar la importancia de la actividad nutricional
y la actividad fisica en el desarrollo integral del estudiante que es el futuro del

pais. Y contribuir al mejoramiento de la sociedad



CONCLUSIONES

-Se determin6 que existe una relacion significativa entre el nivel nutricional y la
actividad fisica en los alumnos del 1° de Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique
Espiritu. 20016, segun lo apreciado en la Tabla 3 que se observo que el
coeficiente de correlacion de Pearson es R = 0, 907, existiendo una relacion
directa, con nivel de significancia p = 0,000 siendo esto menor al 5% (p < 0.05)
lo cual quiere decir que el nivel nutricional se relaciona significativamente con la
actividad fisica en los alumnos del 1° de Secundaria de la I.E. “Ramiro Aurelio
Nique Espiritu confirmando la hipétesis de investigaciéon y negando la segunda
-Se identificé el nivel de las actividades fisicas aplicando la lista de cotejo
validada, donde se pudo observar que la mayoria con un 60% (30 estudiantes)
obtuvo el nivel de normal el 30% (15 estudiantes) se ubican en bajo peso, el 8%
(4 estudiantes) se ubican en el nivel de sobre peso y el 2% (1 estudiante) se
encuentra en el nivel de obesidad

-Se identifico el nivel del estado nutricional con la lista de cotejo validada y
aplicada en donde el 64% (32 alumnos) se ubican en el nivel regular de
realizacion de actividad fisica. Y el 32% (16 alumnos) se encuentran ubicados
en el nivel de actividad fisica alta y solo el 4% (2 alumnos) se ubican en el nivel
bajo

Por ultimo al comparar los niveles aplicando el coeficiente de correlacion de
Pearson es R =0, comprobandose una relacion significativa
RECOMENDACIONES

Realizar sondeos sobre las actividades fisicas y el nivel nutricional en las
Instituciones Educativas.

Efectuar talleres de sensibilizacion sobre la importancia de las actividades fisicas
y el nivel nutricional para disminuir los problema de sobre peso y de la obesidad
Favorecer la formacion de los estudiantes en la autoestima al en las actividades
fisicas y el nivel nutricional

Estudiar con mayor profundidad sobre las actividades fisicas y el nivel nutricional
en especial en los nifios, jvenes y adultos

A los futuros investigadores sugerir realizar estudios sobre estas variables para

divulgar la importancia de ellas en la formacion integral de los estudiantes
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ANEXOS

ANEXO 1

INDICE PARA ESTABLECER EL NIVEL DEL ESTADO NUTRICIONAL
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. FICHA TECNICA

A. Nombre:
indice para establecer el nivel del estado nutricional
Autor:

Centeno Vera Pedro

B. Procedencia o Adaptacién:
El instrumento ha sido adaptado por el investigador para medir el nivel
del estado nutricional de los alumnos en base al indice de masa
corporal

C. Tiempo de aplicacion:
El tiempo maximo para el desarrollo del instrumento es de 45 minutos
y se aplica en forma individual

D. Caracteristicas de la poblacion
La prueba se aplico a los alumnos del 1° grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Ramiro Aurelio Nique Espiritu que el total es
50alumnos y cuyas edades oscilan entre 11y 13 afios
Se administrara el indice a una muestra de 50 alumnos que se

encuentran distribuidos en dos aulas de la siguiente manera



Seccioén | Varones

A 25
B 25
Total 50

Para medir el nivel del estado nutricional

INDICE DE MASA CORPORAL(Kg/m2)

Pasos para Paso 1 Se multiplica la estatura por la estatura
calcular el Paso2 Se divide el peso sobre el valor obtenido en el paso 1
IMC Pas3 IMC
HOMBRE
EDAD IMC IMC SOBRE OBESIDAD | Total
BAJO NORMAL PESO

11 14.5 16.6 19.8 24.0
12 14.7 17.5 20.6 25.0
13 15.0 18.5 21.3 26.0
¢/ ALUMNOS | 15 30 4 1 50

RANG Valoracion

o/ cuantitativa

OBESIDAD 1
SOBRE PESO 4
IMC NORMAL 30
IMC BAJO 15
TOTAL 50




ANEXO 2

LISTA DE COTEJO

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. FICHA TECNICA

E. Nombre:
Lista de Cotejo para evaluar el nivel de desarrollo de la Actividad Fisica

F. Autor: Centeno Veras Pedro

G. Procedencia o Adaptacion:
El instrumento ha sido elaborado por el investigador para medir el nivel
de la actividad fisica

H. Tiempo de aplicacién:
El tiempo méaximo para el desarrollo de la lista de cotejo es de 45
minutos y se aplica en forma individual

I. Confeccion
Para confeccionar la prueba escrita se ha considerado las actividades
fisicas Lo que hace un total de 10 items

J. Caracteristicas de la poblacién
La prueba se aplicé a las alumnos del 1° grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Ramiro Aurelio Nique Espiritu total es 50
alumnos y cuyas edades oscilan entre 11 Y 13 ANOS Se administrara
la lista de Cotejo como a una muestra de alumnas que se encuentran

distribuidos en dos aulas de la siguiente manera

Seccion | Varones
A 25
B 25
TOTAL | 50




Para medir el nivel de actividad fisica realizada

N° | Actividad Realizada

Nunca

Veces

Siempre

1 | Caminay pasea

2 | Sube y Baja escaleras

3 | Practica juegos y deportes

4 | Desarrolla las capacidades basicas(Fuerza,
resistencia , velocidad, flexibilidad)

5 | Desarrolla su condicién Fisica

6 | Realiza ejercicios de Expresion Corporal

7 | Realiza actividades fisicas dirigidas al aire libre

8 | Participa en clases de baile, gimnasia, natacion, etc

9 | Participa en juegos Deportivos populares

10 | Participa en actividades deportivas y recreativas

RANG Valoracién
o/ cuantitativa
NUNCA 0
A VECES 1
SIEMPRE 2
RANG Valoraciéon
o/ cuantitativa
ALTA 18 A 20
REGULAR 12 A 16
BAJA 10 A MENOS




ANEXO 3
PROGRAMA DE DIAGNOSTICO

l. GENERALIDADES
1.1. Denominacion : Programa de Diagndstico del nivel Nutricional y

la actividad fisica

1.2. Universidad : Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

1.3. Facultad : Facultad de Ciencias Histérico Sociales y
Educacion

1.4. Escuela Profesional

1.5. Carrera Profesional

1.6. Ciclo de Estudio

1.7. Asignatura

1.8. Duracién

1.9 Autores
DIAGNOSTICO

En este mundo de avances tecnoldgicos ha ocasionado que el nifio se vuelva
mas sedentario al dedicarse a utilizar los celulares, las Tablet y los juegos en
redes, etc. Lo que ocasiona mayores riesgos de sufrir sobre peso y obesidad,
aumento de colesterol y triglicéridos, aumento de la glucemia generando
predisposicion a la diabetes, hipertension arterial, baja capacidad aerdébica,
menor fuerza y resistencia muscular, escasa coordinacion y agilidad, mayor
ausentismo escolar por enfermedades. Y a pesar que la actividad fisica esta
incluida como parte de los programas de la Educacion Fisica. Sugiriendo la
practica de deportes populares como el futbol, el véley, el hockey, tenis entre
otros, por los beneficios que genera en los nifios. Sin embargo a pesar de los
beneficios de esta actividad fisica el sedentarismo infantil va ganando terreno.
Por lo que es recomendable incentivar la practica de actividades fisica en los
nifios para cuidar su salud en el futuro

Por lo que es necesario considerar el movimiento corporal como parte de la
actividad fisica, no solo como un medio sino como el lenguaje de la dimension
corporal, lenguaje que adquiere diferentes formas conforme al tipo de procesos

en los que actla el ser humano



Este concepto nos presenta una comprension mas serena del movimiento
corporal y su papel en la actividad fisica. Que sirve como lenguaje para el
proceso formativo cuando se fundamenta en una determinada técnica deportiva
o0 artistica, como la danza. Tenemos que considerar que cuerpo y movimiento
son una unidad planteandose que la dimensién corporal esta dada por las
posibilidades de movimiento a través de las cuales el hombre se relaciona e
interactia con el mundo y consigo mismo. Y este movimiento esta intimamente
relacionado a la actividad fisica la cual a su vez se relaciona al nivel nutricional
del nifio o la persona.

Es evidente que en nuestro pais la cantidad de tiempo que se dedica la
actividad fisica funciona mejor cuando se tiene en cuenta la ingesta de calorias
provenientes de alimentos y bebidas que tiene que ver con el nivel de nutricion,
el peso corporal, como mantenerlo y controlarlo, el mismo que se relaciona con
el ritmo de las actividades fisicas. Y esto es lo que se debe estudiar para
realizar un mejor trabajo académico y lograr el desarrollo integral del alumno y
consiga mejores resultados, a través del ejercicio, movimientos planificados y
disefiados especificamente para estar en forma y gozar de buena salud.

A continuacion se detalla los resultados de una evaluacién diagnostica para
medir el nivel nutricional y el nivel de actividad fisica de los estudiantes del 1°

de Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu

CUADRO N° 1 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL NUTRICIONAL

NIVEL NUTRICIONAL | ALUMNOS | PORCENTAJE
BAJO PESO 15 30%
NORMAL 30 60%
SOBRE PESO 4 8%
OBESIDAD 1 2%
TOTAL 50 100%

Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de nutricion aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio
Nique Espiritu 2016

FIGURA N° 1 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL NUTRICIONAL
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Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de nutricion aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio
Nique Espiritu 2016

INTERPRETACION.- Del cuadro N° 1y su figura correspondiente del test
presentado podemos observar que la mayoria con un 60% (30 estudiantes) se
ubican en el nivel normal, el 30% (15 estudiantes) se ubican en bajo peso, el
8% (4 estudiantes) se ubican en el nivel de sobre peso y el 2% (1 estudiante)
se encuentra en el nivel de obesidad.

De lo que podemos inferir que la mayoria se encuentra en el nivel apropiado
para un buen desempefio por cuanto el 60% la mayoria mantiene un nivel

normal de nutricién

CUADRO N° 2 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL DE LA ACTIVIDAD
FISICA

NIVEL DE LA ACTIVIDAD | ALUMNOS | PORCENTAJE
FISICA

ALTA 16 32%
REGULAR 32 64%
BAJA 2 4%
TOTAL 50 100%

Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de actividad fisica aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro
Aurelio Nique Espiritu 2016

FIGURA N° 2 RESULTADO DEL TEST DEL NIVEL DE LA ACTIVIDAD FISICA



NIVEL DE LA ACTIVIDAD FISICA
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Fuente: Resultado obtenido del Test sobre nivel de actividad fisica aplicado a los alumnos del 1° de secundaria de la I.E. Ramiro
Aurelio Nique Espiritu 2016

INTERPRETACION.- Del cuadro N° 2 y su respectiva figura podemos observar
que la mayoria el 64% (32 alumnos) se ubican en el nivel regular de
realizacion de actividad fisica. Luego el 32% (16 alumnos) se encuentran
ubicados en el nivel de actividad fisica alta y solo el 4% (2 alumnos) se ubican
en el nivel bajo.

De lo que podemos inferir que la mayoria el 64% se encuentran ubicados en el
nivel regular lo que nos indica que es necesario un trabajo mas continuo para

elevar el nivel de la actividad fisica.

FINALIDAD

El programa de diagndstico tiene como propésito conocer el nivel nutricional y
el nivel de la actividad fisica de los estudiantes del 1° de Secundaria de la I.E.
Ramiro Aurelio Nique Espiritu en el 2016 y poder establecer el grado de
relacion entre el nivel nutricional de los alumnos y el nivel de actividad fisica
para realizar una aplicacion de los principios y postulados de la Educacion
Fisica para el logro del desarrollo integral de los alumnos, dentro del enfoque
global sistémico de la motricidad y el enfoque centrado en el aprendizaje del
alumno

Por lo tanto el programa tiene una dimension tedrica sobre la condicion fisica
gue presenta una persona como resultado del balance entre sus necesidades e
ingesta de energia nutricional, el gasto energético total, asi como el indice de

masa corporal deducido a partir del peso y la talla. También el programa tiene



una dimension practica sobre los habitos nutricionales, disponibilidad y
utilizacion de alimentos asi como su aprovechamiento de acuerdo a la region.
El programa consistira en aplicar los test respectivos sobre nivel nutricional y el
de actividad fisica. Estableciéndose el nivel de logro de cada uno de ellos

3.1. Objetivo General Identificar el nivel del estado nutricional y el nivel de
actividad fisica de los alumnos del 1° de Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio
Nique Espiritu 2016

3.2. Objetivos Especificos:

3.2.1. Aplicar el Test sobre nivel del estado nutricional a los alumnos dell° de
Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu 2016

3.2.2. Aplicar el Test sobre el nivel de la actividad fisica a los alumnos dell® de
Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu 2016

3.2.3. Reconocer el nivel del estado nutricional y el nivel de la actividad fisica
de a los alumnos dell° de Secundaria de la I.E. Ramiro Aurelio Nique Espiritu
2016

3.2.4. Analizar los resultados obtenidos

V. ENFOQUE DISCIPLINAR

4.1. Nivel del estado nutricional. Es la medida o rango de acuerdo a una
escala especifica sobre el estado nutricional de las personas. Teniendo en
cuenta que la nutricion es un complejo sistema de mecanismos fisicos y
quimicos integrados de una manera interactiva con todas las demas funciones
del organismo.
Partiendo que los seres vivos requieren de energia para realizar sus funciones
y en el ser humano la nutricion es el modo mas basico de lograrlo. Podemos
incluir que las células de todos los sistemas del organismo necesitan energia.
Por lo que los seres vivos necesitan alimentos que incluyan proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Teniendo en cuenta que la
alimentacion variada es la clave para que los pequefios obtengan un eficiente
desarrollo se recomienda que la alimentacion sea variada porque es la clave
para que los seres obtengan lo que su cuerpo necesita. De acuerdo a su
composicién corporal y su nivel de actividad en su periodo de crecimiento, para
cubrir las necesidades energéticas en cada comida y de acuerdo al

desempeiio



4.2. Nivel de actividad fisica
Es el rango que mide la tendencia del cuerpo que hace trabajar a los musculos
y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar,
practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin constituyen formas de la
actividad fisica.
Esta actividad puede ser planeada y organizada de manera espontanea o
involuntaria a pesar que los resultados son los mismos. Habitualmente esta
capacidad es desarrollada por los seres humanos y los animales, solo que en
los humanos es pensada y organizada con la finalidad de obtener resultados
especificos, como obtener un buen desarrollo fisico dentro del desarrollo
integral, bajar de peso ante el exceso, o aportar salud al organismo
Se concibe por actividad fisica a todo movimiento o adiestramiento que tenga
como resultado el consumo de energia y que coloque en movimiento un
sistema de fendmenos a nivel anatémico, psiquico y emocional en la persona
que la ejecuta.
Regularmente, la actividad fisica es una capacidad que ostentan todos los
seres vivos que se mueven: animales y seres humanos. Sin embargo, en el
caso de las personas, la actividad fisica puede ser deliberada y
adecuadamente organizada a fin de obtener consecuencias especificos, como
por ejemplo bajar de peso porque existe un claro sobrepeso, o con una clara
intencion de aportarle salud al organismo por los beneficios de la practica.
La actividad fisica de forma generalizada busca el bienestar y salud fisica
alcanzada no solo a partir del desarrollo de una vida sana si no también y
principalmente del ejercicio continuado y sostenido en el tiempo.
La actividad fisica tiene como objetivo principal fortalecer el cuerpo y los
musculos, delimitar el equilibrio de grasa en el organismo y en la mayoria de
los casos, permitir el consumo de calorias o de energia
ENFOQUE DIDACTICO.

5.1. Principios didacticos. Para el programa de intervencion diagnostica se
adopté como principios didacticos los siguientes lineamientos:

a) Principio de Aprender haciendo. Los conocimientos se adquieren en una
practica, de descubrimiento, porque aprender algo viéndolo y haciéndolo es
mucho mas formativo, cultivador y vigorizante que aprender simplemente por

comunicacion verbal de ideas.



b)

d)

5.2.

Principio de significatividad. Porque se trabaja recogiendo los conocimientos
previos, para dar a conocer los nuevos conocimientos y puedan construir
nuevos conocimientos en un ambiente agradable y alegre.

Principio del trabajo socio critico, sustentado en el aprendizaje cooperativo
que se construye en colaboracion tanto de alumnos como de profesores.

Todos participan en el logro del nivel nutricional y la actividad fisica
Participacion mediada, en donde se da una interaccidon entre expertos y
novatos, asi como entre pares para propiciar el aprendizaje cooperativo

Modelo Didactico. Partiendo del enfoque centrado en el aprendizaje del
alumno y el enfoque de competencias sobre todo las de educacion fisica,
aplicando el enfoque sistémico de la motricidad, tomando como bases
tedricas, las referentes a la actividad fisica que produce efectos positivos en el
desarrollo de nuestro cuerpo, que empieza con todo el movimiento del cuerpo,
el cual requiere mas energia que estar en reposo. Para lo cual es necesario
establecer un diagndéstico inicial para conocer qué actividades fisicas se deben
desarrollar de acuerdo a las caracteristicas de los alumnos en cada campo
formativo, para establecer las formas de trabajo adecuadas. El nivel de dominio
de sus competencias.

Asi mismo es necesario tomar en cuenta las bases tedricas del diagndstico el
cual es considerado como el proceso a través del cual conocemos el estado o
situaciones en el que se encuentra algo o alguien. El diagndstico es la primera
de las evaluaciones formativas, por lo tanto no se evidencia en notas puesto
gue el objetivo primordial es determinar el nivel de dominio de un aprendizaje,
en este caso dominio de su nivel nutricional y el nivel de las actividades fisicas.
Por eso es importante el uso de instrumentos fiables, validos y factibles para
obtener resultados efectivos y eficientes. Para lo cual los instrumentos deben
ser de buena calidad psicométrica, fiables, validos y factibles.

Nuestro modelo de diagndstico centrada en procesos tiene una secuencia
didactica que permite realizar el recojo de informacién para poder analizarlos e
interpretarlo para poder sustentar la tesis sobre la relacion que existe entre el
nivel nutricional y el nivel de actividades fisicas

Este cuadro tiene una finalidad practica y didactica, puesto que estas actividades
son parte de un solo sistema que tiene que ver con el desarrollo integral del

estudiante y que le va a servir en su vida futura.



PROCESOS ESTRATEGIAS TECNICAS
Elaboracion Instrumentos Elaboracion Medicién
Se evalud el nivel del estado Medida Tallar
nutricional, midiendo el pesoy | Talla

la estatura obteniendo los

datos Bio-antropométrica

Se evalud el nivel de la

actividad fisica con una lista de

cotejo para determinar el nivel

de la actividad fisica

Recojo de Informacion Elaboracion de Aplicacion

Se aplica los test y se hace un
listado

listado

Se aplica
Procesamiento de la Procesamiento Estadisticas
informacion Estrategias

Se procesa la informacion
convirtiéndolo en cuadros
estadisticos

Estadisticas

Interpretacion de los
estadisticos

Se realiza la interpretacion de
los resultados obtenidos

Interpretativas

Descriptiva




