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Parodontitis és periimplantitis diagnosztizalasa az aktivalt
matrix-metalloproteinaz-8 (aMMP-8) kimutatasara alkalmazott
teszt segitsegével, és ennek népegészségugyi jelentdsége

Dr. Bécser Janka, Kiss Dorottya, Dr. Kivovics Marton

Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
Fogaszati és Szajsebészeti Oktatd Intézet

Az utdbbi idében szamos kutatasi eredmény ramutatott arra, hogy a fogagybetegség
amellett, hogy a fogak elvesztéséhez vezethet, komoly kockazati tényezét jelenthet
bizonyos szisztéméas megbetegedések kialakulasaban. Osszefiiggést mutattak ki az
infektiv endocarditis, az atherosclerosis, a szivinfarktus, a stroke, a diabetes mellitus,
az izuleti protézisek kordl kialakult gyulladasok, a koraszulés, a pneumonia, a COPD
(krénikus obstruktiv ttidébetegség) kialakulasa és a dentalis biofilm okozta kronikus
parodontitis kozott. A parodontalis tasakokbdl folyamatosan Grllnek baktériumok és
ezek toxikus termékei a vérkeringésbe. A bacteraemia mértékét az inygyulladas, illetve
a fogagybetegség sulyossaga hatarozza meg. Generalizalt gyulladas esetén tobb mint
egy tenyérnyi szabad sebfelszinnel kell szamolnunk, mely folyamatosan érintkezik a
szajUregben talalhatd baktériumok millidival.

z osseointagralt implantatumok egyik lehet-
séges sz6vodménye a periimplantaris tasak-
képz6dés és csontvesztés. Mivel az implan-
tatumok kortl kialakult 1ézidkban hasonlo
baktériumfléra mutathaté ki, mint parodontitises pacien-
sek esetén (Spirochaetak, kilonb6z6 Gram-negativ bak-
tériumok, példaul Prevotella intermedia, Fusobacteria
sp.h), feltételezhetSen a periimplantitis is hasonld veszé-
lyekkel jarhat. Az implantatum koriili megvaltozott ana-
tomia miatt azonban a periimplantitis sokkal rapidabb
progressziot mutat, és a gyulladas nagyobb eséllyel ter-
jed a csontvelSbe. Fogagybetegek esetében az implanta-
ci6 hosszua tava prognoézisa jo, ha kordbban teljes kord
parodontalis kezelésen estek at, és stabil parodontalis
viszonyok allnak fenn. Parodontopatogén baktériumok
jelenlétében, vagyis parodontitises betegek esetében
nagy valoszintséggel alakul ki periimplantitis.
Az periimplantaris gyulladas és csontvesztés kialakulasa-
nak megel6zése érdekében elengedhetetlen a korai felisme-
rés, a parodontopatogén baktériumok megjelenése el6tti
szovetdestrukei6 kimutasa. Parodontitis esetén népbeteg-

ségrol beszélhetiink, egyre tobb olyan pacienssel talalkoz-
hatunk, akinek valamilyen periimplantaris gyulladasa van.
Mindkét elvaltozas kialakulasa esetén szamos riziko-
tényez6 egytttes hatasardl beszélhetiink, am a megelézés
legbiztosabb médszere mindenképpen a j6 szajhigiénia
fenntartasa, illetve a korai felismerés, hangsilyozva a pre-
venci6 jelentéségét. A korai diagnozis felallitasaban nyuj-
tanak segitséget az utdbbi idében kifejlesztett, illetve fej-
lesztés alatt 4ll6 point of care/chair-side assay technologidk.
Ezek nagy része a patologiasan emelkedett aktivalt matrix
metalloproteinase-8 aMMP-8) szintet detektalja.’

Aktivalt matrix metalloproteinase-8
@MMP-8)

A parodontitis patogenezisének etiologiajaban két fontos
tényez6 jatszik szerepet. Az elsé tényez6 specialis bak-
tériumflora, a masodik pedig a szervezet valaszreakci-
6ja a periopatogénekre, elsésorban a gyulladasos medi-
atorok és immunsejtek, valamint az MMP-k megjelenése
parodontalis szovetekben, melyek képesek modulalni
parodontitis progtessziojat és sulyossagat.'
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1. abra: Biofilm az implantatum és a korona kézotti résben, periimplantéris csontveszteség a purulens baktériumflora kovetkeztében?

Az aMMP-8 korai indikétora lehet a gingiva és paro-
dontalis rostok, illetve a periimplantaris kemény- és lagy-
szovetek rejtett gyulladasanak, sok esetben még miel6tt a
gyulladas és a tapadasvesztés szabad szemmel, klinika-
ilag igazolhat6 lenne. A matrix metalloproteinazok
olyan cink-peptidaz enzimek, melyek a széveti fehér-
jék hasitasat katalizaljak. Fontos szerepet jatszanak a
kétbszoveti és csontszoveti fehérjék anabolizmusaban
és katabolizmusaban. Egészséges szajliregben ezek az
enzimek szigoru inhibitor-szabalyozas alatt allnak a
TIMPs (tissue inhibitors of metalloproteinases = széveti
metalloproteinaz inhibitorok) altal. Aktivalt MMP-k csak
szlikség esetén szabadulnak fel a kotészovetek és a csont
degradacioja céljabol. Kéros esetben ez a homeosztazis
felbomlik, és az aMMP-k felszabadulnak, ami szoveti
degradiciéban nyilvinul meg.?

A dentalis biofilmben fellelhet6 baktériumok bom-
lastermékei irritaljak az iny kotészoveti rétegét, amely
gingivitis kialakulasahoz vezet. A parodontalis szévetek
gyulladasa soran felszabadul6 granulocytak megkezdik a
MMP-8 aktivaciojat és szekréciojat. Az aktivalt enzimek
lebontjak a tomott rostos kotészévet kollagén rétegé,
ezaltal az immunsejtek — granulocytak, macrophagok és
osteoclastok — eljuthatnak a gyulladas forrasahoz.

A sulcus folyadék kollagenolitikus aktivitasanak 90-95%-a
az aMMP-8-t6l szarmazik, legy6zve a TIMPs altal alko-
tott védelmi vonalat. A parodontitisben szenved6 betegek

gingivalis sulcus folyadékanak megnovekedett kollagenaz
aktivitasa és a matrix aMMP-8 emelkedett szintje korrelal
az I-es tipusi kollagén degradacios termékeinek szintjével
az egészséges és a kezelt betegek esetében. Igy az aMMP-8
potencialis biomarkernek tekintheté parodontalis és
periimplantaris szévetek, illetve sulcus folyadék vizsgala-
takor alkalmazhat6 bakteriologiai (POTC = Point of Care)
vagy szék melletti (,,chair-side”) klinikai gyakotlatban.”

PerioSafe teszt, ImplantSafe teszt

Az aMMP-8 a sulcus folyadék aramlasanak kovetkez-
tében bejut a szajiregbe, ahol keveredik a nyallal. Ezal-
tal az aMMP-8 a PerioSafe teszt segitségével diagnoszti-
kai detektalasra alkalmassa valik. Az aMMP-8 a szoveti
destrukci6 kulcsenzime a parodontalis szoveti defektu-
sokban, tehat az aktfv enzim megjelenése a nyalban egy-
értelmi markere a kollagenolitikus destrukcié aktivitasa-
nak, vagyis a parodontalis, illetve periimplantaris sz6vetek
pusztulasanak jelz6 molekulaja. A PerioSafe teszt ezaltal
alkalmas felfedezetlen korai stadiumban 1évé parodontalis
gyulladas jelzésére a tiinetek megjelenése el6tt. Az
aMMP-8 nem gyulladasos marker, hanem az akut szoveti
lebomlas biomarkere, megemelkedett koncentracioja iga-
zolja a gingivalis, parodontalis és periimplantaris kemény-
és lagyszovetek kollagenolitikus destrukcidjat a szonda-
zasi és a rontgenjelek el6tt. Korabban a csontveszteséget
csak fogorvos tudta kimutatni rontgen és szonda segitsé-
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2. abra: BOP (Bleeding on Probing) pozitivitas jelzi a meglévé periimplantéris gyulladast, mely kezelés nélkil periimplantaris csontvesztéshez

vezet. A sebészi feltéraskor latszik a tipikus krater alaki csontdefektus®

gével, mikor a sz6vetekben mar irreverzibilis karosoda-
sok keletkeztek. Ez a teszt viszont képes még reverzibilis
stadiumban kimutatni a sz6vetpusztulast, mikor az klini-
kailag még nem felismerhet6. Az aMMP-8 szint detekta-
lasan alapul6 teszt voltaképpen betolti az Grt a konvenci-
onalis diagnosztikai moédszerek és a baktérium-kimutatas
kozt. Tovabbi elénye, hogy nemcsak a fogorvos, hanem
a paciens is elvégezheti magan a vizsgalatot, amit java-
solt legalabb évente megtenni. A teszt alkalmazasa kiilo-
nosen ajanlott a korabban emlitett szisztémas betegségek-
ben szenvedé pacienseknél.

Magyarorszagon jelenleg a PerioSafe nevii teszt van for-
galomban, mely az otthon is alkalmazhat6 terhességi
tesztekhez hasonlban perceken beliil, beavatkozas nélkiil
elvégezhet6 és 10 perc alatt eredményt ad. Ez az immu-
nolégiai gyorsteszt az aMMP-8 kvalitativ kimutatasan
alapul a nyalbdl nyert mintdbol. Az aMMP-8 a sulcus
folyadék aramlasanak kovetkeztében jut be a szajliregbe,
ahol keveredik a nyallal. Implantatumok melletti szovet-
leépiilést az ImplantSafe teszt (mely szintén az aMMP-8
kvalitatfv kimutatasat végzi) segitségével mutathatunk ki
az implantatum korili crevicularis folyadékbol. Mind-
két teszt lateral flow immunoassay modszeren alapul, a
Prof. Dr. Timo Sorsa (University of Helsinki) altal kozolt
magas specificitasi monoclonalis antitesteket (8706 és
8708) alkalmazasaval. A teszt 25 ng/ml felett mutat pozi-
tivitast a nyalmintaban. Egy 2003-as tanulmany alapjan a
gyorsteszt szenzitivitisa 83%, specificitasa 96%.’

Természetesen a fogorvosnak nem okoz problémat klini-
kai és rontgenvizsgalattal diagnosztizalni a parodontalis
gyulladast, illetve a periimplantitist, de a teszt hasznalata
paciens figyelmét rairanyitja a dentalis biofilm eltavolita-
sara, a szajhigiénia fontossagara. Ebben rejlik a teszt hasz-
nalatanak népegészségtigyi jelent6sége.
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