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Elmeéleti hattér: A Snyder és munkatarsai (1991) altal kidolgozott Remény Skéla (Adult Hope
Scale, AHS) az egyik leggyakrabban hasznalt mérdeszkoz a remény konstruktumanak
mérésére. A kérddivet szamos nyelvre leforditottdk, am magyar forditas mind ez idaig nem
késziilt. Cél: A tanulmanyban bemutatjuk a Remény Skala magyar adaptaciéjat (AHS-H),
valamint pszichometriai jellemz6it. Mddszer: Harom, felnétt valaszaddkkal folytatott kérdd-
ives keresztmetszeti vizsgalat (N = 1749, 746 férfi és 1041 n6) adatait elemezziik. Az AHS-H
mellett mértiik az élettel valo elégedettséget, az élet értelmességét, a reménytelenséget, az
optimizmust, illetve a tarsas kivanatossag iranyéba valé torzitast is. Eredmények: Az AHS-H
konfirmativ faktorelemzése igazolta egy folérendelt remény faktor 1étezését, melyet a ska-
la két alskalajanak megfelel latens faktor egészit ki (Megoldasi lehetSségek és Személyes
hatderd). A skéla és alskdlainak bels6 konzisztencidja valamennyi mintdban jonak bizonyult
(jellemzden 0,8 feletti Cronbach-alfa-értékek). A remény szintje fiiggetlennek bizonyult a
tarsas kivanatossagtol és a szociodemografiai valtozok tobbségétsl (kor, nem, iskolai vég-
zettség), de pozitivan fiiggott 6ssze a szubjektiv anyagi helyzettel. A skala megfelel6 kon-
vergens és divergens validitdst mutatott mas méréeszkozokkel, igy az élettel valo elége-
dettséggel (r = 0,501; p < 0,001), az élet értelmességének megtapasztaldsaval (r = 0,465; p <
0,001), az optimizmussal (r = 0,575; p < 0,001) és a reménytelenséggel (r = -0,569; p <0,001)
val6 Osszevetésben. Kgvetkeztetések: A Remény Skdla magyar valtozata megbizhat6 és érvé-
nyes mérGeszkoz, mely éppugy jol alkalmazhaté a remény éltaldnos szintjének, mint a
remény OsszetevSinek felmérésére.
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1. Bevezetés
1.1. A konstruktum bemutatasa és az eredeti kérdé6iv kidolgozasa

A pozitiv lelki egészség vagy mas megfogalmazdasban a j6llét, illetve pozi-
tiv életmindség egyik tsszetevdje a remény mint az ellentmondésos élet-
helyzetekkel, kihivasokkal valé megkiizdési stratégidk egyike (Snyder,
Rand, & Sigmon, 2002). A remény az egyik legelterjedtebb elmélet szerint
a személy célokkal kapcsolatos felfogdsa, amelyben benne foglaltatik a
célokhoz vezetd at megtaldlasa, valamint az ezen val6 halad4s motivaci-
6ja (Snyder, 1995). E felfogas szerint az ember viselkedését céliranyossag
hatarozza meg.

A korabbi leirdsokkal ellentétben, melyekben a remény egydimenzids
konstruktumként szerepelt, a Snyder és munkatarsai (1991) altal javasolt
kétdimenziés elméletben a reménynek két, egymdssal Osszefliggs Ossze-
tevdje van: a megoldasi lehetoségek (pathway) ismerete és a személyes hatoerd
(agency). A megoldasi lehetéségek komponense a személy azon képessé-
gét jeloli, mely segiti 6t a vagyott célhoz vezets lehetdségek, utak megta-
lalasdban, a személyes hatéeré komponense pedig a célok eléréséért tett
eréfeszitést, az egyén motivacios erejét, mentdlis energidjat irja le (Snyder
és mtsai, 2002).

A fenti elméleti keretbe agyazottan Snyder és munkatarsai (1991) meg-
alkottdk a Remény Skélat (Adult Hope Scale, AHS). Az elsé, 45-tételes
valtozatboél faktoranalitikus tételszelekcio sordn azt a nyolc tételt tartottak
meg a kiindul6 készletbdl, melyek a legtisztabban irtdk le a remény két
komponensét. A nyolc tételt tovabbi négy, tn. toltelék-tétellel egészitet-
ték ki (Snyder és mtsai, 1991). Mind az els6 felmérések, mind a késébbi
ellen6rzd kutatasok arra utaltak, hogy a skédla megbizhatésaga kivalo, a
Cronbach-alfa értéke az els6 vizsgélatok 6ta rendre 0,7 feletti (pl. Hellman,
Pittman, & Munoz, 2012), és jol korreldl a lelki egészséget méré mas kérdé-
ivekkel (Halama & Dedov4, 2007; Snyder és mtsai, 1991; Venning, Kettler,
Zajac, Wilson, & Eliott, 2011). A skala megbizhat6sagat tdmasztja ala to-
vabba a Snyder és munkatarsai altal (1991) kozolt teszt-reteszt felmérés,
amely egyetemistak korében 0,80, illetve efolotti értéket mutatott.

T A toltelék-tételek beillesztésének célja a Remény Skala esetében is az volt (hasonléan mas,
szintén egynemd konstruktumot méré kérdéivekhez), hogy ezek a konstruktumtél eltérs
jelentést tételek csokkentsék a hasonl6 szovegezést tételek ,monotonitasat”. Ilyen médon
kisebb annak az esélye, hogy a tételek ismerdssége miatt a valaszadokban vélaszbedllitodas
alakul ki. A Remény Skala esetében példaul ilyen a , Vitak soran konnyen alulmaradok”
tétele (lasd Fiiggelék).
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A Remény Skéla az egyik leggyakrabban hasznalt eszkdz a remény mé-
résére: az elmalt 20 év soran tobb mint 300 kdzlemény mérdeszkozeként
szerepelt (Hellman és mtsai, 2012). A pszichometriai elemzések tobbsége
igazolta a kérddiv strukturélis validitasat (Babyak, Snyder, & Yoshinobu,
1993; Creamer és mtsai, 2009; Roesh & Vaughn, 2006). Mig az elemzések
rendre azt mutatjak, hogy a kérdéiv struktardja nemi alcsoportok esetében
(Babyak és mtsai, 1993; Bailey & Snyder, 2007), tovabba idében és kiilonbo-
z6 helyzetekben is stabil (Hellman és mtsai, 2012), az életkor szerinti cso-
portok tekintetében instabilitast talaltak (Bailey & Snyder, 2007), ami arra
utal, hogy az életkor elérehaladtaval a remény jelentése atalakulhat.

Az idézett felmérések altalaban azt mutatjak, hogy a Remény Skala két
alskalajanak kiilon, de egymassal korrelal6 faktorként valé kezelése jobban
illeszkedik az adatokra, mint az egyetlenfaktoros megoldas. Ettdl eltéréen
viszont példaul Brouwer és munkatarsai osszehasonlitva az AHS egydi-
menzios és kétdimenzios modelljét, a két alskéla kozotti magas korrela-
ci6 miatt (r = 0,91) az egydimenziés modellt javasoltdk (Brouwer, Meijer,
Weekers, & Baneke, 2008). Tovabbi kritika fogalmazédott meg a kérdés-
iv struktarajanak instabilitasa miatt az életkorral kapcsolatos elemzések
(Cheavens & Gum, 2000), valamint az etnikai kisebbségek korében (Chang
& Banks, 2007) végzett 6sszehasonlito vizsgalatok soran.

1.2. A Remény Skalaval nyert eredmények

A Remény Skalat kidolgozasa 6ta szamos nyelvre leforditottak (attekinti
Gana, Daigre, & Ledrich, 2013; Hellman és mtsai, 2012), koztiik tobb euro-
pai (pl. szlovak, spanyol, francia) nyelvre, valamint tavol-keleti nyelvekre
is (kinai, japan), ami a jovében lehetSséget ad nemzetkozi sszehasonlito
vizsgélatok elvégzésére. A kordbban végzett szamos vizsgalatbol kieme-
ltink néhany fontosabb eredményt. A pszichometriai ellenérzé vizsgalatok
kiilonbozé nyelvi valtozatok esetében és specialis mintdkon is rendre azt
talaljak, hogy a Remény Skala megbizhaté méréeszkoz (Hellman és mtsai,
2012). Amellett, hogy az éltaldnos populaciéban jol hasznalhatonak bizo-
nyult, arra is vannak adatok, hogy a Remény Skéla alkalmas lehet klinikai
populdciok altalanos allapotanak, illetve intervenciok hatékonysaganak fel-
mérésére (pl. Arnau, Rosen, Finch, Rhudy, & Fortunato, 2007; Cheavens,
Feldman, Woodward, & Snyder, 2006).

A remény magasabb szintje el6rejelz6 tényezdének bizonyult a depresz-
szi0, szorongas és az ongyilkossig esetében mint védéfaktor (Arnau és
mtsai, 2007; Davidson, Wingate, Rasmussen, & Slish, 2009), és az élettel
val6 elégedettség (Bailey, Eng, Frisch, & Snyder, 2007), a mentalis egészség
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(Halama & Dedova, 2007; Venning és mtsai, 2011) és az egyetemi teljesit-
mény (Rand, Martin, & Shea, 2011) esetében mint timogaté pszicholégiai
tényezéS. A remény emellett pozitiv 6sszeftiggésben 4ll az optimizmussal
(Alarcon, Bowling, & Khazon, 2013; Carifio & Rhodes, 2002), az énhaté-
konysaggal és a koherenciaérzéssel (Davidson, Feldman, & Margalit, 2012),
az onértékeléssel, az élettel valo elégedettséggel (Du & King, 2013) és a re-
ziliencidval (Ong, Edwards, & Bergeman, 2006).

1.3. A jelen vizsgalat célja

Ahogy a fentiekbdl lathato, a Remény Skala a pozitiv mentélis mikodés
egy sajatos dimenzidjat ragadja meg, mely a remény kognitiv-viselkedéses
komponenseinek hangstlyozédsan alapul. Magyar forditds azonban tudo-
masunk szerint eddig nem késziilt az eszkozrél. A koncepciét ért birala-
tok ellenére a skala pszichometriai mutat6i megfelelSek, és a nemzetkozi
szakirodalomban tapasztalhat6 gyakori hasznalata is amellett sz6l, hogy
elkészitsiik a magyar forditast, és bemutassuk az els6 felmérések soran ka-
pott adatokat. Ennek soran vizsgéljuk a Remény Skala faktorszerkezetét,
megbizhatdsagi mutatdit és validitasat.

2. Médszer

2.1. Minta és eljaras

A Remény Skéla pszichometriai elemzését harom adatfelvétel segitségével
végeztiik el. Az egyes adatfelvételek, illetve az altaluk képviselt mintak
legfontosabb jellemzéit az 1. tiblizatban mutatjuk be. Az adatgydjtésben
egyetemi (tobbségiikben pszicholégus) hallgatok miikodtek kozre, akik
kiilonbozé egyetemi kurzusok keretében, kényelmi mintavételezéssel vet-
ték fel az adatokat. Az adatfelvétel mindharom esetben az erre a célra lét-
rehozott online feliileten keresztul tortént. Emellett az id6beli stabilitas
elemzése végett egy kisebb részmintan (N = 55 {6, 12 férfi és 43 n6, atlag-
életkoruk 40,67 + 16,32, illetve 41,26 + 12,56 év) két hét eltéréssel ugyan-
azokkal a személyekkel is felvettiik a Remény Skalat.
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1. tablazat. A vizsgalatban elemzett mintak leir¢ statisztikdja, valamint a Remény Skala
alapvetd pszichometriai jellemzéi

Sor- | Felvétel | Felvett | Elem- Iskolai Eletkori AHS-H
szam | éveés | kérdé- sz&m végzettség | csoportok
modja ivek
teljes alapfokua / 25 év és Cron- | Atlag |Széras
(férfi, % / | kozépfoka /| alatta / bach-
né, %) felséfoka | 26-45év / alfa
46 év és
folotte
1. 2010- |AHS-H 596 15 323 0901 | 578 | 1,11
2012 SWLS-H| (257, (2,5%) / (54,2%) /
online |MLQ-H | 43,1% / 312 153
339, (52,3%) / (25,7%) /
56,9%) 269 118
(451%) (19,8%)
2. 2011- |AHS-H 294 3(@,0%)/ |23(78%)/ | 0878 | 577 | 1,01
2012 SWLS-H| (121, 133 150
online |MLQ-H | 41,2% / (45,2%) / (51,0%) /
EPQ-L 173, 158 121
58,8%) (53,7%) (41,2%)
3. 2013- | AHS-H 859 4 (0,5%) / 718 0,887 | 580 | 1,09
2014 SWLS-H| (368, 596 (83,6%) /
online |BHS 42,8% / (69,4%) / 130
LOT-R 491, 259 (15,1%) /
57,2%) (30,2%) 11 (1,3%)
Teljes 1749 22 (1,3%) / 1042 0,880 | 579 | 1,07
minta (746, 1041 (61,2%) /
42,7% / | (59,5%) / 387
1003, | 686 (39,2%) | (22,7%) /
57,3%) 267 (15,7%)

Megjegyzés: A nem 100%-ra 8sszegz6d6 adatok esetén az adott mintaban hianyzé ada-

tok vannak. AHS-H = Remény Skala; SWLS-H = Elettel valo Elégedettség Skala; MLQ-H
= Elet Ertelme Kérdéiv; EPQ-L = Eysenck Személyiség-kérd6iv Hazugség alskélaja; BHS
= Beck Reménytelenség Skala; LOT-R = Eletszemlélet Teszt
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2.2. Eszkozok

Az aldbbiakban roviden ismertetjiik a Remény Skéla (AHS-H) elemzése-
kor felhasznalt méréeszkozoket. Mivel kiilonbozé kutatasaink sordn elté-
r6 kérddivesomagokat vettiink fel, az 1. tdblizatban dsszefoglaltuk azt is,
hogy az egyes méréeszkozok mely adatbazisokban szerepeltek. Az egyes
mérdeszkozoknél (a Remény Skélat kivéve) az elemzésben elérhet6 6sszes
esetre szadmitott Cronbach-alfa-értékeket kozoljik.

Remény Skala (AHS-H; eredeti, angol nyelvi valtozata: Snyder és mtsai,
1991). A kérdéiv forditasa harom fiiggetlen fordité bevonasaval tortént, a
végleges szovegvaltozatot a forditok kozotti egyeztetéssel alakitottuk ki. A
12-tételes skéla az altaldnos (globalis) reményt méri nyolcfokt Likert-ska-
lan (1 = egyéaltalan nem igaz ram, 8 = teljesen igaz ram). A 12 tételbSl négy
tétel toltelék-tétel, melyet nem értékeltink ki. A Megolddsi lehetéségek és a
Személyes hatderd alskaldihoz egyarant 4-4 tétel tartozik (lasd a Fuiggelék-
ben). A Cronbach-alfa értékeit az egyes almintakra szintén az 1. tablazat
tartalmazza.

Beck Reménytelenség Skdla (BHS, magyar véltozata: Perczel Forintos, Sal-
lai, & Rézsa, 2001). A 20-tételes kérdéiv a jovével kapcsolatos dltalanos re-
ménytelenséget méri. Elsésorban olyan tapasztalatokat sorol fel, melyek
klinikai szempontbol relevansak lehetnek, azaz amelyekkel az egyetértés,
illetve tagadas példaul egy lehetséges ongyilkossagi késztetésre utalhat.
Az egyes tételekre igen vagy nem valaszlehetdségekbdl kell valasztani
(Cronbach-alfa = 0,868).

Eletszemlélet Teszt (LOT-R, magyar valtozata: Bérdi & Koteles, 2010).
A kérdéiv a jovével kapcsolatos optimista vagy pesszimista diszpozicié
erésségét méri hétfoku Likert-skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 =
teljesen egyetértek). Az Osszesitett pontszamot az optimista és a forditott
pesszimista tételek 6sszegzése adja (Cronbach-alfa = 0,859).

Elettel Valo Elégedettség Skdla (SWLS-H, magyar valtozata: Martos, Sallay,
Désfalvi, Szab6, & Ittzés, 2014). Az SWLS-H 6ttételes kérd6iv, valamennyi
tétel egyenesen mér, a valaszadok hétfoku skalan adhatjak meg az allita-
sokkal val6 egyetértésiik mértékét (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = tel-
jes mértékben egyetértek). A skala pontszamat a tételekre adott valaszok
Osszegzése adja, a magasabb érték magasabb élettel valo elégedettséget
jelez. A skéla belsé megbizhatésdga magas (Cronbach-alfa = 0,878).

Elet Ertelme Kérdéto (MLQ-H, magyar valtozata: Martos & Konkoly The-
ge, 2012). A tiztételes kérdoiv ot tétele az értelmesség megélését (MLQ-P,
Presence), mig 6t az értelem keresését méri (MLQ-S, Search). A valaszadas
hétfoka Likert-skélan torténik (1 = egyaltalan nem igaz, 7 = teljesen igaz).
A Cronbach-alfa értéke 0,908 és 0,859 volt a két alskala esetében.
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EPQ Hazugsig Skdla (EPQ-L, magyar valtozata: Eysenck & Matolcsy,
1984). A tarsas kivanatossag iranydba valo torzitas mérésére alkalmaztuk
az Eysenck Személyiség-kérd6iv Hazugsag alskalajat. A 21 tételre igen-nem
valaszformatumban kell valaszolni, a magasabb 6sszegzett érték nagyobb
torzitasra utal (Cronbach-alfa = 0,747).

Szubjektiv egészségi dllapot. Egy kérdés mérte a valaszado sajat egészsé-
gi allapotara vonatkozo értékelését: ,Osszességében milyennek értékeli
az egészségi allapotat?” Az ot valaszlehetdség a nagyon rossztol a kivaldig
terjedt. Szubjektiv anyagi helyzet. A valaszado sajat anyagi helyzetére vo-
natkozo értékelését egy tizfoka skalan mértiik, melynek végpontjai: 1 =
nagyon rossz, 10 = nagyon jo.

3. Eredmények

3.1. Strukturalis elemzés

A skéla nyolc ,értékes”, tehat a Megoldasi lehetéségek és a Személyes
hatéer6 alskalaihoz sorolt négy-négy tételén konfirmativ faktorelemzést
végeztiink. Harom modellt teszteltiink: 1) egyfaktoros, egydimenziés mo-
dell, melyben egyetlen latens remény-faktor magyardzza az 6sszes tételt;
2) kétfaktoros modell, ahol a Megoldasi médok és a Személyes hatéer6 al-
skalak tételei egymastol elkiiloniils, de egymassal korrelalé latens fakto-
rokon toltenek és 3) bifaktoridlis modell, melyben egyrészt egyetlen latens
remény-faktor az Gsszes tételt magyardzza, masrészt a két alskalanak meg-
felel6 két tovabbi latens faktor kiilon-kiilon tovabbi magyarazoé erét kép-
visel a négy-négy megfeleld tétel szempontjabol. Bar a harmadik modellt
els6sorban a masodik modell viszonylag gyenge illeszkedése miatt tesz-
teltiik, elméleti szempontbdl is elmondhato, hogy a bifaktorialis modellek
tesztelése tGjabban el6térbe kertilt olyan esetekben, amikor egy folérendelt
faktor képvisel egy altalanos konstruktumot, mely tobb sszeftiggs, de
el is kiiloniil6 jellemzdbdl épiil fel (részletesen lasd Chen, Hayes, Carver,
Laurenceau, & Zhang, 2012).

Az elemzéseket maximum likelihood becsléssel végeztiik, a modellek il-
leszkedését a Hu és Bentler (1999) altal javasolt hatarértékekhez képest vizs-
galtuk. Az egyfaktoros megoldas illeszkedése viszonylag gyenge volt, de
a kétfaktoros megoldas is elmaradt az optimalistol (pl. TLI < 0,90; RMSEA
>0,06). A bifaktoridlis modell viszont kivaléan illeszkedett az adatokra: a
faktortoltések azt jelzik, hogy valoban létezik egy altaldanos remény-konst-
ruktum, és ehhez képest a két alskala tételei kiegészité magyarazo varian-
ciat képviselnek. Ezt az értelmezést erdsiti, hogy a specifikus latens fak-
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torokon a faktortoltések jellemzéen kisebbek, mint az altaldnos faktoron,
s6t a 8-as és a 9-es tételek esetében gyakorlatilag a nulldval egyenléek. A
modellek kozotti kiillonbséget tesztel6 Ay>-statisztika minden modell ko-
zott szignifikans eltérést jelzett.

2. tablazat. A Remény Skala konfirmativ faktorelemzése: faktorsulyok és illeszkedési

mutatéok
Tétel Egyfaktoros Két korrelalo Bifaktorialis modell
modell faktor modell
Remény ML SzH Remény ML SzH
1. 0,707 0,762 0,633 0,489
4. 0,607 0,662 0,526 0,468
6. 0,771 0,819 0,708 0,392
8. 0,740 0,712 0,776 0,045
2. 0,719 0,752 0,692 0,219
9. 0,638 0,614 0,689 -0,029
10. 0,614 0,692 0,576 0,356
12. 0,695 0,793 0,654 0,724
x> 698,4 443,8 93,6
df 20 19 13
P <0,001 <0,001 <0,001
x%/ df 34,92 23,36 7,20
NFI 0,865 0,914 0,982
TLI 0,763 0,844 0,957
CFI 0,868 0,917 0,984
RMSEA 0,080 0,065 0,034

ML = Megoldasi lehetéségek alskéla; SzZH = Személyes hatéers alskala

3.2. Megbizhatésag

A teljes, nyolctételes Remény Skala megbizhatosagi adatait az 1. tablizatban
adjuk meg: eszerint a skéla belsé konzisztencidja mindegyik almintdban
kivalo. Ha kuilon alskalakként kezeltiik a 4-4 tételt, azt talaltuk, hogy a ha-
rom alminta mindegyikében j6 volt az alskaldk megbizhat6saga is (Cron-
bach-alfa = 0,765). Tovabba rendre 0,651 és 0,737 kozotti mértékd korrela-
cios egytitthato jellemezte a két alskéla egytittjarasat, és legalabb 0,911-es
erdsséggel korrelaltak a két alskalabol atlagolt teljes remény-pontszdmmal
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(minden esetben p < 0,001). Mindez megerdsiti a faktorelemzés azon ered-
ményét, hogy a két alskdla jelentds részben egy kozos konstruktum kife-
jezédése. A tovabbi korrelacios elemzéseket ezért a teljes, egydimenzios
remény-pontszdm alapjan mutatjuk be, megjegyezziik azonban, hogy vala-
mennyi elemzést elvégeztiik a két alskalara is, és sehol nem talaltunk olyan
mintazatot, amely karakteresen kiilonbozott volna az dsszegzett skalaval
szerzett eredményektdl. Egy kisebb almintan vizsgalva (N = 55; p < 0,001)
tovabba 0,72-es ergsségt interkorrelaciot talaltunk a kéthetes kiilonbség-
gel felvett adatokban, ami elfogadhat6 id6beli stabilitést jelez.

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Egy 890 {6s almintan hierarchikus linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk,
hogy a remény milyen médon fiigg 6ssze alapvet6 szociodemogréfiai jel-
lemzdkkel. A nem (béta = -0,061), az életkor (béta = 0,064 és 0,091 a 25-45
éves és a 45 év feletti csoportokra a 25 év alattiakhoz képest) és az iskolai
végzettség nem bizonyult szignifikans el6rejelzé valtozonak (béta = 0,003
és -0,008 a kozép- és fels6foku végzettségliek esetén az alapfoka végzett-
séglekhez képest). A remény egyetlen elérejelzGje a szubjektiv anyagi
helyzet volt (béta = 0,203; p <0,001). A teljes modell a variancia mindcssze
4,9%-at magyarazta (F =7,59; p < 0,001).

3.4. Konvergens és divergens validitas

Az 8sszesitett remény-pontszdm pozitivan, kozepesen erésen korrelal a
hasonlé konstruktumokkal (optimizmus: r = 0,575; p < 0,001, reményte-
lenség: r = -0,569; p < 0,001; mindkét esetben N = 859), tovabba pozitivan,
de nem tal erdsen korreldl az élet értelmességének megtapasztalasaval,
valamint az élettel valo elégedettséggel (r = 0,465; p < 0,001; N = 1749, il-
letve 0,465; p < 0,001, a fenti sorrendben). A remény pozitivan korrelalt
tovabbd a szubjektiv egészségi allapottal és a szubjektiv anyagi helyzettel
(r = 0,289 és 0,153, a fenti sorrendben, N = 890; p < 0,001), és viszonylag
kevéssé volt érzékeny a tarsas kivdnatossag iranyaba valo torzitasra, amit
az EPQ Hazugsag Skéldjaval val6 alacsony korrelacié mutatott (r = 0,104;
p <0,05 N =1361).
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3.5. Inkrementalis validitas

A rendelkezéstinkre 4ll6 adatbazisok dsszetételébdl kovetkezden két almin-
tan egy-egy hierarchikus linearis regressziéelemzésben vizsgéltuk, hogy a
Remény Skala rendelkezik-e tobblet magyarazé erével az élettel valo elé-
gedettséggel mint fliggd valtozéval kapcsolatban. Az elsé almintaban és
az élet értelmességéhez képest tudtuk ezt vizsgalni, a masodik almintdban
pedig az optimizmussal 6sszehasonlitva (3. tdbldzat). Mindkét minta eseté-
ben a szociodemografiai hattérvéltozokra is kontrollaltuk a modelleket (az
elsé esetben a modellben szerepelt a szubjektiv anyagi helyzet is).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a Remény Skala a tobbi jellemzétdl
figgetlentil az élettel valo elégedettség 6nallo prediktora mind az élet értel-
mességéhez (AR*=5,7%; F =77,08; p <0,001), mind pedig az optimizmus-
hoz képest (AR?=4,5%; F =78,75; p < 0,001). Egy alternativ elemzésben az
Osszesitett remény-pontszdm helyett a két alskalat alkalmaztuk a 3. 1épés-
ben. Az eredmények gyakorlatilag az itt bemutatott mintdzatot kovették?,

3. tablizat. A remény szerepe az élettel val6 elégedettség el6rejelzésében:
hierarchikus linearis regresszidelemzések

1. modell 2. modell
Béta R? F Béta R? F
1. lépés 0,192 |24,43*** 0,192 | 24,43***
Nem 0,021 0,047
Eletkor 1. (25-45 vs. <25) -0,085** -0,085**
Eletkor 2. (>45 vs. <25) -0,136%** -0,005
Iskolazottsag 1. (kozép vs. 0,052 -0,290
alap)
Iskolazottsag 2. (fels6 vs. 0,080 -0,260
alap)
Szubjektiv anyagi helyzet 0,394***
2. lépés 0,139 | 63,96*** 0,139 | 63,96***
Ertelmesség megélése 0,351***
Ertelmesség keresése -0,069**
Optimizmus 0,382%**
3. lépés 0,057 |77,08*** 0,045 |78,75***
Remény 0,246%** 0,292%**
Teljes modell 0,375 |72,80%** 0,498 |97,16***
N 890 859

Megjegyzés: A béta egytitthatok a végleges modellekbdl szarmaznak. **p < 0,01; ***p < 0,001

2 Helytakarékosséagi okokbdl ezek bemutatdsatol itt eltekintiink, de kérésre megkiildjiik az
érdekl6dék szamara.
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azzal a kiegészitéssel, hogy az 6sszpontszam helyett a Személyes hatéerd
alskala képviselte az inkrementalis magyarazé erét, mig a Megoldasi lehe-
téségek alskala egytitthatoi gyakorlatilag a nullaval voltak egyenléek.

4. Megbeszélés

Tanulmédnyunkban bemutattuk a Snyder-féle Remény Skédla magyar valto-
zatat (AHS-H). A kérdé6iv pszichometriai vizsgélata alapjan 6sszefoglaloan
elmondhatjuk, hogy a skala struktarédja megfelel az elméleti modellnek, a
teljes skala, valamint az alskalak belsé konzisztencidja is kivalo és - egy ki-
sebb mintan vizsgalva - megfelel6 mértéki idébeli stabilitast mutatott. Mds
pozitiv pszicholdgiai mérdeszkozokkel korreléltatva az eredmények a szak-
irodalmi adatokkal egybehangz6 irdnytak voltak, de a korrelacids egytitt-
hatok kozepes mértéke azt jelezte, hogy az AHS-H olyan jellemz6t mér,
ami nem redukalhat6 példaul az optimizmusra, az élet értelmességének
megtapasztaldsira vagy a reménytelenség mas konstruktumara sem.

A remény ezenkiviil az élettel valo elégedettség - szociodemografiai
valtozoktol és mas pszicholdgiai jellemzéktdl, egyfeldl az élet értelmessé-
gétdl és (ami talan még fontosabb) egy masik elemzésben az optimizmus-
tol is - fliggetlen prediktoranak bizonyult. Ez is arra utal, hogy a remény
konstruktuma 6nall6 magyarazo erével bir (vo. Alarcon és mtsai, 2013). A
skala emellett kevéssé érzékeny a tarsas kivanatossag iranyéaba valé tor-
zitdsra, ami tovabbi érv az alkalmazasa mellett. A szociodemogréfiai jel-
lemzék kozil a szubjektiv anyagi helyzettel fliggott 6ssze pozitivan, ami
arra utal, hogy a remény vizsgalata soran ezt a tényezét is érdemes figye-
lembe venni.

Az &ltalanos értékeléshez néhany fontos kiegészitést érdemes hozza-
fdzni. A bemutatott elemzésben tudomasunk szerint els6ként ellendriztiik
a Remény Skala bifaktorialis szerkezetét, mely a kétfaktoros megoldasnal
jobbnak mutatkozott. Ez arra utal, hogy a késébbi elméleti és empirikus
modellépitések soran egyszerre érdemes figyelembe venni a remény élta-
lanos konstruktumat, illetve azt a kiegészit6 varianciat, amit a két alska-
la 6nalloan képvisel. Elemzésiink egyuttal igazolja azokat a felvetéseket,
melyek altalanossagban is a bifaktoridlis modellek érvényessége mellett
érvelnek (Chen és mtsai, 2012). Erdemes lenne a tovabbiakban vizsgélni
példéaul a két dimenzié egyméshoz val6 viszonyat: kiegészit6 regresszids
elemzésiinkben a Személyes hatderé alskéla bizonyult 6nallé6 magyarazo
erével bir6 konstruktumnak, ami arra utal, hogy a megoldasi médok is-
merete els6sorban nem dnmagaban, hanem a megvaldsitdshoz kapcsol6do
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belsé motivacion keresztiil, illetve azok feltételeként lehet jelentds tényezé
a személyiség miikodésében.

Eredményeink tovabba azt mutatjak, hogy a Remény Skala nem csupan
az optimizmustél elkiilonithet6 konstruktumot mér, hanem kiilonbozik
a Beck-féle Reménytelenség Skalatol (BHS) is, azaz a két skala altal mért
jellemzé nem tisztan egymas ellentétparja (bar természetesen nem is fiig-
getlenek egymadstol). A BHS mar megalkotasanak céljat tekintve is mas
alapokon épitkezett: elsGsorban az 6ngyilkossag hatterében megtalalhato
kognitiv faktort kivantdk vele felmérni (Perczel Forintos és mtsai, 2001):
a tételek jelentds része a jovével kapcsolatos elképzelések és varakozasok
altalanos negativitasat, tirességét fogalmazzak meg. A Snyder-féle kon-
cepci6 pedig a remény pozitiv motivacios oldalat kivanja megragadni és
operacionalizalni: els6sorban nem altalanos (pozitiv) varakozasokra utal,
hanem a célok onvezérelt és hatékony elérésének lehetSségére.

Vizsgalatunk korlatai kozott meg kell emliteni, hogy alapvetéen kényel-
mi mintavételezéssel dolgoztunk, ezért a kitoltck kozott a teljes populaci-
6hoz képest nagyobb volt a ndk és fiatal felnéttek, valamint jéval alacso-
nyabb az alapfoku végzettséggel rendelkezdk aranya. Tovabbi vizsgalatok
sziikségesek ezért a teljes feln6tt magyar lakossagot reprezentalé adatok
felmérése érdekében. Osszességében adataink abba az irdnyba mutatnak,
hogy a pozitiv pszicholégiai jellemzék tovabbi vizsgalata soran minden-
képpen érdemes figyelembe venni a remény koncepcidjat és a magyar
nyelvi Remény Skalat mint ennek méréeszkozét.

Fiiggelék
A Remény Skala magyar valtozata (AHS-H)

Az aldbbi skdla segitségével jeldlie meg, hogy mennyire igazak Onre az alabbi dllitdsok!

1 2 3 4 5 6 7 8
Egyaltalan Teljesen
nem igaz ram igaz rdm
1. Szamos megoldasi lehetség eszembe jut, ha nehéz helyzetbe 12345678
kerulok.
2. Nagy energiakkal torekszem a céljaim felé. 12345678
3. Altalaban faradt vagyok. 12345678
4. Minden problémanak sokféle megoldasa van. 12345678
5. A vitak soran konnyen alulmaradok. 12345678
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6. Szamos megoldasi lehetSséget ki tudok gondolni, hogy elérjem 12345678
a szamomra fontos dolgokat az életben.

7. Aggddom az egészségem miatt. 12345678

8. Még ha masok el is cstiggednek, én tudom, hogy képes vagyok 12345678
megoldani a problémat.

9. A mdltbeli tapasztalataim jol felkészitettek a jovémre. 12345678
10. Elég sikeres voltam eddig az életben. 12345678
11.  Altalaban azon kapom magam, hogy éppen aggédom valami miatt. | 12345678
12. Elérem a magam elé kittizott célokat. 12345678

Személyes hatoeré (Agency) alskala: 2, 9, 10, 12. Megolddsi lehetdségek (Pathways) alskala: 1,
4, 6, 8. A teljes Remény Skala a kettd 6sszege (a tovabbi tételek toltelék-tételek).
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Psychometric properties of the Hungarian version of the
Adult Hope Scale (AHS-H)

MARTOS, TAMAS - LAKATOS, CSILLA - TOTH-VAJNA, RITA

Background: The Adult Hope Scale (Snyder et al., 1991) is a widely applied measure for
assessing dispositional hope. While it was translated into several languages, there has been
no available Hungarian version to the present. Aim: In our study we present the Hungar-
ian adaptation of the Adult Hope Scale (AHS-H) and its psychometric properties. Method:
Data from three cross-sectional questionnaire studies (N = 1749, 746 male, 1041 female) are
analyzed. Besides the construct of hope, we measured life satisfaction, meaning in life,
optimism, hopelessness as well as social desirability. Results: Confirmatory factor analysis
provided evidence for a bifactorial model of hope with a general latent Hope factor and
two latent factors for the items of the two subscales (Pathways and Agency) separately.
Measures of internal consistency were adequate for the whole scale and for the subscales
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as well (typically Cronbach’s alphas = 0.8). Level of hope was largely independent of so-
ciodemographic characteristics (gender, age, education), as well as of social desirability,
but positively correlated with subjective financial status. Moreover, AHS-H showed ade-
quate convergent and discriminant validity with regard to other measures, for example life
satisfaction (r = 0.501, p < 0.001) the presence of meaning in life (r = 0.465, p < 0.001), opti-
mism (r = 0.575, p < 0.001), and hopelessness (r = -0.569, p < 0.001). Conclusions: The Hun-
garian version of the Adult Hope Scale is a reliable and valid measure for assessing the
global level as well as the specific domains of hope.

Keywords: hope, hopelessness, Adult Hope Scale, confirmative factor analysis, bifactorial
model, reliability, validity



