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A CAD/CAM fogpot

asok legtdébbszor laboratoriumi munkafolyamatok

soran készulnek, és ennek megfeleléen a végleges fogpotlas elkésziltéig
ideiglenes fogpotlasokra van szikség a preparalt fogak védelmére.

Az ideiglenes pétlasokkal szembeni elvarasaink jelentésen megndttek,
esztétikailag és funkcionalisan hosszu tavon kifogastalan, a parodoncium
védelmét ellatd és diagnosztikus informaciokat ado ideiglenesekkel

vagyunk csak maradéktalanul elégedettek. Az innovativ technoldgiak és a
korszerl anyagok nyUjtotta lehetéségeknek kdszonhetéen fogpdtlastani
eszkoztarunk a polimer ideiglenes fogpétlasok készitésének lehetéségével
bévult. A mar hasznalatos CAD/CAM rendszereinkkel PMMA (polimetil-
metakrilat) tombbdl magasabb szinvonall ideiglenes rogzitett fogpdtlasokat

készithetlnk.

Mit varunk egy |6 ideiglenes fogpotlastol?

A természetes fogak feladatait két 6 részre oszthat-
juk: biologiai és szocialis funkciok. A biologiai felada-
tok koziil a legismertebb a taplalkozasban jatszott sze-
rep, a természetes fogazat szocialis funkcioi kozil pedig
kiemelhetjik az esztétikai és a hangzoképzési funk-
ciét. Abban az esetben, ha fix fogpdtlast készitiink, a
fogpétlasok funkciéi kibévilnek a foghiany okozta
azonnali és késéi kovetkezményes elvaltozasok meg-
el6zésével. Teljes boritékorona el6készitésekor min-
den esetben dentinsebzés torténik. Szabadda valnak a
dentintubulusok, igy fert6zés érheti a fogbelet. Abban
az esetben, ha vitalis pulpaju fogat készitiink el6, a pre-
paralt csonk mechanikus, hé- és kémiai ingerekre érzé-
kennyé valhat. Mivel a preparalas soran a fog eredeti
anatomiai formajat elveszti, ezért a molarisok tdjan
els6sorban a ragéfunkcié szenved zavart, a frontfogak
teriiletén pedig a leharapas folyamata karosodik, vala-
mint esztétikai hatranyok és hangzoképzési nehézségek

keletkeznek. Ez utobbi problémak nem vitalis pulpaja
fogaknal is jelentkezhetnek. A preparalast minden eset-
ben csonkvédelemnek kell kévetnie. Megkiilonboztet-
hetiink kémiai, protetikai és kombinalt csonkvédelmet.
Mig a kémiai csonkvédelem csak részben tudja csékken-
teni a preparalas okozta problémaékat, a protetikai illetve
a protetikai-kémiai (kombinalt) csonkvédelem a fenti
kivanalmaknak minden szempontbdl eleget tehet. Ezért
torekedniink kell arra, hogy a preparalt fogakat ideigle-
nes koronaval boritsuk. Ezek hasznalataval megel6zhet-
jik a fogak elongacidjat és dolését a definitiv fogpdtlas
elkészultéig.?

Ideiglenes, immediat, indirekt labside,
direkt chairside és az indirekt labside
CAD/CAM fogpotlasok

Megkulonboztetiink ideiglenes, illetve ideiglenes imme-
diat koronakat. Ideiglenes koronanak nevezziik azt a
fix fogpotlast, melyet definitiv korona elkésziilte kévet.
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Ideiglenes immediat koronanak nevezzik azt a fogpot-
last, mely kozvetleniil a fog preparacidja utan, ugyan-
abban az ilésben kertl régzitésre, és a paciens ezt a
definitiv korona elkészultéig viseli.”

Az ideiglenes koronak sz¢li zarédasanak kiképzése nagy-
ban fiigg a koronapreparacié formajatol. Abban az eset-
ben, ha a preparalt és a preparalatlan felszin jol elkilo-
niil egymastél — példaul 1épcsos vallas, ferde vallas vagy
legémbolyitett vallas preparacié esetén — az ideiglenes
koronanak teljesen takarnia kell a preparalt felszint.”
Odontotechnolégiai megmunkalas szerint beszélink
a szajban azonnal elkészithetd, azaz direkt modszer-
rel készilé (chairside) ideiglenes immediat koronak-
r6l, hidakrol, és a laboratorium segitségével elkészilo,
azaz indirekt modszerrel késziilé (labside) ideiglenes,
illetve ideiglenes immediat fix fogpotlasokrol. Az indi-
rekt modszerrel készilé (labside) ideiglenes rogzitett fog-
pétlasok odontotechnoldgiai lehetségei béviiltek ki a
CAD/CAM modszerrel készitett ideiglenes akrilat fog-
poétlasok rendszerbeallitasaval.

Miert készuljon CAD/CAM-mel

az idei Ienes fogpotlas? Mi is az

a CAD/CAM?

A CAD/CAM ideiglenes PMMA fogpétlasokat a tech-
nologiara jellemz6 preciz illeszkedés és a korszerd
anyagoknak koszonhet6en a kitting ellenalld képesség
jellemzi. Elkészitésiikh6z a CAD/CAM munkafolya-
matok mar ismert lépéseire van sziikség. A CAD/CAM
munkafolyamatok kezd&lépése a szajképletek digita-
lis lemintazasa. Bz mechanikus vagy optikai letapoga-
tas utjan torténik. A mechanikai eljaras soran szonda
segitségével pontrol pontra letapogatjuk a digitalizalni
kivant feliiletet. Ez minden esetben mintardl torté-
nik, tehat nem maradhat el a hagyomanyos lenyomat-
vétel és mintakészités. Az optikai lenyomatvétel soran
kézonséges fényt vagy lézerfényt hasznalhatunk intra-
vagy extraoralisan. Intraoralis szkennelés soran koz-
vetlenill a szajban torténik a szajképletek digitalizalasa.
Az extraoralis szkennelés precizids-szituacios lenyomat
alapjan készitett szekcios mintardl torténik a fogtechni-
kai laboratériumban. A digitalizalt képek, azaz a virtua-
lis mintak a monitoron megjelenithetdk, ellenérizhetok.
A fogpotlas tervezése a monitoron torténik a megfeleld
szoftver segitségével, majd szamitogépes iranyitas mel-
lett a CNC marégépek a valasztott anyagbol kifaragjak
a fogpétlast. A CAD/CAM jelentése Computer Aided
Design/Computer Aided Manufacturing, A legtjabb
innovaciok segitségével a feldolgozhat6 anyagok skalaja
az akrilat polimerekkel béviilt, igy lehet6ségiink van
a mar hasznalatos CAD/CAM rendszerekkel PMMA

(polimetil-metakrilat) témbbdl elkésziteni az ideiglenes
rogzitett fogpotlast. A moédszer elénye, hogy ugyanarra
a digitalisan meghatarozott adatallomanyra elkészithetd
a végleges fogpotlas, vagy annak vaza és az ideiglenes
fogpotlas is.

Dinamikusan fejl6dé technoldgia,
folyamatosan fe lesztett anyagkinalat

A CAD/CAM a fogaszat egyik legdinamikusabban fej-
16d6 teriilete. A laboratériumi CAD/CAM rendszerek
alkalmazasi lehetéségei kezdetben vazkészitésre kor-
latozodtak, a szék melletti rendszerek a molaris tert-
leten inlay-k, onlay-k, sz6l6 koronak készitésére voltak
csak alkalmasak. A fréztechnika fejlédésének koszon-
hetéen és az egyre ujabb és jobb minéségl anyagok
elényeit kihaszndlva, a CAD/CAM felhasznalasi teri-
lete kiszélesedett. A fejlesztések egyik fontos mozgatd
rugoja a folyamatosan novekvo igény az esztétikus tel-
jes keramia fogpétlasok irant. A CAD/CAM anyagok
— példaul a cirkénium — fizikai jellemzéinek javulasaval
a nagyobb mechanikai megterhelésnek kitett helyeken
is sikeresen alkalmazhatok. A fréztechnika fejlédésének
hala, a CAD/CAM technoldgiaval készils fogpotlasok
anatomiaja, precizitasa is jobb lett, szignifikdnsan javult
a forma és a funkci6. A CAD/CAM anyagok el6nye a
jobb mindség, hiszen a szigoruan ellenérzott ipari koril-

1. abra: Felsé frontfogakra készitett hosszd tavi ideiglenes poli-
mer sz6l6 korondk 2. abra: Négytagu végpilléres hosszd tava
ideiglenes polimer hidpétlas 3. abra: Szupragingivlis véllas pre-
paracidra készitett hosszu tavu ideiglenes hidpdtlas

4. abra: Felsé nyolctagy, alsé hattagt hosszu tavu ideiglenes Telio

CAD fogpétlasok artikulatorban
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5. abra: A 3D nyomtatott mintan lathaté PMMA fogpétlasokat a
bal felsé premoléris és molaris régidba tervezett cirkonkerdmia szolé
korona és keramia onlay fogpétlasok és a jobb felsé régidba tervezett
cirkonvézas keramia rogzitett fogpotlds szoftveres tervezését kove-
t6en faragtuk ki. A diagnosztikus érték( PMMA restauraciok a végle-
ges potlas tervének funkciondlis és esztétika ellendrzését segitik

6. abra: A végleges fogpdtlasok szoftveres tervének modositasa-

val a bal oldali restauracidkat 6sszekoté résszel faragtuk ki a PMMA
anyagbdl, hogy megbizhaté ideiglenesként funkciondljanak

mények k6zott olyan anyagokat lehet gyartani, amelyek-
nek szabalyos a mikrostrukturalis szerkezete, kisebb a
porozitasa ¢és igy jelentésen jobb az anyagok klinikai
alkalmazasanak kiszamithat6saga is. Ezzel a technolo-
giaval olyan anyagokat lehet megformalni, amelyeket a
hagyomanyos labortechnolégiai eljarasokkal korabban
nem vagy csak nehezen lehetett megmunkalni.

Korszer( polimer anyagok a CAD/CAM
technoldgiahoz

A CAD/CAM kapcsan nem csak a korszerd keramia
anyagokra, hanem kiilonb6z6 fémek és polimerek fel-
dolgozasara is gondolni kell. A j6 mindség, ellenallo,
frézelheté polimer ideiglenes anyagok utani keres-

let megnévekedett, hiszen a Cerec rendszertSl elte-
kintve a legtébb CAD/CAM rendszer esetén tovabbra

7. abra: Az ideiglenes PMMA fogpotlasok a szajban hosszu tavon

megbizhatdéan mikodnek, a preparalt csonkokrol tobbszor is, a
torés veszélye nélkul eltavolithatdk

is laboratériumi munkafolyamatok soran at késziil el
a végleges fogpotlas (példaul cirkonvazak leplezése),
¢és ennek megfelel6en ideiglenes fogpotlasra van sziik-
ség a preparalt fogak védelmére, a végleges fogpotlas
elkésziltéig. A CAD/CAM fogpotlas készitése soran
a szoftveres tervezést kbvetSen, a tervezett fogpotlast
polimerbél kénnyen kifaraghatjuk, mielétt a definitiv
fogpotlast elkészittetnénk a frézgéppel. Igy ellendrizni
tudjuk a tervezett fogpotlas illeszkedését a szEli zaras
tertletén, ellenérizni tudjuk az okklaziés viszonyokat,
a funkciot, a fonetikat, a fogpotlas formajanak esztéti-
kajat (1. abra).

Diagnosztikus szerepe mellett, a kifaragott fogpot-
las hosszu tavon megbizhato ideiglenesként is szolgal
(2. dbra).

Implantacios protetikai megoldasok esetén kiléndsen
fontos, hogy pacienseinket tartésan ellenall6, megbiz-
haté, t6kéletesen illeszked6 és kifogastalan esztétikaja
fogpétlasokkal tudjuk ellatni.®

A CAD/CAM technoldgiaval készitett
polimer ideiglenes fogpdtlasok elényel
A CAD/CAM ideiglenes fogpitlasok elonyei*”"*

1. Hosszabb kihordasi id6t tesz lehet6vé, hiszen a
polimer anyag sokkal ellenallébb, mint a hagyoma-
nyos sz¢ék melletti ideiglenes anyagok.

2. Lényegesen keményebb, mint a hagyomanyos meta-
krilsavas metilészter (akrilat).

3. Azideiglenesek tobbszor is fel-levehetSk a preparalt
csonkokrdl, a térés veszélye nélkil.

4. Azideiglenes fogpétlas nem szinez6dik el, nem kopik,
tokéletesen felpolirozhato.

5. Homogén anyagszerkezet az ipari gyartasnak készon-
het6en, nincs gingiva- vagy pulpairritacio, hiszen nin-
csenek szabad monomerek.
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6. A CAD/CAM rendszerekkel sziikség esetén kony-
nyen ujra elkészithet6 az ideiglenes az eltarolt sza-
mitégépes adatallomany alapjan.

7. Az eltarolt szamitégépes adatallomany a végleges fog-
potlas készitésénél is felhasznalhato.

A CAD/CAM ideiglenes fogpitlasok indikdcids teriiletei

1. Ideiglenes koronak a front és a molaris terileten
egyarant.

2. Ideiglenes hidak készitése a front és a molaris tert-
leten egyarant.

3. Implantaciokra készitett ideiglenes rogzitett fog-
potlasok.

4. Occlusalis rehabilitaciéval, illetve TMI problémak-
kal kezelt paciensek hosszt tavu ideiglenes rogzitett
fogpotlasa esetén.

Gyakorlati tapasztalatok a CAD/CAM
ideiglenes fogpotlasokkal

A Fogaszati és Szajsebészeti Oktaté Intézetben 2014
februarjatdl alkalmazzuk a Telio Cad, hosszu tavu ide-
iglenes fogpotlasok készitésére kifejlesztett akrilat poli-
mert (3. dbra).

Ebben a periédusban 9 esetben alkalmaztuk a rend-
szert. Az elkészitett tagszam 83 volt. Tapasztalataink
egybevagnak az irodalomban leirtakkal. J6l alkalmaz-
hat6, az indikaci6s tertleteket kbvetS felhasznalas ese-
tén hasznos terapias eszkozzel bévilt protetikai ella-
tasi lehet6ségtink (4. dbra).

A5, 6., 7. és 8. dbrikon bemutatasra keriil6 esetben a Fog-
potlastani Klinikara érkezé paciensiink szamara a jobb
fels6 régidba cirkonvazas keramialeplezést 3 tagu rog-
zitett fogpotlast, a bal felsé premolaris és molaris régi-
oban cirkonkeramia sz6l6 korona és faragott keramia
onlay fogpétlasokat terveztiink, az ideiglenes fogpotla-
sok készitéséhez is CAD/CAM technologiat és PMMA
ideiglenes anyag tombdket hasznaltunk (5. dbra).

8. abra: A cirkonvazak és a tervezett kerdmia onlay-k occlusios

illeszkedését az artikuldtorban a PMMA onlay-k segitségével ellen-

Sriztik

A szoftveres tervezés elénye, hogy a megtervezett fogpot-
last at is alakithatjuk. Pacienstink bal oldali onlay és korona
fogpotlasainak tervét PMMA ideiglenes anyagbdl kifarag-
tuk diagnosztikus ellen6rzés céljabol, a PMMA onlay fog-
pétlasokat azonban nem tudtuk volna hosszd tava ide-
iglenesként megbizhatéan rogziteni. A szoftveres terv
atalakitasaval a bal oldali korona és onlay restauraciokat
0sszekots résszel is kifaragtuk, igy Osszesinezve megbiz-
hatéan r6gziil6 ideiglenesként funkcionaltak (6. dbra).

A jobb oldali 3 tagt régzitett fogpotlas cirkonvazanak
tervezésénél, a teljes kontur fogpotlas tervét redukal-
tuk a leplezéshez sziikséges helynek megfeleléen, a tel-
jes konturtervet faragtuk ki PMMA-bOl (7. dbra).

Jelen esetiink is azokat a tapasztalatokat timasztja ala, hogy
jobb ellenall6 képességiiknek készonhet6en a polimer ide-
iglenesek hossza tavon megbizhatéan funkcionalnak, a
CAD/CAM-es tervezésnek megfelel§ preciz pontossaggal
illeszkednek, esztétikajuk kiemelked6en j6 és nagyszertien
alkalmasak diagnosztikus célokra (8. dbra). (A Vita Cad
Temp ideiglenes anyagbdl kifaragott fogpétlasok a Dental
Trade Kft. k6zremtkodésével készultek.)

A jelen és a j6v6

A jové a digitalis technolégiaval készil6 fogpotlasoké,
nap, mint nap vagyunk szemtanui annak, ahogyan egyre
nagyobb teret hoditanak a CAD/CAM megoldasok.
A polimer ideiglenesek felhasznalasi tertilete is folyama-
tosan boviil, jelenleg f6 indikacios tertiletiik az implanta-
ci6s protetikai megoldasok és parodontologiai kezelések
soran hosszu tavu ideiglenes fogpotlasok készitése.
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