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Abstract:This article gives an historical perspective of the dates and events of blood
transfusion. Including the main milestone in its history from the beginnings to recent times,
prehistory to the discovery of the circulation and blood groups. The great figures, the
distinguished representatives in transfusiology are mentioned on these few pages, as
commemoration of the developments in this area of medicine.
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Az é&polas és a gyogyitas mellett a vérrel kapcsolatos élmények is egyiddsek az emberiséggel,
az emberiség torténetével. Az dskortol napjainkig, a vér misztikajatol a vérrel, keringéssel
kapcsolatos tudomanyos eredményeken at vezet a hazai, €s nemzetkdzi szinten szervezett
véradasokig tehat nagyon hosszu multtal rendelkezik a vératdmlesztés. A transzfizio
napjainkra mar a medicina nélkiilozhetetlen eszkozéve valt. Kifejezetten két orvosi
tudomanyag, a hematologia (haima = vér, gordgiil) és a transzfuziologia (transztfuzid =
atomlesztés) ismeri €s alkalmazza a vérrel kapcsolatos tudomanyos eredményeket. A vér, a
vérképzes ¢élettananak ismerete hosszu ideje nélkiilozhetetlen a vérellatas, a véradas, a vérado-
szervezeés kérdéseinek megértéséhez.

A vératdmlesztés torténetének megismerésében segit a tudoméanyos téma fejlédésének
korszakonkénti attekintése, a felfedezések részletes bemutatasa, alkalmazasa.

A vératomlesztés torténetének (tekintettel arra, hogy tdgabb értelemben a vér, az élet és a
halal 6sszefliggése az emberiség kezdetétdl fogva jol ismert) 4 legfontosabb, egymastol jol
elkiilonithetd korszakai a kovetkezok: (Vezendi, 2009.)

Ezen korszakokban az emberiség €s az orvostudomany a vérhez vald viszonyanak alakulasa is
nyomon kovethetd.
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1. Az oskortol a vérkeringés felfedezéséig tarto korszakra a vér koriili misztikum, a vallasi és
egyeb hiedelmek voltak jellemzdek. Az dskori emberek is mar megértették tapasztalati iton a
vér ¢s ¢let Osszefliggéseit. Ezen tapasztalataikat a vadaszatok, harcok soran szerezték, mivel
megtapasztaltdk, hogy a vér €s az élet egymastol elvalaszthatatlan, mert az emberbdl, allatbol
kifolyd vér kovetkeztében az ellenség, az allat meghalt, elpusztult. A vérnek tulajdonitott
misztikus erd mar ebben a korszakban megjelent. A régmultban is létezett mar az a
hagyomanyos elképzelés, miszerint a vér az "¢l6-erd" a szervezetben. Az akkor €16 emberek
felismerték, hogy a vérveszteséghez gyakran tarsul gyengeség és halal. (Learoyd, 2006.)

A vér misztikdjanak tovabbi eldforduldsa a Bibliaban (,,Krisztus vére”), de idetartozik a ,,vér,
mint az emberi tulajdonsagok hordozdja” hiedelem — nemesi vér”, kiralyi vér”, valamint az
érvagas”, tehat a vérlebocsatas (phlebotomia), mint az 0kor ota ismert gyogyitd eljaras. A
magyar torténelembdl a jol ismeret vérszerzOdés emlithetd meg. (Gal, 2009, Vezendi, 2009.)
Az Okorban meriilt fel elészor a vér egyik emberbdl a masik emberbe vald atvitelének a
gondolata, miszerint a vérben 1év0 ,titokzatos er6t” mar akkor gyogyitasra hasznaltdk volna,
ha ezt technikailag kivitelezni tudték volna.

Az okori kinaiak gy tartottak, hogy a ,I¢lek a vérben lakozik”. (Garrison, 1921.). Az d6kori
Kinaban a kor szellemiségét, gondolkodésat a taoizmus jellemezte.

Bizonyos betegségek/egészségi problémak (pl.: constipatio) tiineteit €s a diagndzisokat igen
jol ismerd okori egyiptomiak szerint a vérnek gyogyitd ereje volt. (Aboelsoud, 2010.) Az
egészség meglorzése, illetve egyes betegségekbdl valdo gyogyulds reményében az egyiptomi
faraok vérben fiirddtek. Ugy tartottak, hogy a vérben torténd fiirdés "életre kelti a beteget és
megfiatalitja az oreget és a cselekvOképtelent". Hittek abban, hogy vérrel gyogyitani lehet az
elephantiasis nevii betegséget. (Kaadan, 2009.) Tovabba az allati eredetli vér pozitiv hatasaba
vetett hitiik is ismert volt, a gyikok vérét gyogyszeralapanyagként hasznaltak fel. (Learoyd,
2006., Vezendi, 2009.)

Az egyik legismertebb Okori gérog orvos, Hippokrates a ,rossz testnedveket” okolta a
pszichés betegségek kialakulasaért (Hippocrates, vol. IV. Nature of Man, 1931.), gydgyitasra
egészséges ember veérével valo cserét ajanlott.

Gyakorlat volt a vérben torténd fiirdés, valamint a vérivas. (Learoyd, 2006.) Akkoriban a
gorogok abban hittek, hogy a vér kizardlag a majban termelddik. (Kaadan, 2009.)

Publius Ovidius Naso (i.e. 43-i.sz. 17) romai koltd az Atvaltozasok /Metamorphoses c.
konyvében egy oreg (Aeson) ,,megfiatalitasat” mutatja be annak vérének kiengedésével, majd
helyébe az ifju v vérének, ,,gyogyoldatanak” dmlesztésével tortént. A "tevékenység végzdje"
a boszorkany Medea volt. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.) A vérnek tehat , fiatalito” hatdst
tulajdonitott a poéta.

Szintén Romaban az epilepsia gyogyitasara alkalmaztak a haldoklo gladidtorok vérét, melyet
meg kellett inni.” Plinius beszamoloja szerint (Kr. u. az 1. szazadban). Leirja, hogy a nézdk
berohantak az aréndba, azért, hogy a haldokld gladiatorok vérét megihassak. Az emberek
azért tették ezt, mert Ggy véltek, hogy a gladidtorok vére kiilondsen eldnyds a szdmukra,
hiszen 6k harcosak, er0sek ¢s batrak voltak. Tovabba azt feltételezték, hogy az elényds
tulajdonsagok "atvihetd" az érintett személy vérének fogyasztasaval. Egy id6 utan ez a helyzet
annyira tarthatatlanna valt, hogy Kr. u. 193-ban Septimius Severus rendeletet adott ki,
amelyben betiltotta ezt a gyakorlatot. A vér az élet, az erd ¢€s a fiatalsdg, egészség szimbolum
volt, ezért az erd és az egészség megdrzése érdekében az emberek az dldozati bika vérében
firodtek. Ennek érdekében a bikadldozat (un. Taurobolium) bemutatdsa is gyakori volt.
(Learoyd, 2006., Kaadan, 2009) Korilbeliil ugyanebben az idében, az ird, Galenus javaslatai

www.kaleidoscopehistory.hu 76
Rajki Vera doktorandusz




@ scope

Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2014. Vol.5.No.9.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597
DOI: 10.17107/KH.2014.9.74-89

alapjan a menyét, vagy kutya vérének fogyasztasa a veszettség egy lehetséges gydgymodja is
volt. (Kaadan, 2009.)

Az 6si északi népek (példaul az 6kori Norvégok) foka-, és balnavért hasznaltak az epilepsia és
scorbut gyogyitasara, a hiedelmeik szerint. Az egyes természeti népeknél a vérivas még
napjainkban is jellemzd. (Gal, 2009, Vezendi, 2009.)

Ezekben a régi irdsokban megtalalhatd egy korai felismerés, miszerint a vérivasi szokasnak
veszélyei vannak. Erre utal a 13. szazadi ir6, Pietro d’Abano (1250- ismeretlen) (Learoyd,
2006., Kaadan, 2009.)

Mivel tobb Okori ¢€s kozépkori utalds olvashaté vér fogyasztdsardl, mint annak
atomlesztésérdl, valdojaban elég nehéz meghatarozni, hogy ténylegesen mikor is hajtottak
végre az elsd vératomlesztést.

A vératomlesztés torténete kapcsan leggyakrabban és legtobbszor legelsé vératomlesztésként
megemlitett torténet VIII. Ince papaval (Giovanni Battista Cibo) kapcsolatos. Az irasos
emlékek alapjan az els6 transzfuziora a kozépkorban, valamikor 1490 és 1492. kozott kertilt
sor, amikor is az idds, beteg VIII. Ince papat orvosa harom 10 év koriili pasztorfiti vérével
akarta megfiatalitani. A korabeli esetrdl szolo leirasokban az az allitas olvashatd, miszerint a
papanal valamilyen betegsé€g (a papa feltehetdleg kronikus veseelégtelenségben szenvedett)
kapcsan "fél-kodmads allapot Iépett fel, amely idonként annyira mély volt, hogy a papat tévesen
halottnak hitték". A sorozatosan sikertelen ujraélesztéseket kovetden egy orvos (vagy
misztikus), a kétes hirnevili Abraham Meyre igéretet tett arra, hogy megmenti a papa életét
"fiatal donorok vérének transzfundalasaval". Egyes forrasok (Davis, 2010.) szerint ez a
probalkozas akkor sikertelen volt, és a papa meghalt. Mas forrdsok (Lindeboom, 1954.)
alapjan ez az informdci6 téves, €s a harom pasztorfia vesztette €letét roviddel az eset utan,
feltehetdleg légembolia kovetkeztében, de a papa allapotdban nem allt be valtozas. Egy
harmadik forrasban (Learoyd, 2006.) az olvashato, hogy a papat arra kérték, hogy igya meg a
vért. A fiak a véradasért fejenként egy-egy dukatot kaptak. A torténet tehat ellentmondasos, a
kiilonb6zd forditdsok miatt. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

II. A vérkeringés felfedezésével kezd6dod, és a vércsoportok felfedezéséig tartd korszakot
tekintjik a masodik legfontosabb iddszaknak a transzfuzioldgia torténetében. Ebben a
korszakban elengedhetetleniil megjelentek a kiilonboz6 elképzelések a vér keletkezésével,
utjaval kapcsolatban. A cardiovascularis rendszer anatomiajaval és é€lettanaval kapcsolatos
ismereteink 4. évezrede folyamatosan fejlddnek. Krisztus elétt 3500 koriil Egyiptomban az
volt az elképzelés, hogy csatorndk sokasaga van a szivvel 0sszekottetésben, levego, vizelet,
veér €s a lélek szallitasara. Ezer évvel ezutan tekintették eloszor a szivet a cardiovascularis
rendszer kozpontjanak a Kos szigetén 1évd orvosi iskola, illetve Hippokrates munkéassaga
révén, a cardiovascularis rendszer egyéb jellemzdinek meghatarozasa mellett. (Bulgarelli,
2014.)

Herophilost (i.e. 335- i.e. 280) tekintik az anatomia atyjanak. O végzett boncolasokat elséként
emberi tetemeken. O volt, aki felismerte a kiilonbséget az artériak és vénak kozott, azonban a
szivvel vald kapcsolatot nem. Szintén Herophilos volt az a személy, aki elsOként mért pulzust.
Erasistratos (i.e. 304-i.e. 260) folytatta Herophilos altal megkezdett emberi boncoldsokat. O
irta le az els@ korbonctani leleteket, vizsgalta a keringési- €s az idegrendszert. Megallapitotta,
hogy a tiid6bdl levegd jut a szivbe, a vénakbol az artéridkba, valamint azt is, hogy a sziv ugy
mitkddik, mint egy pumpa. Erasistratos is alkalmazta a pulzusvizsgalatot, valamint felismerte
annak diagnosztikai szerepét, jelentéségét. (Magner, 2002.)

Galenus(130-200), az okor egyik legjelentdsebb orvosa az anatémia terén évszazadokon
keresztiill megdonthetetlen tekintélye lett az ¢lo allatokon végzett boncolasai miatt.
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Felismerései kozott szerepelt az is, hogy az artéridkban nem levegd, hanem vér folyik
(Bulgarelli, 2014.), illetve az, hogy a vér a majban termelddik. Azt gondolta tovabba, hogy a
vénds vér a majban képzddik a nyirokbol, és a szivbol szarmazo artérids vér a levegdtartalma
miatt vitalitast ad. Kiilonallonak tartotta a vénas és artérids rendszert, de a nagyvérkort nem
ismerte fel, mindezt a “De Pulsum Differentiis” cimli miivében irta le (Ghasemzadeh N.,
2011.) Elkiilonitette a vénas vért (sotét piros) és az artérids vért (vilagosabb) egymastol.
Helytelentil azt feltételezte, hogy a levegd hozza létre a pulzust, valamint hogy a sziv nem
pumpalja a vért, hanem a sziv mozgasa soran jut a vér a szivbe a diasztol¢ alatt. Azt is
feltételezte tovabba, hogy kamrdk kozotti septum perforalt és a véndk juttatjak el a vért a
végtagokhoz. (Kaadan, 2009.) Azonban az allatokon szerzett tapasztalatainak embereken
torténd alkalmazasa tévedés volt. Galenus felismeréseit, tanait évszazadokon keresztiil
valtozatlan forméaban alkalmaztdk, azok csak a 16. szdzadban kezdtek gyengiilni, valtozni.

Az egyiptomiak érdeme a vérkeringés felfedésével kapcsolatban is emlitésre érdemes. A
legkorabbi ismert feljegyzések a keringési rendszerrdl az Ebers papiruszokban olvashatoak,
ezekben leirasra keriilt a sziv és az artéridk kapcsolata. Olvashaté benne az egyiptomiak
akkori "ismerete", miszerint a levegd Utja a szajon keresztiil a tiidokbe €s a szivbe jut. A
szivbdl pedig az artériakon keresztiil jut tovabb. Ez a feltételezésiik helytelen volt, azonban
hozzajarult a vérkeringési rendszerrel kapcsolatos tovabbi ismeretek bovitéséhez. (Kaadan,
2009.)

A Krisztus elotti hatodik szazadban Sushruta (i.e. 6. szazad), a hires O0kori hindu sebész
szdmara ismert volt az "életnedvek" keringése, valamint az artéridk, amelyeket
"csatorndknak" nevezett. Krisztus el6tti negyedik szazadban fedezte fel a szivbillentyliket a
Hippokretészi Iskola egyik orvosa, noha azok funkcioja akkor még nem volt teljesen ismert.
Kr. e. 350. koriill Arisztotelész, a gordg filozofus megfogalmazta, hogy a sziv a szervezet
kozponti szerve, és egyben a Iélek lakhelye. A kiilonb6z6 allatokon végzett boncoldsai alapjan
leirta azok anatomiai felépitését. A megfigyelései alapjan Arisztotelész azt feltételezte, hogy a
sziv, igy az emberi sziv is egy haromiiregi szerv. (Kaadan, 2009.)

1242-ben Ibn al-Nafis arab orvos irta le elsOként pontosan a vérkeringést a kisvérkor
ismertetésével egyiitt. Ot emiatt a keringés fiziologidjanak atyjaként emlegetik. (Kaadan,
2009.)

Munkéssagaval a modern anatomia atyja, Andreas Vesalius (1514-1564) nagymértékben
hozzajarult a vérkeringés megismeréséhez. (Harvey, 1907.) Atértékelte Galenus hibés
nézeteit, amelyek az allati tetemeken folytatott boncolasain alapultak. Valosaghii metszetei
voltak a boncolasokrol. Egyik legfdbb miive, amelynek cime ,,De Humani Corporis Fabrica”
(Basel, 1543) volt, mérfoldkdnek szamit az orvostudomany torténetében.

A 16. szazadban Andreas Cesalpino (1519-1603) els6ként hasznalta a ,,keringés” kifejezést.
Feltarta a vérkeringés fontos elemeit, ismerte a szivbillentyliket és a vénabillentyiiket, €s a
szivet a vérkeringés kozpontjanak tekintette. Hitt abban, hogy az artéridkat és a vénakat finom
vasculdris halozat koti 6ssze. (Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

Nagy jelentdségti fordulat William Harvey (1578-1657) munkassagaval kovetkezett be, 6t a
modern medicina angol uttordjének tarjuk. 1613-ban felfedezte a nagyvérkort, ezzel
megdontotte Galenus nézeteit. Elséként ¢ tartotta a szivet kozponti hajtomotornak. Azt
allitotta, hogy ,,az ¢€l6lények szive létiik talpkove”, megallapitotta, hogy a vér az erekben egy
iranyba folyik. Harvey szamos elfadast tartott a témaban, ¢és az eredményeit végiil 1628-as
évben publikalta a "Exercitaio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus" cimd,
szazoldalas konyvben, amelyben részletesen jellemezte az ember keringési rendszerét,
beleértve a sziv valodi szerepét, funkciojat is. Felfedezte a sziv- és a vénas billentylik valodi
funkcidjat. Annak érdekében, hogy igazat bizonyitsa, vizet pumpalt egy halott ember
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érpalyain keresztiil. Feltételezhetéen maga Harvey nem végzett vératdmlesztést a sajat orvosi
praxisa soran. A kapillarisok rendszerét nem fedezte fell Munkéassdgaval hozzajarult a
magzati keringés felfedezéséhez is. Elméleteit majdnem egy évszdzadon keresztiil vitattak.
Munkdéssaganak legnagyobb jelentdségét az adta, hogy valojaban a vérkeringés felfedezése
vezetett/vezethetett az elsé transzfuzios probalkozasokhoz. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.,
Vezendi, 2009.). Harvey munkéssagat a késdbbiekben az olasz orvos, Marcello Malpighi
(1628-1694) egészitette ki azaltal, hogy felfedezte az artéridkat és véndkat Osszekotd
kapillaris-rendszert. (Kaadan, 2009.)

1628-ban Johannes (Giovanni) Colle de Belluno, a Padovai Egyetemen a professzora (aki
talan nagyon is jol ismerte Harvey munkajat), mialatt az "¢let meghosszabbitdsanak
modszerei" cimli munkijan dolgozott, megemlitette a vératomlesztést, mint ezen cél
elérésének egyik lehetséges eszkdzét. Nincs azonban bizonyiték arra, hogy 6 valaha is végzett
volna transzfiiziot a gyakorlatban. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

Elséként Andreas Libavius irta le a transzfuzidé technikai kivitelezését 1615-ben, legfobb
kérdése az volt: ,,hogyan lehet egy ifji vérével egy idds egyént megfiatalitani?”. 16. szdzad
osszekottetésével gondolta megvaldsitani. Szarkasztikus példaként egy életerds, am alkoholos
allapotban 1évé fiatalembert, €s egy idds, sovany, legyengiilt embert emlit, akik kozott az
ezlistcsovek haszndlataval kivitelezett transzfizié esetén az idés ember megerdsddne,
¢leter0ss¢ valna, de valdszinlileg a fiatalember nem szenvedne a gyengeségtél emiatt.
(Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

Egyesek szerint talan Francis Potter (1594-1678) volt az elsd, aki gyakorlati alapon képzelte
el a transzfuziot. Potter plébanos volt Somersetben, egy maganyos kiilonc, akinek ilyen iranyu
erofeszitéseit egy kortarsdhoz és baratjahoz, John Aubery-hez irt irdsai dokumentaljak. Ezen
irasok arrol taniskodnak, hogy a transzfuzi6 Gtlete Pottertdl szarmazik az 1639. el6tti idokbol,
aki erre a célra penndkat (mint tliket) és csoveket talalt ki. John Aubery-nek arrdl szamolt be
1649-ben, hogy megprobalta a transzfuiziot kivitelezni két csirke kozott, de feltételezhetden a
madarak mérete végett volt ez sikertelen. Ezek alapjan tehat elmondhato, hogy Francis Potter
tiszteletes jelentdsen eldrehaladt a vératomlesztés tudomanyaban. (Learoyd, 2006., Kaadan,
2009.)

25 ¢évvel azutan, miutan Harvey kozzétette a vérkeringés leirasat €s a sziv funkciojat, varhato
volt, hogy tobben is az egyes eurdpai orszagokban hasonléan kezdenek el gondolkodni a
vératomlesztésrol. Varhaté volt tovabba az is, hogy ellentmondasok jellemzik azt, hogy
valéjaban ki volt az els6 személy, aki a gyakorlatban ténylegesen alkalmazta a
veératomlesztést.

A 17. szédzadban tobben is végeztek kutatasokat, kisérleteket a transzfuzioval kapcsolatban.
Francesco Folli 1660-ban publikalta az altala kidolgozott kiilonb6z0 transzfiizids technikakat.
Francesco Folli egy firenzei orvos volt, 1680-ban kiadott egy konyvet, amelyben azt allitja,
hogy 6 volt a vératomlesztés értelmi szerzdje. KésObb Folli részletesen ismertetett egy, a
vératomlesztéshez sziikséges késziiléket, valamint annak hasznalatat is leirta. Azt allitotta,
hogy olvasta Harvey munkdjat 1652-ben, majd ezt kovetden alakult ki az az elképzelése, hogy
(Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

Ekkortdjt a francidk is azt allitottak, hogy els6ként hajtottak végre vératomlesztést. Parizsban
1658. jaliusaban tartott iilésen Robert des Gabets, egy bencés szerzetes vitatta Harvey
felfedezését a vérkeringésrdl, és azt allitotta, hogy 6 kimutatta a vér mas tipusi mozgasat is.
Az efféle "kommunikaciot" des Gabets ugy jellemezte, mint "egészséges ember vagy allat
vérének eredményes athaladdsa egy gyenge, vagy beteg egyén véndjaba". Tovabba arrol is
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beszélt, hogy hét évvel kordbban egy rendtarsa, Pichot barat készitett egy eszkozt, amely két
kis eziist csobdl allt, amiket egy kb. didnagysagu borbol késziilt zsak kotott dssze, €s erre a
célra (vératdomlesztés) lehetett volna hasznalni. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

A tovabbi fejlédéshez hozzéjarul az is, hogy a holland biologus, Jan Swammerdam 1658-ban
készitett egy kezdetleges mikroszkdpot, amellyel béka vérét tanulméanyozta. (Kaadan, 2009.)
Sir Christopher Wren és Robert Boyle nevéhez kothetd az elsé intravénds injekcio
(gyogyszer) beaddsa kutydknak, erre 1665-ben keriilt sor. Christopher Wren 1656-ban
fejlesztett ki egy eszkozt, allati hugyhdlyagot csatolt két szarra ezen célbdl. Wren kisérleteit
az egyik munkatdrsa, Robert Boyle késébb részletesen publikdlta az 1663-ban megjelent
"Kisérleti filozofia hasznossaga" cimii konyvében. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi,
2009.) 1661-ben Londonban Thomas Willis, Christopher Wren, Robert Boyle, Richard
Lower, Robert Hooke, Sir William Petty, Thomas Shydenham és Samual Pepys megalapitotta
a “Royal Society”’-t, amely kivald tudosokbol allo “filozofusok gyiilekezete” volt, akik
tanibizonysagot tettek az allatokon végzett veératomlesztés kezdeteirdl. Ezen kisérleteiket
kollégék és fonemesek jelenlétében demonstraltak, tovabba publikaltak is. (Kaadan, 2009)
Johannes Elsholtz (1623-1688) is az ismertebb szakemberek koz¢ tartozott a transzfuziologia
torténetében. Emberi hulldkon végzett kisérleteket, valamint kutydkon vizsgalta a kiilonb6zo
intravénas oldatok hatasat. Tapasztalatait 1667-ben a Clysmatica Nova (Uj bedntésmiivészet)
cimli miivében foglalta 6ssze. (Vezendi, 2009.)

Az allatokon folytatott transzfzi0s kisérleteirdl volt hires Richard Lower (1631—-1691) is, aki
elsdként végzett kutydkon sikeres transzfuziot 1665. februarjaban Oxfordban. Egy nagyobb,
¢letben tartani kivérzett/kivéreztetett allatokat. Mindezt haromszor ismételte meg.
Tapasztalatait 1669-ben ismertette a ,,Tractatus de Corde” c. Miivében, amellyel igazolta
magat, miszerint 6 az anatomia ¢€s ¢lettan egyik legnagyobb uttordje. (Learoyd, 2006.,
Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

1667. november 22-én Richard Lower Dr. Edmund King segitségével transzfizidt hajtott
végre egy 32 éves férfin, Arthur Coga-n. A leirasok alapjan a donor barany arteria carotisat €s
a recipiens kari véndjat eziistcsovekkel és hegyes végli pennaval kototte Ossze. A korai
transzf0zi0s gyakorlatban a betegek kivéreztetése népszerlibb orvosi kezelési modszer volt.
(Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

Els6, allatbol embernek adott transzfuzid kivitelezése Jean-Baptiste Denys (1643-1704)
nevéhez kothetd, amelyre 1667. janius 15-én keriilt sor. Dr. Jean Denys egy fiatal francia
orvos volt, XIV. Lajos udvartartdsdhoz tartozott. Olvasott Lower kisérleteirdl a "Journal des
Savants" cimili folyoirat 1667. januar 31-én megjelent szdmaban. Koriilbeliil egy honappal
késObb Paul Emmerez sebésszel egylittmiikodve Denys sajat kisérleteit kezdte meg, szdmos
esetben végeztek transzfizidt kutyabol kutyaba. 1667. junius 15-én Denys-t felkérték arra,
hogy kezeljen egy 15 éves fiut, aki honapok ota lazban szenvedett, és az orvosai altal 20
alkalommal részesiilt vérlebocsajtasban, a "talzott hoét ezzel akartak csillapitani”.
Mindekozben a fii beszamolt arrdl, hogy "nagy meleget érzett végig a karjan" (ma mar
tudjuk, hogy ez inkompatibilis transzfizids reakciora utal). (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.,
Vezendi, 2009.)

Ebben az idOben a véreztetést gyakran alkalmaztak a betegségek gyogyitasara, mar az okori
gorogoknél, vagy akar a 15., 17. szazadban is szamos iras szol errdl a technikardl. Ennek a
modszerei kozé tartozott az érvagas (venasectio), és a piocak alkalmazasa. Hatranyuk volt,
hogy iatrogén vérszegénységet okozhattak. A tobbszori érvagas gyengitett le egy 15 éves,
lazas beteget is, akibe Jean-Baptiste Denys kevés baranyvért dmlesztett. A fiu ettdl jobban
lett, mert a baranyvér vércsoportja az emberi ,,A” csoporthoz hasonld, noha errél akkor még
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nem tudtak semmit. A kezdeti sikert kovetden ezt a technikat Denys tovabbi 5 betegen is
kiprobalta, 5 transzfuzid kovette a tevékenységét. Denys masodik betege egy 45 éves férfi
volt, ndla 20 uncia baranyvért alkalmazott. A leirasok alapjan "a férfi erOsebbnek érezte
magat, mint a transzfizié elott". Noha Lower hajtotta végre az elsé sikeres "allatbol allatba"
transzfiziot, de valdjaban az elsd "allatbol emberbe" transzfuziot Denys végezte. Lower még
ebben az évben szintén végrehajtotta ugyanezt. Denys azért favorizalta az allatvér emberbe
torténd transzfundalasat, mert azt vallotta, hogy ezaltal kevésbé valdszinii, hogy "szenvedély
vagy biin altal tisztatalanna lehet tenni valakit". Az utolsé esetben azonban a betegnél a
masodszori véradast kovetden sulyos tinetek léptek fel. Ennek kapcsan keriilt sor a
haemolitikus transztizios reakcid elso leirasara. Az altala leirt esetben szerepld tiinetek kozott
szerepelt a melegségérzés, a verejtékezés, a vesetdji fajdalom, a hasi diszkomfortérzés,
mentalis tiinetek €s a nagy mennyiségii, sotét szinii vizelet. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)
Nagy elorelépést jelentett a szintén holland orvos Anfon van Leewenhoek (1632—1723)
munkassaga, aki a jo1 ismert mikroszkopjat 1674-ben mutatta be. (Kaadan, 2009.)

A kezdeti sikerek, pozitivumok ellenére 1678-ban a Francia Parlament blintettnek mindsitette
¢és megtiltotta a transzfizi6 kivitelezését. 1678-ban az Angol Kirdlyi Térsasag (British Royal
Society), majd 1679-ben a Vatikan is hasonld intézkedéseket hozott, a papa bejelentette, hogy
tilalmas a vératomlesztés, mint eljards. Mindezek eredményeként a transzfizid iranti
érdekl6dés gyorsan aldbbhagyott. Ertelemszertien ezek a tilalmak hozzavetélegesen 150 évre
vetették vissza a vératdmlesztés gyakorlatat, ezért a kovetkezd idészakban (17. és 18.
szdzadban) csak szorvanyos probalkozasok torténtek ezen a téren. Ekkorra mar ismeretessé
valt, hogy az allati vér, szarmazzon az kutyabol, baranybol, vagy borjubol, az emberi vérrel
teljesen inkompatibilis fehérjéket tartalmaz, igy az Osszeegyeztethetetlen az emberi vérrel.
Ezen id6szak végéig valamennyi transzfizid minden praktikus és funkcionalis berendezés
nélkiil keriilt kivitelezésre. A transzfizids terapia ujboli alkalmazdsara, tovabbi fejlddésére,
Lreneszanszara” csak a 19. szazadtol kertilt Gjra sor. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi,
2009.)

A kovetkezd fontos datum 1818. december 22., mert ekkor tortént meg az elsd, emberek kozti
transzfzio. Kivitelezdje James Blundell (1791-1878), londoni sziilész-négyodgyasz orvos volt.
Sokan Blundell-t tekintik ténylegesen "a modern vératomlesztés atyjanak". Blundell egy 35
éves, végstadiumu gyomorrakos betegnek kb. 14 uncia (398 ml) emberi vért adott be
koriilbeliil 5-6 perc alatt. Atmeneti javulast kovetben, 56 oraval késbb a beteg sajnos
meghalt. James Blundell késobb 1825-1830 kozott tovabbi 10 dokumentalt transzfuziot
végzett. Szakmai tevékenységébdl adoddan ezt leginkdbb sulyos postpartum hemorrhagias
noknél alkalmazta. Ezek koziil 5 esetben volt sikeres a vératomlesztés. Blundell érdeklddni
kezdett a transzfiizid, mint a sziilés utani vérzés kezelésének egyik lehetséges modszere irant,
hiszen "megdobbent sajat, a sziilés soran fellépd haldlos vérzés elleni harc miatti
tehetetlenségén." (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.) Blundell doktor az allati vér helyett emberi
vér adasat javasolta, valamint a transzfizid kivitelezéséhez kiilonboz6 specidlis eszkdzoket
szerkesztett, ezeket gy nevezte el, ,Impellor” és ,,Gravitator”. Ezeknek az eszkdozoknek a
leirasat 1824-ben, illetve 1829-ben publikalta is. Blundell az irdsaiban tobbszor tett emlitést a
fecskendd hasznalatdnak sziikségességérdl, amely a transzfuzio eldtti 1égtelenitésre szolgalt.
Szintén 1829-ben a “The Lancet” cimii folyoiratban publikalt eset kapcsan szamolt be
Blundell betegekrodl, akik “fejfajastol, hatfajastol, laztol szenvedtek, €s sotét szint vizeletet
iiritettek”. Blundell transzfuzidval kapcsolatos korai kisérleteit kétségkiviil Dr. John Henry
Leacock munkassaga befolyasolta. O egy 6 inch hossz(i 6kér urethert kapcsolt Ossze
varjutollal, kisérleteit kutyakon végezte, kivéreztetett allatokat €lesztett ujra a vératomlesztés
altal. Bar Leacock nem végzett emberi transzfiziot, és 6 kiillonboz6 fajok vérének keveredése
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ellen érvelt, de elég vilagosan ramutatott a transzfizidés kezelés eldnyeire. Blundell a
kortarsait is aktivan Osztondzte a transzfuzido kivitelezésére. Blundel két legaktivabb
"transzfuzionista" kortarsa Dr. Henry Doubleday és Dr. Charles Walker volt. Nehéz eltulozni
James Blundell munkéjanak/szerepének jelentdségét a transzflizids medicina torténetében,
azonban 1830-ban alabbhagyott érdeklédése a vératomlesztés irant. (Learoyd, 2006., Kaadan,
2009.)

Tovabbi fejlodést jelentett a transzfizio kdzvetleniil emberbdl emberbe torténd alkalmazasa, a
véralvadas elkeriilésére. Ezt direkt transzfuiizidnak nevezték el, ennek soran artériabol vénaba
tortént a vér atomlesztése (1. abra).

- 1. dbra: Legelsd foto a transzfuzio kivitelezésérél: 1870. Bellevue Hospital
(0.S. Mason) (10.)

1840-ben Londonban Samuel Armstrong Lane (1802-1892) elészor alkalmazott friss vér
transzfziot egy vérzékeny (talan hemofilids) fii posztoperativ vérzésének csillapitasara.
(Vezendi, 2009.)

Ezen iddszak alatt rengeteg vita folyt a transzfuzi6 alkalmazasa koriil. Sokan ugy vélték, hogy
ez az eljaras veszélyes, €s a betegek ¢lete megrovidithetd altala. Azt is tobben allitottak, hogy
a legtobb beteg transzfizidé nélkiil meggyogyult volna. A vita err6l még mindig dult, amikor
1849-ben Charles Henry Felix Routh (1822-1909) attekintette az addig kozzétett valamennyi
transzfizidos eseményt, €s egy cikkében mindezt meg is jelentette a Medical Times cimi
szaklapban. 48 transzfuzids esetrdl tett emlitést, ezek koziil 18 haladlos kimeneteli volt.
Ugyanakkor megjegyezte, hogy ez a haldlozasi arany igazsagtalanul magas, mert ezen
betegek koziil sokan egyéb okok miatt haltak meg, és nem a kapott transzfizids kezelés
kovetkeztében.

Routh arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a transzfiizié sordn a legnagyobb veszélyt a levegd
bejuttatasa jelenti, és azt javasolta, hogy a transzfunddlandd vér mennyisége "nem kevesebb,
mint 6 uncia €s nem tobb, mint 16 uncia" legyen. Routh altal emlitett legfontosabb
transzfizids indikacidk voltak a kovetkezok: "stulyos vérzés, extrém kimeriiltség a dyspepsia
miatt, nyeldcsdsziikiilet, hosszantarté folyamatos laz, silyos hasmenés, vérhas vagy kolera".
frasdban végezetiil még egy fecskendd hasznalataval kivitelezhetd transzfiizios modszert is
megemlit, amely azért lényeges, mert mar sok korabbi irdsban is olvashato volt egy ,,zsenialis
tipust transzfizids késziilék”. Ezt a modszert Routh ugy jellemezte, hogy a vér a donor
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vénajabol kozvetleniil egy gytijtéedénybe folyik, amelybdl azt egy fecskendd gylijti 6ssze €s
injektalja a recipiensbe. A véralvadas gatldsanak hidnya miatt addig a gylijtdedény
alkalmazasa nem valosulhatott meg. Az addigi egyetlen transzfizids gyakorlat a direkt
véralvadds problémdjanak koszonhetéen az érdeklédés kozéppontjaba keriilt egy
meglehetdsen bizarr transzfuzids apparatus. A XIX. szdzadban tehdt a véralvadasgatlas
megoldhatosdganak problémaja meriilt fel nagyon gyakran és vette fel szamtalan problémat.
(Learoyd, 2006.)

James Blundell is lejegyezte, hogy a véna-véna kozotti kdzvetlen transzfizid a véralvadas
problémadja miatt nem praktikus. A vérrog/vérlemezkék vérbol torténd eltavolitdsaval tobben
is megprobalkoztak, kisérletet tettek. Ezt az eldrelépést kovetden keriilhetett sor a
véralvadasgatlas fejlodésére, €s ebbdl adodoan kertilt eltérbe a vér tarolasanak problémaja is.
A véralvadasgatlas technikdjanak fejlddése is tobb személyhez kothetd, tobblépcsds
felfedezés soran keriilt ra sor. 1835-ben Bischoff, majd 1850-ben Dr. Charles-Edouard
Brown-Sequard (1817-1894) alkalmazta a defibrinaciot. Ezen eljards soran a
transzfundalando vérkészitményt a vér felverésével vagy keverésével, majd az alvadék
eltavolitasaval allitottak eld.

J.  Neudorfer 1is a véralvadasgatlas lehetdségét kutatta, 6 1860-ban a natrium-
hidrogénkarbonatot javasolta, mig Dr. John Braxton Hicks a natrium-foszfatot alkalmazott,
bar ¢ sikertelentil ugyanebbdl a célbol. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

Direkt karbol karba torténd transzfiizid elsdkénti sikeres alkalmazasa Dr. J. Roussel nevéhez
kothetd. 1865-ben alkalmazta ezt egy betegnél, postpartum vérzés miatt, szintén egy specialis
szerkezettel, Roussel “transfuseur” apparatusaval. (Kaadan, 2009.)

Bar a vér antikoagulalasa egyre népszertibbé valt a XIX. szazad kozepére, a direkt, vagy
azonnali médon transzfundalt vér alkalmazasanak jelentds képviseldje egy masik sziilész-
n8gyoégyasz Dr. James Hobson Aveling volt. O is feltalaloja volt egy specialis, a transzfizios
publikalta, és amelyrdl azt éllitotta, hogy 8 éven keresztiil hordta a zsebében és alkalmazta a
sziilések soran. 1873-ban Sir Thomas Smith szamolt be a defibrillalt vérrel végzett elsd
sikeres, Ujsziilotton végrehajtott transzfiizidrdl a szdmos sikertelen kisérlet utan. Ehhez 6 is
sajat apparatusat alkalmazta (ezen eszkdz az 1857-es un. ,Higginson fecskendd” egy
tovabbfejlesztett valtozata volt). Thomas Smith 1873-ban a St. Bartholomew Koérhazban
alkalmazta ezt az eljarast. (Olah, 2012., Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

Noha kezdetekben Anglidban végezték a legtobb transzfuziot, €s a transzfzios terdpia
megujuldsa is az Egyesiilt Kiralysagban zajlott a XIX. szazadban, de 1874-ig a legtobb
transzf01zi0s terapias hivatkozas az un. kontinentalis publikaciokban olvashato. Bar tovabbra
is voltak, akik az allati (példaul barany) vér transzfizids célokra torténd felhaszndldsat
szorgalmaztak. Kozéjik tartozott Franz Gesellius ¢€s Oscar Hasse, akik 1874-ben
tanulmanyaikban errdl publikaltak. Erre a korszakra volt jellemzé még az a rovid ideig tartd
lelkesedés is, hogy tejet, mint a "vér helyettesitdjét" alkalmazzak transzfundalasra. Az efajta
kezelési mod a legnagyobb népszeriiségnek az Egyesiilt Allamokban Grvendett 1873. és 1880.
kozott. Ezen célbol tehén-, kecske-, és emberi tej felhasznalasat tervezték. Az allati vér €s a
tej transzfzios célra torténd felhasznaldsanak oOtlete nem volt hossza idejii, helyette a
fiziologias sdoldat infundalasat kezdtél el a gyakorlatban. (Learoyd, 2006.)

1874-ben Leonard Landois, egy német fiziologus irta le a transzfiziot kovetd ,,vorosvérsejtek
feloldodasanak™ jelenségét, azaz a hemolizist. Ezt a jelenséget Landois az érintett személy
valamelyik betegségével hozta Osszefliggésbe, azonban a kisérletek nem adtak erre
magyarazatot. (Schott, 1993.) Szintén az 6 nevéhez kotddik az 1875-ben végzett elemzése,
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amelynek soran értékelte az 1666. ota addig ismertetett, 476 esetben kivitelezett
vératoOmlesztést. Eredményeibdl latszik, hogy a 129 esetben, allatb6l emberbe tortént
transzfizido koziil 62 végzodott haldllal. Ezzel megallapitotta, hogy az egyes fajok kozti
transzf(z16 problémakat okoz.

Természeten a hemolitikus transzfuzios reakcio tényleges €lettani értelmezése csak késdbb, a
vércsoportok felfedezése utan valt lehetségessé. Egyben a vércsoportok felfedezése jelentette
a transzfuzioldgia harmadik legfontosabb korszakat. (Gal, 2009, Vezendi, 2009.)

1Il. Az ABO vércsoport felfedezésétol az Rh faktor felfedezéséig tartd korszak volt tehat
kovetkezd legfontosabb korszak. Koztudottan Kar/ Landsteiner nevéhez fiiz6dik a 0, A, B
vércsoportok felfedezése, Landsteiner erre a felfedezésére 1900-ban jutott. (Kaadan, 2009.,
Vezendi, 2009.) Errél beszamolt ,,A normalis emberi vér agglutinicios jelenségeirél” c.
kozleményében 1901. november 14- én, amelyet a Wiener klinische Wochenschrift cimii
lapban publikalt. Sajat és munkatarsai vérét is vizsgalta. Vizsgalatai soran elkiilonitett 3
kiilonféle fajtaju vorosvérsejtet (A, B, 0), tovabba 2 isoagglutinint, azaz vércsoport antitestet.
Felismerte az ezek kozti Osszefliggést, és megalkotta a rola elnevezett (Landsteiner-féle)
szabalyt. Megallapitast nyert szamara, hogy egyik csoporti vér nem mindig kompatibilis a
masikkal, tovabba ezeket a kiilonbségeket a transzfuzional figyelembe kell venni.

Karl Landsteiner vizsgalataival bizonyitotta, hogy a vOrosvérsejtek, valamint a vérsavo is
tartalmaz olyan anyagokat, amelyek hatnak egymasra, mégpedig ugy, hogy az egyik ember
savOojaban 1év0é anyag kicsaphatja (agglutinalhatja) az ember voOrdsvértestjében 1évo
anyagokat, tehat magukat a vvt-ket is! (Bokor, 2009)

Munkassagaért Karl Landsteiner 1930-ban orvosi Nobel-dijat kapott.

Az egyes jelentds eredményektdl Landsteiner felfedezéséig (1901) eltelt idok években
kifejezve a kovetkezok:

1. Els6 transzfuzié allatbol allatba (1665, Lower) ota: 236 év

2. Els6 transzfuzi6 allatbol emberbe (1667, Denys) 6ta: 234 év

3. Els6 transzfizié emberbdl emberbe (1818, Blundell) 6ta: 83 év

Alfredo von Castello és Adriano Sturli tovabbfolytatva Landsteiner munkassagat 1902-ben
megtalaltdk a negyedik vércsoportot, amelyet ,,AB” vércsoportnak neveztek el.

Reuben Ottenberg neve is megemlitésre érdemes, hiszen 1907-ben 6 hajtotta végre az elsd
olyan transzfiziot, ahol vércsoport meghatdrozas mellett keresztprobat is végzett. Ottenberg
nevéhez flizodik a kompatibilitasi teszt els6 leirasa. Tehdt a néhany évvel kordbbi
felfedezések ellenére 1907-ig kellett varni, mig Reuben Ottenberg ¢€s Kertoen Schulz
javaslatot tett a donor és recipiens ABO-vércsoportjdnak meghatdrozasara és arra, hogy a
donor és a recipiens vérét keverjék Ossze transzfuzio elott (keresztproba). A felfedezést
kovetd években Ottenberg 128 esetben hajtott végre sikeres transzfuziot keresztproba végzése
mellett. Ezzel tulajdonképpen kikiiszobdlte a transzfuzios reakcidkat. (Kaadan, 2009.,
Vezendi, 2009.)

Egy chichago-i orvos, Dr. Ludvig Hektoen 1911-ben javaslatot tett arra, hogy transzfuzi6 elott
mind a donor, mind a recipiens vére esetében ellendrizzék az inkompatilbilitas jeleit,
végezzenek keresztprobat. (Kaadan, 2009.)

1912-ben Roger Lee meghatarozta az ,univerzalis donor” (,,0” vércsoportu egyén) és az
Luniverzalis recipiens” (,,AB” vércsoporti egyén) fogalmat, amelyeket azota is hasznalunk.
(Olah, 2012., Vezendi, 2009.)
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1913-ban két orvos, Dr. Kimpton és Dr. Brown kifejlesztett egy Gjabb transzfizios szereléket,
amely koriilbeliil 1918-ig volt széleskorli hasznalatban, a citrat alkalmazasat megelézden. Ez
a szerkezet egy parafinnal bevont iiveg cilinderbdl és egy vizszintes oldalsd csobdl allt.
(Kaadan, 2009.)

Egy masik jelentds problémara sikeriilt megoldast talalni. A véralvadas jelensége komoly
problémat okozott, ami azt jelentette, hogy a direkt vératomlesztés volt csak alkalmazhatd, és
a vért még rovid idészakra sem tudtak tarolni. Ennek a problémara talalt megoldést Richard
Lewisohn, aki kutatasi soran meg tudta hatarozni az antikoagulacidhoz sziikséges natrium-
citrat optimalis adagjat. 1914-ben Luis Agote Buenos Aires-ben és Richard Lewisohn New
York-ban alkalmazott el6szor Na-citratos vért transzfuzidhoz. Richard Lewisohn transzfuzids
modszere alapjan a vérgyljtést citratos edénybe valositottdk meg, majd kozvetleniil utana
adtak be a betegnek. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

Hasonlo célbol alkalmazott Francis Peyton Rous és J. R. Turner glikozt adalékanyagként,
hogy ez a vordsvértest-energia-kiegészitd javitsa a vordsvértest tartossagat. Valamivel késobb
Richard Weil megfigyelte, hogy a citratos vér néhany (4-7) napig hiitve eltarthato, ami szintén
jelentds eldrelépést jelentett a fejlddés szempontjabol. Gyakorlati haszna is kiemelkedd volt
ebben a korszakban, hiszen az 1. vilaghdboru idején a transzfuzio alkalmazéasaval sok katona
¢letét menthették meg! (Olah, 2012., Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

Ennek kivitelezésére specialis szereléket alkalmaztak (2. abra).

2. abra: Transzfuzios szerelék az 1. vilaghaboruban (14.)

A citratos edénybe torténd vérgyiljtés atmeneti megoldast jelentett. Ennek tovabbfejlesztése
elengedhetetlen volt, mivel a vér tarolasanak a problémaéja tovabbra is megoldatlan maradt. A
kovetkezd elorelépést Francis Peyton Rous és J.R. Turner tevékenysége jelentette, amikor
1916-ban citrat-dextroz oldatot allitottak eld. Ezzel valt lehetségessé az elsdé ,,vérdepo”
létrehozasa, amelyet az angol hadseregben tudtak alkalmazni. Dr. Oswald Robertson
javaslatara a ,,0” vércsoporta véreket 10-26 napig taroltak. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.,
Vezendi, 2009.)
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A tudomany és a technologiai fejlodés egyre inkabb hozzéjarult a transzfuzid fejlédéséhez a
XX. szdzadban. Koszonhetd volt mindez tovabba a habortknak ¢és egyéb nagyobb
konfliktusnak. Az onkéntes véradas megszervezése elsOként Londonban tortént Percy Lane
Oliver jovoltabol 1921-ben, a Vordskereszt kérésének megfelelden. Az elektromos hiités
lehetoveé valasa utdn nem sokkal létrehoztdk az elsd "vérbankot" Barcelondban 1936-ban.
(Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

1937-ben az Onkéntes Véradok Egyesiiletének taldlkozojan sziiletett meg a vérraktarak otlete,
noha ilyet eredetileg egy kanadai orvos, Dr. Henry Norman Bethune alkalmazott az eslo
vilaghabort alatt, a spanyol polgarhabortiban allitottak fel mobil vértranszfizié szolgalatot,
hogy ott hiitdautokbodl a sériilteket el tudjak latni palackozott vérrel. Ezen habort alatt 9000
liter vért adtak be sériilteknek. Ez valt a haborus idok vérbankjanak alapjava, amelynek
kialakitasaban Percy Lane Oliver is részt vallalt 1939-ben Lutonba. (Kaadan, 2009.)

Bernard Fantus nevéhez fuzodik az els6 vérbank létrehozatala az USA-ban 1937-ben, a
chicago-i Cook Megyei Korhazban. (Kaadan, 2009.)

IV. Az Rh vércsoport felfedezésétol napjainkig tarté korszak a transzfuziologia negyedik,
jelenlegi legutolsd korszaka. Az Rh-rendszer felfedezése Philip Levine és Rufus E. Stetson
nevéhez is kapcsolodik. Az 1939-es észlelésiik alapjan jutottak kozel a felfedezéshez. Egy
halva sziiletett gyermek édesanyjanak transzfuzidra volt sziikséges, €s a férjétdl kapott vér
atomlesztését kovetden stilyos hemolizis alakult ki nala. Mind az édesanya, mind az édesapa
vércsoportja: ,,0” volt. A jelenség oka a kdvetkezd volt: az anya immunizdcidja a magzat
valamilyen antigénje ellen. Az anya vérének szérumja a ,,07-as vér 80%t agglutinalta.
(Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

Ez a felismerés juttatta kozelebb a megoldashoz Karl Landsteinert és az amerikai Alexander
Solomon Wienert 1940-ben. Ebben az évben 0k fedezték fel az Rh-rendszert, mely az ,,AB0”
vércsoportrendszer utdn azota is a vorosvérsejtek legfontosabb ismérve. Egy évvel késobb,
1941-ben Philip Levine ismerte fel az Osszefliggést az Rh-rendszer és az ujsziilottkori
hemolitikus betegség kozt. Ez a felismerés oridsi jelentdséggel birt, hiszen az Rh tipus
figyelembevétele a hemolitikus szovodmények elofordulasanak dramai csokkenéséhez
vezethetett. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

J. F. Loutit és Patrick L. Mollison 1943-ban eldallitotta az ACD (acid-citrate-dextrose)
oldatot, amelynek hasznalataval a levett vér 21 napig tarolhatova valt. A plazma frakcionalést
pedig Edwin Cohn fejlesztette ki 1944-ben. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009., Vezendi, 2009.)

A transzfizids technika tovabbi fejlddése a II. vilaghdboru idején kovetkezett be. Ez a
fejlodés a transzfiizios eszkdzok tovabbi fejlodését is jelentette (3. abra).
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Fiure 134 —Transfusion of whole blood at
Burauen, Leyte, October 1944. Blood for this cam-
paign was collected on LST 464,

11 vilaghdborii idejérdl (15.)

1945-ben egy brit professzor, Robin Coombs (1921-2006) irta le elséként az anti-globulin
tesztelést, amelyet ma Coombs tesztnek ismeriink. (Kaadan, 2009.)

A 1I. vilaghaborut kovetden a vér tarolasanak problémaja még mindig nem oldédott meg
teljes mértékben, ennek megoldasara tobb torekvés is volt. Példaul a hatvanas években a
Cryoprotectiv szerek (glicerin) bevezetése lehetéve tette fagyasztott készitmények eldallitasat.
Késoébb valtozott az alkalmazott oldatok dsszetétele, az ACD oldatot 1957-ben felvaltotta a
citrat-phosphate-dextrose (CPD), amelynek hasznalataval a levett vér eltarthatosaga 28 napig
valt lehetévé. A CPDA-1 (citrat-phosphate-dextrose-adenine) 1979-ben keriilt kifejlesztésre,
35 napos eltarthatdsagot tett lehetéveé, a CPDA-2 pedig a ‘80-as években keriilt kifejlesztésre,
42 napos eltarthatosagot téve lehetové. (Learoyd, 2006., Kaadan, 2009.)

A késoébbiekben a transzfizidé technikai feltételeinek fejlodése valt sziikségessé, amelyre a
XX. szazadban tobb Iépésben keriilt sor. A XX. szdzad elsé felében a transzfizios
készitményeket még gumidugos iivegpalackokban taroltak. Ebben az id6szakban a pirogén
reakciok, légembolia el6forduldsa sajnos gyakori volt. EzErt is jelentett nagy elorelépést 1950-
ben Carl Walter ¢s W. P. Murphy Jr. Qjitasa, altaluk keriiltek bevezetésre a plasztik zsakok,
amelyekkel lehetové valt zart rendszerben a levett vér komponensekre bontasa. (Olah, 2012.,
Vezendi, 2009.)

1959-ben egy angol orvos, Max Perutz felfedezte a hemoglobin szerkezetét. (Kaadan, 2009)
1960-ban tortént az elsd terapias plazmaferezis, ennek kivitelezése kapcsan A. Solomon és J.
L. Fahey neve keriilhet megemlitésre. Ezzel az eljarassal a donortdl csak plazmat tavolitottak
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el, amelybdl tovabbi feldolgozas soran egyéb anyagokat nyertek (pl. immunglobulin, albumin,
alvadasi faktorok). (Vezendi, 2009.)

1961-ben eloszor sikeriilt trombocyta koncentratumot eléallitani. 1964-ben a plazmaferezist
mar plazmagyijtésre alkalmaztak, amivel lehetové valt a faktorkoncentratumok ipari
eléallitasa. Az elso citaferezisre 1972-ben kertilt sor. A citaferezis technologiaja, mint terapias
lehetdség a vérben rendellenesen nagy szamban eléforduld vérsejtek eltavolitasara alkalmas
eljaras bizonyos korképekben (pl., leukaemia, thrombocytosis). (Vezendi, 2009.)

Csak a modern eszk6zok (négyrészes vérvételi zsakrendszer) alkalmazasaval valt lehetové a
levett teljes vér komponensekre bontésa, igy a célzott hemoterdpia alkalmazéasa (4. abra), a
nyolcvanas évektdl kezdve. (Olah, 2012., Vezendi, 2009.)

4. abra: Négyrészes vérvételi zsakrendszer (12.)

A transzfuziok jelenlegi alkalmazasi lehetdségei igen szerteagazdak. A levett vért tartalmazéd
zsékok néhany o6raig szobahdmérsékleten maradnak. Jellemzd, hogy centrifugalast
alkalmaznak, amivel a teljes vér alkotoelemeire bonthatd. Végzik a leukodepléciot, tehat a
fehérvérsejtek eltavolitasat. Tobbféle tesztvizsgalat ismert és alkalmazott a vérrel atvihetd
betegségek kiszlirésére, valamint a korszeri NAT technika az ablakperiddus roviditésére.
(Vezendi, 2009.)

A XX. szazad kozepétol valt egyre realisabb célkitlizéssé a mesterséges vér, méginkabb a
mesterséges oxigénhordozd kifejlesztése. Az 1960-as években Leland Clark kezdett
kisérleteket a fluorozott szénhidrogénekkel. Majd ezt kdvetden kezdddtek meg az allati és
emberi hemoglobin felhasznalasara iranyuld vizsgalatok. Azonban a vértranszfuzids
gyakorlatban a mai napig sem tudott elterjedni egyik fejlesztés sem, mivel ezek az anyagok
rovid idon beliil kiiirlilnek a szervezetbol, tehat potlasuknak gyakorinak kellene lennie,
tovabba a teratogén, toxikus hatasuk is ismert. Az eritropoetin 1970-ben tortént felfedezése
nagy attorést jelentett, altala a transzfuzids terapia részleges kivaltasa valt lehetové. Az
eritropoetin (EPO) a vorosvértestek csontveldi termelését fokozza. Gyogyszerkészitményként
1996-t61 kezdték terapiasan alkalmazni. (Olah, 2012.)

Az orvostudomanyban a transzfiizids terapia alkalmazasanak elterjedéséhez hosszu it vezetett
a torténelem soran a gladiatorok vérének fogyasztasatol kezdddéen. Azonban a legtobb fontos
fejlesztést/elorelépést a transzfiizios medicindban csak az elmult kdzel hetven évben sikertilt
elérni.
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