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- szeretet, emberi kapcsolatok
- beszélgetés masokkal
— belsé és kiilsé békesség

Az id6sodés, az id6skor nagymértékben fligg attdl,
hogy milyen az egyén személyisége.

Az id8skori személyiségtipusok:
1. konstruktiv: elffogado, kiegyensulyozott
2. fliggdséqi: passziv, gondoskodast igényl6

2. dbra: Idések jdtszotere

3. védelembe vonulé: nem fogad el segitséget
4. rosszindulatu: ellenséges, agressziv
5. 0ngyilolé: befelé fordulo, 6nmagat hibaztato

Sikertelen Gregedés esetén az egyén:

- nem fogadja el az 6regedés tényét, megprobal
tovabbra is fiatalnak latszani,

- betegségébdl elénydket formal, hogy masokat
manipulalhasson,

- dihot és keser(iséget érez az egész vilaggal
szemben; sértédott, amiért nem torédnek vele
tobbet,

- értéktelennek érzi magat, aki csak teher masok
szamara,

- nem torekszik arra, hogy egészséges életmodot
folytasson,

- nincs semmi célja az életben, azt eszi, amit j6izU-
nek taldl, és amit kdnny( megragni,

- abbahagy minden testi aktivitassal jaro allapotot,
ldogéls életmddot alakit ki,

- elszigetelédik a tobbi embertdl, minden valtozast
elutasit,

— allandéan kritizal, nem fogad el semmit, ami Uj,
allanddan 6sszehasonlitgatja a jelent a multtal.

Felkésziilés az 6regedésre
- nagy jelentésége van a prevenciénak
- aveszteségek helyett a nyereségek tudatositasa
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- megtarto és elenged6 magatartas
- kotédés és szabadsag
- az érdeklédési kor bévitése

Iddspolitika és életmindség

Az 6ndllo, aktiv életvitel az egészség megobrzésé-
vel, az élethosszig tartd tanuldssal, a minél tovabbi
munkdban maradassal, az aktiv kdzosségi élettel és
az o6ndllésdg megtartasaval biztosithaté. Az ,id6sba-
rat tarsadalomnak” ezeket a feltételeket kell biztositani
szolgaltatassal, oktatassal, tarsadalmi 6sszefogassal. Az
id6sek részérdl pedig egyuttmiikodés, befogadas sziik-
séges.

Azidéspolitika mentén az EU négy fontos irdnyt jelolt ki:

1. az aktiv idéskor programja: tarsadalmi részvétel,
biztonsag, egészség

2. diszkriminécioé és tarsadalmi kirekesztés elleni
kiizdelem

3. id6sek munkaerd-piaci aktivitdsanak megdrzése

4. egészségugyi ellatas / dpolas kérdése

Az id6skortak ardnyanak novekedése nagy kihi-
vas az egészségligy szamara, mind a megel6zés, mind
a gyogyitas terlletén, de a tarsadalom egészének is
a szocialis gondoskodas szempontjabol.

Az id6skorra vald felkésziilésnek nalunk nincsenek
hagyomdnyai. A nyugdijba vonulds utdn megmaradé
tobb szabad id6 a depressziv tlinetegylttest general-
ja. A megbirkdzasi stratégidk megismerésével, mind
szélesebb ismeretterjeszté programok keretében kell
segitséget adni az id6skori problémak megoldasara.
A meghallgatas élménye sokszor elég gydgyir az id6-
seknél.

Végezetiil ne feledjiik, hogy olyan 6regkorunk lesz,
amilyen példat mutatunk fiataljainknak az idésekkel
valé bandsmad terén. (2. dbra)

Dr. Majercsik Eszter PhD, osztdlyvezeté f6orvos,
Szent Margit Kérhdz, Krénikus Osztdly

Gyermekcipoben a gyermek
ujraélesztés képessége

Tisztelt Olvasd!

Az @Tinfo el6z6 két szdmaban a csecsemd és kis-
gyermek Ujraélesztés algoritmusarél és annak képes-
ség szintl alkalmazdsanak jelent6ségérdl olvashattak.
Amint azt az elé6z6ekben kiemeltiik, tapasztalataink
szerint a szakdolgozék kérében lényegesen nagyobb
hangsulyt fektetnek az elsésegélynyujtas, jraélesztés
oktatasa soran a felnétt alapszint( Ujraélesztés (BLS)
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oktatdsara, mint a gyermek alapszintd Ujraélesztés
(PBLS) képességének kialakitasara, fejlesztésére. Szik-
ségesnek tartjuk a PBLS képességének ez iranyban tor-
ténd, készség szintl elsajatitasat valamennyi szakdol-
goz6 szamara.

Ennek hidnyara torekedtliink ravilagitani felméré-
stinkkel, melynek célja az egészségligyi szakdolgozok
gyermek alapszint(i Ujraélesztéssel kapcsolatos isme-
reteinek vizsgalata és elemzése, hogy az egészségligyi
szakdolgozék milyen szintl naprakész ismeretekkel
rendelkeznek a 2011-es ERC PBLS ajanlassal kapcsolat-
ban. A vizsgélat sordn valaszt kerestiink arra a problé-
mara, hogy a kollégdk képzése és tovabbképzése meny-
nyire tér ki ez iranyu ismeretek elsajatitasara, illetve
a mar meglévé ismeretek bdvitésére. Az eredmények
alapjan megismerni a szakdolgozék képzés iranti igé-
nyét, a témakorrel kapcsolatos konstruktiv javaslatait.

A kutatast 2013. februar 1. — aprilis 30. koz6tt ano-
nim, onkitoltés kérdéivvel végeztiik, 6sszesen 200, az
orszag kilonb6zé pontjan dolgozé egészségiigyi szak-
dolgozd megkérdezésével. A kérdések 3 f6 iranyvonal
mentén keriltek felvetésre. A kérdéiv elsé része az Uj-
raélesztéssel kapcsolatos eléképzettségre, masodik ré-
sze a PBLS-sel kapcsolatos konkrét ismeretekre, a zard
része a képzés/tovabbképzés iranti igény felmérésére,
ezzel kapcsolatos észrevételekre irdnyult. (7-3. dbra)

A valaszok alapjan a megkérdezettek tobb mint
fele 1 éven belll részt vett Ujraélesztésrél szol6é okta-
tason vagy tovabbképzésen. Bevalldasuk szerint ezen
kurzusnak mind elméletben mind gyakorlatban ré-
szét képezte a gyermek BLS. Azonban a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy amennyiben a tematika tartalmaz-
za is az ezen irdnyu ismeretek oktatasat, készség szin-
ten torténé tovdbbaddsara csak nagyon kevés idot
forditanak és ezaltal az oktatas hatékonysaga is meg-
kérddjelezheté.

A kapott valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a ke-
ringésmegallas okat, gyermekek esetén a valaszaddk
65 %-a jelolte meg helyesen, 26 %-uk Ugy gondolta,
hogy a vezetd haldlok esetlikben is valamely sulyos
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ritmuszavar és a keringésledllds nem secunder, ha-
nem primer okbol kdvetkezik be. A mellkaskompresz-
szi6 : ventillacié ardnyat tekintve a helyes valaszok
aranya kevéssel tobb mint 50%, azonban, ahogy az
el6zd cikkbél is kiderul, a 30:2 ardny alkalmazasaval
sem kovet el segélynyujté hibat. (4. dbra)

Sajat megitélésiik szerint mennyire ismerik az aktualis
PBLS iranyelveket? (n = 200)
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Mikor vett részt utoljara Ujraélesztésrdl sz616 képzésen/oktatason?
(n=200)
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Ismeri-e a valaszad6 a PBLS lépéseinek korrekt sorrendjét?
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4. dbra
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Sziikségesnek érzi-e a PBLS oktatasat a szakdolgozok kdrében?
(n=200)
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5.dbra
Sziikségesnek tartja-e a PBLS kotelezd abbképzésbe valé beép ?
(n=200)
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6. dbra

Annak ellenére, hogy a megkérdezett szakdolgozok
jelentOs része 1 éven belil vett részt olyan képzésen,
melynek részét képezte a PBLS oktatdsa is, minddsz-
szesen 4 olyan kolléga volt, aki ismerte a helyes algorit-
must. Ennek oktatdséra fokozott hangsulyt kell fektetni,
mivel jelentds eltéréseket tartalmaz a feln6tt elldtashoz
képest és a lépések sorrendjének felcserélése vagy va-
lamely kihagyasa az Ujraélesztés kimenetelének sikerét
jelentés mértékben rontja. (5-6. dbra)

Palyaorientacio

A GYEMSZI EFF a szakmai és vizsgakdvetelmények
megjelenését kdvetben elkészitette a palyaorientacios
kiadvanyat.

A kiadvanyunkkal segitséget kivanunk nyujta-
ni a palyavalasztas el6tt 4ll6 fiataloknak és szileiknek
palyavélasztasi dontéseikhez. Ennek érdekében az Or-
szagos Képzési Jegyzékben szerepl6é szakképesitések
szakmai és vizsgakovetelményei alapjan 6sszedllitot-
tuk az egészségugyi szakmacsoport szakképesitései-
nek palyatukrét.
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Szakkepzes

>

A felmérés sordn az 6sszes szakdolgozo ugy itélte
meg, hogy szlikségesnek érzi a PBLS oktatasat, mind-
Ossze 2 kolléga gondolta ugy, hogy ezt fakultativ for-
maban kellene biztositani és nem a kotelezé tovabb-
képzés keretein beliil. Mindemellett 6ten vélaszoltak
ugy, hogy csak akkor mennének el ilyen jellegl kép-
zésre, ha azt szdmukra kotelezéen el6irndk. A megkér-
dezettek kozul csak 78-an vélik ugy, hogy jelenleg biz-
tositott a részvétel egy ilyen jelleg(i kurzuson minden
érdekl6dd szamara.

A kapott eredmények alapjan az egészségugyi szak-
dolgozék alapképzésébe mar a tanulmanyaik sordn
- az ismeretek hianyossaga és a képzés iranti fokozott
igény miatt — sziikséges lenne beleépiteni a kotelezé
feln6tt BLS mellett a PBLS-t is, mivel elvaras, hogy a le-
heté legmagasabb szinten képesek legylink segitséget
nyujtani, igy nem csak a felnétt, hanem a gyermek Uj-
raélesztési iranyelveket is ismerni és a kompetencidnak
megfeleléen alkalmazni kell.

JJanulni valakitél csak agy lehet, hogy ha az a valaki
cselekszik. Es nem csak cselekszik, hanem érémmel csi-
ndlja azt, amit csindl, és boldogsdgot sugdroz.”
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A pélyavélasztds megfontoltsagot, kelld tajéko-
zottsagot, a szakmak, foglalkozasok minél szélesebb
korének megismerését, Onismeretet és ezen tényezék
egyuttes értékelését feltételezi. Az egészségligyi szak-
mak esetében kiemelked6en fontos, hogy a palyat va-
laszt6 fiatal rendelkezzen olyan személyes kompeten-
cidkkal, mint példaul a felelésségtudat, hatarozottsag,
empatia, precizitas és megbizhatésag.

A szakképesitésekkel legjellemzébben betdlthe-
t6 munkakor(6k), foglalkozas(ok), valamint a munka-
terlletek rovid leirdsaval és a szakképzés soran meg-
szerezheté kompetencidk ismertetésével, célunk az
egészségugyi szakmacsoportba tartozé szakmak be-
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