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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: a vizsgalat célja a Konstruktiv Gondolkodas Kérdéiv hazai adapta-
cidja volt. Modszer: a kérddivet 1 000 f6 bevonasaval feltard és megerdsitd faktoranalizis-
sel elemeztiik, illetve részleteztiik a skaldkon mutatott nemi kiillonbségeket €s a depresszids
tiinetekkel valo kapcsolatot. A vizsgélat soran a Konstruktiv Gondolkodas Kérdéiv és a CES-D
keérdoiv (Center for Epidemiological Studies Depression Scale) keriilt felvételre. Eredmények:
eredményeink alatdmasztjak az amerikai mintan pszichometriai szempontbol kimunkalt 6t-
faktoros strukturat, ahol elkiiloniilt faktort alkot az érzelmi és viselkedéses megkiizdés,
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a kategorizalo és ezoterikus gondolkodds, valamint a naiv optimizmus. Nem tamaszthato vi-
szont ala az apriori feltételezésen alapuld babonas gondolkodds taktor. Emellett kiemelhetd,
hogy a férfiak jobb érzelmi, a ndk pedig jobb viselkedéses megkiizdok. Illetve a ndket erd-
sebben jellemzi a kategorizal6 gondolkodas és a naiv optimizmus hite is. A depresszids tiine-
tek gyakorisadga az érzelmi és viselkedéses megkiizdéssel kdzepes negativ (rendre: r =-0,57,
p <0,01 ésr=-0,35,p<0,01), a kategorizal6 gondolkodassal pedig gyenge pozitiv kap-
csolatban all (r=0,29, p <0,01). Kovetkeztetések: kovetkeztetésként levonhato, hogy a Konst-
ruktiv Gondolkodés Kérddiv dtfaktoros formaban hazankban is alkalmazhato.

Kulcsszavak: Konstruktiv Gondolkodas Keérddiv, feltard és megerdsitd faktorelemzés, nemi

kiilonbségek, depresszios tlinetek

BEVEZETES

A kérdoiv elméleti hattere — a kognitiv-
tapasztalati énelmélet

A tanulmany célja a Konstruktiv Gondolko-
das Kérdoivvel kapcsolatos elsé hazai ta-
pasztalatok bemutatasa, valamint a kérddiv
pszichometriai szempontu elemzése. Ennek
megalapozasaként a kérddivet els6ként elmé-
leti keretbe agyazzuk, majd ismertetjiik pszi-
chometriai kimunkalésat, végiil sorra vessziik
a hazai validalasa soran kapott eredménye-
ket. Tanulmanyunkat a hazai tapasztalatokbol
kovetkezd gyakorlati megfontolasokkal és
a vizsgalat elonyeinek és korlatainak elemzé-
sével zarjuk.

Az Epstein (pl. 1998, 1999, 2003) altal
megfogalmazott kognitiv-tapasztalati énel-
mélet eréssége, hogy mind a személyiség fel-
épitéserdl, mind az alkalmazkodas sajatossa-
gairdl integrativ képet ad, tampontokat kinalva
ezaltal azokrdl a személyiségtényezokrol,
amelyek fontosak lehetnek az adaptivitas
szempontjabol. Tovabbi elénye, hogy 6tvozi
a pszichodinamikus, a tanulaselméleti, a fe-
nomenolodgiai €s a modern kognitiv informa-
cidfeldolgozéssal kapcsolatos hagyomanyo-
kat, igy integrativ modellnek tekinthetd.

Az elmélet szerint a személyiség hierar-
chikusan szervezett sémakbol épiil fel, melyek
koziil egyesek tagabb, masok sziikebb hato-
korrel rendelkeznek. A tagabb hatokorrel ren-
delkezdk stabilabbak, nehezebb dket meg-
kérddjelezni. A szlikebb tartomanytak
megkérddjelezése kisebb intenzitasu kor-
nyezeti valtozasokkal is lehetséges. A sémak
olyan kognitiv-érzelmi egységek, melyek
egy része a vilag leképezését segiti (leird sé-
mak), a masik része a gordiilékenyebb alkal-
mazkodast teszi lehetové (motivacios sé-
mak). A kétféle séma lehetdvé teszi a vilagrol
alkotott kép folyamatos Gjrakonstrudlasat, ez-
altal pedig eldsegiti a személyiség dinamikus
alkalmazkodasat a kdrnyezethez. A legtagabb
leiré sémak korai ¢letkorban alakulnak ki, az
ént, az egyénnel érintkez6 mas embereket,
valamint a vilagot irjak le. Amennyiben cse-
csemOkorban az alapvetd sziikségletek kielé-
giilnek, az egyén a vilagot j6 szandéku és ki-
szamithato helynek; masokat segitokésznek,
elfogadonak; 6nmagat pedig kompetensnek,
jonak ¢és értékesnek latja. Szintén a legkorab-
bi életkortdl jelen vannak olyan motivacios sé-
mak (alapvet6 sziikségletek) is, melyek a ko-
herens értékkészlet és a magas Onbecstilés
kialakitasat és fenntartasat, a masokkal valo
szoros kapcsolat létrehozasat, valamint az
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Orom maximalizalasat és a fajdalom minima-
lizalasat célozzak, eldsegitve ezaltal az €letben
val6 sikeresebb boldogulast (Epstein, 1998;
Epstein és Pacini, 1999). Ha a sziikségletek
mentén frusztracio 1€ép fel, az egyén érzékennyé
valik a kiilsd, illetve a bels6 vilagbol érkezo
ingerek bizonyos konstellacidira. Az elmélet
szerint a személyiség szervezddésében igy ki-
alakul¢ érzékeny pontokat félig tudatos, don-
toen automatikus kompulziv viselkedés védi,
illetve tartja tavol a hasonld ingerkonstella-
cioktol (Epstein, 2003).

A személyiségfejlodés soran szerzett él-
mények segitségével a leird és motivacios sé-
mak egyre differencialtabbakka valnak. Fel-
¢épiil a tapasztalati elme, mely holisztikus,
érzelmekkel, gondolatokkal ¢és emlékekkel
atszott képet alkot a kiilonbozd szituaciokrol,
¢s az egyén alapveto sziikségletei mentén cse-
lekszik. Ebbdl kovetkezik, hogy ritkdn dol-
gozik logikus érvekkel, az 0j informacidkra
kevésbé érzékeny, de tanithato. Gyorsan cse-
lekszik, és kevésbé rugalmas. Rugalmatlan-
saga foként akkor tapasztalhato, ha a szemé-
lyiség érzékeny pontjait védi. A szocializacio
soran, kvazi a realitdskontroll részeként épiil
a személyiségbe a racionalis elme. A logi-
kus, elézményeket és kovetkezményeket
szisztematikusan elemz0, integralt, flexibilis
¢s tudatos miikodésmoddal jellemezhetd ra-
cionalis elme a helyzetek minél adekvatabb
leképezésére torekszik, ezaltal segitve az
fejlodését Freud és Piaget énfejlodés-elméle-
tével hozza parhuzamba. Freud énfejlédési
elméletében az 0sztonénbdl szarmazd Osz-
tonkésztetések valosaggal vald Osszeegyez-
tetését a kiilvilaggal szoros kapcsolatban allo
ego segiti. Hasonldan a pszichoanalitikus én-
fejlodési elmélethez a tapasztalati énben meg-
jelend alapvetd késztetések szocializalt kife-
jezését is racionalis én segiti, azonban

a pszichoanalitikus elméletben megjelend
Osztonén kezdetlegessége, differencialatlan-
saga ellentétben all a tapasztalati én potenci-
alis differencidcios lehetdségeivel. A racio-
nalis és tapasztalati elme egyilittes, egymasra
hat6 differencialodasa Piaget kognitiv fejlo-
déselméletéhez hasonlithato, ahol a kiilvilag-
gal valo interakci6 hatasara a nem racionalis
rendszerek szofisztikalodasa, racionalis és ta-
pasztalati informaciok egyiittes, mindent fi-
gyelembe vevo mérlegelése jon 1étre serdii-
l6korra, a formalis muveletek idoszakara
(Epstein ¢€s Pacini, 1999).

Ahogy azt az elébbiekben kiemeltiik,
amodell a helyzetekhez valo alkalmazkodas-
16l is képet ad. Az alkalmazkodasra kevésbé
van lehet0ség a személyiség érzékeny pontjai
mentén. Ha a szituacidhoz kapcsolodo inge-
rek érzékeny pontokat, azaz sémasériiléseket
érintenek, a tapasztalati elme rigid, kompul-
ziv valaszt ad, hogy elkertilje a stresszteli szi-
tuaciot. Igy példaul a , félelmetes, elutasitd ma-
sokkal” kapcsolatos elképzelésekbdl levont
gyors, szélsdséges kovetkeztetések hozhatjak
1étre a kategorizalo gondolkodast. A ,,vilag bi-
zonytalansagaval, kiszdmithatatlansdgaval”
kapcsolatos biztonsagra torekvése felerdsitheti
a babonas és az ezoterikus gondolkoddst. Az
»énnel kapcsolatos bizonytalansag” kompen-
zalasaképp pedig talzott mértéki (naiv) opti-
mista gondolkodas johet létre. A stabilan
szervezddo alapsémak mentén viszont az al-
kalmazkodast kivané helyzetekre adott vala-
szok is adaptivabbak. Ha az énrdl alkotott kép
kompetens, szerethetd, az egyén képes On-
magat elfogadni, és pozitiv, megfontolt valaszt
adni a kdrnyezet kihivésaira. Ha a masokrol
alkotott képe elfogadd, tdimogatd, nincs sziik-
sége arra, hogy kategorizlja, cimkézze az em-
bereket. Ha a vilag jo és kiszamithato,
lehetové valik az aktiv, cselekvésorientalt vi-
selkedés, hiszen nem kell félni a varatlan
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kovetkezményektdl. Tehat az ép és differen-
cialt sémakra épiilo tapasztalati elme leheto-
vé teszi a helyzetekben mutatott konstruktiv
gondolkodast, azaz a megfeleld adaptaciot.
A sémak sériilései mentén ellenben a konst-
ruktiv gondolkodas sériilhet, igy a helyzetek-
hez val6 alkalmazkodas is nehezitetté valik
(Epstein, 2003).

A tapasztalati elme alkalmazkodasanak
mérésére szolgalo
Konstruktiv Gondolkodas Kérdoiv

A tapasztalati elme alkalmazkodasanak mé-
résére Epstein és munkatarsai (2001) a Konst-
ruktiv Gondolkodas Kérddivet (Costructive
Thinking Inventory, a tovabbiakban: CTI)
fejlesztették ki. A kérdoiv kialakitdsahoz a szer-
70k kognitiv pszichoterapeutak altal irt kony-
veket — Beck (1976), Ellis (1962), Meichen-
baum (1977) — elemeztek, melyek segitségével
az alkalmazkodas maladaptiv formainak szé-
les skalajat tudtak vizsgalni. Baratok, ismer6-
sok segitségét kértek, hogy hozzanak életiik-
bdl sajat példakat a konstruktiv és destruktiv
gondolkodésra. Emellett egyetemistak megfi-
gyeléseire is tamaszkodtak, akik azt az inst-
rukciot kaptdk, hogy harminc napon keresztiil
irjak le a legkellemesebb, illetve a legkelle-
metlenebb élményeikbdl szarmaz6 gondola-
taikat (Epstein, 1998; Epstein és Meyer, 1989).
Az elemzések soran nyert informaciokbol, va-
lamint a hallgatok altal adott valaszokbol 4 740
érzelmileg érintett helyzetbdl szarmazo pozi-
tiv €s negativ automatikus gondolatot szedtek
Ossze. A tobbértelmii, a bizonytalan és a re-
dundans allitasokat eltavolitva 200 itemet al-
kottak, melyek megfogalmazasat 6tfoka ska-
lahoz illesztették. Az itemeket fiiggetlen
szakértok kategoriakba soroltak, ezt kdvetden
torolték azokat, amelyek nem egyértelmiien egy
kategoriahoz tartoztak. Valamint azok a skalak
is kikeriiltek a kérddivbdl, amelyek kevesebb

mint harom itemet tartalmaztak. A folyamat
eredményeként 18 kategdriat és 108 itemet ta-
laltak elfogadhatonak. A kategoriakat feltard
faktorelemzésnek vetették ald, melynek ered-
ményeként 6t faktor bontakozott ki. Az 6t fak-
torbol kettd a konstruktiv gondolkodast, harom
a differencialatlan, merev gondolkodést méri.
Teoretikus alapokra hivatkozva a szerzdk uto-
lag a babonds gondolkodas skalat a merev, dif-
ferencialatlan gondolkodasi médok kozé il-
lesztették. gy a konstruktiv gondolkodast az
érzelmi ¢€s viselkedéses megkiizdési modok,
a differenciélatlan, merev gondolkodast pedig
a kategorikus, a babonds és az ezoterikus
gondolkodas, valamint a naiv optimizmus rep-
rezentalja (Epstein, 2001).

Az elmélet a konstruktiv gondolkodast
a kihivasokhoz, nehéz szituaciokhoz valo ru-
galmas alkalmazkodasként irja le. A konstruktiv
gondolkodok képesek a személyiségiikbdl fa-
kado problémamegoldasi stratégiak flexibilis
hasznalatara, és ezaltal kiegyenstlyozott in-
terperszonalis kapcsolatok és magas munka-
helyi teljesitmény elérésére. Tovabba kevesebb
pszichés problémardl és tobb egészség meg-
Orzésére tett erOfeszitésrol szamolnak be (Eps-
tein, 2001; Scheuer és Epstein, 1997; Stacci-
arini és Troccoli, 2004). A konstruktivan
gondolkodo, érzelmi megkiizdést gyakran
hasznal6 emberek 6nmagukat elfogadjak, ke-
véssé érzékenyek az elutasitasra, a kudarcra. Jel-
lemz6 rajuk a pozitiv gondolkodas és az 6ro-
mokre érzékeny, elfogadd attitiid. Azok,
akiknek a viselkedéses megkiizdés az erdsse-
giik, gyakran gondolkodnak azon, hogy milyen
konkrét Iépéseket lehetne tenni az egyes prob-
lémak megoldasa érdekében. Gyakran opti-
mistak, extrovertaltak, energikusak és maga-
biztosak. Elfogadnak mésokat, s nem itélkeznek
felettiik. Mig a jo érzelmi megkiizdéssel jelle-
mezhetd emberek elsdsorban dnmaguk elfo-
gadaséaban és az érzelmi informaciok hatékony
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kezelésében jeleskednek, addig a viselkedéses
megkiizdok elsOsorban masok elfogadasara
¢és a(z interperszonalis) problémahelyzetek
hatékony kezelésére torekszenek.

A kérdéiv masik polusan a differencia-
latlan, merev gondolkodas all. Ennek egyik
megnyilvanuldsa a babonas gondolkodas,
mely azt méri, az egyén mennyire hajlamos
arra, hogy egymastol fliggetlen eseményeket
ok-okozati kapcsolatba hozzon egymassal.
Egy masik formaja a kategorizalo gondolko-
das, mely annak mércéje, hogy az egyén
mennyire hajlamos fekete-fehéren latni a vi-
lagot, és mennyire hajlik az elditéletes gon-
dolkodasra, a masok feletti itélkezésre. To-
vabba a differencidlatlan gondolkodas vonzza
a magikus, természetfeletti, tudomanyosan
megkérddjelezheté dolgokban valé hitet. Igy
az ezoterikus gondolkoddssal jellemezheté em-
berek sokszor nem rendelkeznek a kritikai
elemzés képességével, inkabb az elsé be-
nyomasaikra hagyatkoznak. Végiil idetarto-
zik a naiv optimizmus, vagyis a tulzott pozi-
tivitassal és a valosagtol elrugaszkodott
gondolkodassal jar¢ irrealisan pozitiv gon-
dolkodas (Epstein, 2001).

A CTTI faktorstruktirajat német, francia és
torok kutatok is vizsgaltak. Hoyer és munka-
tarsai (1998) 439 egyetemi hallgaton és 187 bor-
gyogyaszati problémaval kiizdé betegen
fokomponens-elemzéssel, ortogonalis rotaciot
hasznalva tesztelték a kérdéiv német valtoza-
tanak faktorstruktirdjat. A két legstabilabb ska-
lanak az érzelmi megkiizdés és az ezoterikus
gondolkodas skéla bizonyult, a babonas gon-
dolkodas pedig nem kiiloniilt el 6nallo skala-
ként. Ennek indoka, hogy a babonds gondol-
kodas skala tételei inkabb elméleti, mint
pszichometriai megfontolasbol maradtak ben-
ne a kérddivben. A viselkedéses megkiizdes, a
naiv optimizmus €s a kategorialis gondolkodas
esetében tobb tétel nem a megfeleld skalan su-

lyozodott, kereszttoltéssel rendelkezett, vagy
nem érte el az adott skalan a 0,3-as faktorsulyt.
Ezeket a tételeket a kérddiv német valtozata-
bol kiemelték. Pihet és munkatérsai (2011) 777
f6s, serdiulokbol és fiatal felndttekbdl allo
mintan tesztelte a kérd6iv francia valtozatanak
validitasat. Eredményeik szerint a francia és az
Epstein altal eredetileg kozolt amerikai valto-
zat faktorstruktirdja megegyezik mindkét
vizsgalt korcsoport esetében, tehat a kérdoiv
faktorstrukttiraja megbizhato. Tosun ¢s Karadag
(2008) a kérdoiv torok valtozatat 362 tanar be-
vonasaval, feltaro faktorelemzéssel, varimax ro-
taciot hasznalva vizsgalta. A nem megfeleléen
illeszkedo tételeket eltavolitotta, ezaltal érve el
a tételek optimalis illeszkedését.

Fontos azonban kiemelni, hogy az el6z6-
ekben leirt kutatasoknak tobb gyenge pontja is
van. Maga Epstein (Epstein, 2001; Epstein és
Meyer, 1989) is hangstlyozza, hogy a CTI ska-
lai korrelalnak egymassal, emellett a skalak bi-
zonyos tételeinek kiemelésével egy Osszesitett
konstruktiv gondolkodas skala is alkothato. Ez
pedig arra utal, hogy az eddig alkalmazott or-
togonalis rotacio helyett a faktorok korrelacio-
jat lehetdve tévo oblique rotacio alkalmasabb
a struktara elemzésére. Emellett a vizsgalatba
bevont egyének szama is kevés a kérdoiv 108
itemének adekvat elemzéséhez, amely szintén
megkérddjelezi a kapott eredmények érveé-
nyességét, tehat sziikségessé valik a kérddiv fak-
torstruktarajanak ujboli elemzése.

Jelen vizsgalat célkitiizése tehat a CTI
faktorstruktarajanak szisztematikus vizsga-
lata volt. Mivel az eredeti koncepcidban
a hatfaktoros kérddiv kimunkalasa nem ko-
vetett egységes elveket, a babonas gondol-
kodas skala pedig apriori feltételezésen ala-
pult, és pszichometriai értelemben nem volt
alatamaszthato (Epstein, 2001; Epstein ¢és
Meyer, 1989), ezért feltételeztiik, hogy a CTI
magyar valtozata otfaktoros.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(3):73-88.
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MODSZER
Minta

Az orszagos szintll felmérésben 1 000 embert
kérdeztiink meg. A vizsgalatban részt vevok
tobbsége a fovarosban ¢l (501 16, 50,1%), ke-
vesebben az orszag kiilonbozd varosaiban
(241 16, 24,1%), megyeszékhelyeken (123
6, 12,3%), illetve kiilonbozo kozségekben
vagy falvakban (117 16, 11,7%). A résztvevok
haromnegyede n6 (750 6, 75,0%), egyne-
gyede férfi (250 £6, 25,0%). Atlagéletkoruk
35,75 év (minimum = 17 év, maximum 69 év,
szoras = 10,9 év). Legtobben egyetemet/fo-
iskolat (272 16, 27,2%), illetve gimndziumot
végeztek (257 16, 25,7%). Legkisebb az al-
talanos iskolat végzettek aranya (4 {6, 0,4%).
347 6 (34,7%) héazassagban ¢l, 333 f6
(33,3%) az egyediilallok szama. A résztvevok
tobbsége nem nevel gyermeket (456 f0,
45,6%), de tobben vannak olyanok is, akik
két gyermeket nevelnek (244 6, 24,4%).
A minta jellemzdit — a konnyebb attekinthe-
t0ség érdekében — az [. tabldzatban is ko-
zoljiik.

A mintavalasztas elérhet0ségi mintavé-
telezéssel tortént. 328 4pold és 145 egyetemi
hallgato toltotte ki a vizsgalathoz hasznalt
kérdéivesomagot. Valamint 527 fot egy elekt-
ronikus kérddiv feliiletre valé meghivas se-
gitségével értiink el.

Elemzés céljabol az SPSS 20.0 program
,random sample of cases” funkciojanak se-
gitségével a mintat 60—40% aranyban szét-
valasztottuk (melynek indokat részleteseb-
ben a késdbbiekben fejtjiikk ki). A két
mintafélbe keriilok egyetlen vizsgalt demog-
rafiai paraméter mentén sem kiilonboznek
szignifikansan (lasd 2. tablazat).

Méroeszkozok

Konstruktiv gondolkodas: A konstruktiv gon-
dolkodas mérésére szolgalo CTI-kérdoivet
Seymour Epstein és kollégai (2001) alakitottak
ki, a kihivasokhoz, nehéz szituacidkhoz valod
rugalmas alkalmazkodas mérdeszkozeként.
A kérdbivet munkacsoportunk adaptalta ma-
gyarra. A nemzetkozi standardok mentén a for-
ditast, illetve a visszaforditast két az angolt
anyanyelvi szinten besz¢ld forditd végezte. Az
eredeti, a visszaforditott angol és a magyar

1. tablazat. A vizsgalati minta leird jellemzoi

- Egyedilalld (%) Hazas (%) Elvalt, dzvegy | Elettarsi Hidanyzo adat (%)
Csaladi o o
allapot (%) kapcsolat (%)
333(33,3) 374 (37,4) |113(11,3) 165 (16,5) |15 (1,5)
Gyerekek Nincs (%) Egy (%) Kett6 (%) I-!_airom vagy | Hidnyz6 adat (%)
szama tobb (%)
456 (45,6) 214 (21,4) | 244 (34,4) 55 (5,5) 31(3,1)
Budapest vagy Megye- Varos (%) Kozség, falu | Hidanyzo6 adat (%)
Lakdhely Pest megye (%) székhely (%) | 241 (24,1) (%)
501 (50,1) 123 (12,3) 117 (11,7) 18(1,8)
Altalanos iskola, Szakkozép- | Gimndziumi | OKJ-s képzés | FGiskola, egyetem, | Hidanyzd
Iskolai szakmunkas- iskola (%) érettségi (%) | (%) illetve magasabb adat (%)
végzettség | képzd (%) végzettség (%)
57 (5,7) 229(22,9) |257(25,7) 161(16,1) | 286 (28,6) 10 (1,0)

*Megjegyzés: A mintdban az egyes demografiai paramétereknél vannak hianyzé adatok — nem = 12 f6; életkor =
25 6; csaladi dllapot = 15 f6; gyermekek szama = 31 £6; lakdhely = 18 f6; iskolai végzettség = 10 f6
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2. tablazat. A mintdk Osszehasonlitasa demografiai jellemz6k mentén

1. mintafél (60%) 2. mintafél (40%) t/ x2(df) P
Nem . . 0,004
(férfiznd) 143:449 95:301 (1) 0,952
Eletkor -2,44
1 11 !

(dtlag, sz6rds) 36,5(10,5) 34,5 (11,4) o73) | 0075
Csaladi allapot
(egyeduldllé:hdzas:elvalt/6zvegy: 191:231:67:100 142:143:46:65 6,46 (6) | 0,373
élettarsi kapcs.)
Gyermekek szdma -1,43
(atlag, szoras) 1,0(1,1) 0,9(1,1) (967) 0,153
Lakohely

a s . ‘ . . 290:73:147:78 211:50:94:39 6,19 (4) | 0,186
(févaros:megyeszékhely:varos:kozség)
Iskolai végzettség
(altaldnos:szakiskola:szakkozépiskola:

. 3:38:143:149:94:156:10 | 1:15:86:108:67:116:4 | 6,72 (7) | 0,459
gimndzium:0KJ:f&iskola/egyetem:
magasabb végzettség)

kérdgivet pedig egy az Egyesiilt Allamokban
€16 kétnyelvi forditod vetette 6ssze. Emellett az
eredeti €s a visszaforditott angol valtozat 6sz-
szevetésével a CTI magyar valtozatat Seymour
Epstein is jovahagyta. Ezt kdvetden a tételek
érthetdségét egy 10 f0s pilotcsoport tesztelte.
A kérdoiv eredeti valtozata 108 Gtfoku
Likert-skalan megvalaszolhato tételt tartalmaz.
9 skalabal all, melybdl kettd a konstruktiv, négy
a differencialatlan, merev gondolkodast méri,
harom pedig a kérd6iv hasznalhatosagat vizs-
galja. A konstruktiv gondolkodas mérdeszkoze
az érzelmi és a viselkedéses megkiizdés:
— Az érzelmi megkiizdést hasznald emberek
elfogadjak 6nmagukat, s kevéssé érzékenyek
az elutasitasra, illetve a kudarcra. Jellemzo
rajuk a pozitiv gondolkodas, ¢és az 6romokre
érzékeny, elfogado attitlid. Az eredeti kérdo-
ivben a skalat olyan — pszichometriai tekin-
tetben kevésbé kimunkalt — alskalakra bon-
tottak, mint az 6nelfogadas, a rdgddas hianya,
valamint a talérzékenység és tulaltalanositas
hianya. A skalahoz 25 tétel tartozik.
— A viselkedéses megkiizdéssel jellemez-
hetd emberek szeretnek konkrét Iépéseket

tenni a problémak megoldasa érdekében. Op-
timizmus, extroverzio, energizaltsag és ma-
gabiztossag jellemzi 6ket. Az eredeti kérdo-
ivben a viselkedéses megkiizdést a szerzok
tovabb bontottak a redlis pozitiv gondolatok
megfogalmazasanak képességét mérd pozitiv
gondolkodasra; a helyzetekre adott konkrét
cselekvési tervek alkalmazasat méro cselek-
vésorientaciora; valamint a lelkiismeretes ki-
vitelezést mérd lelkiismeretességre. A skalat
14 tétel méri.

Differenciélatlan, merev gondolkodas jel-
lemzi:
— A babonas gondolkodokat, akik legfobb
jellemzdje, hogy hajlamosak egymastol flig-
getlen eseményeket ok-okozati kapcsolatba
hozni egymaéssal. A skala szorosan kapcso-
l6dik a pesszimizmushoz. Emellett fontos ki-
emelni, hogy pszichometriai értelemben nem
illeszkedik a kérdbivbe, a szerzok teoretikus
indokokra hivatkozva tekintik a CTI részé-
nek. A skéla 7 itembdl all.
— Akategorizalo gondolkodokat, akik hajla-
mosak fekete-fehéren latni a vilagot, messze-
mend kovetkeztetéseket levonni apro infor-

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(3):73-88.
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macidkbol, és altalanositani azokat. A kate-
gorikus gondolkodés lehetdvé teszi a gyors don-
téseket, viszont merevsége gatolja a rugalmas
alkalmazkodast. A skala 16 itemet tartalmaz.
— Az ezoterikus gondolkodokat, akik hisz-
nek a magikus, természetfeletti, tudomanyo-
san megkérddjelezhetd dolgokban. Tulzott
jelentdséget tulajdonitanak megérzéseiknek,
ezért sokszor nélkiilozik a kritikus gondol-
kodast. A skalat 13 tétel méri.

— Végiil a naiv optimista médon gondolko-
dokat, akik egyfajta talzott optimizmussal,
a valdsagtol valo elrugaszkodottabb gondol-
kodasmoddal, talaltalanositassal jellemezhe-
tok. A naiv optimizmus skala 15 tételbol all.

Akitoltott CTI hasznalhatosagat két skala
méri:

— Validitasskala: megmutatja, hogy a ki-
t01t6 mennyire figyelmesen és gondosan tol-
totte ki a kérddivet (8 item).

—  Ellenallasskala: annak méréeszkoze, hogy
az egyén mennyire mutat magarol a realitas-
tol elrugaszkodott, szocialisan kivanatos ké-
pet (8 item).

A CTI jogdijas kérddiv, ezért tételeinek
azonositasara a tovabbiakban roviditett cim-
kéket alkalmaztunk.!

Depresszio: A depresszid mérésére
a CES-D kérdéivet (Center for Epidemiolo-
gical Studies Depression Scale; Radloff,
1977) hasznaltuk. A konstruktiv gondolkodas
depresszioval vald Osszehasonlitasat azért
lattuk indokoltnak, mert a CTI kialakitasa
sordn a szakirodalmi kutatds elsGsorban
a maladaptiv kognitiv sémak és negativ au-
tomatikus gondolatok feltérképezésére ta-
maszkodott (Epstein, 2001), melyek prototi-
pusos mintajat adhatja a depresszio.

A CES-D kérdoéiv elsdsorban a depresszio
normal populacioban valé felmérésére hiva-
tott, de képes elkiiloniteni a klinikai szintl
problematikat is. Husz tételt tartalmaz, ame-
lyeket a kitoltd egy négyfoku skalan pontoz
aszerint, hogy az elmult egy hétben milyen
gyakran érzett az allitasban olvashaté modon.
Akérddiv a depressziv tlinetek négy nagy cso-
portjat fedi le — a kognitiv, az érzelmi, a vi-
selkedéses, valamint az interperszonalis kap-
csolatok valtozasara vonatkozdan —, azonban
a depresszios tlinetek mennyiségének feltér-
képezésére csak a skala 6sszpontszama alkal-
mazhat6 (Tompor és Urban, 2009).

Adatelemzés

Mintankon elséként meger6sito faktorelem-
zést végeztiink. Ezutan a résztvevoket két rész-
re osztottuk, és a minta egyik felén feltaro,
a masik felén pedig ujra megerdsitd faktor-
elemzést végeztiink. A feltaro faktorelemzést
SPSS 20.0 programmal készitettiik el, és te-
kintettel arra, hogy a CTI faktorai korrelalnak
egymassal, az elemzés soran maximum like-
lihood modszert és oblique rotaciot alkal-
maztunk. A megerdsitd faktorelemzéseket
Mplus 6.1-es programmal végeztiikk. Mivel
a kérddiv egyes tételei nem normal eloszla-
suak (lasd 3. tablazat), ezért a maximum like-
lihood modszer egy robusztus valtozatat al-
kalmaztuk (MLR-modszer; Muthen ¢és
Muthen, 1998-2010). Modelliink illeszkedési
mutatoit a nemzetkozi standardok alapjan
a CFI (Comparative fit index) és TLI (Tucker-
Lewis index) érték 0,900 feletti, az RMSEA
(Root mean square error approximation)
0,050 és az SRMR (Standardized root mean
square residual) 0,080 alatti, valamint a nem

I A kérddivvel kapcsolatos jogokat a Psychological Assessment Resources Inc. birtokolja. A kérdéiv iizleti, klinikai
és kutatasi célokra mas-mas arfolyamon rendelheté meg, a tovabbi részleteket 1asd a www.parinc.com weboldalon.
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3. tablazat. A CTI tételeinek eloszlasvizsgalata

Tétel |Zz-érték | Tétel |z-érték | Tétel | Z-érték | Tétel |z-érték| Tétel |z-érték | Tétel | Z-érték
Szama SZzama SZzama Szama Szama Szama
1. 7,91 11. 672 | 21. | 707 | 31. | 7,36 41, 7,36 51. 9,15
2. 6,36 12. 615 | 23. | 607 | 32. | 684 43, 6,84 52. 6,45
3. 7,44 14. 822 | 24. | 690 | 34. | 7,90 44, 7,90 53. 6,98
4. 5,83 15. 551 | 25. | 881 | 35 | 676 45, 6,76 54. 7,04
5. 6,81 16. 874 | 26. | 633 | 36. | 688 46. 6,88 55. 6,06
7. 5,21 17. 7,04 | 28. | 552 | 37. | 865 47. 8,65 56. 6,58
8. 7,31 18. 846 | 29. | 6,80 | 38 | 7,14 48. 7,14 57. 7,64
9. 7,98 20. 823 | 30. | 786 | 39. | 7,16 49, 7,16 59. 6,73
10. 6,14 60. 5,83
Tétel z-érték | Tétel | z-érték | Tétel | z-érték | Tétel | z-érték | Tétel Z-érték
SZama SZama SZzama SZzama Szama
62. 9,99 71. 6,54 81. 6,22 91. 7,59 100. 8,02
63. 5,99 73. 8,36 82. 8,79 92. 8,84 101. 9,45
65. 8,56 75. 6,23 83. 6,87 93. 6,49 102. 8,72
66. 7,57 76. 8,20 85. 7,10 94. 5,54 103. 4,94
68. 6,58 77. 6,34 86. 5,68 95, 8,46 104. 6,36
69. 5,72 78. 7,04 88. 7,58 96. 7,89 105. 9,70
70. 7,86 79. 8,50 90. 9,32 97. 6,16 107. 6,72
98. 8,51 108. 6,36

Megjegyzés: a szignifikans (p < 0,01) Kolmogorov-Smirnov Z-értékeket kiemeltiik

szignifikans Satorra—Bentler y? segitségével
hataroztuk meg.

EREDMENYEK
A kérdoiv faktorialis validitasa

A faktorelemzéseket az Epstein és Meyer
(1989), valamint a Hoyer és munkatarsai
(1998) altal leirt szempontok figyelembevé-
telével készitettiik el. Els6 1épésben megerd-
sitd faktorelemzés segitségével elemeztiik az
Epstein altal leirt eredeti faktorstrukturat. Mi-
vel az illeszkedési mutatok tobbsége nem érte
el az optimalis tartomanyt (Satorra—Bentler

¥? = 11427,196, df = 3636, p < 0,001;
RMSEA = 0,046 [0,045 — 0,047]; CFI =
=0,687; TLI=0,678; SRMR = 0,080), ezért
olyan elemzési modszert valasztottunk,
amely a nemzetkozi gyakorlatban elterjedt-
nek szamit (pl. Conners et al., 1998; Lyden et
al., 1999; Petrides és Furnham, 2000); a min-
tankat kétfelé osztottuk, hogy egyik felén
feltard, a masik felén megerdsitd faktor-
elemzést végezziink.

A kérddiv hat £6 skalajat 87 tétel alkotja,
ezért a faktorelemzés szabalyait figyelembe
véve a minta nagyobb részét (60%-at) a fel-
taro faktorelemzeésre forditottuk. A kezdeti
rossz illeszkedés miatt feltételeztiik, hogy
a kérddivbal bizonyos tételeket el kell majd

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(3):73-88.
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tavolitani, és igy a megerdsitd faktorelem-
zésre kisebb elemszam is elég lesz. A min-
tat igy az SPSS random mintaszelekcios
eljarasaval 60—40%-ban két részre bontot-
tuk, és a nagyobbik mintafélen feltaro, a ki-
sebbik mintafélen pedig megerdsitd faktor-
elemzést végeztiink.

A feltar6 faktorelemzés soran figyelembe
vettlik, hogy a CTI faktorai korrelalnak, ezért
a faktorelemzést maximum likelihood méd-
szerrel és ferdeszogl faktorforgatassal (obli-
que rotacio, direkt oblimin mddszer) végez-
tik. A KMO-index ¢és a Bartlett-féle
szfericitasteszt alapjan a felvett adatok fak-
torelemzésre alkalmasnak bizonyultak
(rendre: KMO = 0,894; y2 = 18318,80; df =
3741; p<0,001). A scree-plot segitségével 5
faktor rajzolodott ki, melynek sajatértéke je-
lentdsen nagyobb volt, mint az utana kovet-
kezo faktoroké (1.: 14,47; 2.: 7,18; 3.: 3,96;
4.:3,56; 5.: 3,00 vs. 2,20; 2,02; 1,80 stb.). Az
ot faktor a tételek dsszvariancidjanak 33,3%-
at magyarazta. Epstein és Meyer (1989) ajan-
lasa alapjan, a 0,3-nal nagyobb sajatérték té-
teleket tekintve, az érzelmi megkiizdés, az
ezoterikus gondolkodas, a naiv optimizmus,
a kategoridlis gondolkodas és a viselkedéses
megkiizdes faktor kiiloniilt el. Az eredeti 87
tételbdl 21 tétel az érzelmi megkiizdeés, 13
tétel az ezoterikus gondolkodas, 8 tétel a naiv
optimizmus, 11 tétel a kategorialis gondol-
kodas és 7 tétel a viselkedéses megkiizdeés
skalan sulyozodott. A babonas gondolko-
dashoz tartozo6 tételek dontd tobbsége (7 té-
telbdl 6) a kategorialis gondolkodds faktorara
kertilt, azonban sajatértékeik tobbségében el-
maradnak a kategorialis gondolkoddshoz tar-
tozo6 itemek sajatértékeitdl. Elmondhaté ezen
feliil, hogy 14 tétel nem az Epstein €s mun-
katarsai altal meghatarozott faktorokon su-
lyozodott (2.,3.,5.,12., 16.,26.,30.,31.,45.,
69., 70., 75., 98. és 104. tétel), 9 tétel egyik

faktoron sem érte el a 0,3-as faktorsulyt
(1.,8.,9,10.,17.,62., 76., 90. és 95. tétel),
4 tétel pedig jelentds kereszttoltéssel rendel-
kezett (18., 34., 73. és 92. tétel), ezért Hoyer
¢s munkatarsai (1998) ajanlasa alapjan eze-
ket a tételeket a tovabbiakban eltavolitottuk
a skalakbol.

Emellett teszteltiik a babonds gondolko-
das faktor elkiilontilését is. Ennek érdekében
a feltar¢ faktorelemzés soran hat faktort kér-
tiink. Az eléz6ekben elemzett 6t faktor a hat-
faktoros megoldas soran is kirajzolodott,
azonban a hatodik faktoron nem kiiloniiltek
el a babonds gondolkodds tételei. igy a to-
vabbi elemzés céljabol optimalisabbnak itél-
tiik a kérddiv tfaktoros valtozatat, mely don-
tést az is megerdsitette, hogy a babonds
gondolkodas faktor instabilitasat Hoyer ¢€s
munkatérsai (1998) német mintén is leirtak.

A kérdbiv magyar valtozata tehat abbol az
58 tételbdl all, mely tételek csak a sajat fak-
torukon stilyozodnak, 0,3-nal nagyobb faktor-
sullyal (1asd 4. tdblazat). Emellett a kérddiv
magyar valtozataba a 8 tételes ellenallas és
a 8 itemes validitasskalat is integraltuk, igy
a végso valtozat 74 tételes lett.

A randomizalt minta masik — kisebbik —
felén megerdsité faktorelemzést végeztiink,
melynek illeszkedési mutatéi megfelelonek
bizonyultak: Satorra-Bentler ¥* = 2850,855,
df=1676,p <0,001; RMSEA = 0,042 [0,039 —
—0,044]; CF1=0,926; TLI=0,916; SRMR =
=0,075.

A CTI magyar valtozatanak jellemzdi,
valamint kapcsolata a depresszioval

A faktoranalizissel kapott skalak leird jel-
lemzoit is vizsgaltuk. Elemeztik az egyes
skdlakon mutatott nemi kiilonbségeket,
a belso reliabilitast, valamint a depresszioval
val6 kapcsolatot (lasd 5. tabldzat).
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5. tablazat. A CTl-skéaldk nemi kiilonbségei, reliabilitasa, valamint kapcsolata a depresszioval

Skdla Cronbach- N6k Férfiak Teljes minta | Nemek kézétti | Depresszioval
alfa (N = 750) (N =250) (N =1000) kiilénbség valo kapcsolat
dtlag, szords | dtlag, szords | dtlag, szords t (df) Pearson-r
Erzelmi 081 | 67,0(10,7) | 70,4 (10,4) | 67,9(10,7) | 17,9(887) -0,57
megkiizdés
Viselkedé
iselkedéses 0,73 28,8(3,8) | 27,6(40) | 285(37) | 19,4(936) -0,35
megkiizdés
Kategorizalo
0,79 31,5(7,5 30,0(7,1 31,1(7,5 ,4 (927 ,2
condolkodse : 575 | 300070 | 3115 | 64(e27) 0,29
Ezoterikus
gondolkodss 0,78 33,8(8,1) | 33,4(92) | 33,7(84) 0,4 (927) 0,04
Naiv optimizmus 0,81 26,1 (5,1) 25,2 (5,6) 25,9 (5,9) 4,7 (938) -0,06

Megjegyzés: A szignifikans értékeket (p < 0,01) vastag betlvel jeloltik

A nemek kozotti kiilonbség leginkabb az
erzelmi és a viselkedéses megkiizdés terén
mutatkozik meg. A férfiak jobb érzelmi, a nék
jobb viselkedéses megkiizddk.

Emellett a n6k magasabb atlagpontsza-
mot érnek el két a differencialatlan, merev
gondolkodast mér6 skalan is. Erésebben jel-
lemzi 6ket a kategorizalo gondolkodas, il-
letve a naiv optimizmus hite. Az ezoterikus
gondolkodasban viszont nem talaltunk ne-
mek kozotti kiilonbséget.

A depresszidval harom skéalanak van szig-
nifikans kapcsolata. A depresszids tiinetek
gyakorisaga az érzelmi és viselkedéses meg-
kiizdéssel kozepes negativ (rendre: r =—0,57,
p <0,01 és r=-0,35, p <0,01), a kategori-
zalo gondolkodassal pedig gyenge pozitiv
kapcsolatban all (r = 0,29, p <0,01).

OSSZEFOGLALAS

Vizsgalatunkban a CTI faktorstruktarajat
teszteltlik magyar mintan. Eredményeink azt
mutatjak, hogy az 1989-ben kialakitott kér-
do6iv, bizonyos feltételek mellett, hazai ko-

zegben is alkalmazhat6. Megallapitasaink
Osszhangban vannak Hoyer és munkatdrsai
(1998) eredményeivel, miszerint a kérddiv
két legstabilabb skaldja a nehéz helyzetekben
val6 adekvat érzelemkezelést mér6 érzelmi
megkiizdés, valamint az ezoterikus gondol-
kodas. A babonas gondolkoddas skélaval kap-
csolatos eredményeink szintén dsszhangban
vannak a korabbi kutatasokkal, miszerint
a skala pszichometriai tekintetben nem alata-
maszthato (Epstein és Meyer, 1989; Hoyer et
al., 1998). A faktorstruktura alkalmazhatosa-
gat tovabba az optimalis Cronbach-alfa érté-
kek is alatdmasztjak, emellett az egyes skalak
depresszioval mutatott kapcsolata is meg-
egyezik az Epstein (2001) altal leirtakkal.
Nem meglepd eredmény, hogy a ndk ér-
zelmi megkiizdésben alacsonyabb atlagpont-
szamot érnek el. Tobb szakirodalmi adat ta-
masztja ald, hogy a nok az érzelmi megkiizdés
olyan maladaptiv modjait, mint a helyzetekkel
kapcsolatos katasztrofizacid, valamint az
egyes problémakon val6 ragodas, gyakrabban
alkalmazzak a férfiakhoz képest (Garnefski
et al., 2004; Keogh és Herdenfeldt, 2002; Me-
zulis et al., 2002; Nolen-Hoeksema és Harrell,

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2014, 14(3):73-88.



86 MEszAROS Veronika — ADAM Szilvia — CSIGAS Zoltan — HEVEST Krisztina — OLAH Attila

2002; Sullivan et al., 2000). Erdekes ered-
mény ellenben, hogy a viselkedéses megkiiz-
dest gyakrabban és hatékonyabban alkalmaz-
zak a férfiaknal. Ez alatamaszthato példaul
azzal, hogy Garnefski és munkatarsai (2004)
kimutattak, hogy n6k korében gyakoribb a vi-
selkedéses megkiizdéshez kapcsolddo pozitiv
atkeretezés. Tehat Epstein és Meyer (1989)
szavaival élve a férfiak az onelfogadast faci-
litalo érzelmi tipust megkiizdést, a nok pedig
a masok elfogadasat facilitalo viselkedéses
megkiizdést alkalmazzak hatékonyabban. Er-
dekes eredmény, hogy a nék ezen feliill még
két merev, differencialatlan gondolkodast
mérd skalan — kategorizalo gondolkodas és
naiv optimizmus — magasabb atlagot mutatnak,
ami arra utal, hogy tobb negativ érzelmet él-
nek at, sériilékenyebbek a pszichés betegségek
szempontjabol, és kevésbé érzik jol magukat
a boriikben (Epstein, 1998).

A vizsgalat elonyei és korlatai,
valamint a kérddiv gyakorlati
alkalmazasanak lehetdoségei

A CTI vitathatatlan elénye, hogy 6tvozi a teo-
retikus és pszichometriai megfontolasokat.
A kérddiv minden skaldjanak megvan a helye
a kognitiv-tapasztalati énelméletben, funkci-
0ja tisztazott az alkalmazkodas szempontja-
bol. A kérddiv pszichometriai értelemben
kimunkalt, igy kivaldan alkalmazhaté 6nbe-
szamolos empirikus vizsgalatokban is. Emel-
lett a CTI kivalo kiegészitdje lehet a pszi-
chologiai tanacsado, illetve pszichoterapias
munkanak, valamint a coaching folyamatok-
nak. Alkalmazhat6 a személyiség vizsgala-

taban, az Onismeret €s az egyéni alkalmaz-
kodéasi képességek fejlesztésében. De hasznos
részévé valhat Onismereti csoportoknak és
a csoportos stresszkezeld tréningeknek is.

A magyar valtozat pszichometriai kiala-
kitasanak gyenge pontjai koz¢ tartozik, hogy
az adatfelvétel nem egységesen tortént. A va-
laszadok egy része a kérddivet internetes fe-
lilleten keresztiil, masik része papiralapon
kapta meg. A kitoltés kiilonbozo koriilményei
pedig a véalaszadésban is kiilonbségeket ered-
ményezhetnek. Emellett a minta dsszetétele
is korlatozza az eredmények altalanosithato-
sadgat. Mivel a mintdban nagy szdmban je-
lentek meg a magasan kvalifikalt emberek,
valamint a kérdéivet haromszor annyi n6 tol-
totte ki, mint férfi, eredményeink inkabb csak
tampontokkal, mint biztos kovetkeztetések-
kel szolgalhatnak a magyar populacié szem-
pontjabol. Mindazonaltal reméljiik, hogy
a kérddivvel kapcsolatos hazai tapasztalatok
hasznosak lehetnek a tovabbi kutatdsok
szempontjabol.
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SUMMARY

VALIDATION OF THE HUNGARIAN VERSION OF CONSTRUCTIVE THINKING INVENTORY
— FIRST EXPERIENCES

Background and aims: The aim of the study was the Hungarian adaptation of the Constructive
Thinking Inventory. Methods: The data of 1000 respondents were analyzed by exploratory and
confirmatory factor analyses. Gender differences on the specific scales and associations with
depressive symptoms were also examined. The Constructive Thinking Inventory and the CES-D
Scale (Center for Epidemiological Studies Depression Scale) were administered by the par-
ticipants in this study. Results: Our results confirmed the five-factor structure of the
questionnaire suggested by former psychometric studies on samples form the US. These five
factors were emotional and behavioral coping, the categorical and esoteric thinking and naive
optimism. However, we could not confirm the personal superstitious thinking factor, which
had no prior psychometrical foundation and was based on an a priori assumption. Additional
results of this study demonstrated that men have better emotional coping strategies, while
women have better behavioral coping strategies. Women also used the categorical thinking and
naive optimistic coping strategies more often. The frequency of depressive symptoms showed
a moderate negative correlation with emotional and behavioral coping strategies (r = -0.57,
p<0.01 and r = -0.35, p<0.01), and a weak positive correlation with categorical thinking
(r=0.29, p<0.01). Discussion: It can be concluded that the five-factor form of the Constructive
Thinking Inventory is an adequate assessment tool to be used in Hungary.

Keywords: Constructive Thinking Inventory, exploratory and confirmatory factor analysis,
gender differences, depressive symptoms
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