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A szerzSk célja a hagyomdnyos kinai orvoslas hazai szabalyozasaval kapcsolatos aktudlis kérdések tényszerdi bemutatdsa
és a lehetséges megoldasok felvizoldsa az Egyesiilt Kirdlysigban miikodé gyakorlat szemléltetésével. A jelenlegi szabd-
lyozis értelmében Magyarorszdgon nem jogosultak a hagyomdnyos kinai orvoslds és az akupunkttra gyakorldsira a
Lwhagyomanyos kinai orvosok”, akik a legmagasabban képzett szakemberek e teriileten. Ezt a sz6ban forgd szakembe-
rek iskoldzottsiga nem indokolja, hiszen mind a kinai orvoslas, mind a modern orvostudomany terén magas Oraszamu
képzésben részesiiltek. Hasonloképpen az unids gyakorlat sem timasztja ald a jelen helyzetet: tobb eurdpai orszagban
a kinai orvoslas szakembereinek lehetSsége nyilik a hagyomanyos kinai orvoslds teriiletén val6 szabalyozott, legalis
praxisra. Az Egyesiilt Kirdlysigban tobbféle egészségiigyi szakembernek is lehetdsége van az akupunktara és a kinai
orvoslds gyakorldsira, ami j6 példat szolgdltathat a magyar helyzet rendezéséhez. Az 1j rendszer kialakitasahoz j6 alapot
biztosithat a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Karan mar tobb éve zajlé, 6téves hagyomanyos kinai orvoslas
alapképzés, és az innen kikeriilé magyar szakemberek egyre gyarapodé szama. Orv., Hetil., 2014, 155(15), 575-581.

Kulcsszavak: hagyomanyos kinai orvoslds, akupunktira, komplementer medicina, kormanyzati szabalyozas, Nagy-
Britannia

Some issues regarding the Hungarian regulation of traditional Chinese medicine
and possible solutions based on examples from the United Kingdom

This paper aims to present factual information and to suggest possible solutions regarding some of the recent ques-
tions which have arisen regarding the regulation of traditional Chinese medicine in Hungary. According to current
legislation “traditional Chinese doctors”, who are the most highly trained professionals in this field, are not allowed
to practice Chinese medicine and acupuncture in Hungary. This situation cannot be explained by their educational
background, as they receive thorough training in both Chinese medicine and modern medical sciences. Furthermore,
this legislation is not supported by any EU standard: Traditional Chinese medicine professionals can practice Chinese
medicine and acupuncture in a number of European countries within a legal and regulated framework. Different
kinds of healthcare professionals may practice Chinese medicine and acupuncture in the UK — this could be a good
example for Hungarian regulation. The five-year bachelor level traditional Chinese medicine training at the Faculty
of Health Sciences, Semmelweis University and the increasing number of locally trained traditional Chinese medicine
professionals could be a good basis for laying the groundwork of the new system.

Keywords: traditional Chinese medicine, acupuncture, complementary medicine, government regulation, Great
Britain

Oravecz, M., Mészdros, J., Funian, Y., Horvith, I. [Some issues regarding the Hungarian regulation of traditional
Chinese medicine and possible solutions based on examples from the United Kingdom]. Orv. Hetil., 2014, 155(15),
575-581.

(Beérkezett: 2014. januar 20.; elfogadva: 2014. februar 20.)

DOI: 10.1556/0H.2014.29870 575 2014 = 155. évfolyam, 15. szam = 575-581.


https://core.ac.uk/display/50566791?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Roviditések

AACP = Acupuncture Association of Chartered Physiothera-
pists; ATCM = Association of Traditional Chinese Medicine
and Acupuncture in the UK; BAAB = British Acupuncture
Accreditation Board; BAcC = British Acupuncture Council;
BMAS = British Medical Acupuncture Society; CAM = Com-
plementary and Alternative Medicine; GMC = General Me-
dical Council; HKO = hagyomdnyos kinai orvoslds; MTA =
Magyar Tudomdnyos Akadémia; NHS = National Health
Service; RCHM = Register of Chinese Herbal Medicine;
SE-ETK = Semmelweis Egyetem, Egészségtudomdinyi Kar;
UNESCO = United Nations Educational Scientific and Cul-
tural Organization; WHO = World Health Organization

Nemrégiben nagy sajtovisszhangja volt a ,,hagyomdanyos
kinai orvosok” hazai engedélyeztetésével kapcsolatos,
2013. december 17-én megszavazott Egészségiigyi tor-
vény modositasanak [1]. A sajtéban olvashaté és hallhaté
nyilatkozatok kapcsin felmeriilhet, hogy még a legmaga-
sabb szintd szakmai vezetSk sem széleskorden tdjékozot-
tak e kérdés kiilonféle vonatkozasaiban. Ezért dolgoza-
tunkban bemutatjuk a honi szabdlyozissal kapcsolatos
t6bb kérdéscket, és lehetséges megoldasokat is felvazo-
lunk egy unids tagorszag példjan keresztiil. Igyeksziink
olyan tényeket ismertetni, amelyek egyrészt segithetik a
témdban valé tijékozodast, masrészt timpontokat nyu;jt-
hatnak a széban forgé torvénymodositishoz kapcsol6dd
tovabbi szabalyozisok megalkotdsaban.

A hagyomanyos kinai orvoslas

A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) egy Kinabdl szar-
mazo, sajat ismeretelméleti rendszerrel mikodd terapias-
prevencids diszciplina [2]. Legf6bb modszerei a kinai
akupunktura, fitoterdpia és manudlterapia. Eurépaban a
HKO a ,komplementer medicina” (CAM) fogalomko-
rébe tartozik. Ez egy meglehet&sen inhomogén katego-
ria, amelybdl a kinai orvoslas kiemelkedni latszik, hiszen
a Magyar Tudomanyos Akadémia tudomdnyosan meg-
alapozott gyégymodnak nyilvanitotta az akupunktarit
[3]. A WHO tobb mint sziz betegséget sorol fel, ame-
lyekben az akupunktara hatisossigira hatasvizsgilatok
utalnak [4]. A kinai orvoslasban hasznalt szerekbdl
tobbet dtvett mar a modern tudomany (ginkgo biloba
[5], artemisia annua [ 6], pueraria lobata [7] stb). A kinai
akupunktura szerepel az UNESCO szellemi vilagoroksé-
gek listajan [8]. E tényekbdl lesziirhetjiik, hogy a kinai
orvoslasban rejlé tudomanyos és klinikai értékek valé-
szinGsithetSen érdemessé teszik a koriiltekint§ szabd-
lyozasra.

A ,hagyomanyos kinai orvosok”

A ,hagyomainyos kinai orvos”, mint neve is mutatja,
a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) kiilonféle eljara-
saira specializalodott, fels6fokt egészségiigyi szakember.
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E szakma Kindbél szarmazik, ahol az o6téves egyetemi
alapképzésbdl kikeriil6 hagyomdnyos kinai orvosok tor-
vényesen egyenrangtiak a modern orvostudomanyt mi-
vel6 kollégdikkal [9]. A kinai egészségligy eme jelleg-
zetességét mar e lap hasdbjain és masutt is részletesen
bemutattuk korabban [2, 10]. Itt csak annyit idéznénk
fel régebbi kozleményeinkbdl, hogy a hagyomanyos ki-
nai orvosok 6téves BSc-szintli alapképzése meghaladja
az 5000 tanorat, amelynek koriilbeliil felét teszik ki a
hagyomdnyos kinai orvoslas ismeretei, mésik felét pedig
a modern orvostudomany altalunk is jol ismert tan-
anyaga. A modern medicindban val6é képzettségre nem-
csak azért van sziikség, hogy szakszertien és bizton-
sigosan képesek legyenek alkalmazni a HKO teripids
eljarasait (akupunktaras tiszards, manualterapids mani-
pulacidk, fitoterdpias gyogyszerelés) és felismerni a ha-
gyomdnyos moédszerek hatdrait, hanem azért is, mert
Kindban a hagyomanyos kinai orvosok a kinai orvosli-
son kivil a modern medicina diagnosztikai és terdpids
eszkoztarit is haszndljik [2]. Téves tehat a sajtdékozle-
ményekben tobbszor is megjelent allitds, miszerint a ha-
gyomanyos kinai orvoslis szakemberei a modern orvosi-
egészségligyi ismeretekben jiratlanok lennének.

A ,,hagyomanyos kinai orvosok”
eurdpai praxisa

Hazank jelen jogi helyzetével ellentétben a hagyoma-
nyos kinai orvoslas szakembereinek Eurdpa szamos
orszagaban lehetGségiik van szakmajuk legalis, szaba-
lyozott gyakorlasara: Németorszagban, az Egyesiilt Ki-
rilysagban, Irorszagban, Hollandidban, Svédorszigban,
Norvégiiban, Danidban stb. [11]. Ezekben az orsza-
gokban a Kinaban képzett fels6foka végzettségii HKO-
szakemberek legalisan gyakorolhatjak a kinai orvoslds
eljarasait. Rajtuk kiviill a honos képzésekbdl kikerild
»hagyomanyos akupunktSrok™ is praxisra jogosultak, s6t
szlilésznSk és fizioterapeutdk szdmdra is vannak aku-
punktaras képzések. Nagyon tivol all a valésagtél, hogy
Eurépa-szerte csak orvosok lennének jogosultak a HKO
és az akupunktira gyakorldsara.

Eurépiban a hagyomanyos kinai orvoslds szakembe-
rei a kinai gyakorlattal szemben csak a HKO eljarasait
gyakorolhatjik: a fent nevezett eurdpai orszigokban sem
jogosultak a kinai orvoslason kiviil esG orvosi, egészség-
tgyi tevékenységek végzésére. Mi tobb: noha a kinai or-
voslast, igy a kinai akupunktarat, fitoterdpiat és manudl-
terdpiat is gyakorolhatjak, nem tiintethetik fel magukat
MD-ként. E helyett tobbnyire a ,,Chinese medicine
practitioner” vagy a ,,doctor of oriental medicine” vala-
melyik helyi nyelvli megfelelGje haszndlatos. A jézan ész
is ezt a gyakorlatot diktdlna, hiszen 6téves képzésiiknek
csak a fele egyezik meg az eurdpai orvosi képzéssel, igy
nem is lehetne Sket az eurdpai orvosképzésbdl kikerii-
l6kkel azonosnak tartanunk [10]. Ennek fényében iga-
zan komédiaba ill6nek tlinhet, amikor mostanaban egyes
ujsagok hasabjain arrdl olvashatunk, hogy az 4j torvény-
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modositas a ,,hazai orvoshidny megoldasit” célozza: va-
l6jaban ésszer(tlen lenne azt feltételezni, hogy a hagyo-
manyos kinai orvosok a sajit szakmajuk gyakorlasin
kiviil barmi masra felhatalmazdst kaphatndnak.

A Kkinai orvoslas jelenlegi jogi helyzete
Magyarorszagon

Magyarorszagon az 1997. évi Egészségligyi torvény ér-
telmében csak orvosok gyakorolhatjik a kinai orvoslast
és az akupunktarat. (E torvény moédositisat [1] fogad-
tak el nemrég orszighiazunkban, azonban az engedé-
lyeztetés konkrétumait megfogalmazo6 tovabbi rendele-
tig de facto tovabbra is fenndll az eddigi dllapot.) Ebben
ajogi helyzetben nagy tudasa — kinai és magyar! - HKO-
szakemberek ki vannak rekesztve sajat szakmajuk legalis
gyakorlasabol.

F6képp akkor latszik e helyzet fonaksiga, ha Gsszevet-
jik a Kinaban képzett HKO-szakembereknek a kinai
orvoslas és akupunktara terén szerzett képzettségét a
magyarorszigi szakorvosoknak tartott oktatasbol kike-
riil6kével. Magyarorszigon orvosok szimdra jelenleg
egyetlen ,hivatalos” képzés van akupunktara és kinai
orvoslds terén, ami egy budapesti maganrendel6ben zaj-
lik, a Pécsi Tudomdnyegyetem 4altal akkreditdlva [12].
Ennek a képzésnek az draszama nem éri el a 300 6rit
(havi egy hétvége, két éven keresztiil). Osszehasonlitisul
egy HKO-szakember a kinai oktatdsi modellben csak a
hagyomdnyos kinai orvosi ismereteket koriilbelil 2500
6raban, nappali képzésben tanulja [2, 10]! (Es ez stadi-
umainak csak a fele: a masik felét a modern orvostudo-
many tantargyai teszik ki.) Felmeriilhet a kérdés, hogy
mennyire etikus, amikor a fent emlitett hazai 300 6ras
tovabbképzésbdl kikeriil6k ,,hagyomanyos kinai orvos-
ként”, a HKO szakértSjeként hivatkoznak magukra?

Joggal mertilhet fel az akupunktaris kezeléseket igény-
be venni kiviné magyar piciensekben, hogy — a nyugat-
eurdpaiakhoz vagy az észak-amerikaiakhoz hasonléan —
a hagyomanyos kinai akupunktarat j6l ismerd, autentikus
HKO-szakember szolgaltatisait vegyék igénybe. Sajnos
mivel jelenleg az ilyen szakembereknek nincsen hivata-
los lehet8ségiik praktizalni, hivatalos nyilvintartas sin-
csen, ahonnan a pdciens tdjékozddni tudna arrdl, hogy
hova forduljon autentikus kinai akupunkttras kezelé-
sekért. Jelen helyzetben az autentikus akupunktarat ke-
resé magyar paciens valédi akupunktérnél és misztikus
energidkkal operal6 sarlatinnal egyarant kikothet. A je-
lenlegi helyzet tehdt nemcsak igazsigtalan a HKO-szak-
emberekkel szemben, nemcsak megfosztja Sket a mun-
kihoz valé joguktdl, de veszélyes is a betegekre nézve,
hiszen nincsen egy hivatalos mérce, ami a hagyomanyos
kinai orvoslasban szamukra tmutaté lehetne. Minden-
esetre ésszerlinek tinhet, hogy a hagyomanyos kinai or-
voslassal azok is foglalkozhassanak, akik a legnagyobb
oraszamban képzettek e teriileten.

A fentiek figyelembevételével indult el 2010-ben a
Semmelweis Egyetem Egészségtudominyi Karin (SE-

ETK) a hagyomdnyos kinai orvoslas 6téves alapképzése
— a Heilongjiang Kinai Orvostudomdnyi Egyetem szék-
helyen kiviili képzéseként [13]. Hidba részesiilnek e kép-
z¢s hallgatdi az SE-ETK magas szinvonala képzésében a
modern orvosi-egészségiigyi ismeretek teriiletén, hidba
oktatjdk a HKO tantdrgyait a kinai anyaegyetem dltal de-
legalt, magas tudomanyos fokozattal biré tanarok, hidba
tanulnak a hallgatok az els6 évtél kinaiul a HKO mé-
lyebb megértése végett — kinai HKO-diplomdjukkal nem
gyakorolhatjik szakmajukat Magyarorszagon. Ennek el-
lenére évrdl évre indulnak Gjabb évfolyamok, jonnek a
magyar hallgatok — és ha a helyzet nem valtozik, Nyugat-
Eurodpaban fogjik diplomajukat hasznositani, a mdr kint
dolgozd, korabban Kindban végzett uttord szellemiségi
magyar HKO-szakemberekkel egyiitt.

Kinai orvoslas és akupunktara
az Egyesiilt Kiralysagban

Az Egyesiilt Kirdlysigban orvosok, HKO-szakemberek,
akupunktérok, fizioterapeutak, sziilészn6k mind jogo-
sultak lehetnek az akupunktaris praxisra. Orvosok szi-
mdra léteznek a magyarorszdgihoz hasonlé akupunkta-
ras tovabbképzések [ 14 ]. Tobb egyetem kindl akkreditélt,
hiroméves BSc-szintli hagyomanyos kinai akupunktdri
tels6foku alapképzést — igy lehet&ség van a hagyomanyos
kinai akupunktérok helyi kinevelésére is [15]. Hasonld
honos alapképzéseken oktatjik a kinai orvoslds mds dga-
zatait, példaul a kinai fitoterapiat [16]. Az eftéle HKO-
alapképzéseken a nulldrdl kiindulva, el6zetes egészség-
igyi ismereteket meg nem kovetelve képeznek a kinai
orvoslisban és a modern orvosi-egészségiigyi isme-
retekben is jartas, 6ndll6 ténykedésre alkalmas HKO-
szakembereket. A Kindban végzett , hagyomdanyos kinai
orvosok” diplomdjit konnyd megfeleltetni az ilyen hely-
ben képzett szakembereknek, igy 6k ,,Chinese medicine
practitioner” cimen gyakorolhatjak hivatisukat. Az egész-
ségiigyi tarsszakmak mtvelSinek, {gy a fizioterapeutik-
nak és a sziilésznSknek is lehetséges — megfelel$ tovabb-
képzés elvégzése utin — az akupunktara gyakorlisa [14,
17]. E rendszer legnagyobb nyertese, véleménytiink sze-
rint, maga a beteg. Hiszen ha hagyomanyos kinai aku-
punktirit szeretne, elmegy egy hagyomanyos akupunk-
térhoz. Ha a reumatologusatdl szeretne akupunktirit
kapni, arra is lehetGsége van. A fizioterapeuta a gyogy-
torna mellett elvégezheti a sériilések rehabiliticidjat fel-
gyorsitani hivatott akupunktarat, a sziilésznd akupunk-
taraval csillapithatja a terhességi hanyast — igy a beteg a
szakelldtassal egyiitt megkaphatja az akupunktaras keze-
lést. A paciensnek mindegyik esetben lehetdsége van
arra, hogy szabdlyozott, ellen6rzott mindségl akupunk-
taras kezeléshez jusson. E szakemberek nem konku-
ralnak egymdssal, mivel kilonboz6 tudissal és eltérd
kompetencidkkal rendelkeznek. Sajat praxisukon beliil
alkalmazva a kinai orvoslast mind mast és mast képesek
nyajtani a betegnek.
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Akupunktorok és kinai orvosok
engedélyeztetése az Egyesiilt Kiralysigban

Anglidban az orvosok akupunktirds gyakorlatit a Gene-
ral Medical Council (GMC) szabdlyozza [18]. Nem or-
vosok (akupunktérok, hagyomdnyos kinai orvosok, szii-
1észn6k, fizioterapeutik) szamara viszont az akupunktira
gyakorlasihoz sziikséges egy tigynevezett ,,special treat-
ment license”, amelyet a praxis helye szerint illetékes 6n-
kormanyzatnil (borough council) kell igényelni [19]. Az
cljarashoz be kell nygjtani a diploma, az el6z6leg meg-
kotott felelsségbiztositas és egy veszélyeshulladék-keze-
16 céggel kotott szerz6dés masolatat. Amennyiben a ké-
relmezdnek brit ,,hagyomanyos akupunktéri” diplomaja
van (BSc Diploma in Acupuncture), akkor az engedélyt
rutinszerien kiadjiak. Ha a kérelmez§ kiilfoldi egyete-
men végzett, akkor hitelesitett forditast és ekvivalencia-
oklevelet is be kell nytjtania mellé az illetékes hivataltol
— az ekvivalencia a honos képzéseknek valé megfeleltet-
hetség miatt konnyen megéllapithato.

Mentesiilnek a ,special treatment licensing” eljaras
aldl egyes korzetekben (igy példaul Londonban) azok,
akik valamely elismert szakmai testiilet tagjai [20]. Az
1. tablizatban mutatjuk be azokat a szakmai testiilete-
ket, amelyeknek akupunktdr tagjai Londonban mente-
stilnek az engedélyeztetési eljaras alél [21].

1. tablazat Szakmai testiiletek, amelyeknek tagjai Londonban mentestilnek

az engedélyeztetési eljaras alol

Szakmai testiilet neve A testiilet tagjai

Association of Traditional
Chinese Medicine and Acupuncture
in the UK (ATCM)

Hagyomanyos kinai orvosok

British Acupuncture Council
(BAcC)

Hagyomanyos akupunktSrok

British Register of Complementary Hagyomdnyos akupunktSrok
Practitioners (BRCP)

Acupuncture Association of
Chartered Physiotherapists (AACP)

Fizioterapeutik

Ezt a rendszert a j6ézan ész sziilhette, hiszen éssze-
ribbnek tlinik a szakmai szempontokat jél ismerd speci-
fikusan szakmai testiileteknek mintegy ,kiutalni” a je-
lentkez8k sziirését, mintsem hogy az 6nkormanyzat nem
specializalt személyzete foglalkozzon vele. Mindemellett
az dnkormdnyzatok dontése, hogy elfogadjik-e az eftéle
testiileti tagsigot vagy egyenként biraljak el a kérelme-
ket. A szakmai testiileti tagsdg garantilja a szabvinyosi-
tott, egységes praxist: valamennyi szakmai testiiletnek
szigort etikai (Code of Professional Conduct) [22, 23]
és praxisra (Code of Safe Practice) [24, 25] vonatkozd
szabalyai vannak. Ezeket minden tagnak be kell tartania:
a pacienshez val6é viszonyulastdl és a korlapvezetéstdl
kezdve a praxis higiénés kovetelményein (kézmosds, egy-
szer haszndlatos tdk stb.) 4t a betegreferalasi kotelezett-
ségig.
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A nem orvosi szakmai testiiletek tovibba el6irjak tag-
jaiknak, hogy nem kelthetik azt a litszatot, hogy medical
doctorok [22]. A ,doctor” megnevezést csak akkor
hasznalhatjak, ha tagjai a GMC-nek, vagy ha valamely
akkreditilt egyetemtSl PhD-fokozatot szereznek. Ezért
az akupunktdrok az ,acupuncturist” megnevezést hasz-
naljak, mig a hagyomdanyos kinai orvosok a specializacio6-
juknak megfelel6en az ,acupuncturist”, a ,herbalist”
vagy a ,manual therapist”, esetleg a teljesebb ,,Chinese
medicine practitioner” megnevezéssel hivatkoznak ma-
gukra.

A pontos szakmai onmeghatirozas kérdését illetGen
érdekes fényt vet a jelenlegi magyarorszagi gyakorlatra
— miszerint az akupunktirds tovibbképzésekbdl kike-
ril6 orvosok a HKO szakértSiként hatirozzik meg
magukat — az a tény, hogy az Egyesiilt Kirdlysagban aku-
punktaraval foglalkozé orvosok nem ,kinai orvoslas-
ként” definidljik sajait miikodésiiket, hanem az ,orvosi
akupunkttara” (medical acupuncture), esetleg a ,,nyugati
orvosi akupunktara” (western medical acupuncture)
megnevezést haszndljak [26, 27].

Akupunktérok képzése
az Egyesiilt Kiralysagban

Nagy-Britannidban a hagyoményos akupunktérok szak-
mai szinvonalat, miikodésiik biztonsigossigit az aku-
punktdrok felséfokt képzése garantilja. Nagy-Britannid-
ban az akupunktSrok fels6foka alapképzése haroméves,
meghaladja a 3600 tanérat és BSc-szintii ,,Diploma in
Acupuncture” végzettséggel zarul [28]. A Kindban kép-
zett hagyomanyos kinai orvosokhoz hasonlé szakembe-
rekké a 1,5-2 éves Chinese herbal medicine MSc-képzés
elvégzése utan valhatnak [16]. A British Acupuncture
Accreditation Board (BAAB) dltal akkreditalt képzések-
bdl kikeriil6k automatikusan felvételt nyernek a British
Acupuncture Councilba (BAcC), ami tulajdonképpen a
praxishoz valé engedély megszerzésével egyenld [29].

Az angliai hagyomanyos akupunktdri képzések tan-
anyaga, a kinai modellhez hasonléan, a modern orvos-
tudomdany és a kinai orvoslds két nagy, pirhuzamosan
oktatott moduljira tagolédik [30]. A kezelések bizton-
sagos kivitelezéséhez sziikséges ismereteket az alapos
orvosi-egészségiigyi oktatds szolgdltatja. A kompetencia
hatdrainak felismerését és betartdsit a klinikai tantirgyak
oktatisin talmenden az ugynevezett ,voros zaszlok”
(red flag) rendszere biztositja: a hallgatékat kiemelten
telkészitik azokra a helyzetekre, rutald tinetekre és je-
lekre, amelyekben az akupunktira vagy nem alkalmaz-
haté, vagy a pacienst sziikséges a general practitionerhez
(haziorvoshoz) tovibbutalni [31]. Az angliai rendszer
nagy elénye, hogy a képzés sorin nagy hangsaly van
a kompetenciahatirok megismertetésén és a pdciens
tovabbreferdlasin, amennyiben sziikséges [32]. Ez a
rendszer garantdlja, hogy az akupunktér egyrészt képes
biztonsagosan végrehajtani a kezeléseket (kell§ anato-
miai ismeretekkel rendelkezik az akupunktaras kezelések
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szakszer( kivitelezéséhez) és képes felismerni azokat a
helyzeteket, amelyekben orvosi szakelldtisra, esetleg siir-
g0sségi osztalyra tovabb kell a beteget utalni. Ennél ter-
mészetesen tobbet is tud a modern orvostudomany is-
mereteib8l, de ezeket kell a legalapvetSbb sarkalatos
pontoknak tekinteniink a kezelések biztonsagossagat il-
letGen.

Kiilfoldi hagyomanyos kinai orvosi
diplomak az Egyesiilt Kiralysagban

Az Egyesiilt Kiralysig fent vizolt oktatasi-engedélyezte-
tési rendszerébe a Kindban végzett hagyomanyos kinai
orvosok is jol beleillenek — a kinaihoz nagyban hasonlité
helyi akupunktdri, fitoterapeutaképzések létezése miatt.
Ha a benyujtott tanulmanyi kivonatuk lefedi a helyi kép-
zések tantdrgy- és 6raszamdt, akkor a helyi szakemberek-
hez hasonléan engedélyt szerezhetnek. Szdmukra még a
helyi nyelv és kultara ismerete is feltétele a praxisnak:
kozépfoktr angoltudast tandsité nyelvvizsga-bizonyit-
vanyt (IELTS 6.5) is be kell nydjtaniuk az illetékes 6n-
korminyzatnak, ahol praktizalni szeretnének, vagy a
szakmai testiiletnek, amelynek tagjai szeretnének lenni.

Az Egyestilt Kiralysag egy igen multikulturalis orszag,
és ennek megfelelGen a szakmai testiileti tagsagra jelent-
kez6k a vilag minden tdjardl érkezhetnek, jellemz&en
er8sen inhomogén képzettségi hattérrel. Mig a HKO
kinai vonatkozdsainak koszonhetSen a kinai diplomak
értéke ritkan kétséges, de a szakmai tarsasigok érthetGen
nincsenek tisztiban mondjuk valamennyi afrikai fGiskolai
oklevél valés tartalméval. Ezért kétes esetekben tagfelvé-
teli beszélgetések segitségével tajékozddnak a jelentkezé
szaktudisa fel8l. A British Acupuncture Council és a ki-
nai fitoterdpia szakmai tarsasiga, a Register of Chinese
Herbal Medicine (RCHM), felvételi beszélgetést is el6-
irhat a kilfoldon végzett (,,overseas”), obskarusabb ok-
leveleket bemutaté leendd tagjainak [33]. A felvételi be-
szélgetésen a tagjelolt a sajit maga dltal hozott és a
felvételi bizottsig altal megadott HKO-esettanulmanyok
elemzésével, gydgynovényekre, akupontokra vonatkozé
kérdések megvilaszolasaval, illetve a modern orvostu-
domany alapvet$ klinikai ismereteit felmérd teszttel bi-
zonyitja szakmai kompetencigjat. A felvételi beszélgetés
célja, hogy a szakmai tdrsasigok kérdéses értékd diplo-
mék esetében is kozvetleniil tdjékozédhassanak a tag-
jeloltek szaktudasa fel6l. Ennek azért van nagy jelents-
sége, mert mint feljebb bemutattuk, a szakmai testiileti
tagsdg gyakran a miikodési engedély megszerzésével
egyenld.

Az akupunktura az Egyesiilt Kiralysag
egészségiigyi rendszerében
Anglidban az akupunktira elsGsorban a maginszektor-

ban van jelen, azonban el6remutaté médon a National
Health Service-ben (NHS) is talalkozhatunk vele. Az

NHS tdjékoztatdéoldalin viligosan szerepel, hogy mely
szakmai testiiletek tagjait ajinljak akupunktiras kezelé-
sek céljabol felkeresni [34]. Ezek kozott kettS olyan tes-
tillet is van, amelynek tagjai hagyomanyos akupunkt6-
rok. Online adatbdzis is elérhet6 a kvalifikalt szakemberek
keresésére [26]. Léteznek akupunktiris kodzpontok
NHS-koérhazakban, ahol a nemzeti tirsadalombiztositas
keretein beliil igénybe vehet6 a British Acupuncture
Council (nem orvos) hagyomdnyos akupunktér tagjai
altal végzett akupunktiris szolgaltatds [35]. Nagy-Bri-
tannidban tehat arra is lehet8ség van, hogy a kinai
akupunktarat helyi egyetemeken képzett hagyomanyos
akupunktérok végezzék dllami kérhazakban a tdrsada-
lombiztositis keretein beliil! Fontos leszogezni, hogy
Anglidban a hagyomanyos akupunkt6rok nem konkural-
nak az orvosokkal, hanem azok mellett, az egészségiigyi
tarsszakmakhoz hasonléan, veliikk egytittmtikodve van-
nak jelen az ellatasban.

Kovetkeztetések

A hagyomdnyos kinai orvoslas és az akupunktira jelen-
legi hazai szabélyozdsa nem felel meg a fejlett nyugati
trendeknek, mivel kizdrja sajit szakmajukbol a kinai or-
voslds legmagasabban képzett szakembereit. Szdmos
uniés orszag lehetdséget biztosit a ,,hagyomdanyos kinai
orvosoknak” a kizdrélag sajit szakmajukon (a HKO-n)
beliili praxisra. Tévedés, hogy Eurépdban kizirélag or-
vosok lennének jogosultak az akupunktiara gyakorldsira.

A HKO nyugat-eurdpai és f6képp a dolgozatunkban
bemutatott egyesilt kirdlysigi oktatasi-szabalyozasi
rendszere j6 mintat szolgaltathat a magyarorszigi szaba-
lyozas racionalizilisihoz és korszertsitéséhez. Az Egye-
stilt Kiralysag példajan keresztiil bemutattuk, hogy a ha-
gyomanyos kinai orvoslds és az akupunktira hogyan
létezhet egy magyarorszagihoz nagyban hasonlitd egész-
ségiigy mellett és nemritkin annak részeként. A bizton-
sdgos gyakorlat alapkovetelményei az egységes alapkép-
zés megléte és a praxis kovetkezetesen lefektetett és
szigortian betartatott alapelvei, amelyeket szakmai tes-
tiileteken keresztiil ellendriznek. Jogilag lehet8ség van
a kozvetlen és 6ndllé engedélyeztetésre is, azonban a
gyakorlatban a szakmai testiileteken keresztiili regiszt-
rici6 az altalanos.

Magyarorszagon mar egyetemi szinten, a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karin zajlik HKO-alap-
képzés. E képzés normai j6 kiindulépontot adhatnak a
magyarorszagi HKO-praxis szabalyozasihoz, az enge-
délyt igénylSk értékeléséhez és sziiréséhez. Els§ 1épés-
ként biztositani kellene legalabb az otéves, fels6foka
HKO-képzésekbdl kikeriil6knek, hogy az egészségiigyi
tarsszakmakhoz hasonléan orvosi diagnézis alapjan, 6n-
alléan gyakorolhassak szakmajukat, a hagyomdnyos kinai
orvosldst: a kinai akupunktarit, fitoterapiit és manualte-
rapiat. Hosszabb tivi célként pedig létre kell hozni en-
nek a szakmanak a haza képzési és engedélyeztetési kri-
tériumait, hivatalos szakmai testiiletét, tovabbképzését
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és minden olyan hasonl6 kortilményt, amely més fels-
foka egészségiigyi szakmdik szamara mar 1étezik. Ehhez
j6 alapot adhat a Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Karan zajlé, hazdnkban egyelSre uniklis autenti-
kus HKO-oktatis.

Magyarorszagon el6remozditand a jelenlegi helyze-
tet, ha vagy szakmai egyesiiletek, vagy egyetemi kozpon-
tok az angliai szakmai testiiletekéhez hasonlé hataskoro-
ket kapnanak: az engedélyeztetési eljards soran sokkal
konnyebben lennének képesek kiértékelni a kérelmez&k
diplomait, illetve a szakmai alapelvek lefektetését és be-
tartatasat is konnyebben végezhetnék el. A szakma meg-
honosodasiig ez egy j6 dtmeneti megoldds lehetne, és
nagy terhet venne le az engedélyek kiadasaban illetékes
hivatalok HKO-szakmaban sokszor nem eléggé tijéko-
zott munkatarsairdl.
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MEGHIVO

a ,,9 honap a vilag megmentéséért” cimii tudomanyos konferenciara
Az ENSZ 4ltal életre hivott Csaladok Nemzetkdzi Evének 20. évforduldja — 2014.
A konferencia idépontja: 2014. majus 9. (péntek)
Helyszin: ELTE PPK Aula, 1072 Budapest, Kazinczy u. 23-27.

A ,,Global Prenatal Initiative” elnevezésii projektben Magyarorszag a jelen konferenciaval vesz részt.
A konferencia szervezdi:

Dr. Varga Katalin tanszékvezetd docens, ELTE Affektiv Pszicholdgia Tanszék

Dr. Makéi Zita gyermekorvos, neonatolégus,

Andrek Andrea pszicholégus, az MPPPOT elnokségi tagja

Dr. Lazér Levente szillész-ndgydgyasz

Program
Deélelott

Az informacid, a tudomanyos eredmények, a tapasztalat, a hitrendszerek Utja a szakemberektdl a csaladokig
Megnyito: Julie Gerland, Franciaorszag, OMAEP, ENSZ, ECOSOC

Hogyan jelenik meg az utols6 10 év tapasztalata, tudomanyos eredménye a varanddsokkal kapcsolatban lévék,

a varandosokat gondozok, a csaladokkal foglalkozok oktatasaban? (orvosok, sziilészndk, vedéndk)
Kerekasztal-beszélgetés

Délutan

Hidak a pre- és perinatalis kutatasok, a napi gyakorlat és a tapasztalatok kozott

+ Margaret Bledsoe: Occupational therapy, USA, ,Birth Trauma Affects on Sensory Processing Development”

+ Glinther Fleck (psychologist, Austria): Varieties of Human Relatedness in Everyday Life, Clinical Practice, and Scientific
Explorations

* Dr Varga Katalin: A centrélis oxitocin rendszer és a szillés/sziletés mindsége

* Andrek Andrea: Minek nevezz(ik? — Az anya és magzata koz6tti kapcsolat (ki)alakulésat befolyasolé tényezdk vizsgalatanak
eredményei

+ Dr Makéi Zita: Az anyai szeretet szilletése az Ujsz(l6tt irant

Az angol nyelv(i eléadasok tolmacsolassal is hallgathatdk.

»Mit viszel haza?” A konferencia szervezésének célja, hogy ne csak egyike legyen a szamos tudomanyos (lésnek,
hanem mindnyajunkat inspiréljon alkotasra, cselekvésre, valtozasra, gondolkodasra, kivancsisagra, egyuttmikddésre.
A konferencian torténd részvétel elézetes regisztraciohoz koétott!

A regisztracio hatarideje: 2014. aprilis 20.
A konferencian valé részvétel ingyenes, online regisztraciéhoz kotott.

Regisztralni online lehet, az alabbi linken:
https://docs.google.com/alprezi.com/forms/d/1UY 6inSkPsRP3q4FUOF6y T 1r0dJu3iVOSAaQ5SXFQP3Nc/viewform
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