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BEVEZETES

A fiatalkori problémaviselkedés szindromaja régota jelen van a szakirodalomban. A
problémaviselkedés magéban foglalja a serdiilok egészségkockazati magatartdsat és a
pszichés jollétének elemeit. Az egészségkockazati magatartasformak gyakori megjelenése
serdiilékorban a fiatalkori problémaviselkedés tiinetegylitteséhez vezethet. A fiatalkori
problémaviselkedés (problem behavior) magaban foglalja a szerfogyasztast, és emellett tobb
magatartasi elemet is tartalmaz, mint példaul: korai és kockézatos szexudlis aktivitast,
agressziv, antiszocialis viselkedést, adaptacids nehézségeket, iskolai beilleszkedési és tanulasi
nehézségeket és pszichés zavarokat, ugy mint szorongas, depresszios tlinetek megjelenése,
elégedetlenség, reménytelenseg €s pesszimizmus. A serdiiléket éré rizikofaktorok
hangsulyozasa helyett a védofaktorok szerepét kell el6térbe helyezni a hosszatava
egészségfejlesztés és egészségi-allapot javitasa érdekében. A pszichoszocialis rizikofaktorok
kdzott tartjuk szdmon a kdvetkezoket: az agressziv viselkedés, a tarsadalmi egyenl6tlenségek,
a munkahelyi vagy a hazastarsi stressz. Mindezek mellett igen erds tradicionalis
szociokulturalis védofaktorok is hatnak, ezek kozott ki kell emelni példaul a csaladi kohéziot,
a tarsas tdmogatast vagy a vallasossagot. A tradicionalis szociokulturalis védéfaktorok
vizsgalatdnak kiemelt kutatdsi szerepet kell kapnia az egészségtudomanyok tertletén.
Kozéppontba kell allitani a csaladi kohézid jelent6ségét, amely feloleli a szarmazasi csalad
hattértényezdit, igy mint a sziilék csaladi allapota, a sziil6i nevelés, a sziil6-gyerek kapcsolat
¢s a tarsas tdmogatas. A tarsadalomban ¢és a csaladi életben jelentds valtozasok mentek végbe
az elmult évtizedekben. Megvaltozott a csaladstruktura, megvaltoztak a szerepelvarasok és az
ifjisdg életciklusa is. Jellemz6 a mai posztmodern tarsadalomra a dezintegracid, a
tradiciondlis kapcsolathald és a nagycsalados csaladforma szétesése. A jelenleg zajlo,
csaladnagysagot befolyasold demogréafiai trendek — hanyatld hazasodasi kedv, csékkend
termékenységi aranyszam, novekvo valasi aranyszam és az élettarsi kapcsolatok elterjedése —
a Valtozo szerepviselkedésekre, valamint ennek kovetkeztében a csaldd mint tarsadalmi
intézmény lehetséges valsagara vezetheték vissza. Nem vitathatd azonban, hogy az elmalt
évtizedekben olyan gazdasagi és tarsadalmi atalakulasok zajlottak, amelyek nem kedveztek a
hé&zassag intézménye fennmaradasanak. Mindezek ellenére azonban a csalad és a hdzassag ma
is a civilizalt tarsadalom két olyan alapintézménye, amely ez idaig talélt minden
megrazkodtatast.

A korabbi egészségszociologiai és egészségpszicholdgiai kutatasok szamos esetben hivtak fel
a figyelmet arra, hogy milyen elénydkkel és hatranyokkal kell szdmolnia a kiilonb6z6 csaladi

allapotl egyéneknek. A csaladi kapcsolatok kiemelked6en fontosak az egyén egészsége és



jOlléte szempontjabdl, ami els6sorban a tarsas tdmogatasnak kodszonhet6. A hazassag
egészségvédd hatdsat szdmos korabbi kutatas bizonyitotta. A morbiditasi aranyokat is
befolyasolja az a tény, hogy az egyén milyen csalddban él. A kiilonb6zd csaladformakban
¢é16knél kiillonbozik az egészségi allapot és a jollét érzése, hiszen méas életmod tartozik az
eltér6 csaladi allapotokhoz. Az egészsegi allapotbeli problémak - hasonlé korGakat
0sszehasonlitva - a hazasok korében fordulnak elé legkevésbé, mig az 6zvegyek szenvednek
leginkabb egészségiallapot-romlasban. A tinetek, betegségek gyakorisaga és a krénikus
szervi karosodasok mellett kétsegtelenll hat a segitd kapcsolati csatornak haloja; eleve
csokkenti a megbetegedések szamat, illetve segiti mar a gyogyulasi folyamatot megbetegedés
esetén. Kovetkezésképpen fontos megvizsgalni, hogy a mai kor serdiiléi milyen csaladot
képzelnek el sajat maguknak a jovOre nézve. A csaladdi kohézion beliil ki kell emelni a sziil6-
gyerek kapcsolat mindségét, biztonsagat, amely jelentds pszichologiai eldnyoket rejt
magéban. A csaladi kohéziot erdsiteni kell, szoros kapcsolathald kiépitése a cél, foleg
azoknak a fiataloknak a csaladjaiban, ahol dezintegracio tapasztalhatd. A csaladban latott
minta sokszor automatikusan atoroklodik, igy hatalmas a sziilo feleléssége abban, hogy
milyen modellt mutat, illetve hogyan viszonyul gyermekéhez. Egy bizalmas és erds
kapcsolatokon alapuld csaladi kapcsolatrendszer domindns az egészséges fejlddés
tekintetében. A sziiléi nevelési praxis meghatarozé abbol a szempontbdl, hogy a probléma-
megbeszélés, a sziiléi kontroll és monitoring mennyire tud véddfaktorként miikddni.

Kétségtelen, hogy a csaldd szamtalan pozitivumot hordoz, amelynek szerepét erdsiteni kell.

A szociokulturalis védéfaktorok korében tartjuk szamon a vallas, vallasossag, spiritualitas
témakareit. A vallasi életben szintén szamos valtozds ment végbe. Plurdlissa valt az
értékmezd és kiszélesedett a valaszthatod vallasok, felekezetek, vallasi mozgalmak koére. A
kordbbi, domindns 0n. torténelmi egyhazak veszitettek szerepiikbdl és egyfajta
,elvallastalanodas” valt jellemzévé. Magyarorszagon a XX. szazad derekan az uralkodd
politikai hatalmaknak koszonhetéen a vallasossdg és a valldsos neveltetés nem élvezett
prioritast, s6t sok esetben nemkivanatosnak mindsittetett. A tarsadalmi és politikai valtozasok
a rendszervéltassal azt a vallasi pluralizmust kezdték meghonositani hazankban is, ami a tébbi
nyugat-europai orszagban mar koradbban bekdvetkezett. Mindemellett a transzcendenciéra,
spiritualitidsra koncentralnak napjaink tedriai. A szekularizacié hatasara alacsony vallasossag
¢s vallasi elkdtelez6dés jellemzd hazankban, a spiritualitds viszont vallasi tartalomtol
mentesen szintén dominéns. A vallasossdg protektiv jellege korébbi kutatasok &ltal igazolt,
szamos pozitivumot hordoz, példaul integritast, koherenciat biztosit, szélesiti az egyén



kapcsolathalojat, tarsas tamogatast biztosit. Tovabba az egészséges életmodra vonatkozdan is
irAnymutatasokat ad. Pozitivan hat a mortalitasi és morbiditasi mutatokra, pozitiv hatassal van
a varhatd élettartamra, csokkentve a betegségek kockazatat, illetve a beteg emberek
gyogyulasi folyamataban is segité szerepet tolt be — v0. a vallasos megkuzdés. A karos
szenvedélyek esetében a vallasos kozosség fontos kontrollt jelent a szermentesség
fenntartdsaban, a szerfogyasztd magatartas feladasaban és az artalomcsokkentésben, illetve
eleve kisebb aranyban élnek egészségkarositod szerekkel a vallasos emberek. Altalaban véve,
akik vallasosnak tartjdAk magukat, jobb egészségi allapotrol szamolnak be a szubjektiv
mutatok alapjan, elégedettebbek életiikkel és boldogabbak. A vallasossag, mint védéfaktor
példaul tiltdsokat jelenthet a magas egeszségkockazattal jaré viselkedesre, ,.értelmet ad” az
életnek, képessé teszi az egyent a szenvedés elfogadasara és az ezzel valdé megbirkdzasra,
nagyobb bizalmat és kooperativitast biztosit, és lehetévé teszi a tarsas tamogatast. A vallasos
emberek kozott kevesebb az ongyilkos és a mentélis problémaval kiizdd. A vallasgyakorlok
korében alacsonyabb a depresszid, a szorongés, a reménytelenség, az ellenséges beallitodas.
Habar fontos megjegyezni, hogy a depresszio esetében ellentmondéasos eredményekrol is
olvashatunk.

A vallasossag a vallasi szocializacié folyamataban épul be az egyén identitasaba, ahol a
csalad kiemelt szerephez jut — de a serdiil6kori ateizmusrol sem feledkezhetiink meg. A
sziil6k vallasossaga atoroklédik a kovetkez generaciokra, kilondsen az anya vallasossaga
jotékony hatésu a gyerekre nézve. A serdiilékori vallasossag tehat fontos védéfunkciot 1at el a
fiatalkori problémaviselkedés kapcsan. A védofaktorok szambavételekor, a vallas melyebb
megismerési folyamatan keresztiil jutottunk el a vallasfiiggéség jelenségéhez, mely feltaratlan
tertletnek szamit hazankban. Fontos viszont megismerni ezt a jelenséget, kihangsalyozni a
serdiilok veszélyeztetettségét, illetve eldsegiteni, hogy a vallasossag inkabb a védGszerepét

kamatoztathassa.

CELKITUZES - HIPOTEZISEK

A csaladi kapcsolatok jelentdségére hivta fel a figyelmet a szakirodalom, ezért céljaink kozott
szerepelt a fiatalok parkapcsolati attitiidjeinek felmérése, mivel a csaladi allapot és az
egészségi allapot szoros kapcsolatban all egymassal. A tarsadalom hosszutavl egészségi
allapota szempontjabol fontos tényez6, igy kutatdsi kérdesink a hazassag, kiilonbozé
parkapcsolatok szerepének megitélése koré épilt. H1: Feltételeztik, hogy a fiatalok déntéen
elutasitjak a tradiciondlis értékeket, és értékpluralizmusukban az Gjabb, liberalisabb, azaz

megengedébb és  kevésbé szabalyozott ¢letforma keriil eldtérbe korikben. Ennek



kdveteztében inkadbb az egyuttélést preferaljak, mint a hazassagot, és nem zéarkoznak el a
szingli életformatol sem, valamint elfogadjak a valast is. H2: Ugyanakkor azt is feltételeztuk,
hogy a hazassag mint idealis parkapcsolati forma mégis megjelenik a fiatalok parkapcsolati
elképzeléseiben. H3: Feltételeztiik tovabba, hogy a magukat vallasosabbnak tartd fiatalok
inkabb preferaljak a tradicionalis csalddformakat.

A kovetkez6 vizsgalatunk célkitiizései kozott megtalaljuk a csaladi jellegzetességek és a
fiatalkori problémaviselkedés dsszefliggéseinek feltarasat.

H4: Korabbi kutatasokra alapozva feltételezziik, hogy az egészségkarositd magatartas,
mentalis zavar kevésbé jelenik meg azokban a csaladokban, ahol erés a csaladi kohézio.
Kisebb mértékii szerfogyasztast €s enyhébb depresszio szintet varunk azokban a csalddokban,
ahol a szerzett tarsas tamogatas magas ¢és szoros, j0 mindségi a sziil6-gyermek kapcsolat.
Tovabba, a fiatalkori vallasossdg megismerése a kiemelt Kkutatdsi prioritasaink kdzott
szerepelt. A vallasossag, mint az értékrend egyik szilard pontja biztonsagot ad és eligazodasi
pontokat az életben, valamint kapcsolatba hozhaté az egészséges alkalmazkodassal a
csaladban. A masodik kutatasi projekt céljaul tiizte ki a kozépiskolas korosztaly
vallasossaganak megismerését. Célunk réviden attekinteni, hogy mit is jelent a vallas a mai
fiatalok szamara, milyen lehetdségek koziil tud valasztani a szélesre duzzadt vallasi palettan.
Emellett kivantuk feltdrni, hogy a wvalldsossag hogyan fiigg 0Ossze a kiilonboz6
szociodemografiai, csaladi valtozokkal, és a tarsadalmi-gazdasagi helyzettel. Minthogy
korabban utaltunk a csaldd szerepére, vizsgaljuk a vallasossag oOsszefiiggését a sziiloi
nevelési praxissal (pl. sziil6i monitoring, azaz kontrollfunkcid, tarsas tdmogatés, sziil6i
értékrend elfogadasa). H5: Feltételeztiik, hogy a tradiciondlis egyhazak szerepe csokkent és a
fiatalok hajlamosak az Uj vallasi mozgalmak felé fordulni. H6: Valamint azt vartuk, hogy a
vall&sossag szoros Osszefiiggést fog mutatni a sziil6i értékek kovetésével, a sziildi kontroll és
monitoring mértékével.

A vallasossag feltarasat kovetéen megvizsgaltuk, hogy a vallas mint védéfaktor hogyan
jelenik meg a kozépiskolas korosztalyban. A kutatasi kérdések kozott megfogalmazddott,
hogy a vallasossaggal és a vallasi élettel kapcsolatos valtozok hogyan fliggnek dssze a
kozépiskolas fiatalok szerfogyasztasi szokésaival és pszichés jollétével. Célkitlizésiink
kdzéppontjaban annak kideritése all, hogy a vallasossag a kordbbi kutatasok eredményeinek
tikrében védofaktorként funkcional-e a fiatalkori egészségkockadzati magatartds és
problémaviselkedésre vonatkoztatva, azaz H7: a vallasossag a szerhasznalat alacsonyabb

eléfordulasaval, és pozitivabb pszichés jollét érzéssel jar egyutt.



A harmadik kutatasi projekt célja a szakirodalomban megjelené sokszinii vallasi/spiritudlis
trendek megismerése a kozépiskolas populacidban, a vallasgyakorléds, a vallashoz valo
viszonyulas feltérképezése, beleértve a vallasi hovatartozast, a vallasi aktivitast, a spiritualis
és vallasi hittartalmak elfogadasat, a vallas szubjektiv fontossagat életikben — a vallas
szerepét, valamint a spiritualis jollétet. Ezt kovetéen a vallasossag/spiritualitas
Osszefliggéset elemeztilk a fiatalok lelki egészségével es egészségmagatartasaval.

H8: Hipotézislink szerint, a vallasossag és a spiritualitas iranti elkodtelezettség a szerhasznalat
alacsonyabb eléforduldsaval €s pozitivabb pszichés jollét érzéssel jar egyiitt.

A valldsossdg megismerésének folyamataban szikséges hangsulyt fektetni a vallasi
szocializaciora. A korabbi kutatasaink eredményei kapcsan, ahol lattuk, hogy milyen erds a
fiatalok csaladi értékrend és mintakdvetése, fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy a vallasi
értékrend interiorizalasa hogyan miikodik a vallas tekintetében. Rékérdeztiink jelenlegi
kutatdsunkban a sziilok valldsossagara €s vallasgyakorlasara is. Emellett megvizsgaltuk, hogy
a sziiloi vallasossag milyen hatassal van a serdiilok vallasossagara, valamint ezen
keresztil a mentélis egészségre. H9: A sziil6 és gyermek vallasossaga kozott szoros
kapcsolatot és mintakovetést feltételeztiink, igy azt is vartuk, H10: hogy az
egészségmagatartasra €s a pszichés jollétre is hatdst fog gyakorolni a sziildi vallasossag.

A vallasossag feltérképezésének folyamatdban ezutan a kurrens szakirodalom felhivta
figyelmiinket paradox kutatasi eredményekre, valamint a vallasossag negativ hatasaira. gy
merult fel bennink a kérdés, hogy vajon a vallas lehet-e karos? Van-e olyan szintje a
vallasossagnak/spiritualitasnak, amely az egyén életét negativ iranyban befolyasolhatja. A
kutatas kdvetkezo6 fokuszaként a vallasfiiggéség, vallasi addikcid jelensége emlitésre mélto.

MODSZEREK

1. Kvalitativ modszer — Strukturalt melyinterjuk, pilot study

A strukturalt interju modszerét hasznaltuk, melyben tébb kérdésblokkot fogalmaztunk meg
Fuchs fixpontjait figyelembe véve. Az alanyokat holabda modszerrel kerestik meg, 6sszesen
10 mélyinterju késziilt. A mintaba egyetemista vagy fOiskolas, illetve diplomas fiatalok
kerultek, Kitlintetetten a 20-28 éves korosztalyt, tehat a posztadoleszcenseket.

2. Kuvantitativ modszer — Kérddives felmérések

»~Fiatalok életmddja 2006” - Csalad és parkapcsolati attitiidok, sziil6i mintakovetés
Felmérésuinket 2006 masodik félévében végeztik szegedi kozépiskolasok kdrében (N = 551)
tobblépcsds rétegzett mintavetellel. A nemek szerint megoszlas 44,3% lany és 55,7% fid,
életkor tekintetében 14-21 évesek atlagéletkoruk 16,7 év, széras 1,6 év volt.



»Szegedi Ifjusagkutatas 2008 - Sziildi értékek és vallasossag

A ,,Szegedi Ifjusagkutatas 2008”-as szintén kérddives adatfelvételiinkre 2008 tavaszan ker(lt
sor. A vizsgalatot Szegeden végeztik kozépiskolas didkok korében (N=881), ahol a nemek
megoszlasa a kovetkezOképpen alakult: 44,6% lany, 55,4% fidk és életkoruk alapjan 14 és 20
év kozottiek kerlltek a mintaba - atlagéletkor 16,6 év, szorés 1,3 év.

»Szegedi Ifjusagkutatds 2010 - Vallasossag — spiritualitds, vallasi szocializacio és
vallasfiiggoség

A Szegedi Ifjusagkutatds 2010-es kérdbives adatfelvételére 2010 6szi félévében kerllt sor
Szegeden, kozépiskolas didkok korében (N=656). A begytjtott kérdéivek szama alapjan
93,7%-0s véalaszadasi aranyt allapitottunk meg. Nemi megoszlas: 49,1% lany, 50,8% fiq,

atlagéletkor 16,5 év, szoras 1,5 év.

EREDMENYEK

Kvalitativ elemzés

Az elkészitett 10 mélyinterjat tartalomelemzésnek vetettik ala és segitségikkel
megvilagitottuk, hogy a 20-28 éves korcsoport miként vélekedik a csaladrol és a
parkapcsolatokrol. Az interjukban egyértelmtien latszik a konvencionalis, tradiciondlis
értékek dominancidja és mintaszerii szerepe. Az alanyok elsésorban & értékeik kozott a
csalad, a szeretet és a biztonsdg fontossagat hangsulyoztak ki. A sziil6i értékek tiszteletét
fontosnak vélték, a vallasossag viszont alig kerult emlitésre. A hazassag megitéléseben az
alanyok véleménye majdnem tokéletesen megegyezett, a konzervativ, tradicionalis vonalat

kodvetve.

»Fiatalok életmddja 2006” - Csalad és parkapcsolati attitiidok, sziil6i mintakovetés

A csal&dalapitasi szandék egyértelmii a fiataloknal. A didkok tobbsége (77,9%) gondolt mar
arra, hogy csaladot alapit majd a jovében. A feldolgozott adatok tekintetében a valldsossag
hatasa 1ényeges. Minél vallasosabbnak tartja magat a diak, annal jobban jellemz6, hogy
gondolkodott mar a csaladalapitason. A nem valldsosaknal gy tlinik, nem ez a dontd kérdés.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a hdzassdg nem vesztett értékébdl, a fiatalok szemében ma
is pozitiv konnotacid tarsul hozza, a hazassag intézményének térvesztése mellett egy magasan
értékelt statust hordoz. Viszont megjelenik a valaszadok tizedénél az a szemlélet, amely
szerint nincs jelentdsége a papirnak, és sokkal jobb hivatalos kotottség nélkil egydttélni. A
fiatalok a hazassag jovojérdl alkotott nézeteik kapcsan megfogalmaztédk, hogy a héazassag
intézmeénye érzékelhet6 valsagba keriilt. A vélaszaddk 50,8% ugyan a hdzassagot tartotta a



leghelyesebb vélasztasnak. Biznak eme intézményben, hiszen ugy Vvélték, hogy ezt a valsagot
ki is fogja heverni. Emellett 34,4% véleménye szerint 6rok intezmény a hazassag, 12% pedig
idejétmultnak tartja. A csaladstruktira fényében megallapithatjuk, hogy azok, akik mindkét
sziildvel, hazas sziil6kkel élnek egyiitt, hisznek magaban a hazassagban és annak jovdjében a
leginkabb. Akiket viszont csak az egyik sziil6 nevel, azok jelenleg nagyobb aranyban nem
tamogatjak ezt a vélekedést. Kdvetik az otthoni mintat bizonyosan valamilyen tekintetben,
hiszen a sziil6k altal kozvetitett értékek meghatarozok. A minta erejével torténd szocializacid
soran mintegy beleivédik a fiatalok életébe a sajat csaladjukban megélt kapcsolati magatartas
és az ¢értékek szamukra természetesebbnek tiinnek. A parkapcsolati preferenciak
kialakitasahoz a parkapcsolatra vonatkozé valtozokat faktoranalizisnek vetettiink ala, igy jol
elkiiloniilt a hazassagparti, az élettarsparti attitlid, azonban egy harmadik is kdrvonalazddott,
amelyet egyfajta bizonytalansag jellemez. A héazassagpartiak szerint jobb, ha a kapcsolat a
torvény el6tt szentesitett; tovabba fontosnak tartjak azt a tradicionalis értéket, hogy az ember
egyvalakivel élje le életét, és hogy a sziilok, amennyiben gyermeket vallalnak, akkor
hazasodjanak Gssze. Mindezek mellett erdteljesen elutasitottak azt a kijelentést, hogy a
hé&zassag régimadi intézmény. Az élettarspartiaknal eldtérbe keriilt az az allitas, hogy a papir
folosleges, tehat nem sziikséges torvény eldtt szentesiteni a parkapcsolatot, jol mukodik
anélkll is, mert a szeretet Osszetartja. Egyenrangunak vélik az élettarsi kapcsolatot a
hazassaggal, illetve a hazassdg eldtti egyiittélést kifejezetten hasznosnak vélik. A
bizonytalankoddk csoportja rokonszenvez a tradicionalis értékekkel, de nem foglal
egyértelmiien allast az egytttélés vs. hazassag kérdésében. Nemek alapjan nincs kilonbség a
parkapcsolati attitidokben, a filk és a lanyok hasonl6 atlagértékeket értek el a kiilonb6z6
skalakon. A vallasossag kapcsolatat megfigyelve azt tapasztaljuk, hogy erételjes hatasa van a
fiatalok parkapcsolati attittidjeire. Minél vallasosabb valaki, annal biztosabb, hogy a
hazassagot preferalja az élettarsi kapcsolattal szemben. A parkapcsolati preferenciak
hatterében allo csaladi valtozok jelentdségét mértiik fel, ahol a kovetkezdket tapasztaltuk: az
elemzésbol kideriil, hogy a csaladi jellemzok, valamint a szociodemografiai mutatok koziil
egy sem meghatarozo a parkapcsolati preferenciak alakulasaban. Egyedil a kor bizonyult
szignifikansnak egy esetben: a korral nd a bizonytalan viszonyulds. Az altalanos értékrend
mutatéi azonban jol jellemzik a péarkapcsolati preferencia-struktarat. A vallasossag
egyértelmiien azokra jellemzd, akik hazassagpartiak, esetleg bizonytalanok, ugyanakkor a
vallasossag negativ eldjellel szerepel, azaz nem jellemzd azokra, akik az élettarsi kapcsolatot
preferaljak. A gyermeki kotelesség nem fligg oOssze az élettarsi kapcsolat valasztasaval,

ugyanakkor leginkabb a hazassagpartiakra, valamint a bizonytalanokra jellemzd, csaktgy,



mint a férfikozpontisag. A végzetszeriiség, a jelennek élés ugyanakkor kapcsolatba hozhatd

az élettarsi kapcsolat preferalasaval.

»Szegedi Ifjusagkutatas 2008 - Sziildi értékek és vallasossag

Csaladi kohézio

A csaladi kohézid keretében néhany hangsulyos valtoz6 megoszlasat figyeltuk meg, ami a
sziilé-gyerek kapcsolat mindségét tarja fel. A mintdban 12,7% azok aranya, ahol a csaladi
vacsora mindig egydtt zajlik, illetve 28,7% ahol legtdbbszor egyiitt étkeznek. Ez a valtozé a
szilild-gyermek kapcsolat mindségi aspektusara utal. Ami ehhez szorosan hozzatartozik, az a
problémak megbeszélése a sziilékkel. A fiatalok 43,9%-ban gyakran megbeszélik
problémaikat szileikkel. Nemeket tekintve a lanyoknak szignifikdnsabban magasabb a
probléma-megbeszélés sziikséglete, a lanyok 22,1%-a mindig megbeszéli problémait a
szlleivel. A sziloktol kapott tarsas tamogatasban az anyak eldkeld helyet kaptak, de
természetesen ez szorosan Osszefligg az apatdl kapott tdmogatassal (r=0,281 p<0,001). A
sziil6k tisztelete és értékrendjiik kovetése erésen ¢l a fiatalokban, ezt mutatja, hogy a
gyermeki kotelesseg skalan (5-20) a megkérdezettek magas atlagpontszamot értek el M=15,1
SD=3. Egyéb itemeket is bevontunk az elemzésbe, amelyek a sziil6i nevelési praxist allitjak
fokuszpontba. A sziil6i kontroll és monitoring keriilt elétérbe, ahol azt az eredményt
konyvelhetjik el, hogy a sziilok inkabb tudjak, hogy gyermekiik hol t6lti szabadidejét,
minthogy szigortian kontrollalna a szabadidé mértékét. Nemi kiilonbségek kimutathatok a
sziil6i praxisra vonatkozdan, a lanyokra jobban odafigyelnek a sziil6k, mint a fitkra (t1=-7,05

p<0,001; t2=-5,6 p<0,001).

Szerfogyasztas és lelki egészseg

A sziilokkel valé joé és szoros kapcsolat jelentés védéfaktorként funkcional. Ez azt jelenti,
hogy minél magasabb a kapott tarsas tdmogatas a sziilokt6l, minél nagyobb a kontroll ¢s a
monitoring mértéke, minél szorosabb ¢és bizalmasabb a sziil6-gyerek kapcsolat, annal
biztosabb, hogy a gyermek nem dohanyzik, nem fogyaszt mértéktelentl alkoholt és nem sziv
marihudnat. Az eredmények azt mutatjak, hogy mind a doh&nyzés, alkohol- és marihuana
fogyasztas tekintetében a sziiléi kontroll és monitoring véddfaktort jelent. A dohanyzas
val@sziniisége kisebb azokban a csaladokban, ahol a k6zos vacsorak gyakoribbak, és ahol a
szilok kovetik gyermekiik szabadidds tevékenységeit, valamint korlatokat is szabnak nekik.
Az alkoholfogyasztés esetében a kontroll és monitoring mellett a gyermeki kotelesség jatszik

szerepet. Minél inkdbb érzi a fiatal a sziilok és értékeik tiszteletének sziikségességét, annal



kevesbé hajlamos ,,nagyivasra”. Hasonlo eredményeket talalunk a marihuéna fogyasztassal
kapcsolatosan. A sziil6i kontroll és monitoring mellett fontos, hogy az apai timogatas hianya
jelent6s rizikofaktor a droghasznalat esetén. Az egészsegkarositd magatartds mellett a lelki
egészség — a depresszid mértéke, az optimizmus szintje és az élettel valé elégedettség —
szintén Osszefliggéseket mutatott a sziil6i kapcsolatokkal. Az eredmények azt mutatjak, hogy
minél magasabb a kapott tdrsas tamogatas a sziilokt6l, minél nagyobb a monitoring mértéke,
minél szorosabb a sziil6-gyerek kapcsolat, annal kevésbé jelentkezik a depresszids tiinet és
annal optimistabbak és elégedettebbek a fiatalok az életiikkel. Az anyatdl és az apatol kapott
tdmogatas befolyasolja a depresszié megjelenését és sulyossagat, valamint az optimizmus és
az elégedettseg szintjét. Minél tébb tamogatast élnek meg a fiatalok, annal kevésbe
¢észlelhetdk depresszios tinetek és anndl ink&bb optimistdbbak és elégedettek az életiikkel.
Ugyanez igaz a koz0s vacsorak szdménak emelkedésével és azzal, hogy mennyire nyiltan
képesek a problémak megosztasara és megbeszélésére otthon. Az optimizmus esetében a
probléma megbeszélése bizonyult fontosabb tényezonek. Ezek mellett a depresszidra hatéssal
van a sziil6i kontroll is, ahol a tul erds kontroll hajlamosithat depressziv allapotokra, a sziil6i

monitoring hianya pedig az elégedetlenséget noveli.

Vallasossag

A szekularizaltsag igen nagymértékben jellemezi a mai fiatalok életét. Sokan nagymértékii
szembenallassal kozelitenek e témdhoz, mivel egyértelmiien deklardljak, hogy nem
vallasosak, €és nem tartoznak semmiféle egyhdzi kozosséghez, nem jellemzd rajuk a
vallasgyakorlas sem (30,9%). Ugyanakkor a masik trend, az 0j vallasi mozgalmak
megjelenése €s népszertivé valdsa is megmutatkozott, 0j vallasi kozosségeket is emlitettek a
fiatalok a torténelmi egyhazak mellett. Tébb felekezet és kisegyhaz is emlitésre kerult, mint
példaul természeti wicca vallas (0,2%), a rasztafarik (0,2%) a buddhistak (0,3%) vagy pedig
az Osmagyar samanizmus kovet6i (0,5%). Valamint észrevehetd, hogy sokan pusztan
kereszténynek tartjdk magukat és nem jeldltek meg pontosabb Kkategoriat (23,4%).
Megfigyelheté emellett viszont még mindig a romai katolikusok dominanciaja (35,6%). A
vallasossag mértékét a megkérdezettek hétfokd skalan jelolték, a valaszok ismét tandskodnak
a szekularizacié mértékérdl; a valaszadok 41%-ban az ,.egyéltalan nem vagyok vallasos”
kategoriat valasztottak. Tovabba, a valaszadok majdnem fele jelezte, hogy sohasem latogatja
a templomot, és semmilyen vallasi jellegli rendezvényre sem jar (49,8%), sokan évente egy-
két alkalommal jelennek meg ilyen rendezvényeken (36,6%). A vallasossag az értékrend

szilard pontja, ezért fontos, hogy megvizsgaljuk a sziil6i értékrend kovetésének mértékét; a



fiatalok szamara fontos a sziileik tisztelete €s a toliik kapott értékek, életszabalyok kovetése.
A kapott tarsas tamogatas mértéke magas a mintaban, mind az anya, mind az apa iranyabol
érkezd tamogatds esetében vallasossagtol fliggetleniil. Azonban az apa irdnyabdl érkezd
tdmogatas magasabb volt a templomba jaro fiataloknal (F=3,3 p<0,05), az anyai tamogatasnal
pedig a vallasossag mértéke domindlt (F=2,9 p<0,05). Azok, akik valldsosabbnak tartjak
onmagukat, hajlamosabbak gyakrabban megosztani problémaikat szlleikkel. Vallasossag
szerint igazolhatok eltérések sziildi kontroll és monitoring esetében is (2= 18,7 p<0,05):
azok, akik vallasosabbnak tartjak 6nmagukat, nagyobb sziiléi kontroll alatt élnek, mint
tarsaik. Igy van ez vallasi aktivitas esetében is (y2= 15,4 p<0,05). Ez azt jelenti, hogy azok,
akik tobbszor jarnak templomba vagy valldsi jellegli rendezvényre, inkabb elmondjak
szlleiknek, hogy hol toltik el szabadidejlket, amikor tavol vannak.

Logisztikus regresszio elemzéseket alkalmaztunk a szerkiprobalds és szerfogyasztas
bekovetkezésének esélyeit vizsgalva a vallasossag tiukrében. A felekezeti hovatartozas nem
szignifikans prediktora a szerkiprobalasnak. Vallasossag alapjan viszont megallapithat6, hogy
azok a didkok, akik valamennyire is vallasosnak tartjdk magukat, kisebb valoszinliséggel
probaljak ki a cigarettat és a marihuanat. A vallsi aktivitdas mindhdrom szer esetében
szignifikans védelmet jelent. Azok a fiatalok, akik rendszeresen jarnak templomba és vesznek
részt vallasi rendezvényeken kisebb esellyel fordulnak az egeszségkarositd szerekhez. Az
esélyhanyadosok eredményei alapjan tehat a vallasossag és a vallasi aktivitas val6ban
protektiv faktor. Ez azt jelenti, hogy eleve mar a szerkiprobalasok kapcsan védelmet jelent,
ha valaki vallasosként, vallasilag aktivként tekint énmagéara. A havi prevalencia eredmények
hasonloak az eletprevalencia esetében kapott eredményekéehez, mind a dohanyzas, az alkohol-
és marihuana fogyasztas esetében kimutathatd a véddfaktor jelleg. A felekezeti hovatartozas
szintén nem szignifikans védoéfaktor a szerfogyasztassal szemben, habar a dohanyzas (OR =
0,90) és alkoholfogyasztds (OR = 0,86) esetében alacsonyabb fogyasztasi valdsziniiségeket
mutat. Tovabba a valldsossdg a cigaretta és alkoholfogyasztas esetében csokkenti a
fogyasztasi valoszinliséget. A vallasossdg még kis mértékben is védelmet jelent a dohanyzas,
az alkohol- és marihuana fogyasztassal szemben. A ,nagyon vallasos” fiatalok szdméra a
nagyivas kockazata csekély (OR = 0,53). A vallasi aktivitas szintén védéfunkciot 1at el a
szerhasznalatra vonatkozdan. Kimutathatd, hogy azok korében, akik rendszeresen jarnak
vallasi jellegi rendezvényekre ¢és/vagy templomba, csokken a dohédnyzéds, az
alkoholfogyasztés, a nagyivas és a marihuana fogyasztas eselye.

A lelki egészség kapcsan az élettel vald elégedettseget leginkbb a vallasos aktivitas hatarozta

meg: azokkal 0Osszehasonlitva, akik egyaltalan nem jarnak templomba, Iényegesen
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elégedettebbek életiikkel mar azok is, akik csak Unnepekkor (OR = 1,73), de még inkabb
azok, akik tobb-kevesebb rendszeresseggel (OR = 2,85) jarnak. A depresszids tlinetegyuttes
és a vallasossag mutatoi kozott alig mutathatd ki kapcsolat, egyetlen Kkivételt a vallasos
aktivitas jelez, ahol némi véddhatas igazolhaté (OR = 0,56, csak iinnepekkor templomba
jarok). Az egészség onértékelése jobb akkor, ha valaki a maga mddjan vallasos (OR = 1,58),
illetve a vallasossag mértéke is erdteljesebb (OR = 1,67). Ugyancsak meghataroz0 a vallasos
aktivitas (Unnepekkor jarok: OR = 1,47; valtozé rendszerességgel jarék: OR = 1,81).
Nemenként is elemeztik az iménti Osszefliggéseket: az élettel vald elégedettséggel
kapcsolatban jelent6s eltérés, hogy a lanyok esetében a vallasos aktivitas meghatarozébb (OR
= 4,14, valtozo rendszerességgel templomba jardk); szintén a lanyok esetében jelentésebb a
vallasossag mértéke (OR = 2,97, vallasos) és a vallasos aktivitds (OR = 3,58, valtozo
rendszerességgel templomba jardk) az egészség Onértékelésében. A vallasossag a depresszios
tlnetegydttesre hat a legkevésbe, egyetlen kivétel adodott: a fiuk csekély valldsos aktivitasa
szignifikansan csokkenti a depresszids tiinetek megjelenésének gyakorisagat (OR = 0,44,

unnepekkor templomba jarok).

»ozegedi Ifjusagkutatas 2010 - Vallasossag — spiritualités, vallasi szocializacio és
vallasfiiggoség

Felekezethez kotodést a megkérdezettek 63,3%-a jelzett, mig aktiv vallasi hovatartozast 39%.
A tényleges vallasi hovatartozasra, aktivitasra jellemz6é mutatd: a fitk 34,4%-a, a lanyok
43,9%-a valaszolta, hogy jelenleg vallasi kdzOsségbe tartozik. A legtdbben a rémai
katolikusok (71,6%). Ezt kovette a reformatus (8,4%), illetve a gorog katolikus (3,1%),
valamint az evangeélikus (2,7%) egyhaz. A jelolt felekezetek kozott megtalalhaté szamos
Kisegyhaz, Uj vallasi mozgalom is: a Hit gyllekezete, a Jehova tandi, a zsidd, az iszlam és a
buddhizmus. A valldsossdg mértéke a kordbbi kutatdsunkhoz hasonléan alacsonynak
mondhatd. A valaszolok tobbsége szdméara nem fontos a vallas (egyéltalan nem: 31,9%,
kevésse: 40,0%); minddssze 7,2%-uk szamara nagyon fontos a vallas. A vallas mindennapi
életben betdltott szerepe esetében ezek az ardnyok még kisebbek voltak (eléggé fontos: 18,3%
és nagyon fontos: 6,1%). A megkérdezett fiatalok vallasi aktivitasa alacsony, 56,5%-uk soha
nem jar templomba, 23%-uk csak Unnepek alkalmaval vesz részt vallasi rendezvényeken.
Hetente tobbszor 2,4%-uk és naponta csupan 0,2%-uk jar templomba vagy vallasi jellegii
rendezvényekre. Az imadkozas gyakorisaga hasonloképpen alakult: 48,8% soha, 30%

alkalmankeént, és 2,9% imadkozik naponta. A két valtozo kozotti korrelacid magas: r=0,726
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p<0,001. A templomba jards gyakorisagadban nemenkeénti eltérés figyelhet6 meg a lanyok

javéra (p<0,05), az imadkozas gyakorisagaban viszont nem tapasztalhaté eltérés (p>0,05).

Hittartalmak

A megkérdezettek kozil legtobben a lélekben (82,3%), illetve a halal utani életben (61,8)
hisznek, ezeket koveti az Istenben (55,8%), illetve a mennyorszagban (51,5%) vald hit, és
annak hite, hogy Jézus Isten fia (49,7). Erdemes kiemelni, hogy lényegesen tdbben hisznek a
pozitiv hittartalmakban, mint a negativakban. A reinkarnacidban a minta mintegy 41%-a
hisz, majdnem 50%-uk hisz a gyogyitd és szellemi er6kben, kevesebben az atkokban, és
legkevesebben a jovendémondasban (33,8%). Faktoranalizissel jol elkilondlt két faktor a
hittartalmak kapcsan: az ortodox vallasos hitrendszer elemei, valamint a New age elemek,
azonban a haldl utani élet mindkét faktornal szerepelt. A spiritudlis jollétik szempontjabdl
fontos szerepet jatszik a vallasossdg mértéke és fontossaga, az extrinsic vallasossag, mint
egyhazhoz tartozas és templomba jaras, valamint az ortodox és New age hittartalmakban vald
hit. Nemi bontasban vizsgalva, a filk esetében a templomba jaras gyakorisdga kiemelt
fontossaggal bir. Emellett a hitrendszereket megfigyelve az ortodox hittartalmak
dominansabbak. A lanyok almintajara ezzel szemben masfajta befolyasold tényezok

jellemzoek: eldtérbe keriiltek az intrinsic vallasossag elemei.

Vallasossag és szerfogyasztas, lelki egészség

A kordbban bemutatott adatok azt mutattdk, hogy a fiatalok valldsossadga alacsonynak
mondhato, szerkiprobalasi és fogyasztasi aranyaik viszont magasak. A kdvetkezo 1épésben azt
vizsgaltuk, hogy a vallasossag megjelenése miként befolyasolja a karos szenvedélyek
megjelenésének esélyét. A vallas fontossagat ki kell emelnlink a cigaretta és az
alkoholtartalmu italok esetében. A vallas fontossaga és a vallasossag mértékének jotékony
hatasat els6ésorban a lanyok korében tapasztalhattuk. Az alkohol kiprébalasanal az imadkozés
gyakorisaganak tendenciézus megjelenése lathato. Erdekes maddon a marihuana
Kiprobalasanal az egyhazhoz tartozas 30%-kal csokkenti a Kiprobalas esélyét. A templomba
jaras gyakorisaga pedig er6s védotényezot jelenthet, ugyanis mindkét nemnél a rendszeres
templomba jaras a felére csokkenti a marihuana kiprobalasi esélyét. Emellett az egyhazhoz
tartozas és a vallasossag mértéke is szerepet jatszik a védelemben.

A szerfogyasztast tekintve ismét hasonld eredményeket konyvelhetiink el, ugyanazok a
valtozok hatottak a szerkiprébalasra és a szerfogyasztasra is. A dohanyzasra a vallasossag

mértéke és fontossaga volt hatassal, amely a lanyok esetében szignifikans befolyasolo erdvel
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bir. Akik tehat vallasosnak tartjdk magukat és a vallast fontos helyen jel6lik meg életiikben,
azok kisebb eséllyel valnak dohanyzé statusiva. A lanyok esetében a vallasossag mertéke
80%-kal, mig a vallds fontossaga 50%-kal csOkkentette a dohanyzas esélyét. Az
alkoholfogyasztasra €s a nagyivasra hatassal volt mind a valldsossag mértéke, a vallas
fontossdganak megitélése, mind a templomba jards és az imadkozéas gyakorisdga. Az
esélyhanyadosok jol mutatjak, hogy a vallasos lét nagymértékben csokkenti az
alkoholfogyasztast és a mértéktelen fogyasztast, elsésorban a lanyok korében. A marihuana
fogyasztasa esetében a kiprobalashoz hasonld trendeket figyelhetiink meg. A vallasossag
mértéke, az egyhazhoz tartozas és a templomba jaras gyakorisaga szignifikansan csokkenti a
fogyasztasi aranyokat. Ezutan a vallasossag és a pszichés jollét kozotti kapcsolatot tartuk fel.

A depresszids tiintegyttes megjelenése kapcsan a templomba jaras jelzett szignifikans hatast.
A vallasi aktivitds ebben az esetben rizikotényezoként mutatkozott meg a fiik esetében,
emelte a depresszios tunetek megjelenésének valosziniiségét. Az élettel valo elégedettségre
nézve nem taldltunk szignifikdns hatast, viszont megfigyelhetjik, hogy a lanyok kérében
2,63-szorosara emelkedett az elégedettség esélye. Az optimizmus esetében viszont egyértelmii
védOhatasnak bizonyult a valldsossag, ami a lanyok korében erdteljesebbnek bizonyult.
Példaul azok a lanyok, akik a vallast fontosnak tartjak életiikben 3,51-szer nagyobb eséllyel
tartjak optimistanak magukat. Ugyanezen valtoz6 mentén az imadkozas gyakorisadga szintén
emelte, 4,11-szer az optimizmus értékeléset. Az agressziora vonatkozoan a vallasossag
jelentdsen csokkentette a verbdlis agresszid megjelenését. A vallasossag mértéke példaul a
lanyok korében 90%-kal, a templomba jaras pedig a filk esetében 50%-kal csokkentette
annak megjelenését. A fizikai agresszional az Osszes elemzésbe bevont valtozd csokkentd
eséllyel bir. A verbalis agressziéhoz hasonl6an a vallasossag mértéke és a templomba jaras
valtozoinal tapasztalhattunk nagymértékii csokkentett esélyhanyadosokat. Az agresszio
harmadik skalgjanal nem taldltunk szignifikans hatasokat, az esélyhanyadosok csekély
mértékben mozdultak el az 1-es értékt6l. A kontroll valtozonal érdekes Osszefiiggésekre
lehetiink figyelmesek. Az el6z6ekben emlitettiik, hogy a gender témakorére figyelmesnek kell
lenniink. P¢éldaul a lanyok a belsd kontroll skalan alacsonyabb értékeket értek el mint a fitk,
viszont amennyiben a valldsossdgukat megfigyeljiik a bels6 kontroll skalan elért értékeiket
kdzel Otszorosére emeli a vallasossdguk mértéke és a kiilsé kontrollnal 80%-kal kisebb az
es¢lye a magas értékek megjelolésének. Tehat ebben az esetben a lanyokndl egyértelmi
vallasos védohatas jelenik meg. A spiritudlis jollét alskalainak vizsgalatakor azt lathatjuk,

hogy els6sorban a vallasi jollétre voltak hatassal a vallasi valtozok.
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Vallasi szocializacio - Csaladi vallasossag feltérképezése

A csaladi vallasos valtozok szoros egyuttjarast mutatnak. A csaladtagok egyhazhoz
tartozasa 0,7 feletti korrelacios értékeket mutat. Megfigyelhet6, hogy a didkokhoz képest, a
szllloknél magasabb ardnyokat taldlunk a felekezethez tartozas terén, valamint az is kitlinik,
hogy a lanyok (p<0,05) és a lanyok sziilei tartoznak ink&bb egyhazhoz, felekezethez. Vallasi
aktivitas terén szintén jelentGs Osszefiiggés fedezhet6 fel: a diakok és edesanyjuk kozott
r=0,824 p<0,001; a didkok és édesapjuk kozott r=0,747 p<0,001 erésségii Osszefliggést
talalunk. Az aranyokat megfigyelve jol lathat, hogy a vallasi aktivitdsban a sziili minta
meghatérozd, teljesen azonos trendek véltak lathatova a valldsgyakorldsban. A didkok
kdrében szignifikans elterés talalhatd nemek szerint, a lanyok 6,1%-a, mig a fiuk 3,3%-a jar
templomba, vagy valldsi jellegli rendezvényre. Habar nem szignifikdns, mégis fontos
megemliteni, hogy a lanyok sziilei magasabb aranyd vallasi aktivitdst mutattak. Amint az
imadkozasra forditjuk figyelmiinket, a korabbiakhoz hasonloan igen erds korrelaciot talalunk,
pl. a szulék kozott a korrelacio értéke r=0,858 p<0,001. Tendencidzus eltérés lathato a didkok
imadkozasi gyakorisdga kozott nemenként (p<0,05), a lanyok 11,7%-ban imadkoznak,
szemben a filk 6,9%-0s aranyaval. A lanyok édesanyja korében 10,9%-0s a rata, édesapjuk
korében pedig 8,8%, ami szignifik&ns eltérést mutat a filk édesapjaitol (p<0,05).

Utmodellek segitségével vizsgaltuk a sziilék és a csaladi vallasossag hatasat a diakok
psziches jollétére. Az eddigiek alapjan megfogalmazhatjuk, hogy az anya vallasossaga
jotékony hatasu gyermeke pszichés jollétére, viszont az apak vallasossaga felol érkezé
hatas inkabb veszélyeztetoként hathat. Az eredményeink megerdsitik, hogy mennyire
fontos a vallasossdg és spiritualitas, ezen belul pedig a csaladi vallasossag feltarasa és
mukodési mechanizmusainak feltérképezése. Alapvetéen a valldsossag jotékony hatésa,
védofaktor jellegét tobbszor kihangsulyoztuk és kutatdsainkban is elemzésekkel
alatamasztottuk. Fel kell hivni viszont a figyelmet azokra a tényezOkre is, amelyek
miikodésérol még keveset tudunk. Lathattuk, hogy a serdiilé pszichés jolléte szempontjabol
leginkabb az anya valldsossdga fel6l érkez6é hatasok jelentenek védelmet, viszont az apa
vallasossaga, az apaszerepben bavd nevelési stilus altal akar veszélyeztetheti a gyerek

pszichéjében rejlé biintudatot.

Vallasfliggdség

A vallasfiiggéség megjelenését alacsony mértékben vartuk, a minta 0,8%-anél jelent meg,
valamint tovabbi 5,6%-uk sorolhaté rizikdcsoportba. A jelenség megismerése szerepelt
célkitiizéseink kozott. A korrelacidelemzés kimutatta, hogy annak hite, hogy Isten figyel és
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irdnyitja az életiinket, valamint a vallas altalanos és mindennapi életben 1év6 fontossaga, és a
vallasossag mértéke mutatta a legerésebb kapcsolatot a vallasfiiggdséggel. A regresszio
analizis azt mutatta, hogy a valldsossdg mértéke, a vallas mindennapi életben betoltott
szerepe, a vallasi aktivitds és a vallasi érték homogamiaja hatnak leginkdbb a vall&si
addikcidra. Tehat valaki minél gyakrabban jar templomba, minél fontosabbnak tartja a vallast
a mindennapjaiban, minél vallasosabbnak véli 6nmagéat és minél fontosabbnak tartja, hogy az
Ot koriil vel6 baréti kornek hasonld legyen a hitbéli meggy6zddése, annal veszélyeztetettebb a
vallasfiiggdség kialakulasaban. Kapcsolatot feltételeztiink mas fiiggdségekkel - a
szerfogyasztasi gyakorisagokkal — és a korrelacio elemzés alapjdn elmondhatjuk, hogy a
nagyivasnél talaljuk a legszorosabb kapcsolatot, valamint az alkoholfogyasztassal és a
marihuana kiprébalasaval figyelheté meg az egyiittmozgas. Kereszttablakkal megvizsgélva a
szerkiprobalasnal és szerhasznalatnal a keményebb szerek esetében szignifikans
kulonbségeket fedezhetink fel a vallasfiggék és nem vallasfiiggék csoportjai kozott. A
pszichés valtozoknal megfigyelhetd, hogy mely valtozok esetében veszélyeztetettek a
vallasfiiggbk. A depresszios tiunetek megjelenésének gyakorisaga magasabb aranyokat
mutatott a vallasfiiggék korében. Az életlikkel elégedettebbek, viszont kevésbé optimistak a
vallasfiiggék (p<0,05). A kontroll helye skélanal alacsonyabb bels6, és magasabb kiilsé
kontroll értékeket értek el a vallasfiiggdk csoportjaba sorolt didkok. A vallasi jollét két
alskalajanal, szignifikansan magasabb spiritualis jollétr6l szamoltak be és alacsonyabb

egzisztencialis jollétrél, mint tarsaik.

KOVETKEZTETESEK

»~Fiatalok életmddja 2006” - Csalad és parkapcsolati attitiidok, sziil6i mintakovetés

Az elsé témakor, amely kiemelkedd fontossaggal bir a fiatalok jovobeni egészségével
kapcsolatban a parkapcsolatokra, a csaladalapitasra és a hazassagkdotésre vonatkozott. A 2006-
os kvalitativ és kvantitativ kutatasainkban is megerdsitést nyert a fiatalok, fiatal felnottek
tradiciondlis szemlelete és értékvalasztasaik konvencionalis jellege. Ez azt jelenti, hogy a
vizsgalt populécio nagyrészt hazas sziilok gyermekeként szocializdlodva a hazassagot tartja
kivanatos pérkapcsolatnak. A kép igencsak pozitiv, mivel a kozépiskolasok tébb mint ¥:-e
hézassagot kivan koétni a jovében, igaz kiilonbségeket lathattunk abban, hogy ez mikor fog
bekovetkezni sajat életiikben, peldaul nemek szerint. A hazassagpartiak dominanciaja mellett,
a posztmodern térhdditasaval megjelent egy bizonytalan réteg, illetve azok a fiatalok is, akik a
hazassag mellett elfogadhaté alternativaként tekintenek az élettarsi kapcsolatokra. Ezeknek a
fiataloknak az aranya elenyész6 (kb. 10%-0s) a hazassagpartiakkal szemben. Az élettarsi
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kapcsolatokat elfogadok korében megfigyelhetd, hogy szarmazasi csaladjukban gyakran
tapasztaltak meg csaladszétesést. Hosszutavra tekintve azt allapithatjuk meg, hogy a vizsgalt
kozépiskolasok attitlidjeik szerint hazassagban képzelik el jovojiiket, héazasodni
szandékoznak, ami az egészségik szempontjabol jelentds védelmet jelent. Keétségtelen
azonban, hogy az attitidok nem minden esetben képezik le a praxist, nem tudhatjuk, hogy a
mintaba kerult 14-21 évesek a sajat becsléseik szerint atlagosan 26 eves korukra valoban
hézassagot kotnek-e majd. Fontos kiemelni azt is, hogy jelen vizsgalatban a fiatalok sziil6i
hatterére is a tradicionalitds jellemzd. Dontden kétsziilds hdztartidsokban élnek, tehat nem
tapasztaltak meg nagymértékben valast vagy ozvegyulést szileik korében, igy a csaladi
kohézio erds és jelent6s pszichés védelmet hordoz magaban a jelenben és ennek hatasait majd

a jovoben is kamatoztathatjak.

»Szegedi Ifjusagkutatas 2008 - Sziildi értékek és vallasossag

A masodik adatfelvételnél a csaladi életre és a sziil6-gyermek kapcsolat mindségére
fokuszaltunk. Szamos szakirodalom megerésiti a csaladban latott minta szerepét, a csaladi
klima pozitivumanak jelentdségét. A felnéttkori testi-lelki Kiegyensulyozottsag, egészséges
alkalmazkodas és személyiségfejlodés szempontjabdl kiemelkedd szerepe van a jol miikodo,
bizalmas kapcsolatokon alapuld csaladnak, mivel a csalad az ember tarsas tdmogat6
rendszerének kiemelt kozege. A csalad fontos forrasa az identitasnak, az énertékelésnek es a
pszichologiai jollétnek. Jelen kutatasban megvizsgaltuk, hogy milyen csaladban nevelkednek
a serdiil6k. Tovabba sikeriilt kimutatnunk, hogy a sziil6i tarsas tdmogatés, értékkovetés, a jo
mindségl sziilo-gyerek kapcsolat, valamint a sziildi kontroll és monitoring jotékony hatéssal
jar a serdiill6 szamara. Mind a szerfogyasztasra nézve, mind pedig a lelki egészség
szempontjabol védShatast jelent a megfelelé csaladi kohézid. Eppen ezért kell
hangsulyoznunk a sziildi nevelés védohatasait, hogy a felnovekvd generacidk egészségében

mekkora szerepiik van €s fontos lenne tudatositani a sziilékben ezt a fajta védelmet.

Vallasossag

A kutatas masik fokuszpontja egy masik tradiciondlis szociokulturalis véddfaktorra
Osszpontositott. A vallasossag témakorét vettiik gorcsé ald. Kiemelkedden fontos kutatasi
teriilet, hiszen a vallasi élet hihetetlen mértékii valtozasokon ment Kkeresztlil az utobbi
évtizedekben. Alapvetden emlitésre méltd az agressziv szekularizdcid iddszaka, amely a
hattérbe szoritotta a vallas tarsadalmi szerepét, majd késobb egy ujfajta vallasos attitid vette

kezdetét. Megjelent a maguk modjan vallasosak csoportja is, amely nem kifejezetten az
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intézményes valldsossagot preferalja, hanem inkabb a személyes elkdtelezddésre, az intrinsic
vallasossagra helyezi a hangsulyt. Tovabba mar szamos kutatas kimutatta, hogy milyen
jotékony hatasai vannak a vallasossagnak az egyén egészsége szempontjabdl. Tobb
szakirodalom bemutatja, hogy a vallasi tanok, a vallasos magatartas és értékkovetés milyen
mechanizmusokon keresztill érezteti hatasat az egészségi allapot, testi- és lelki jollétre nézve.
Célkittizéseink kozott szerepelt annak ellenérzése, hogy vajon e valtozasok kozepette a vallas
és a valladsossdg meg tudta-e 6rizni védéfaktor jellegét, és mindezt serdiilék korében. A
kutatdsunk igazolta a vallasi paletta kiszélesedéset és a nagyfokl szekularizacio mertékét.
Viszont ald kell huznunk annak a ténynek a jelentdségét, hogy akinél megjelenik a
vallasossag, altaldban ez a sziil6i mintakdvetésbe épiilten jelentkezik, €s jo hatasokkal jar a
serdiil6k egészsége szempontjabol. Kimutattuk, hogy a serdiilok problémaviselkedésében
dominans szerephez jut a vallasossag védéhatasa. Mind a szerkiprobalas, szerfogyasztas és
mind a mentalis jollét valtozoi kapcsan jelentds védofaktor-jelleget sikerult kimutatnunk.
Eppen ezért informacioval kell ellatnunk a tarsadalmat, az egészségpolitikai programokat, az
iskoldkat ¢és elsdsorban a csalddokat, sziiloket, hogy mekkora jelentdséget tulajdonithatunk

ennek a tradicionalis szociokulturalis védofaktornak.

»Szegedi Ifjusdgkutatdas 2010 - Vallasossag — spiritualitds, vallasi szocializacio és
vallasfiiggoség

A 2010-es vizsgalatban mélyebben kivantuk megismerni a valldsossag témakorét, hiszen a
kortars szakirodalom felhivta figyelmiinket arra, hogy a vallasossag mellett egyre elterjedtebb
a spiritualitds fogalmanak hasznalata. Kezdetben a szakirodalomban vallasrol és
vallasossagrol beszéltek, majd egymas mellett hasznalva vallasossagrol/spiritualitasrol,
napjainkban pedig odaig jutott el a vallasszocioldgia, hogy konceptualizalva a spiritualitas
fogalmat, mara teljesen letisztult, hogy két ugyan egymashoz nagyon kozel allo, viszont
mégis két kiilonbozd jelenségrél van szd. Az utdbbi években bdvelkediink wjabb
kutatasokban, ijabb mérdeszk6zok kidolgozasaban, amely a spiritualitds témajara fokuszalt.
Kutatasunkban tehat, megprobaltuk elkiloniteni a vallasossagot a spiritualitastol. Szamos
vallasossagra fokuszald kérdés mellett a spiritualis jolléttel kezdtiink foglalkozni és
megkiséreltiik feltarni a serdiilsk vallasossagat és spiritualitasat. Eszrevettik, hogy nem
egyszerisithetd le a helyzet, tovabbi vizsgalodasok sziikségesek ahhoz, hogy kozelebb
keriiljiink a serdiilok valldsossdganak ¢és spiritualitdsanak feltérképezéséhez. Fontos
felismernink, hogy napjainkban méar nem ragaszkodhatunk a vallasos-nem vallasos

kategoridkhoz, a tovabbi kutatasok soran sokkal szélesebb spektrumon kell gondolkodnunk.
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Célunk volt emellett megvizsgalni, hogy a korabbiakhoz hasonld védéfunkcié megnyilvanul-e
a létrehozott csoportokban. Az eredményeink azt mutatjak, hogy erds Osszefiiggés van a
vallasos, spiritualis mezében elfoglalt hely és a fiatalkori problémaviselkedés megjelenése
kozott, viszont helyenként — a depresszios tunetegyuttesnél — nem egyértelmii, hogy mi all a
negativ Osszefliggés hatterében. Ezért a jovore nézve hangstlyossa valik a vallasossag ¢€s a
spiritualitas szerepének erdsitése. Természetesen a vallasossag és spiritualitas kapcsan arra
szintén kivancsiak voltunk, hogy honnan tanuljak a fiatalok a vallasos, spiritualis értékeket. A
vallasi szocializaciot vizsgalva egyértelmiien kijelenthetd, hogy a csaladi értékrend részeként,
a vallasi szocializacio folyamatdban a sziilokt6l veszik at ezeket az értékeket. Nagyon erds
egyiittjarast mutattunk ki a sziilok és gyermekeik vallasos értékei kozott. Ezutan a csaladi
vallasossagot kezdtiik el vizsgalni, és kifejezetten elényos hatasokat fedeztink fel az anyai
vallasossag tekintetében, mégpedig, hogy a serdiilé pszichés jollétére nézve az anya szerepe
elhanyagolhatatlan. Ezzel szemben az apa vallasossaga kapcsan veszélyeztetd tényezdkre
lettiink figyelmesek. Fontos alahuizni, hogy itt valésziniileg a sziilok eltérd nevelési stilusa
hdzddhat a hattérben.

A wvallasi szocializaciot kovetéen a vallads negativ hatdsai felé fordultunk, amikor a
vallasfiiggdség témakorébe kivantunk betekintést nyerni. Ez az 1j jelenség még igen
feltaratlan teriilet, am tt6r6 kutatasunk segitségével Kivilaglik a jelenség relevancidja. Bar a
jelenség nagyon kis ardnyban jelent meg a serdiilok korosztalyaban, érdemes odafigyelni ra
ebben a célcsoportban, hiszen a sebezhetdséget kihasznélva veszélyes helyzetbe keriilhetnek a

fiatalok. A téma kétségkivil tovabbi vizsgalddast igényel.
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