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Bevezetés

A taplalkozassal dsszefliggé nem fert6z6 megbetegedések
— foként kronikus betegségek, mint pl. az elhizés, a
cukorbetegseég, a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas
vérnyomdas, az agyi Kkatasztrofak (stroke), és a daganatos
megbetegedések bizonyos tipusai — ardnya vilagszerte emelkedé
tendenciat mutat. Ennek a ténynek mind tarsadalmi, mind
gazdasagi jelentGsege oriasi. Ezen megbetegedések prevencidja
és kezelése szempontjabol elsddleges fontossagu, hogy ismerjik
az egyes személyek-, illetve lakossagi csoportok élelmiszer-
fogyasztasat, kovetkezményes energia- és tapanyag bevitelét,
melyek becslése energia- és tapanyagszamitassal torténik.
A tdpanyagszamitas szlikebb értelemben az élelmiszerek,
nyersanyagok, receptek és étrendek ,leforditasat” jelenti
tdpanyag Osszetevékre és energia tartalomra. Téagabb értelemben
azonban egy 0Osszetett modellrendszer, amely lehet6vé teszi a
gyakorlati felhasznalds keretei kozt példaul a szarmaztatott
Osszeteteli adatok- es kulonféle vesztesegek kalkulalaséat, illetve
egyes tapanyagok egymasba valé atalakulasanak nyomon
kdvetését. Ez a munka ma mar elképzelhetetlen a tudomanyos
alapelvek szerint letrehozott élelmiszer dsszetételi adatbazisok, és
az ezekre épll6é receptallomanyok megléte nélkal. A specidlis
szakmai feladatok megoldasahoz pedig szamitdgépes szoftverek

hasznalatara van szlkség.



Elelmiszer 6sszetételi adatbazisokra épulé tapanyagszamito
programokat az aldbbi taplalkozastudomanyi terlleteken
hasznélnak:
e Etrendi becslés taplalkozasi kérdbives vizsgalatokkal
e Taplalkozasi ajanlasok készitése
e Diétas étrendtervezés és szaktanacsadas (paciens
edukécid)
e Elelmiszer-biztonség, élelmiszer jel6lés
o Kozétkeztetés és annak ellen6rzése
e [Egeszségneveles, taplalkozasi intervencio, lakossagi
tajékoztatas és felvilagositas

e Elelmiszeripari gyartmanyfejlesztés.

Célkitlizés

Bar hazai szinten az Els6 Magyarorszagi Reprezentativ
Taplalkozasi Vizsgalat (1985-88) elemzése mar specialis,
egyetemi nagyszamitdgépen tortént, a fenti teriileteken évekig
igy 1994-ben, az értekezésem alapjaul szolgald6 munka
megkezdésekor még nem allt rendelkezésre személyi
szamitdgepen futtathatd, elektronikusan rogzitett elelmiszer
Osszeteteli adatbazis és erre épilé tapanyagszamité program.
Kit(iz6tt céljaim az elsé munkafazisban elsésorban ezek technikai
létrehozasara iranyultak, majd az eltelt 18 év alatt a célok

folyamatosan bdviiltek, mddosultak az alabbiak szerint:
3



Technikai- és m(kddtetés szempontjabol a célnak
leginkabb  megfelel6  adatbazis-kezel6  szoftverek
kivalasztasa és tesztelése.

Gy(jtémunka végzése, amely a hazénkban fogyasztott
kulcsfontossagu élelmiszerek mindegyikének-, valamint a
ritkabban fogyasztott, illetve az importbol szarmazo
élelmiszerek lehet6 legnagyobb korének energia- és
tapanyagtartalmat egyesiti.

A nemzetkézi ajanlasoknak leginkabb  megfeleld
élelmiszer  Osszetételi  adatbazis  létrehozasa, az
élelmiszerek tisztitasi veszteségének kozvetve az ehet
rész (edible part) nyilvantartasaval.

A hazai taplalkozési- és ételkészitési szokasokat a lehetd
legszélesebb korben lefed6 ételreceptek szakirodalom
alapjan val6 6sszegydjtése.

Elektronikusan rogzitett recept adatbazis létrehozésa, az
ételkészitési technoldgiatol fiuggd, hdbehatasra torténd
vitaminvesztesegi koefficiens adatok nyilvantartasaval.
Kilonféle tevékenyseg- e€s mozgasformak, valamint
sportagak  energiaigényét meghataroz6 metabolikus
értékek, valamint a kortol, nemt6l és fizikai aktivitési
kategoriatol fuggd, hazai energia- és tapanyag-beviteli

ajanlasok integraléasa a szoftver hattér adatbazisaba.



o Komplex energia- és tapanyagszamito- valamint étrend-
tervezd szoftver alkalmazés létrehozésa; a kulonféle
taplalkozéasi  kérd6ivek elemzésének, valamint a
kozétkeztetési rendelet javasolt beviteli értékeivel vald
0sszehasonlitas lehet6ségének kialakitasaval.

e Az Eurdpaban hasznéalatos fontosabb élelmiszer kddolasi
rendszerekkel valé kompatibilitds kod-megfeleltetéssel
torténd biztositasa.

e El6re meghatarozott energia- és tapanyag céloknak-,
illetve egyéb paramétereknek megfelelg, személyre
szabott étrendek automatikus tervezésére képes algoritmus

kidolgozasa, és szoftver-alkalmazasanak megvalositasa.

Modszerek

Munkédm soran DOS majd Windows operacids rendszer
alatt m(kod6 tablazat- és adatbazis-kezel6 szoftvereket
hasznaltam, SQL (strukturdlt lekérdezényelv) alkalmazasaval.
Felhasznalt élelmiszer 0sszetételi adatforrasok
Adatforrasként kizarélag mar meglévd, és legélisan hasznélhatd
adatok gy(ijteményét hasznaltam:
e Hazai élelmiszerek esetén a Tapanyagtablazat 11. atdolgozott,

bévitett kiadasa.

e Import elelmiszerek esetén angol, német és dan nyomtatott

Osszetételi tablazatokban publikalt adatok, valamint az
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Internet megjelenésével parhuzamosan tengerentuli és europai
nyilvanos forrasok: finn, dan és angol tdpanyagtablazatok.
Recept adatforrasok

A receptdllomény hazai- és nemzetkozi Aaltalanos-,
valamint kozétkeztetési receptkészitési szakkdnyvek alapjan
kertlt osszeallitasra, a konyhatechnoldgiai eljarasoktél filigg
vitaminveszteség kalkulalasaval.

Hazai energia- és tapanyagszikségleti  értékek,
élelmiszerfogyasztasi  ajanlasok, valamint a  hatalyos
kozétkeztetési rendelet elGirasai keriiltek beépitésre a program
adatbazisaba.

Az individudlis étrendtervezés és értékelés soran a személyek
alapanyagcseréje, fizikai aktivitastdl fuggé energiaszikséglete,
testtomeg-indexe valamint téplaltsagi allapotjelz6je kertlt

kiszamitasra.

Eredmények
Elektronikusan rogzitett élelmiszer- és tdpanyag adatbazis

Az élelmiszer Osszetételi adatbazisba a legfontosabb
(6sszesen 90 db) — mai tudasunk szerint a legnagyobb
népegeszséglgyi jelentéséggel bird — makro-, és mikrotap-
anyagok kerlltek felvételre, valamint ezek szarmaztatott értékei
(pl. esszencialis aminosavak 6sszege, natrium/kalium hanyados)

kertltek kiszamitasra. Munkam kezdetekor mintegy 750 alapvet6
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élelmiszer Kerllt bevalogatasra az adatbazisba, ez napjainkra
kdozel 1200-ra emelkedett a folyamatos bdvitési, adat-
karbantartasi munka soran. Az élelmiszerek csoportositasara és
keresési  szlirésere alkalmas dietetikai  csoportbeosztast
alkalmaztam. A tisztitasi veszteség nyilvantartasaval lehet6vé
valt az ehetd rész kalkuldlasa. Az élelmiszerek tapanyagtartalmat
nemzetkozi standardok szerint a tisztitott, tehat az ehet
élelmiszer rész 100 gramm témegere adtam meg.

Az élelmiszerek jelentGs kore esetén, tObbszorés merés atlaga
alapjan kialakitottam a kdznapi, haztartasban is hasznalatos
mértékegységek (pl. evdkanal, szelet, kdzepes darab) témeg
egyenérték nyilvantartasat — folyadékok esetében a témeg és
volumen kozti valtasnal a fajsulyt is figyelembe véve — melyet a
program adatbazisaba integraltam.

Egy kés6bbi munkafazisban az adatbazis élelmiszereinek hazai
azonosito kodjait tételesen megfeleltettem a Codex Alimentarius
kodkészletének, valamint sor keriilt az Eurépai Elelmiszer-
biztonsagi Hat6sag (European Food Safety Authority; EFSA)
FoodEX kddjaival valé harmonizélasra is — megteremtve az
adatbazis kompatibilitasat ezekkel a rendszerekkel.



Elektronikusan rogzitett receptallomany

A hazai taplalkozasi szokasokat kellen lefed6 altalanos-
valamint kozétkeztetésben hasznélt receptirak alapjan kezdetben
mintegy 3200 recept ker(lt rogzitésre, amelyet az évek folyamén
5600-ra bévitettem. A receptek elkészitési javaslattal, kiszamitott
energia- és tapanyag-tartalommal keriiltek tarolasra. A receptek
elkészitésekor alkalmazott konyha-technologiai beavatkozas
mértéke szerint, a szakirodalmi adatok alapjan vitaminveszteség
kalkulalasi algoritmust dolgoztam ki, amely lehet6vé teszi a
vitaminok pontosabb szamitasat étrendtervezés és értékelés
esetén. A receptallomany az erre a célra kialakitott dietetikai
csoportbeosztas, valamint kilonféle szempontok szerint kereshetd
és szlirhetd, szlikség esetén a felhasznal6 altal tovabb bévithetd.
Komplex tapanyagszamité- és étrendtervez6 program

Az élelmiszer Osszetételi adatbazis- valamint a recept-
allomany felhasznalasaval tobb funkcidt is ellatni képes
tapanyagszamito szoftvert hoztam létre.
Csoportos- és kozétkeztetési feladatok ellatasa

Olyan szoftver-alkalmazéast hoztam létre, amely az
étkeztetett csoport néhany paramétere (nem, korcsoport, fizikai
aktivitasi kategoria), valamint a nyersanyag-kiszabat alapjan
szamitott napi beviteli értékeket az aktudlis kozétkeztetési
rendelet mellékletének  tablazataiban  meghatarozottakhoz

hasonlitja. A program-modul alkalmas mintaétrendek tervezésére.
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Egyéni étrendtervezés és értékelés

Az individualis étrendtervezés tdmogatasara olyan modult
fejlesztettem, amely a kor, nem és a szomatikus paraméterekbdl
kiszamitja a személy alapanyagcseréjét, valamint a fizikai
aktivitasi profil ismeretében meghatdrozza a napi energia-
szilkségletet. A fizikai aktivitds megadhaté akar egyszerd
kategoridk forméajdban, vagy az altalanos- illetve a sport-
tevékenysegekkel eltoltott id6 megadasaval. A szoftver-modul
alkalmas a Kklinikai gyakorlatban is hasznalt étkezési napld
adatainak feldolgozéséara. A tervezett/ellendrzott étrend energia-
és tapanyag célértékei a dieto-terapias igény szerint beallithatdak,
melyekhez a program az aktudlis szamitasi eredményeket
hasonlitja. Az elemzések mind tablazatok, mind grafikonok
formajaban megjelenithetéek, az élelmiszer alapt ajanldsokhoz
valé hasonlitds pedig az ,.egészséges taplalkozds piramisa”
rendszerében keril értékelésre.
Taplalkozasi kérddivek feldolgozasa

A hazai és a nemzetkdzi gyakorlatban taplalkozas-
epidemioldgiai vizsgalatok keretében étrendi becslésre hasznalt
fontosabb kerdGives madszerek kozul a 24 6ras visszakérdezés es
a standardizalt Haromnapos étkezési napld kerilt integralasra a
tapanyagszamito szoftver étrendtervezé moduljdba. Akar tobb
ezer szemely adatrekordjait is kezelni tudja a rendszer, és a

szamitott napi tapanyag-beviteli eredményeket kdzvetleniil — akar
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sulyozva is — feldolgozésra alkalmas formaban lehet exportalni
statisztikai programcsomagok szamara.

Kilénall6 szamitdgépes alkalmazas keretében keriilt sor
szemikvantitativ  élelmiszerfogyasztasi gyakorisag (SQFFQ)
kérd6iv fejlesztésére. A hazai lakossdg korabbi taplalkozasi
vizsgalataibol-, valamint a héztartads-makrostatisztikai adatokbol
ismert Altalanos fogyasztasi szokasokat figyelembe veéve
allitottam 6ssze egy fix hosszusagu élelmiszer listat. Az egyes
tételek fogyasztasi gyakorisaganak es adagnagysaganak, valamint
az élelmiszerek mindségére vonatkozd kiegészitd kérdések
megjel6lésével a program a napi energia- és tapanyag bevitel
szamitasat végzi el.

Automatikus étrendtervezd szoftver fejlesztése

Az egyéni igényeket is kielégit6 individualis
étrendtervezés iddigényes és faradsdgos szakmai munka, igy a
specialis dietoterdpias célokat igényl6 étrendek tervezésének
lehet6sége jelent6sen korlatozott. Ez a tény indokolta azt a
fejlesztést, amely keretében létrehoztam azt a tdpanyagszamito
szoftvert, amely el6re meghatarozott tdpanyag célokat-, valamint
egyéb szakmai elvarasokat képes automatikus étrendtervezéssel
megvaldsitani. A létrehozott szoftver a DietCAD mozaikszavas
elnevezést kapta (a dieta és a Computer Aided Design -

Szamitogéppel Segitett Tervezes szodsszetételbdl).
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A fejlesztés soran az alabbi legfontosabb szakmai prioritasokat
vettem figyelembe:
e az étrend energia- és tapanyag céljai meghatarozasanak
lehet6sége,
e Kkulonboz6 etrend tipusok tervezhet6sége,
e kiegyensulyozott élelmiszer-szerkezet,
e az etrendbdl kizarhatd élelmiszercsoportok-, vagy egyes
élelmiszerek (pl. étel-allergia esetén) kezelése,
e aszezontol fliggl élelmiszerkinalat figyelembevétele,
e az étrend tipusahoz illeszked6 konyhatechnologiak
hozzarendelése,
e harmonikus étlap-0sszeallitas,
e automatikus  energia- és  tapanyag-optimalizalas
lehet6sége.
A sziikséges étrend jellemz6it, valamint a tervezés folyamatat,
szamos paraméter beallitdsaval lehet szabalyozni: igy pl.
megadhato az étrend tipusa (pl. altalanos, fogyokuras, lakto-ovo
vegetarianus), a szezonalis iddszak, vagy a felhasznalhato
élelmiszerek arkategoridja. Bizonyos élelmiszercsoportok kizéar-
hatdak a tervezésb6l (példaul szokasok, ételaverzid6 miatt)
ételallergia esetén pedig konkrét élelmiszerek (egyszerre tobb) is
tilthatdak.
A program a tervezett étrend tpanyag értékeit az el6re beallitott

celoknak megfelelGen optimalizalni képes, az élelmiszerek és
11



receptek étlapba illeszked6 valddi alternativainak cseréjével,
valamint az adagnagysagok (kizarolag) ésszerli mertékben torténd
valtoztatasaval. Az automatikus tervezés soran kapott étrend egy
kivalo alap, amely a szakmai attekintést- és az esetlegesen
szllkséges mddositasokat kdvetéen jol illeszkedik a Kit(izott
taplalkozési célokhoz, valamit a személyes igényekhez.

Kovetkeztetések, Uj eredmények

A disszertaciom alapjat képez6 18 év munkajat elsésorban
az a cél motivalta, hogy a taplalkozastudomany kilénboz6
teruletein, specialis, energia- és tapanyagszamitast igényld
feladatokat megkonnyit6, hatékony taplalkozasi szoftvereket
lehessen hasznélni. Az egyes munkafazisokban Kitlizott célokat
kovetve, az aldbbi eredményeket értem el:

e Munkam kezdetekor, egy megfelel6 paraméterekkel
rendelkezd adatbéazis-kezel6 szoftverben nagy mennyiségd,
generalt teszt adat segitségével adatmodellezést hajtottam
Vegre.

e A rendelkezésre all6 hazai és nemzetkozi adatforrdsokat
hasznalva 0sszegy(jtottem, és elektronikus tablazat
formajdban  rogzitettem a hazai  fogyasztasban
kulcsfontossagunak szamito élelmiszereket, valamint azok

energia- és tapanyagtartalmat.

12



A taplalkozasi adatbazisok  Kkiépitésére  vonatkozo
legfontosabb  nemzetk6zi  szabalyok és  ajanlasok
figyelembevetelével, élelmiszer 6sszetételi adatbazist
hoztam létre. Az adatbazis lekérdezését, karbantartasat és
modositasat lehet6vé tevé funkcidkat specidlis SQL
programnyelven valositottam meg.

Az élelmiszer Osszetételi adatbazis strukturaldsa érdekében
élelmiszer csoportositasi rendszert dolgoztam ki,
valamint az egyedi azonositoval ellatott élelmiszerek
mindegyikéhez évszaktol fliggé tisztitasi veszteséget
rendeltem hozza. Ujdonsagnak szamit, hogy ezzel az
eljardssal kezelhetévé valt az élelmiszerek ehet6-rész
hanyadanak (edible part) nyilvantartasa.

A hazai- és nemzetkdzi szakirodalom, valamint taplalkozasi
szakemberek tapasztalatai alapjan 0sszegydjtottem és
adatbazisba foglaltam azokat az ételrecepteket, melyek a
lehet6 legszélesebb korben lefedik a hazai taplalkozasi- és
ételkészitési szokasokat. A recepteket egységes dietetikali
csoportbeosztassal és ételkészitési javaslattal egészitettem
ki. Ujdonsagnak szamit, hogy a receptek elkészitéséhez
alkalmazott konyha-technolégiai eljarastdl, valamint a
vitamin fajtajatél fliggd vitaminveszteség szamitast

vezettem be. Ez az eljards az étrendi becslés alkalméval

13



nagyban noveli a szamitott vitamin-beviteli értékek
megbizhatosagat.

Az élelmiszer dsszetételi adatbazis, illetve a receptalloméany
adataira épulé specidlis étrendtervezési szoftvert hoztam
létre. Ez a taplalkozasi program alkalmas:
o csoportos- és kozétkeztetési étrendtervezésre és elemzésre
o egyéni energiasziikséglet szamitasra és individudlis
étrendtervezésre
o étrendi becslés alkalméval hasznalt visszaemlékezés, és
feljegyzes tipusu taplalkozasi kérdGivek adatrdgzitésére és
értékelésére.

Ujdonsagnak szamit a fizikai aktivitasi profil szoftverbe
torténd integralasa, valamint annak hasznélata az egyéni
energiaszukséglet szamitasakor.

Szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi kérddiv (SQFFQ)
feldolgozaséara és értékelésére alkalmas 0nallé szoftver-
alkalmazast fejlesztettem.

Az élelmiszer dsszetételi adatbazis elemeit az Eurdpaban
hasznalatos, elfogadott kodolasi rendszerek koziil kett6vel
tettem kompatibilissé, adatmegfeleltetés modszerével.
Nemzetkdzi mércével is jelents djitdsnak szamit, hogy a
hazai élelmiszer és recept adatbazisra epil6é, automatikus

étrendtervezesre kepes taplalkozasi szoftvert fejlesztettem.
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