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Résumé

L’objectif de cette étude est d’analyser commesfiant s’approprie la recomposition
familiale (Malrieu & Malrieu, 1973 ; Malrieu, 197@} quels rbles jouent les relations dans la
fratrie germaine dans cette appropriation (BusBh&enberg, 2003). Notre analyse se fonde
sur une approche bioécosystémique avec le modelessus, Personne, Contexte, Temps
(PPCT) de Bronfenbrenner (1996), qui nous permenelgre en lien les facteurs individuels,
le contexte de la famille recomposée et le dévelmgne de I'enfant.

Notre échantillon se compose de 23 enfants de lizsmiécomposées, 12 filles et 11
garcons, agés de 6 a 13 ans (moyenne d’age = 8¢rt:type = 2,27).eurs relations dans
la fratrie germaine sont examinées a partir d’'uretien semi-directif. Le processus
d’appropriation de la famille recomposée a été elipgpndé a I'aide du dessin de la famille, du
Kidcope (Spirito, Stark et Williams, 1988), du €hiBehavior Checklist (CBCL, Achenbach,
1991) et de I'Autoquestionnaire Qualité de vie-atdimagé (AUQEI, Magnificat & Dazord,
1997).

Les principaux résultats révelent des représemstile la famille différentes selon les
enfants. Ces représentations indiquent que lesesnfant des choix électifs des membres de
leur famille sur la base des liens biologiques, pEsonnes significatives dans leur vie et de
la qualité des rapports avec leur entourage. Liefiacle stress le plus souvent évoqué par les
enfants est le beau-parent et son approche éduchév&ratégie la plus mobilisée et jugée
efficace par les enfants référe au soutien sobiahs I'ensemble les enfants présentent une
adaptation socio-affective et une qualité de vigstasante. Au niveau des représentations
des relations dans la fratrie germaine, il resgorelles sont percues par la majorité des
enfants comme une ressource dans la recompostdioilidle, étant a la fois continue et
soutenante. Les analyses bivariées font ressortr influence significative de I'age sur
I'efficacité des stratégies de coping, et du sexe la représentation de la famille et la
fréquence de mobilisation de la stratégie « résigna. En outre, le sexe et la configuration
de la fratrie semblent influencer I'adaptation seaifective des enfants, tandis que le mode
de garde a un effet sur la représentation de laléar&nfin, un lien apparait entre le temps
écoulé depuis la séparation et l'efficacité dettatégie « soutien social », et la durée de la
recomposition semble, quant a elle, influencer lfdaa&on socio-affective des enfants.

Mots clés: enfant, famille recomposée, modele bioécosyspéeyi fratrie germaine,
appropriation, représentation de la famille, copadpgptation socio-affective, qualité de vie.



Abstract

The present study aimed at investigating how adclulpropriates his stepfamily or blended
family (Malrieu & Malrieu, 1973; Malrieu, 1976) anHow sibling relationships might
influence that appropriation (Bush & Ehrenberg, 2003ur analysis is based on the
bioecological approach from Bronfenbrenner (1996)gishe Process-Person-Context-Time
(PPCT) model, further allowing the correlation ofgmnal characteristics, stepfamily context
and child development.

The study sample was composed of 23 children: d2 gnd 11 boys between the ages of 6
and 13 (with a 9.21 mean and 2.27 standard demjatibom 15 stepfamilies. The
relationships between the siblings were examinddgua semi-directive interview. The
appropriation process of the stepfamily by thedseth was investigated on the basis of four
methods: the drawing of the family, the Kidcope i(p Stark and Williams, 1988), the
Child Behavior Checklist (CBCL, Achenbach, 19913 dhe “AUtoquestionnaire Qualité de
vie-Enfant-lmagé” (AUQEI, Magnificat & Dazord, 1997

Different family representations are shown from thsults. They indicate that children are
making elective choices between members of thepfamily mainly on the basis of their
biological relationships, the most important persiofisiencing their life and also the quality
of the relationship with their close circle. Itvi®rthwhile to emphasize that the most stressful
experience generally evoked by children usuallginates from the stepparent and his/her
educational approach. Furthermore, the results dihaivthe social support appears as the
most efficient strategy often used by the childtenovercome the difficulties which may
occur in their stepfamilies. Generally, we noti@edatisfying socio-emotional adaptation and
life quality of the sampled children. Mostly, theepresentations of the relationship among
siblings are found as a resource within their steply as long as those relationships are both
sustained and supportive. Cross-correlated statistinalysis of the data showed age as a
significant influence on the efficiency of employamping strategies as well as the
significance of sex on family representations amdjdency of the use of the “resignation”
strategy. Additionally, the sex and configuratioh siblings seem to influence the socio-
emotional adaptation of children, while child custahd family representation seem to be
correlated. Finally, the elapsed time since sejmarand the efficiency of the “social support”
strategy appears correlated, while the socio-emaltiadaptation of children seemed
dependent on the duration before the second union.

Keywords: Child, stepfamily / blended family, bioecologicaaniily model, sibling,
appropriation / adaptation, representation of @ailfy, coping, socio-emotional adaptation,
quality of life
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Introduction

Introduction

La famille recomposée s’inscrit dorénavant dansdetexte social des changements
gue connait la structure familiale dans ses ingiitg, sa structure et son fonctionnement. En
France, 1,2 millions d’enfants mineurs vivaient dans famille recomposée en 2006 selon
I'INSEE (Vivas, 2009).

La recomposition familiale renvoie a des modifioas et & une nouvelle organisation
dans le systéme familial. Elle débute par la sémeralu couple conjugal et se poursuit avec
le passage d’'un foyer nucléaire a deux distinehi du pere et celui de la mere. Il s’en suit
une réorganisation de la parentalité de par lageran couple d’'un ou des deux parents. De
nouveaux liens fraternels peuvent se former si kulp@re ou la belle-mére avait déja des
enfants ou quand des enfants naissent de la neuvdn. L’enfant de famille recomposée a
vécu dans différentes structures familiales, (Huyst993 ; Villeneuve-Gokalp, 1993), et il
ressort de cette trajectoire une constellation [falmicomposée de plusieurs figures parentales
et de différents foyers (Fine, 2001 ; Neyrand, 200héry, 1993). Cette nouvelle structure
familiale implique de nouveaux liens, y compristéraels, et une réorganisation des réles et
des statuts de chacun. L'enfant est amené a spgrda recomposition familiale et a
construire sa famille recomposée.

Notre analyse de I'appropriation, dans le cadréadesychologie du développement,
se base sur I'approche théorique du sujet co-adewson développement (Malrieu, 1976 ;
Baubion-Broye, Malrieu & Tap, 1987). Dans cettaspective, I'appropriation peut étre
définie comme un processus qui envoie a la paneade I'enfant dans son développent et
dans sa construction en tant que sujet. Elle esigrefication par le sujet de ses milieux de
vie et des éléments qui lui sont transmis. Cettggeification permet a I'enfant d’atténuer les
contradictions que peuvent engendrer ses milieuxvideet les conflits quils peuvent
entrainer. L’ensemble permet a I'enfant de retrouwe équilibre psychosocial (Malrieu,
1973 ; 1976) et de trouver un équilibre entre Eoins et son environnement. Dans le cadre
de la famille recomposée, un premier équilibre faanést remis en cause par la séparation et
la remise en couple. L’enfant va s’approprier learggements dans la famille en faisant des
choix pour délimiter les contours de sa famillei (gu fait partie et qui n’en fait pas partie), il

va aussi questionner sa définition de la familldext liens familiaux.
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Les relations fraternelles constituent I'un desng@paux liens sociaux de I'enfant.
Dans la recomposition familiale, la fratrie germeagést le sous-systéme de la famille nucléaire
qui connait le moins de changements, dans la mesues freres et soeurs germains restent la
plupart du temps ensemble lors du passage de Idefamacléaire a la famille recomposée.

Les relations fraternelles sont rattachées auxioek parent-enfant et peuvent étre
définies sous l'angle des conflits et de la rigalBayet, 1993). Mais, elles peuvent également
étre analysées sous I'angle d’'un sous-systemeriefsa(Almodovar, 1998) qui a des réles et
des fonctions qui lui sont propres et qui contribuedéveloppement psychosocial de I'enfant.
Les roles et fonctions des relations fraternelkssde développement de I'enfant ont été mis
en évidence sous les termes d’attachement fratEstelvart, 1983), de suppléance parentale
(AlImodovar, 1998), et d'apprentissage des réledasac(Meynckens-Fourez, 2002). Au
niveau des transitions familiales telles que laas#on ou le remariage, les études portent,
d'une part, sur les effets (dégradation ou améimmy de ces transitions sur les relations
fraternelles (Bush & Ehrenberg, 2003) et d’autret,psur les relations fraternelles comme
variable modératrice des effets des transitionsili@es sur le développement de I'enfant
(Gass, Jenkins & Dunn, 2007).

Notre travail s’inscrit a la suite de ces étudesvise a répondre aux interrogations
suivantes : Comment I'enfant s’approprie la familezomposée et quels réles jouent les
relations fraternelles dans cette appropriation ?

Il s’appuie sur la théorie bioécologique et le mMedéProcessus-Personne-Contexte-Temps »
(PPCT) de Bronfenbrenner (1996) qui permet d'amalies développement de I'enfant en lien
avec ses caractéristiques personnelles, le corgeladacteur temps.

La partie théorique se décline en quatre chapitrespremier pose les fondements de
notre étude. Il porte sur le contexte social dagsi¢l s'inscrit la famille recomposée et les
cadres théorigues de notre étude. Le deuxiemetohagst centré sur la famille recomposée
en tant que systéeme familial et la recompositiamiliale comme une transition familiale
rattachée a d’autres transitions telle que la séjoar. Il propose une revue de la littérature sur
les modifications de la structure familiale, deséparation a la recomposition et sur le
fonctionnement de la famille recomposée. Le traigé chapitre est consacré a
I'appropriation. Il vise a la définir en tant queopessus dans le développement de I'enfant et
a expliciter les différentes composantes que sameprésentation de la famille, ¢éeping
'adaptation socio-affective et la qualité de vizgans le cadre du quatriéme chapitre, nous

aborderons les relations fraternelles dans leuract&istiques et fonctions générales puis
2
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dans le contexte particulier de la recompositianifiale. Le dernier chapitre de cette partie
théorique présente la problématique qui fonde ridrearche de recherche.

Dans la partie empirique nous décrirons tout d’ddarméthodologie mise en place,
plus précisément, les variables et les outils daeié de données ainsi que la population. Au
niveau de I'appropriation de la famille recomporéas avons eu recours au test du dessin de
la famille, pour appréhender la représentationadtamille. Les stratégies amping ont été
analysées a l'aide du kidcope» (Spirito, Stark & Williams, 1987). L’adaptatiosocio-
affective a été mesurée grace a@hid Behavior Checklist (CBCL, Achenbach, 1991) et la
gualité de vie a été appréhendée par «l'Autoquiessire Qualité de vie-enfant-imagé »
(AUQEIL, Magnificat & Dazord, 1997). Quant aux réteis dans la fratrie germaine, elles sont
été examinées a partir d’'un entretien semi-direttifs enfants qui ont participés a cette
recherche sont agés de 6 a 13 ans, vivent danfuonilée recomposée et appartiennent a une
fratrie germaine.

Ensuite nous présenterons les résultats obtenusatéere descriptive et inférentielle
dans le cadre du modele PPCT (Bronfenbrenner, 199éite partie s’achéve sur une

discussion autour de I'articulation entre les élgta¢héoriques et les résultats obtenus.

La conclusion permettra de mettre en exergue riesipaux apports de notre travail et
de proposer quelques pistes de recherches etrd@ntgon qui pourraient contribuer a une

meilleure compréhension de I'enfant et de sa famndcomposée.
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Chapitre 1. La famille recomposée : Contexte sociait
réféerences théoriques

L’objectif de ce chapitre est, d’'une part, d’'insernotre étude dans le contexte social
des changements que connaissent la société emidefan France. Il vise, d’autre part, a
poser le cadre théorique dans lequel se situeawailtr Il comprend trois points. Le premier
est centré sur le terme de « famille recomposdeneus permet de le définir et de retracer
I'évolution des conceptions et des expressionss@dbs dans ce domaine. Le deuxieme point
est une analyse des mutations sociales et fansilgle fondent la famille recomposée. Le
troisieme point de ce chapitre présente les appsodhéoriques sur la famille et le
développement de I'enfant qui vont orienter notralé.

|. Définition et historique de la famille recomposée

De maniére générale, la famille recomposée esnidéfiar I'INSEE comme une
famille qui comprend « un couple d’adulte, mariésrmon, et au moins un enfant né d’'une
union précédente de I'un des conjoints. Les enfguivivent avec leurs parents et des demi-
freres ou demi-sceurs font aussi partie d’'une famdtomposée ».

Plus spécifiquement, la famille recomposée peat galifiée de simple ou de complexe en
fonction des liens parentaux entre les figuresngates et les enfants et en fonction des types
de fratries qui cohabitent dans un foyer donnéteGaistinction est beaucoup plus utilisée au
Canada et dans les pays anglo-saxons en génésatiéfiaitions different sensiblement d’un
pays a I'autre et d’'une étude & I'autre. Nous netiens celle donnée par Statistique Cahada
La famille recomposée simple gtepfamily » désigne une famille ou tous les enfants sont les
enfants biologiques ou adoptés d’'un seul des aatsj@iu partenaires et dont la naissance est
survenue avant la relation actuelle (fratrie genapi

La famille recomposée complexe dgmplex stepfamily vu «blended family » renvoie a
trois situations familiales différentes (StatistigGanada, 2012) : une famille recomposée

avec au moins un enfant d’'une union précédentdndgue conjoint et aucun enfant issu de la

! Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques

2 http://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2011/ref/dict/fam004-fra.cfm
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relation actuelle des deux conjoints (quasi-frétefsatrie germaine) ; une famille recomposée
avec au moins un enfant né d’'une union précédénted®s conjoints et au moins un enfant
né de l'union actuelle des deux conjoints (frafgiermaine et demi-fréres) ; une famille

recomposée avec des enfants issus d'une uniondaméeede chacun des conjoints et au
moins un enfant né de I'union actuelle des deuxaiots (quasi-freres, fratrie germaine et

demi-freres).

En outre, la famille recomposée s’étend au-delan dayer du fait que les enfants des

premieres unions ne vivent pas avec leurs deuxnigigologiques. Sous cet angle, elle
désigne le réseau qui relie entre eux différenier® issus de la séparation de couples
initiaux. Autrement dit, il s’agit d’'une constelilah familiale basée sur le remariage ou la
remise en couple de parents séparés et qui estabmstituée d’au moins deux foyers, celui

du pere et celui de la mere avec au centre letdianesn(Theéry, 1995).

Sur le plan historique, il apparait que I'étude slesondes unions s’est faite au fil des
années a partir de termes variés qui sont sousggratudes conceptions de la famille et des
objets d'étude différents. Avant le XiXsiécle, le divorce qui était une procédure de
séparation exceptionnelle, ne donnait aucunemenirdé aux séparés de se remarier, en
raison de l'indissolubilité du mariage réaffirméar Péglise catholique. Les recompositions
familiales étaient alors plus liées a un fort talex mortalité qu’au divorce. Le veuf ou la
veuve avait non seulement le droit, mais aussilijabion de se remarier, pour le bon
fonctionnement du ménage dont la subsistance rimsde travail conjoint des couples ou
sur la répartition des taches entre mari et fentPae.ailleurs, ces remariages se faisaient trés
rapidement et dans certaines régions les arrangensendéroulaient méme pendant les
céremonies funébres du conjoint défunt (Burgui@é@93 ; Goody, 1985). De plus, I'écart
d’age entre les conjoints - nettement plus marguaig I'un des conjoints était veuf - pouvait
entrainer des remariages successifs si bien gteirceenfants se retrouvaient sous l'autorité

de parents qui n'avaient avec eux aucun lien dg @arguiere, 1993).

L’évolution de la société et de la famille débouth#ans les années 1950 et 1960 sur
la famille nucléaire, considérée comme la norméucelle. Les remariages sont alors étudiés,
en comparaison avec les premiers mariages et fegedeutilisés sont entre autres « foyer
normal », «vrais parents ». Dans ce cadre, leerdifces sont interprétées comme des
déviances, qui confirment sans cesse le postulaalisielon lequel les familles issues du

remariage sont en quelque sorte des fausses famdtea ce titre, source de difficultés
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multiples (Théry, 1993). Dans les années 1970,ainplus question de remariage, mais de
famille reconstituée. Ce vocable permet de preadreompte, aussi bien des unions légitimes
gue des unions de fait, la présence au foyer desfdits de « premiers lits » est essentielle,
et il ne concerne que les familles issues du de:otiest dans les années 1980 que la famille
recomposée apparait comme objet d’étude. Elle badlensemble du réseau familial dont
les enfants de la premiére union sont partie ptenadra famille recomposée va au-dela du
nouveau couple (Théry, 1993) dans la mesure ote aghproche prend en compte la
dimension temporelle de la recomposition, la triajee de cette famille et son
fonctionnement. En effet, les familles recompossesconstruisent a partir d’'un passe

conjugal, un divorce ou une séparation, et quelfpissles années de monoparentalité.

La recomposition familiale n’est pas un phénomemaveau, mais elle s’inscrit dans
les changements de la famille parce qu'elle a desidments différents, et qu’elle est en
pleine extension. En effet, le fait qu’elle sosus désormais du divorce et non du veuvage
change qualitativement les secondes unions (TH&93). Les familles recomposées sont de
plus en plus nombreuses. Entre 1990 et 1999, lembre a augmenté de 10% et le nombre
d’enfants de moins de 25 ans qui y vivent de 11%m@ 2003). En outre, des données plus
récentes et plus spécifiques aux enfants mineurdgrerd la part non négligeable des familles
recomposées dans le paysage familial. En 2006ran%i2 millions (9%) d’enfants de moins
de 18 ans vivent dans une famille recomposée erc€nmaétropolitaine environ 800 000 (6%)
vivent avec un parent et un beau-parent et envitdd 000 enfants sont nés apres la
recomposition. Parmi les 800 000 qui vivent ave@arent et un beau-parent, 600 000 vivent
avec leur mere et un beau-pére. Au niveau de tahiliton en age, les enfants mineurs qui
vivent dans une famille recomposée se répartissemme suit: 0-6 ans 7,2% ; elle se
stabilise entre 7 et 14 ans a environ 10%, de 3 ank a 9,9% et de 14 & 17 ans, a 9,8%
(Vivas, 2009).

Ces changements au niveau des facteurs qui eepliga recomposition familiale et
'augmentation de leur pourcentage sont liés ardatations sociales. Elles favorisent le
développement d'un cadre social different qu'il went de définir. Quelles sont ces

mutations sociales et quels sont leurs liens avéanhille recomposée ?



Chapitre 1. La famille recomposée : Contexte social et références théoriques

ll. Mutations sociales et famille recomposée

Ces derniéres années, la famille a connu d'imptatemangements liés a I'évolution de la
société et des représentations vers une plus geayalieéé des sexes et des droits individuels.
Ces mutations se traduisent par une redéfinitiom fdadements de la famille et de ses
institutions et débouchent sur de nouvelles strastufamiliales. Nous aborderons ces
changements sociaux en nous appuyant sur des asaygchologiques, sociologiques et sur

des données statistiques.

I.1. Fonctionnement de la famille

Les changements au niveau du fonctionnement dantéllé concernent surtout les
femmes et leur place dans la société et dans lddaibn effet, les femmes dont les activités
se limitaient au foyer et aux soins apportés auargs, sont sorties du foyer, du fait de
industrialisation et des guerres, pour occupes pestes réservés aux hommes. Ayant ainsi
pris conscience de leurs capacités, elles se smagées dans une lutte pour I'égalité des
sexes dans tous les domaines. Aprés plusieurs siteéeombat, il leur a été accordé les
mémes droits que les hommes, dans la société catangela famille. Cette nouvelle position
de la femme est pour Théry (1997), le moteur de fdesl changements au niveau de la
famille. Selon elle, tous ces changements n'aurgas été possibles si les femmes étaient
restées dans la situation d’inégalité dans laqualies étaient, a la fois par rapport a la
dépendance économique et a la dépendance vis-@evieur mari. En effet, I'une des
conséquences de cette évolution sociale est |dimgddéd des rapports conjugaux et de
'organisation de la famille en général. La femns désormais une interlocutrice a part
entiere de 'homme (Théry, 1997) : elle est assoeiéx prises de décisions, elle contribue
financierement aux charges familiales, et elle sseson mot a dire dans le réglement des
conflits conjugaux et dans l'orientation de la tiela conjugale.

Neyrand (2003) souligne également l'effet de I'énimn de la femme sur la structure
familiale. 1l évoque une égalisation des positiggasentales et des positions conjugales,
favorisées par I'éducation des jeunes filles, mcau controle par les femmes de la
programmation des naissances, la salarisationiretetissement professionnel féminin, et
I'égalité politique des sexes. La mesure symbolidei€ette démocratisation a été le passage,

avec la loi de 1970 de la puissance paternelle a l'autorité parentatgointe, qui indique
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gue « l'autorité appartient aux pere et mere poateger I'enfant dans sa sécurité, sa santé et
sa moralité. lls ont a son égard droit et devoirgdede, de surveillance et d’éducation ».
Enfin, la démocratisation de la famille peut égatatmétre analysée sous I'angle de la perte
du pouvoir paternel. L’autorité parentale met finragne absolu de 'homme sur la famille.
Olivier (1996) étend le changement de la positiarpdre dans la famille a plusieurs siécles.
Selon elle, les prémices de l'affaiblissement peteis’annoncaient des le XVilisiecle,
lorsqu’en 1873, en faisant tomber la téte du res, ¢itoyens pronaient I'égalité de tous et
refusaient l'injustice par laquelle certaines pers@nétaient au-dessus des autres. Les lois des
XIX ¢ et XX® siécles ont progressivement affaibli la puissaparnelle. En effet, la loi de
1881 interdisait aux péres de placer leurs enfelmg les tiers, a la seule fin d’en tirer profit.
En 1889, l'assistance publique est déclarée resjptmsles enfants dont les péres auraient été
déchus de leurs droits. En 1935, le droit de ctmecest aboli, et en 1970, le terme de

puissance paternelle est remplacé par celui d'i@foarentale.

L’organisation de la famille a évolué vers une piwande égalité des positions de
’homme et de la femme au niveau conjugal et patemhkes roles familiaux ne sont plus
exclusivement réservés au pere ou a la mére. Casgements remettent en cause la

conception traditionnelle de la famille et, de a#, fles institutions qui la fondent.

1.2. Les institutions familiales

La famille est un maillon essentiel de la socididgssi est-elle rattachée a des institutions
sociales telles que le mariage et le divorce, geintent son évolution. Les modifications de
la place et des représentations sociales de déstiesis influencent la famille.

[1.2.1. Désaffection du mariage

A l'origine, le mariage est une institution sociaesentielle a la construction d’une
famille. C’est une institution sacrée qui consdareion de deux personnes. Elle est sacrée
parce qu’elle symbolise leur engagement mutuelréager leur vie, et surtout parce que cet
engagement relie leurs deux familles, et est mrisadt la communauté, la société en général
et devant Dieu pour la cérémonie religieuse. Leaactare sacré du mariage le rendait
irréversible, il garantissait I'union et la stat#lia la famille. Mais, depuis quelques années, la
conception du mariage a changé, et avec elle, della famille. Le mariage n’est plus un
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préalable a la vie de famille : en 1965, 10% seeld@ndes nouveaux couples débutaient leur
vie commune sans se marier, trente ans plus tapiolgortion est passée a 90% (Daguet,
1996). Il n’est plus nécessaire de se marier pmie ensemble et fonder une famille. La vie
en couple sous la forme de concubinage ou de Eagtede Solidarité (PACS) est de ce fait
un mode de vie qui se développe de plus en plus.domnées de I'enquéte « famille et
logement » réalisée par 'INSEE en 2011, montre &8emillions d’adultes sont en couples
sans étre mariés. Parmi eux 1,4 millions ont afisé leur union avec leur conjoint par un
PACS, et 7,2 millions sont en union libre, notamnieatplus jeunes : avant 25 ans, 84% des
adultes en couple sont en union libre (Buisson fihie, 2013).

Le concubinage ou l'union libre est la plus libresdsituations conjugales. Il est désormais
inscrit dans le code civil, depuis la loi de noveenb®99, et y est défini comme une union de
fait. Cette définition souligne le fait que le cabmage n’a aucune base juridique ou
religieuse. Les concubins sont donc juridiquememisclérés comme des étrangers. Mais |l
existe un certificat de vie commune ou de concuj@nalélivré par les municipalités pour
servir de justificatif dans la constitution de e@ns dossiers.

Le PACS, quant a lui, a été institué par la 10B82944 du 15 novembre 1999. Il y est défini
en son article premier, comme étant un contrat loopar deux personnes physiques
majeures, de sexes différents ou de méme sexeopgamniser leur vie commune. Il se situe
donc entre le concubinage et le mariage. Il répdrd recherche de liberté conjugale des
partenaires et leur donne la possibilité de détmicadre de leur vie commune. Depuis sa
creation, le PACS remporte un vif succes. Son nendst en constante augmentation : de
22 271 dont 16 859 de sexe opposés en 2000, @ 285 558 dont 196 415 de sexe opposes
en 2010, selon 'INSEE Il offre plus de liberté que le mariage. En effmimme le souligne

la définition, c’est un contrat, et a ce titre pegtenaires ont une grande liberté pour en éditer
les closes. lls définissent les régles qui vongdirleur vie commune selon leurs aspirations,
selon le sens qu’ils veulent donner & leur relatiwec le PACS, I'accent est plus mis sur
'aspect contractuel, que sur la relation et sa @omaion. Aussi, la séparation est-elle
beaucoup plus simple que pour le mariage. Lesares définissent eux-mémes les clauses
de leur séparation dans leur PACS. De plus, le Pp&Ls étre annulé par décision unilatérale
d'un des partenaires. Il est donc moins contraigaae le mariage qui ne peut étre annulé

que dans les cas définis par la loi.
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Concurrenceé par ces modes de vie qui pronenteatdldlans le couple, le nombre de mariage
a considérablement baissé. En France, il est pgs885 400 en 2000 a 241 000 en 2012 soit
64 400 mariage en moins (INSBEEn outre, le mariage est défini par des régies
fondements qui sont différents de ceux qui le darsaient dans la société traditionnelle.
Cette difféerence s'explique par les variationssliada place de I'individu dans la société et a
ses rapports avec les autres. La société modergergsée sur I'individu, son autonomie, son
plaisir, et son épanouissement (Neyrand, 2003 E&llréduit le mariage a une sphere
strictement privée qui ne concerne plus que deuwsopees. Le choix singulier des
partenaires se substitue aux obligations imposéela g@mmunauté et la tradition (Renaud,
1997). Mais le changement le plus important résiales la dévalorisation relative de I'idée
selon laquelle un des objectifs du mariage seaastabilité (De Singly, 2002). L'importance
de l'individu et de ses sentiments dans le mariggilise la relation conjugale dans la
mesure ou ces €éléments sont a 'opposé des princdpemariage. En effet, le mariage a
l'origine était basé sur la mise en commun, la Spsd de deux personnes pour ne plus
former gqu’une seule personne. Il était relié alaifle traditionnelle percue comme un groupe
social dans lequel I'esprit de groupe primait sendlvidualité. Chaque membre concourant
au bien-étre et a la cohésion du groupe. Aus$anhalle traditionnelle exaltait-elle la stabilité
et sacralisait la durée, alors que la famille postenne met I'accent sur I'authenticité, la
gualité et l'intensité de la relation (Renaud, 1997% mariage, dépouillé du poids et des
principes de la communauté traditionnelle, est déaw personnel et réversible. Il n’est plus
linstitution hautement contraignante d’autrefoisi qeprésentait une garantie contre la
séparation et l'instabilité de la famille. Cette welle conception du mariage conduit a une
autre réalité qui se développe dans le domaina tbmnliille : le divorce.

[1.2.2. Accroissement du taux de divorce et de séparation

La désacralisation du mariage et linstabilité de famille se traduit par une
augmentation du taux de divorces et de séparati@ndivorce traduit la dissolution des liens
du mariage civil, et il est prononcé au terme dugement. Pour les couples non mariés, il
s’agit plutét d’une séparation. Cette augmentatienconcerne pas uniquement les couples
mariés mais s’étend a toutes les unions. Entre E36990, le nombre de divorce a été

multiplié par 3.5 en général et celui des couplesriés I'a été par 1.7. L'indicateur
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conjoncturel de divortialité qui donne le nombre digorce que compterait a terme 100
mariages si les taux par durée de mariage restzemntde 'année considérée, est passé de 10
divorces pour 100 mariages en 1953 et 1963, a 2D9&, et 30 en 1985 (Daguet, 1996).
Ainsi les unions rompues dépassent 100 000 chatuéeal.e nombre de divorce est estimé a
132 977 en 2011 (INSEE Les dissolutions de PACS progressent égaleneen?003, 5300
pactes ont été rompus (Richet-Mastain, 2005). Hrepaes divorces se font de plus en plus
t6t, aprés seulement quelques années de vie comrRone 10 000 mariages célébrés en
2008, 413 ont été rompus avant trois ans de maeiadge@ance métropolitaine (INSBE

Cette augmentation est le reflet des modificatquient connues les unions conjugales et les
rapports interindividuels en général. Ces modiitcet ont fragilisé le mariage, le rendant
personnel, sans contrainte et réversible (Neyra@@d3). Il s’en est suivi une banalisation du
divorce, alors gu’il a été longtemps considéré cenmacceptable et honteux (Daguet, 1996).
La législation évolue également dans le sens ticilitation du divorce. De nouvelles formes
de divorces permettent des séparations plus sineplglsis rapides. En effet, interdit en 1563
sous la pression religieuse, le divorce a été umdtan 1792, un an apres l'institution du
mariage civil. Il se faisait alors librement pacard des deux parties. En 1804, le code civil
restreint la possibilité de divorcer a « la fautées conditions étant limitées. Aboli en 1816,
le divorce est rétabli en 1884 avec la loi Naguetles seul fondement de fautes précises telles
gue l'adultére. Les lois se succederont pour imstades limites au divorce et éviter les abus,
et c’est, dans ce cadre, que s’inscrit la loi dé11§ui interdisait aux époux mariés depuis
moins de trois ans de divorcer. La loi de 1975 agoa un retour a la liberté de divorcer avec
I'instauration de trois autres motifs de divorcdaeprise en compte des souhaits du couple.
En effet, cette loi a ajouté au divorce par faqtd, était le seul motif du divorce, le divorce
par consentement mutuel, le divorce sur demandspsee et le divorce pour rupture de la vie
commune. Depuis cette loi, les motifs de divorcet slonc au nombre de quatre. L'avancée
vers la liberté de divorcer est encore plus mar@vée la loi de janvier 2005, qui a simplifié
et modernisé les procédures de divorce de la l1019#5. Cette loi touche tous les cas de
divorce et allege les procédures pour chacun d’'eux

- le divorce par rupture de la vie commune est raggpar le divorce par altération définitive

du lien conjugal qui est une procédure qui pewt éirgagée par la volonté d’'un seul conjoint.
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Le divorce peut étre prononcé apres deux ans deragém constatée au lieu de six ans
auparavant ;
- le divorce sur demande acceptée est rempladé parorce accepté et un accord de principe
remplace I'obligation pour les époux de rendre umémoire » expliquant leur décision ;
- la double comparution est remplacée par une caortipa unique, dans le divorce par
consentement mutuel ;
- le divorce pour faute est maintenu, mais limii& eas les plus graves.
Le nombre de divorce a connu un pic 'année decetbrme, il a été estimé a 155 253. C’est
le nombre le plus élevé de divorce entre 1995 120

Toutes ces réformes rendent le divorce plus addessi plus rapide pour les couples

mariés, et les couples qui ne sont pas mariéspsgesé avec encore moins de formalités.

Ainsi, en résumeé, les mutations sociales dans nsestutions et les roles familiaux
conduisent aux familles recomposées et a des chewmge dans la définition de la famille.
Dans ce cadre, la famille est de moins en moinklestdans le temps et renvoie a une
trajectoire avec des transitions familiales telie ¢a famille recomposée. L'étude des familles
recomposées dans cette perspective peut étrehédtacl’approche systémique de la famille

et du développement de I'enfant.

lll.  Les modéles théoriques

L’approche systémique a enrichi les études suaraille et 'enfant. Elle tire ses origines
de la théorie générale des systemes du biologistalBnffy (1973) qui visait a dégager les
propriétés des systémes ouverts pour une lecturérgésable de leur fonctionnement. Le
systeme est un tout, un complexe d’éléments eraction. Tout changement au niveau d’'un
élément entraine des changements au niveau durgygtel'ensemble du systeme est plus
gue la somme des parties. Le terme de systemetaigeifie que chaque systéme est en
interaction avec son environnement donc avec lessagystemes. Cette théorie s’est enrichie
d’autres modeles issus de la physique, des matigreatet de la biologie :

- La théorie des catastrophes (Thom, 1972) quiguneliqu’a partir d'une valeur critique de
rupture de I'état d'équilibre, un systeme compleaechanger d'état de facon brutale et
imprévisible et tendre vers un nouvel équilibre. dbmngement d'état étant quantitatif mais

aussi qualitatif.
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- Les théories du chaos qui ont souligné l'aléatdans des systemes déterministes les rendant
imprédictibles. A la notion de déterminisme s'ompdsnc celle d'effet stochastique et a la
notion de causalité celle de l'aléatoire et dedesegrobabilistes. Tout systéme peut
s'organiser mais l'apparition de nouvelles strestulepend de la stabilité ou de l'instabilité du
systeme et des événements aléatoires. Le désoedre éire a l'origine d'une nouvelle
structure ordonnée.
- Les modeéles biologiques de l'auto-organisatiorsdesquels les organismes vivants sont des
systemes auto-organisateurs qui a partir d'un énénealéatoire et du bruit (dépourvu de
signification) font émerger la complexité et le sen
Ces théories apportent un éclaircissement au fammiment d’'un systéeme. Un évenement
aléatoire peut rompre I'équilibre d’'un systeme,vogqué des changements et donné une
nouvelle structure au systeme. Cette nouvelle wireics’appuie sur une activité de
réorganisation et de signification. Il ressort detthéorie générale des systemes, qu’il est
possible d’observer les caractéristigues d'un systéen tout élément: objets inanimés,
organismes, processus mentaux ou groupes socigux.des systemes partout.

La théorie des systéemes a influencé des approamgssychologie. Elle a inspiré
'approche systémique de la famille et le modélesgstémique du développement de

I'enfant.

.1. Le systeme familial

En 1951, Bateson est I'un des précurseurs de l@gmn du modéle systémique a la
famille. Il a établi un lien entre les psychopatgiés et un dysfonctionnement du systéme de
communication et d’interaction dans la famille. i$emble de la famille est alors inclus dans
le traitement des problemes émotifs d’'un indiviBur cette base et avec d’'autres auteurs tels
gue John Weakland, Jay Haley, William Fry, I'écdé&ePalo Alto a été créée. Don Jackson la
rejoint en 1954 avec son travail sur 'homéostdamiliale. Il définit la famille comme un
systeme homéostatique c'est-a-dire que le systaméidl se trouve toujours en équilibre
grace a des phénomenes de feedback négatif. LBsultfs psychologiqgues d'un des
membres de la famille renvoient a un systéeme faimniathologique dont I'équilibre repose
sur la maladie de ce membre. La prise en chargapbsatique va porter sur le systéme
familial et aura pour objectif de trouver un nouwv@duilibre familial a partir d’'une
réorganisation du systeme des relations familialgs.1959, Don Jackson crée le Mental

Research Institute (MIR) pour appliquer les rechescdu groupe a la psychothérapie. Il y
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travaille notamment avec Jules Riskin, VirginiaiS&aul Watzlawick, John Weakland et Jay
Halay (Winkin, 2000). La thérapie breve va étre aapiualisée avec les apports d’Erickson.
Des recherches sont menées sur la communicationladamille et les troubles mentaux
(Born, 2005). Une autre dimension est donnée &éhdmrie du systeme familial avec la

rencontre de Jay Halay (qui a quitté I'école deoP2dio) et Salvador Minuchin.

Influencé par les théories familiales de I'écoléoPdto, Minuchin (1974) va développer
la théorie structurale de la famille. Il observe que l'orgamien familiale des jeunes
délinquants est différente de celle des famillesapt un membre psychotique. Il aboutit a
'idée que la délinquance peut étre une straté@idaghtation a la structure familiale et a la
communauté a laquelle ils appartiennent (Minuchi®67). Son intérét se porte alors sur
I'organisation et la composition des familles saingelon Minuchin (1974), la famille est un
systeme social, une unité vivante. Elle a un passéprésent, un futur et des régles
particulieres et relativement stable de fonctioneemll élabore un modele dans lequel la
famille est divisée en sous-systemes avec desdreatintergénérationnelles et individuelles
bien définies. Les membres de chaque sous-syst@mel&finis par rapport a leur génération
et leur réle dans la famille. Le dysfonctionnemf@milial est pour lui dG & une confusion des
sous-systemes et une mauvaise hiérarchie des Hodemlyse la qualité des frontieres et des
relations entre les membres du systéme familiab@irpd’un outil, la carte familiale qui
permet de visualiser la configuration familiale (Beare, 2000). Les sous-systemes définis
par Minuchin (1974) sont: le couple parental, taigle conjugal et la fratrie. Ces sous-
systemes familiaux sont interdépendants et jouemble important dans le développement de
'enfant. Il ressort de I'application de la thémgystémique a la famille que la famille est un
systeme, un ensemble composé d’éléments en intaraét ce titre, elle est dynamique et
répond aux principes de la totalité, 'ensemble idelvidus est plus que la somme de ces
individus. La famille est un systéme ouvert, I'eovinement et la famille s’influencent
mutuellement. Elle provoque des changements sociix s’adapte aussi a des changements
sociaux de par sa capacité a s’auto-organisere @atpriété est liée a celle de 'homéostasie.
La famille veille au maintien de son équilibre ésfau détriment de certains de ses
membres, parfois dans un mouvement évolutif d’dapailentre stabilité et changement (Born,
2005). La famille est un systéme hiérarchique afjale membre de la famille appartient a un
sous-systeme qui définit sa place et son role. d@mss-systemes sont délimités par des
frontieres qui doivent étre précisées, mais égamiexibles pour permettre la

communication entre les sous-systémes et un mefb@ctionnement de la famille. Les sous-
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systemes sont liés les uns aux autres et tout eh@g dans un sous-systeme entraine des

changements dans les autres sous-systemes.

L’interdépendance des sous-systémes renvoie ardesssus tel que le processus de
« débordement f« spillover») et celui de compensation ¢@mpensatory) (Engfer, 1988 ;

Pinel-Jacquemin & Zaouche-Gaudron, 2009)

[11.1.1. Le processus de « débordement » &pillover»)

L’hypothése du processus de débordement a été éaisele cadre de I'analyse des
liens entre les sous-systemes couple parentalrehfpanfant. Elle indique littéralement le
débordement des affects d’'un sous-systeme a ue. &gtte hypothése implique I'expression
dans un sous-systeme donné d’affects ou de sentiganont été engendrés dans un autre :

les conflits conjugaux vont altérer les relationsep&enfant.

Erel et Burman (1995) relévent quatre mécanismeslgsguels ce processus se
développe. Le premier issu de la littérature susyisteme familial renvoie au fait que les
difficultés de la relation conjugale vont étre tri@ndes dans la relation parent-enfant. Le
parent peut alors devenir surprotecteur ou blamaefant qui devient un bouc émissaire ou un
souffre douleur. Le deuxiéme mécanisme qui relevia dieéorie de I'apprentissage social se
traduit par le fait que les relations conjugalesvemt servir de modeéle aux relations parent-
enfant. Les parents qui ont une relation conjugaldlictuelle donnent a I'enfant un modele
d’interaction hostile ou qui manque de chaleur eiitdhtion. Le troisieme mécanisme se
réfere a I'effet des conflits conjugaux sur la atisation de I'enfant. Avec ce mécanisme, les
parents qui connaissent des conflits conjugaux qu@nt moins de discipline a leur enfant et
utilisent moins de techniques optimales d’éducatjoe les parents qui n'ont pas de conflits
conjugaux. Le dernier mécanisme répertorié par EteBurman (1995), est issu de la
littérature sociologique sur le stress familiallet tensions liées aux réles. Il renvoie a une
influence qui peut se faire dans trois directiddsbord de la relation conjugale a la relation
parent-enfant : il est, par exemple, difficile paur parent stressé par les conflits conjugaux
d’éduquer avec sensibilité et de répondre aux heset désirs de son enfant. Ensuite de la
relation parent-enfant a la relation conjugale nd&e cas, par exemple, la qualité des
relations conjugales s’affaiblit avec l'arrivée d’uenfant surtout si I'enfant a des

caractéristiques qui nécessitent une attentioricpéiétre. La derniere direction est plutdt un
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facteur qui va affecter toute la famille et déclecdes conflits dans chacun des sous-

systemes familiaux.

[11.1.2. Le processus de compensation Gompensatory»)

L’hypothése du processus de compensation définipratessus selon lequel un
individu cherche des expériences opposées et tlsfasaons dans un systeme pour combler
les déficiences d’un autre (Erel & Burman, 199B)le suppose une corrélation négative entre
les systemes concernés. En I'occurrence, unearlatinjugale de bonne qualité est liée a une
relation parent-enfant de mauvaise qualité. Darsy$eme familial, un parent qui n’est pas
satisfait de sa relation conjugale va s’investingléa relation parent-enfant pour compenser
les failles de la relation conjugale. En outreptecessus de compensation peut étre lié au
processus de triangulation et de coalition tranéggionnelle développé par Munichin
(1974). Ce processus se met en place lorsque lesgst&me conjugal, voire le bloc conjugal

est affaibli par des conflits et que I'enfant &k un parent contre l'autre.

La famille recomposée est analysée selon I'appreghEmique dans des études telles
gue celles d’Hetherington, Henderson et Reiss (1988 auteurs ont dirigé une étude
systémique de la famille recomposée dans laqubbeun des sous-systémes de la famille
recomposée est analysé. De maniere générale,udgssése focalisent sur un ou deux sous-
systemes notamment le sous-systeme beau-pere/eefald sous-systéme parent non

résident/enfant.

L’approche systémique a influencé un autre modelemnodéle écosystémique de
Bronfenbrenner (1979). Ce modele va au dela desyssttamilial et intéegre 'ensemble des

composantes du contexte de vie de I'enfant dansliae de son développement.

l.2. Le modele écosystémique et le modéle bioécologique

Le modele écosystémique de Bronfenbrenner (197@nhnee son nom lindique,
s’appuie sur la théorie des systéemes et sur I'§omld.a théorie des systemes préconise une
approche globale des éléments, considérés commeysigsnes interdépendants. L'écologie,
c’est I'étude des relations que les étres vivantseiennent avec leur environnement en vu

d'un équilibre adaptatif. Selon Bronfenbrenner (1978 développement d’'une personne
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résulte de ses interactions avec son environnerdamns son modele, I'individu constitue un
systeme qui se développe en lien avec d’autresmgst, tels que la famille, qui I'influencent
et qu'il influence. Il distingue six systemes imtépendants :

- 'ontosysteme : il représente I'individu, sesameristiques innées ou acquises, son histoire
personnelle, ses habiletés, tout ce qui lui estrprop

-le microsystéme : il représente les lieux ou cae®immeédiats dans lequel I'individu a une
participation active et directe (famille, club qeo#d...)

- le mésosystéme : c’est un ensemble de lien eepsus qui prennent place entre deux ou
plusieurs microsystemes (famille et travail ; égeantre parents et enseignants)

- I'exosysteme : il représente les lieux ou corgexans lesquels l'individu n’est pas
directement impliqué mais qui influencent néanmaimsie (ministére, service sociaux...)

- le macrosystéme : c’est I'ensemble des croyamsssyaleurs, des idéologies, facon de vivre
d’une culture ou d’une sous culture.

- le chronosysteme : il se réfere aux influenceodiant du passage du temps.

Selon cette approche, le développement d’'une peesoa peut étre compris qu’en prenant en
compte I'ensemble du contexte dans lequel elleuevdBronfenbrenner (1996) introduit des
changements théoriques dans ce premier modelevgluiedvers le modele bioécologique et

un cadre opérationnel dénommeé Processus-Personmiex@s Temps (PPCT).

Le modéle bioécologique s’inscrit dans le prolongetrdu modele écosystémique. I
constitue une nouvelle formulation de I'approcheBienfenbrenner (1979) qui integre des
innovations théoriques sur la forme et le contendaderemiere formulation. Le modéle
écosystémique est centré sur I'environnement corameélément fondamental dans le
developpement de I'enfant. L’environnement estsaliécoupé en systéemes qui sont définis
par leur influence sur le développement de I'enfafwvec le modele bioécologique,
Bronfenbrenner (1996) étend sa théorie et rajoat@reéfixe « bio » a « écologie » pour
marquer I'importance qu’il accorde aux ressourcedobiques de la personne dans son
développement et développe le concept de procdssiasine une dimension plus grande a la
personne et a ses interactions dans le modele diamggue qu’il définit a travers deux
propositions (Bronfenbrenner & Moris, 1998). Lamiére indiqgue que dans les premiéres
phases mais aussi tout au long de la vie, le dppelment humain se produit a travers des
processus interactifs progressivement complexegagproques entre un organisme humain

biopsychologique actif et des personnes, objetsyehboles dans son environnement
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immédiat. Pour étre efficaces, les interactionselai se dérouler sur une base assez réeguliere
et sur une longue période de temps. Ce type daaotens durables que 'lhomme a dans son
environnement immédiat est appelé processus pebxioa seconde proposition établit un
lien entre le processus proximal et des variabéesla I'individu ainsi qu’au contexte. Elle
stipule que la forme, la puissance, le contenuaeditection selon laquelle les processus
proximaux influencent le développement varient &ysttiquement selon I'effet combiné des
caractéristiques de la personne, de I'environner(argsi bien immeédiat que lointain) dans
lequel le processus se déroule, la nature du atsdlt développement considéré, les
continuités dans la société et les changements'opgrent tout au long de la vie et la période
historique dans laquelle la personne vit.

Selon Bronfenbrenner et Morris (1998), ces deuxp@sdions sont théoriquement
interdépendantes et peuvent faire I'objet de testpiriques. Mais un modele de recherche
opérationnel permet de les analyser : c’est le heoBeocessus-Personne-Contexte-Temps
(PPCT).

Le modele Processus-Personne-Contexte-Temps (PPCT)

Le PPCT est un modele d’'analyse du développementeguoupe I'ensemble des
facteurs environnementaux et personnels qui ont iaflaence sur le développement.
L’aspect du développement qui est analysé est @p@sultat du développement et il est
déterminé par des Processus proximaux, les casditjées de la Personne, le Contexte et le

Temps (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Le processus proximal désigne une interaction dimdividu et son environnement
(Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Bronfenbrenner etrfi4o(1998) attribuent un réle capital
aux processus proximaux qu’il qualifie «d'engida développement ». Les processus
proximaux sont définis dans la premiére propositiormodele mais il convient d'y revenir et
de souligner leur spécificité par rapport a I'eoninement. Le processus peut étre considéré
comme élément de I'environnement de la personaedets similitudes avec le microsysteme.
Mais les auteurs font une distinction entre les déléments basés sur les propriétés du
processus qu’ils définissent : Le processus proixiesa une interaction qui se construit a
travers une activité dans laquelle la personnerghgée. Cette activité doit se produire sur
des bases stables régulieres et sur un intervaliengies suffisamment important pour croitre

en complexité. Il ne s’agit donc pas d’activitésuguenfant peut avoir avec un parent pendant
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un week-end ou d’activités qui sont discontinuesagtnaissent des interruptions. La simple
répétition de I'activité n’est pas efficace carctigité doit étre dynamique et évoluer dans le
temps. De plus le développement d’'un processusmebx’est pas unidirectionnel, il se co-
construit réciproqguement par les deux éléments gaggyalans l'activité. Par ailleurs le
processus proximal n’est pas limité aux interactiemise individus ; il implique également les
interactions avec les objets et les symboles. [dais que ces interactions soient réciproques,
les objets et symboles présents dans I'environnemamédiat doivent susciter I'attention,
I'exploration, la manipulation, I'élaboration eirtiagination.

En outre, les effets du contexte, des facteursopesds et du temps engendrent des
changements significatifs dans le contenu, le teetp®fficacité du processus proximal. En
effet, pour continuer a étre efficace, le procegsogimal doit également évoluer et devenir
plus complexe, au fur et a mesure que I'enfantdjtat acquiert des capacités. De plus, les
principales personnes avec lesquelles les enfatgiagissent sur des bases stables, régulieres
et sur une période étendue sont les parents. Mdig &t a mesure qu'ils grandissent d’autres

personnes telles que les freres et sceurs, lesjpainst également ce role.

Les caractéristiques de la personne sont présedtdes le modéle bioécologique
comme des précurseurs du développement. Les puscgasrelévent de ces caractéristiques
et qui ont un effet modérateur sur le développersent : les caractéristiques de force, de
ressource et de demande (Bronfenbrenner & More@3 1 Bronfenbrenner, 2005).

'y a deux sortes de caractéristigues de forces taractéristiques génératrices de
développement qui sont des dispositions a des cdements actifs qui vont activer le
processus proximal et soutenir son fonctionnemeées ;caractéristiques perturbatrices de
développement qui sont des dispositions a des cderpents qui vont interférer activement
avec le processus proximal et le retarder ou mémpéeher son développement. Les
caractéristiques qui perturbent le développemertt pan exemple, I'impulsivité, le caractéere
explosif, l'agressivité, la violence, les difficét a contrbler ses émotions et son
comportement. A I'opposé, il y a les personnessguilésintéressent de leur entourage, qui ont
généralement tendance a éviter ou a se retireaa®stés. Les personnes qui présentent ces
caractéristiques auront des difficultés a s’engadgmns un processus proximal dont la
structure devient de plus en plus complexe et egqot des interactions réciproques dans un
laps de temps important. Au contraire les caragtigries génératrices de développement

impliquent des orientations actives telles queuUsosité, la tendance a initier et s’engager
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dans des activités seul ou avec d’autres persoguesépond aux initiatives des autres, qui
sont capables de poursuivre un but sur du longeterm

Les caractéristiques « ressource » sont des caséiciges personnelles qui en elles-mémes
n'impliqguent pas des dispositions a I'action, mamnstituent des passifs et des actifs
biopsychologiques qui influencent la capacité degénisme a s’engager effectivement dans
un processus proximal. Les passifs renvoient, pamele, a des failles génétiques, un faible
poids a la naissance, un handicap physique. Auaiontles actifs se présentent comme des
capacités, des connaissances, des habilités etxg@siences qui vont étendre le domaine
dans lequel les processus proximaux peuvent fauettavail constructif et parfois devenir
une source de la complexification progressive d&triacture des interactions qui constituent
les propriétés d’'un processus proximal défini.

Les caractéristiques « demande » ont pour partitéllde pouvoir motiver ou décourager des
réactions de la part de I'entourage social. Ceactaristiques peuvent perturber ou stimuler
les processus de maturation psychologique. Par @erenn enfant difficileversusun enfant
heureux, un physique attractiérsusun physique non attractif.

Le contexte dans le modéle bioécologique renvdier&vironnement mais avec des
réajustements. L'environnement écologique est dpaniBronfenbrenner (1979) comme « un
ensemble de structures encastrées les unes dangres, comme des poupeées russes ». Dans
le modele bioécologique, la définition de ces stres est la méme sur le fond mais contient
des éléments additionnels, afin de créer un li@t &elément central du nouveau modele qui
est le processus proximal. Le contexte environneahest subdivisé en contexte immédiat et
contexte distal. Le contexte immédiat renvoie adr&de plus proche du sujet dans lequel
l'activité se développe et dans lequel le sujetdasictement engagé donc au microsysteme
(famille, classe, groupe de pairs, lieu de travad) contexte distal renvoie aux contextes plus
larges dans lesquels le contexte immédiat est quéritels que la classe sociale, la culture,
'époque historique (Bronfenbrenner & Ceci, 1994l).renvoie a l'exosysteme et au

macrosysteme.

Le concept « temps » apparait sous trois dimenslans les propositions du modele
bioécologique. D’abord comme une des propriétéspaicessus proximal c'est-a-dire la
stabilité de I'environnement dans lequel les irtBoms se développent et leur prolongement
dans le temps. Les processus proximaux ne peuventopationner efficacement dans des

environnements instables et imprédictibles dandehlaps et I'espace. Les deux autres
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dimensions du temps dans le modele bioécologiquelsgmarcours de vidlife coursg et
I'époque historique. L'influence de I'époque histoe se traduit, par exemple, par le fait que
des pratiques éducatives ou des modes de vie pethamger d’une époque a une autre. Pour
ce qui concerne le parcours de vie, les évenemeftiencent le développement de facon

différente selon le moment de la vie auquel ilsvant.

Le modele écosystémique et en particulier le PR&IT gtilisés dans les études sur la
famille recomposée. lls permettent de prendre empte® I'ensemble des aspects
environnementaux et personnels qui influencent dactionnement de cette structure
familiale, dans son analyse et dans I'analyse deeldppement de I'enfant qui y vit (Saint-
Jacques & Chamberland, 2000 ; Saint-Jacques & i€lp@004).

Il ressort au terme de ce chapitre, que la famd@mposée peut étre définie comme
une famille qui comprend un couple d’adulte et ain® un enfant né d’'une union précédente
d’'un des conjoints. Elle peut étre qualifiée dearou de complexe selon sa composition. La
famille recomposée s’inscrit dans les changemamscgnnait la famille dans ses institutions
et son fonctionnement. L’analyse de la famille reposge peut se faire en référence a
'approche systémique de la famille et I'approcheebologique de Bronfenbrenner (1996).
Sur la base de ces modéles théoriques, nous @wtes notre intérét, dans le chapitre suivant
au contexte familial que constitue la famille repmseée. La famille recomposée y sera

abordée comme un systeme familial avec des sot&srsgs.

18



Chapitre 2. Trajectoire et dynamique de la famille recomposée

Chapitre 2. Trajectoire et dynamique de la famille
recomposée

La famille est en générale définie, au niveau dstsacture, comme un ensemble de
personnes vivant sous le méme toit et unis pdrdies du sang (Castellan, 1982).
Trois caractéristiques ressortent de cette dédimitiles liens de sang qui unissent les
membres de la famille que sont le pére, la meteues enfants ; la résidence commune et la
notion de stabilité qui sous-tend la vie familiaBztte définition et les caractéristiques qu’elle
met en valeur, renvoient a une famille nucléaiablst qui évolue selon le cours habituel de la
vie et dont les changements sont liés, entre guirdes naissances et au départ de I'ainé de la
maison. La famille recomposée ne répond pas arigeses. En effet, elle se construit a la
suite d’une famille nucléaire qui connait les traoss familiales que sont le divorce ou la
séparation et la recomposition familiale. La famitlucléaire devient alors une étape dans la
trajectoire familiale. La transition familiale agt processus de changement aprés une période
de temps et qui est caractérisée par la recherare diouvelle organisation fonctionnelle
(Beaudoin, Beaudry, Carrier, Cloutier, Drapeau, @itg, Saint-Jacques, Simard, Vachon,
1997). Il convient donc d’analyser les difféerentesnsitions familiales qui précédent la

recomposition famille et les nouvelles organisatiomssécutives a ces transitions.

|. Divorce ou séparation et réorganisation de la pardalité

I.1. Le divorce/la séparation et le développement de héant

Malgré sa banalisation sociale, le divorce renfede® souffrances psychologiques et peut
étre vécu difficilement par certains membres déahaille. Les aspects psychologiques du
divorce sont liés aux rapports intrafamiliaux avenapres le divorce, aux causes du divorce
et a la maniére dont il s’est déroulé. lls concetraissi bien les parents que les enfants. La
psychopathologie du divorce décrite par PoussiMatin-Lebrun (1997) se rapporte, pour
les parents, a I'estime de soi et au narcissisimaoulignent le fait que les parents remettent
en cause l'estime qu’ils ont d’eux, ils s'interrogysur leur propre valeur, sur leur capacité a
susciter 'amour et a le retenir. L’estime de seicenstruit sur le narcissisme et se renforce
par les expériences reussies qui confortent le diajes ses capacités. Quand le narcissisme

n‘est pas bien développé, le doute s’installe et Ipanifestations pathologiques se
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développent progressivement. lls définissent timises possibles pour le développement de
ces manifestations : la forme défensive, la forimendonnique, et la forme mixte.

Pour les enfants, les problemes psyclimleg découlent du comportement des parents
et sont fonction de leur age et de leur stade gleldgpement. L’attitude des parents face au
divorce a des conséquences psychologiques suatierf’enfant peut se retrouver pris dans
les conflits qui opposent ses parents. Il est soueelui par lequel se font les échanges entre
des parents qui n'arrivent plus & communiquer,eosulpport sur lequel s’appuient les parents
pour faire face a leur souffrance. Ces différeisiagations peuvent entrainer des troubles du
comportement des crises d’angoisses ou des semsirdépressifs chez I'enfant (Poussin &
Martin-Lebrun, 1997). Les troubles psychologiques Ilenfant sont également liés a
linterprétation qu’il fait de la situation en fomon de son stade de développement. Entre
deux et trois ans, la séparation parentale peutnper le développement psychomoteur du
jeune enfant en diminuant sa capacité a investitadeeaux domaines d’exploration comme
la marche, le jeu ou la propreté. Elle peut égatenemtrainer un blocage au niveau du
langage, dans une attitude plus globale de repkaiuet d’inhibition traduisant la difficulté a
accepter les changements survenus (op.cit.,, 18%f)fant &gé de trois a six ans peut avoir
des troubles du comportement qui vont retentirsggrpremiers pas dans l'univers de I'école.
Il peut se sentir coupable de la situation et auniromportement agressif ou se replier sur
lui-méme. Strohschen (2005) analyse les conditienss lesquelles le divorce des parents
entraine des troubles chez certains enfants et silience chez d’autres. L’étude a porté sur
2819 enfants agés de 4 a 7 ans et vivant dansanmélef nucléaire au moment du premier
entretien. Il a ensuite (quatre ans apres) comif@rélution de la santé mentale des enfants
dont les parents ont divorcé a celle des enfanis s parents sont toujours mariés. Les
auteurs ont mesuré le niveau d’'anxiété/dépressemnetifants grace a une échelle de sept
items et leurs comportements anti-sociaux par whelle de six items renseignées par les
parents. Les échelles portent sur les fréqguencrgualles les enfants semblent heureux,
tristes, dépressifs pour I'anxiété/dépression gtfléquences auxquelles les enfants ont des

comportements anti-sociaux tels que la tricherieeauensonge.

Les résultats montrent que les enfants dont lesnpardivorcent plus tard, présentent un
niveau plus élevé d’anxiété/dépression et de compmnts anti-sociaux que les autres,
méme avant le divorce. Il y a une augmentationideau d’anxiété/dépression, mais pas des
comportements anti-sociaux, avec le divorce. Un $ignificatif entre le divorce des parents

et le niveau de disfonctionnement de la famille navée divorce suggere que les
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comportements anti-sociaux baissent lorsqu’il ywdie dans les familles qui connaissent un
haut niveau de disfonctionnement. La recherche Idetinkel, Ormel, Veenstral, DeWinter,
et Verlhulst (2008), donnent encore plus de préaisiur les troubles psychologiques liés au
divorce chez I'enfant. lls examinent si le lienrerle divorce des parents et les symptdomes de
dépression different selon le sexe des enfants. étenie porte sur 2149 enfants ageés de 10 a
15 ans de parents divorcés (les parents résiderstsnd remis en couple dans 36,7% des cas) ;
Les résultats revélent que plus les enfants saig Alyis le divorce parental est associé a des
symptomes de dépression chez les filles. Ces densigggerent que les filles de parents
divorcés sont plus enclines a développer des syngsddeépressifs a I'adolescence. La
dépression a été appréhendée a l'aide du Childvehahecklist (CBCL, Achenbach, 1991)
renseigné par les parents et le Youth Self-Rept8R( Achenbach, 1991) renseigné par les
enfants.

D’autres auteurs (Potter, 2010 ; Babalis, XanthalRapa et Tsolou, 2011) ont abordés le
sujet sous d'autres angles, ceux des variables napidés et 'approche comparative. Potter
(2010) examine le role du bien-étre de I'enfantsdianrelation entre le divorce des parents et
les résultats académiques des enfants. Les ersantsau nombre de 10061 issus d’'une base
de donnée &arly, childhood longituditunal study-Kindergertezohort (ECLS-K) »Les
résultats suggerent que le divorce est associé ainmaution du bien-étre psychologique
chez I'enfant et que cette baisse peut expliqudrele entre le divorce et une baisse des
résultats académique. Le bien-étre psychologique efdants a été estimé a partir des
renseignements fournis par linstituteur et un pareu I'enfant sur les comportements
internalisées et externalisés ainsi que les compésesociales. Les indices d’évaluation pour
ces différentes composantes du bien-étre étannitopar le ECLS-K. Babalis et al., (2011),
ont pour leur part, réalisé une étude comparativel’adaptation psychosociale d’enfants
d’école maternelle dont les parents ont divorcassus de famille nucléaire en Grece. Leur
échantillon est constitué de 60 enfants, agé dé 4rés avec une moyenne d’age est de 5, 21,
30 de parents divorcé et 30 de famille nucléaitedéptation scolaire a été appréhendée a
partir d’'un entretien avec les instituteurs. Letaats ont dessiné une famille imaginaire dans
le cadre du test de la famille. Les résultats nemtgu’il 'y a pas de différence entre les
deux groupes au niveau de l'adaptation scolaires dempétences sociales et des
performances scolaires. Mais ils indiquent une&ation significative entre la qualité des
relations interpersonnelles, c’est-a-dire, la comigation entre parents, la relation parent

absent/enfant et les performances scolaires. Lorgegigoarents ont une communication
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positive, sans tension et sans conflits, les esfamt de bonnes relations avec le parent
absent. Par ailleurs, les enfants qui ont de borglations avec leur parent absent ont des
performances scolaires élevées selon les instigtéln lien significatif apparait entre le type
de famille et 'émergence de troubles émotionnetemportementaux chez les enfants. Ceux
qui sont de parents divorcés présentant plus dibles que ceux de familles nucléaires. Les
dessins des enfants montrent une différence sigtifie entre les deux groupes. Concernant
la famille dessinée, les enfants de famille nuctaint tendance a reproduire leur famille
réelle alors que ceux de parents divorcés vontopldessiner une famille imaginaire.
Concernant les additions et les omissions, lesyseslrévelent plus d’omissions chez les
enfants de familles nucléaires, et ces omissionsaroent en majorité leur fratrie. Par contre
les enfants de parents divorcés, qui vivent avesauh parent, ce sont les additions qui sont
plus élevées, et la personne rajoutée est le plugest le pere. Au niveau des couleurs, les
dessins des enfants de familles nucléaires sorst gdlorés et les couleurs utilisées sont
principalement des couleurs chaudes et éclataAtess que les enfants de parents divorcés
sont juste assez colorés et les couleurs utilis@eisplutét froides.

Le divorce ou la séparation des parents est laiprenransition que connaissent les
enfants de familles recomposées. Elle conduit anoueelle structure familiale dans laquelle
les parents ne vivent plus ensemble ainsi qu’anaueelle organisation dans I'exercice de la
parentalité et dans les relations parent-enfantteCeouvelle organisation renvoie a la

coparentalité et au systeme de garde.

[.2. La coparentalité

Le couple parental constitue une entité face dafgnll est le premier responsable de
I'enfant face a la société et, a ce titre, il éstrgé de lui transmettre les normes et valeurs de
base qui régissent la société. Ses rapports agefardt peuvent étre définis en termes
d'éducation, de transmission de culture et de septation. Les parents apportent a l'enfant
les bases de son développement psychologiqueiat,suais leur action sur I'enfant est liee a
la qualité de leur rapport et & leur unité parentah coparentalité renvoie a cette coopération
parentale.

Dans le cadre des études sur les familles bipdesnia coparentalité désigne I'aspect de
la parentalité selon lequel chaque parent peut tamgur le soutien de l'autre face aux
frustrations de la parentalité (Gable, Crnic & Bles1994). Elle définit la qualité de la
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coordination entre les adultes dans leur réle derpa (McHale, Kuersten-Hogan, Lauretti &
Rasmussen, 2000). Mais ce terme est beaucoup plis€,usurtout en France, comme un
principe juridique régissant la parentalité apeeslivorce. En effet en France, la parentalité
apres le divorce a connu des modifications pouondpe au mieux aux besoins de I'enfant.
Depuis la loi de 1970, il nest plus question déspance paternelle, mais d’autorité parentale
conjointe pour les parents mariés. L'exercice caojoie I'autorité parentale a été ensuite
étendu a l'apres divorce avec la loi de 1987, pulsaprés séparation avec celle de 1993.
Cette évolution est traduite par le terme de copalié qui introduit I'idée non seulement
gue la parentalité concerne a égalité les deuxnfsmreais qu’elle devient détachable de la
conjugalité (Neyrand, 2003). C’est aujourd’hui unitipour I'enfant d’étre élevé par ses deux
parents, au-dela des aléas de la vie du couplerdPagic2004). Sur la base de ce principe, la
prise en charge des enfants apres le divorce gahisée par les parents ou le juge, de sorte
gue I'enfant conserve la relation avec ses deusrpsr

La coparentalité apres la séparation renvoie auesgu la coordination, au partage des
responsabilités parentales, a l'implication de clkagarent dans la vie de l'enfant, au
maintien de bonnes relations pour des parents lEthgcation de leurs enfants alors qu’ils
ont mis fin aux autres liens liés au mariage et@d engagés dans de nouvelles relations de
couple. Cette spécificité peut rendre son appbaoatiifficile et conduit a une diversité de
relation coparentale. Nehami (2004) en a défipistr
- la relation coparentale « coopérative » : quiighés une relation coparentale de bonne
qualité. L’affrontemeniest moins utilisé pour résoudre les conflits, lasepts sont préts a
faire des compromis et font preuve de flexibiligihd les conflits. Chaque parent fait preuve
d’'une implication modérée dans ses fonctions palesitet les charges parentales sont
eéquitablement partagées.
- la relation coparentale « paralléle » : la relatcoparentale y est moins bonne que dans la
relation coopérative. Dans ce type de relatiomiéses sont plus aptes a faire des compromis
gue les péres qui eux utilisent plus I'affrontemédis les péres assument leur responsabilité
parentale.
- la relation coparentale « conflictuelle » : edkd la plus négative. Les peres ont une fonction
parentale faible. Concernant les conflits, les p@&teles meres sont plus aptes a attaquer que

ceux des deux autres types et les méres sont ipidites a faire des compromis que les peres.
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Plusieurs facteurs tels que la procédure de diydecsysteme de garde, les rapports
interpersonnels, le remariage peuvent expliquer dé&rences dans les relations

coparentales.

Le divorce marque la fin d’'une union conjugale &tce titre, peut s’accompagner de
conflits liés aux causes du divorce et/ou a sadquoe. L'intensité de ces conflits peut
déterminer le niveau et la forme de la copare®talbmme le montrent les entretiens réalisés
auprés de 1000 parents par Maccoby (1990). Sorysmahdique que plus I'hostilité
interparentale au moment du divorce est élevéelplus/eau de conflit dans la coparentalité
est important. D’autres variables telles que liative et la responsabilité du divorce, la
difficulté et la durée qui caractérisent la proaé&dde divorce ont été mises en lien avec la
relation coparentale et I'exercice de la parerdalit apparait alors que plus la procédure
|égale est longue et conflictuelle, moins la relatcoparentale est décrite comme bonne par
chacun des parents. De plus, ces variables liéks grocédure de divorce ont un lien
significatif avec I'exercice de la parentalité ssukent chez les peres. L’étude de Nehami
(2003) revele, en effet, que plus ils assumeneponsabilité de leur divorce, plus ils se
considerent comme initiateur du divorce, plus iigestissent leur fonction parentale. Les
données ont été recueillies auprés de 50 cougdlagla d’'une échelle basée sur le « parental

involvement scale » (Ahrons, 1981).

Le systeme de garde occupe une place importanteldaelation coparentale. Il définit
la nouvelle place des parents dans la vie des ®nfnle cadre dans lequel la relation
coparentale se développe. Dans ce cadre, la gadiesige ou principale a un parent ne
semble pas favorisée une coparentalité. Pousstagin-Lebrun (1997) relevent dans les
termes utilisés pour désigner les parents dansmuetes de garde, une inégalité dans le
partage des roles parentaux aprés le divorce. tenphébergeant qualifie celui qui a obtenu
I’hébergement principal et qui se sent conforté dsms réle parental. Le parent visiteur
désigne celui qui cherche a ne pas devenir seutemervisiteur, comme peut I'étre un
étranger a la famille. L’'appellation « parent \asit » marque l'affaiblissement du role
parental. Cette inégalité peut étre encore plusortapte si le parent hébergeant utilise le
pouvoir que lui confére sa position pour empéchautie parent d’accomplir sa fonction
parentale. En effet, il peut constituer une entravi&exercice du droit de visite de l'autre

parent, et celle-ci conduit souvent a I'interrupta®la relation entre I'enfant et I'autre parent.
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Dans le méme ordre didée, Neyrand (2003) mentiontee tendance a

la « monoparentalisation », qui se traduit patritatition systématique de la garde des enfants
a la mere, comme une logique contraire a la copaigntEn effet, les enfants sont confiés a
la mere dans 77% des cas contre seulement 8% @qare (Ministére de la justice, 2007).
Pour l'auteur, cette logique crée une discordante des deux niveaux de la filiation et de la
prise en charge, qui rend difficile I'exercice @ecbparentalité apres le divorce. En effet,
« l'aspect de la parentalité qui recoupe la parsr@gprime dans la double filiation, et se
symétrise de plus en plus, alors que l'aspect Bpéei de la parentalité, celui qui la
caractérise et s’exprime d’abord dans la présengeea de I'enfant, reste asymétrique »
(op.cit, 71). La monoparentalisation ne signifie donclpaségation de I'autre parent dans sa
double dimension biologique et sociale, mais seafdndans sa dimension éducative et
relationnelle. Un autre systeme de garde, la rasela@lternée, semble accordée aux deux
parents la méme place. Il est composé du mot dedse » qui désigne le lieu d’habitation
de I'enfant et implique son droit d'y résider, ddvun « chez soi ». Il renvoie a l'alternance
de I'enfant d’une résidence parentale a I'autresdancadre de I'organisation d’'un exercice
conjoint de la parentalité.

Mais la relation coparentale est-elle meilleure damssysteme de garde ? L'étude de
Maccoby (1990) apporte une réponse a cette questitena comparé la qualité de la relation
coparentale dans trois systémes de gardes : gardgpale a la mére, garde principale au
pere et garde alternée, 18 mois apres le divorodjdctif de cette comparaison était de
savoir si les parents maintenaient une plus graodedination et avaient moins de conflit
avec la garde alternée ou la garde principale déeoa un des parents. Les entretiens avec les
parents révelent que méme si les parents de eré&s alternée maintiennent un niveau assez
haut de communication, leur niveau de conflit nigede pas de ceux pour qui la résidence
principale est attribuée a un des parents. Lestedésue Baude (2012) abordent dans le méme
sens au sujet de la communication entre les pagemizratiquent la résidence alternée. Elle a
analysé la relation coparentale entre les paremtase de quatre indicateurs : I'interaction
coparentale, l'alliance parentale, I'hostilité valdy I'hostilité indirecte. Son étude a été
réalisée sur 38 familles a partir de trois outllechelle d’'interaction coparentale (Arhons &
Wallisch, 1987), l'inventaire de l'alliance pareltdAbidin & Brunner, 1995), I'échelle de
conflit post-divorce (Sonnenblick & Schwarz, 199Pgs résultats indiquent que les parents
en résidence alternée se concertent pour les désignportantes concernant I'’éducation de

'enfant. Concernant le niveau de conflit, son étumdest pas comparative ce qui rend la
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N

confrontation a celle de Maccoby (1990) difficilklais, elle définit trois typologies de
relation coparentale : la relation coopérative, tmigt conflictuelle. La majorité des parents
ayant une relation coparentale « coopérative »,quégy par une coordination éducative

fréquente et par une relation a la fois soutenainpeu conflictuelle.

Les relations coparentales se construisent suralgsorts entre les parents. Les liens
gu’ils maintiennent au dela des liens conjugauxt woienter la relation coparentale.

Dozier, Sollie, Stack et Smith (1993) ont aborderlpports entre anciens conjoints sous
'angle des relations d’attachement. Leur étuddyaed’influence de I'attachement en termes
de lien d’amitié ou de dépendance sur la relatapacentale. Un échantillon de 41 hommes et
54 femmes a renseigné des questionnaires surchattaent aprés le divorce, la coparentalité
(qualité et niveau de partage) et de qualité deolmmunication (conflit ou soutien). Les
résultats montrent que le lien d’amitié favorise rsmulement une relation coparentale de
soutien et de partage mais aussi réduit les cerdiit I'éducation des enfants. Les liens de
dépendance sont liés a une relation coparentadeuteen et de partage pour les femmes.

Sous un autre angle, Pruett, Williams, Insabelld.ittke (2003) ont réalisé une étude
longitudinale sur le lien entre la dynamique faaidi le recours a un avocat et I'adaptation de
jeunes enfants agé de 0 a 6 ans au moment dedeatiép des parents. Les parents qui ont
participé a cette recherche sont au nmobre de ZI2 péres non résidents et 110 meres en
garde principale. Les résultats indiquent que deffles conflits parentaux sur le niveau
d’adaptation de lI'enfant passe par I'implicationtguaelle, la relation parent-enfant, et
limplication d’'un avocat. En effet, les conflitagntaux importants réduisent I'implication
du pere non résident alors que l'implication pat#enest liée a des comportements adaptés
chez I'enfant. De plus, les conflits parentaux @&negnt des changements négatifs dans la
relation parent-enfant aussi bien pour le pere qoar la mere. Des symptomes
psychologiques importants chez les parents soremgat liés a des changements négatifs
dans la relation parent-enfant. En outre les mgreésont des symptdomes psychologiques
importants ont moins recours a un avocat et cedglipides problémes internalisés chez
'enfant. Par ailleurs les changements négatifslipeéit des problemes de comportement et
les conflits parentaux importants augmentent l'icgilon des avocats. Dans cette méme
approche, Sbarra et Emery (2008) ont mis en évalehmfluence des relations
interpersonnelles des parents divorcés sur leditsodéns la coparentalité. Leur échantillon

est constitué de 109 parents et les aspects @ddgonsl interpersonnelles pris en compte dans
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leur étude sont la non acceptation de la fin duiagaret la résolution des conflits liés a la
garde des enfants (médiation ou litige). Les dossée les conflits et la non acceptation de la
fin du mariage ont été recueillies 5 semaines, Ii3snet 12 ans apres le réglement des
conflits. Les peres rapportent un haut niveau deflicdnitial quand leurs ex-partenaires
acceptent la fin du mariage. Selon les résultassparents qui ont recours a la médiation pour
la garde des enfants rapportent une baisse deltsalains I'année qui suit la résolution des
disputes, alors que ceux qui ont des litiges rappbrune augmentation des conflits. La
meédiation apparait comme un élément qui réduiefent les conflits apres le divorce.
L’étude de Baude (2012) indique que les relatiomstqponjugales, définies par les
interactions post-conjugales et la relation d’dteacent entre ex-partenaire, peuvent
également influencer la relation coparentale. léautmet en évidence un lien significatif
entre les profils de relation post-conjugale etdesils de relation coparentale. Les sujets qui
entretiennent une relation post-conjugale amicaledépendante ont tous développé une
relation coparentale « coopérative ». Par contiex apii ont développé une relation post-
conjugale indépendante se répartissent dans les pmifils de relation coparentale,
coopérative, mixte et conflictuelle.

La procédure de divorce, le systeme de garde etrdpports interpersonnels pris
séparément semblent influencer la relation copalenQu’en est-il de leur combinaison ou
de leur association a d’autres facteurs ?

Arditti et Kelly (1994) ont relevé un certain norebde variable qui expliquent les
variations dans la qualité des relations coparesttlles qu’elles sont décrites par les péres.
Les données ont été recueillies auprés de 225 péerescés. Il en ressort que les peres qui
disent avoir de bon rapport avec leur ex-épouse é&galement satisfaits de leur systéme de
garde. Ces peres ont tendance a se blamer poheté@te leur mariage et discutent d’'un plus
grand nombre de sujet avec leurs ex-épouses. tliégatement un haut niveau d’éducation, et
rapportent qu’ils étaient trés proches de leuramsfavant le divorce. De plus, la personnalité
des parents pourrait moduler I'effet de la procéddu divorce sur les types de relation
coparentale (coopératif, parallele et conflictuebs parents du type coopératif sont tous les
deux a l'initiative du divorce et assument chaaumnelsponsabilité de I'échec de leur mariage.
lls rapportent également une procédure de divostativement facile et rapide. Leur
coopération apres le divorce est le prolongemen¢aecoopération pendant la séparation et
le divorce. Au niveau de la personnalité, chacueuxl’a montré un haut niveau de moi

différencié et peu de narcissisme. Les parentsypes parallele et conflictuel rapportent une
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longue et difficile procédure de divorce et lesgseassument moins la responsabilité de leur
divorce. Au niveau de la personnalité, ils présentm faible score de moi différencié et ont
un haut niveau de narcissisme (Nehami, 2004).

L’étude de Bonach (2005) qui s’inscrit dans unerapipe plus large des facteurs qui
influencent la relation coparentale a examiné é&selurs cognitifs, contextuels et perceptifs
qui contribuent a la qualité de la coparentalitée Est basée sur un échantillon de 135 parents
séparés qui ont des enfants mineurs dont I'ageoespris, en majorité, entre 6 et 12 ans. Les
facteurs cognitifs pris en compte sont : l'attribntdes responsabilités, la gravité accordée
aux fautes et le pardon. Au niveau du contexteydembles sont I'hostilité dans la procédure
de divorce, la satisfaction avec les arrangemeatsarnant les charges financiéres pour
I'enfant, la satisfaction avec le systeme de gaeleemps qui s’est écoulé depuis le divorce,
la durée du mariage, la cohabitation avant le rgarit le nombre d’enfant. Les variables sur
la perception des relations avec l'autre parentgiena la perception qu’ont les partenaires de
leur adaptation au divorce, du statut financietede ancien conjoint, la perception qu’ils ont
de la responsabilité de leur ancien conjoint dargivorce, la perception du degré auquel les
participants blament leur ancien conjoint ou senigiat pour le divorce et a quel point ils leur
ont pardonné et leur perception des conflits avandivorce et les conflits actuels. Les
données ont été recueillies a l'aide de questioesail en ressort que les relations
coparentales sont pour la plupart chargées deeceted’hostilité. Les données indiquent que
la satisfaction avec les arrangements concernantHarges financieres pour I'enfant, une
procédure de divorce moins hostile et le pardon knfacteurs qui prédisent le mieux la
gualité de la coparentalité. Les nouvelles questida conflits entre les parents sont liées a

'acces a I'enfant et a la pension alimentaire.

Une autre variable des transitions familiales, denariage, influence la qualité de la
relation coparentale. Christensen et Rettig (1@®6)analysé la relation entre le remariage et
les indicateurs de la coparentalité avec 372 femeh@37 hommes, 3 ans apres leur divorce.
Le remariage est associé a des interactions cdplemmoins fréquentes, a une relation
coparentale moins soutenante et a plus d’attitnégstives envers l'autre parent aussi bien
chez les hommes que chez les femmes. Il est égalessocié a moins de satisfaction dans la
parentalité et un faible niveau d’'implication ddes activités de I'enfant pour les hommes

remariés.
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Dans une approche descriptive, Braithwaite, McBeati8chrodt (2003) se sont intéresses
aux interactions quotidiennes de « I'équipe patentec’est-a-dire des adultes qui ont des
relations coparentales au sein de différents mé&nageomposés. Les 22 parents, beaux-
parents et partenaires, de leur échantillon, ahtséivis pendant deux semaines et a chaque
fois qu’ils étaient en interaction avec un adultel’detre ménage. Leur analyse porte sur la
fréquence, le calendrier, la localisation, la lomgudes interactions ; l'initiateur, le canal et le
sujet des interactions et les raisons des intenagtiLes interactions sont courtes, ce sont des
rencontres de tous les jours plutdt que de gramelesontres planifiées. La majorité des
interactions se fait par téléphone, suivi de fadac& puis les messages électroniques. Les
participants disent utiliser ces canaux pour désona de commodité et de proximité. La
majorité des sujets abordée est en rapport avefalig les petits conflits, et les adultes ont
une satisfaction modérée de leur interaction. €sgliats suggerent, selon les auteurs, que ces
eéquipes parentales ont trouvé un équilibre et d@pdl des modes d’interaction qui

fonctionnent assez bien.

La qualité de la relation coparentale dans la rgusition familiale découle des différents
aspects de la recomposition. Chaque variable dedamposition a une influence sur la
relation coparentale et peut affecter sa qualigs temaniements dans la parentalité aprés la
séparation peuvent étre également abordés souteldngystéme de garde.

[.3. Systéme de garde

Le systeme de garde définit le temps que I'enfass@avec chaque parehtétude du
systeme de garde peut s’articuler autour de troistp: le choix du systeme de garde, ses
effets sur le développement de I'enfant et surdégtions parent-enfant.

1.3.1. Détermination du systéme de garde

La détermination du systeme de garde releve demnisaet/ou des juges.
Au niveau des parents, des sociologues et des déaptas ont, a partir de base de données,
identifiés des facteurs qui orientent le choix gistd&me de garde. Litton & Kelly (1995) ont
établi un modéle pour déterminer les cas ou la nogrde pere pourrait avoir la garde
exclusive de I'enfant. Ce modeéle est basé sur lyarade 509 cas de divorce impliquant des
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enfants mineurs. Selon leur modele, les chancesedgarde paternelle sont renforcées :
lorsque les enfants sont plus grands, en particsiiBainé est de sexe masculin ; lorsque le
pére est demandeur et si une enquéte de la cqustie a été faite pendant la procédure de
divorce. Au contraire, les chances de garde pdtersent réduites par un niveau éleve
d’éducation chez la meére, le chémage du pére setriéerés de pension alimentaire avant le
jugement final. Leurs résultats sont confirmésl@ande de Huang, Han et Garfinkel (2003)
qui ont étudié l'influence de la pension alimergasur le choix de la garde conjointe. Les
résultats de leur étude indiquent que le paiemiéettd de la pension alimentaire augmente
la probabilité d’'une garde conjointe et la gardejoimte accroit I'implication du parent non-
résident. Dans le méme ordre d'idée, Juby, Leb@iatdaarcil-Gratton (2005) ont analysé le
lien entre la répartition des réles dans le coapiant la séparation et les systéemes de garde.
La probabilité pour que le couple applique la résak alternée plutdét qu’'une garde
maternelle exclusive est liee a la répartition desrces de revenus dans le foyer avant le
divorce. L’activité de la mere est alors importantn effet, contrairement aux couples ou
seul le pere travaille, les couples ou les deuxergar travaillent sont deux fois plus
susceptibles de partager la garde de leur enfaaridqis se séparent. Il apparait également
gue linsécurité du travail n’est pas propice @dade partagée. Lorsqu’aucun des parents ne
travaille a plein temps la garde alternée est mphabable que pour les couples avec une
répartition traditionnelle des réles. Les horanledravail ont également leur importance. Si le
pere travaille aux heures ou I'enfant pourrait @tda maison, le couple est significativement
moins susceptible d’opter pour une garde conjoicgequi n’est pas le cas lorsque seule la
mere travaille le soir et les week-ends. Le nivdaducation influence le systeme de garde.
Les méres qui ont un dipléme de niveau supérieur an disposées a partager la garde que
les meéres qui ont arrété leurs études apres le ly@e plus, la garde alternée est plus probable
guand les péres ont un niveau plus élevé que lessm8ur le plan de la garde exclusive
paternelle ou maternelle, I'étude révéele que la abdlé d’'une garde paternelle est faible
lorsque le pére travaille le soir et le week-enliie Est néanmoins plus commune dans les
couples avec une répartition traditionnelle degsdLa présence d’'un nouveau partenaire
auprés de la mere augmente les chances du pereirdlavgarde exclusive de I'enfant
particulierement quand la mere vit avec un nouyeatenaire dans les 6 mois qui suivent la
séparation. Les péres qui ne sont pas mariés &rfa de leur enfant sont moins susceptibles
d’avoir une garde définie par décision de justiCentrairement a la garde conjointe, étre

désigné comme le parent le plus proche de I'enfauitiplie les chances de garde paternelle
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par six, alors qu’'étre percu comme celui qui pouraoix besoins de la famille n'augmente

pas ses chances.

1.3.2. Systeme de garde et développement de I'enfant

Deux conceptions différentes se dégagent des étsuiede systéme de garde et le
développement de I'enfant.

La premiére est que la garde conjointe, quellesmitesa forme est plus positive pour le
développement de l'enfant que la garde exclusivienmglle ou paternelle. Cette conception
apparait dans les résultats des études de WolBhdkjer et Sandler (1985) et Bauserman
(2002). En effet, Wolchik et sesllaborateurs (1985) ont comparé des enfants dg&sa 15
ans en garde conjointe ou garde maternelle exeusieur recherche porte sur 133 enfants
qui ont expérimenté la séparation de leurs pamiems les 30 derniers mois. Les participants
ont été interrogés sur leur récente expérienceideod et ont complété des questionnaires
sur l'anxiété, la dépression, I'estime de soi &b#tilité. Les enfants en garde conjointe
rapportent une expérience significativement plusitipesque ceux en garde maternelle
exclusive. lls présentent également un niveau Ipdug d’estime de soi et ont plus de contact
avec le parent non-résident que les enfants eregaadernelle exclusive. Bauserman (2002)
a, quant a lui, effectué une analyse de 33 étudesoguparent le développement d’enfant en
garde conjointerersusgarde exclusive. Ces travaux réalisés entre 198®%9, comparent
I'adaptation psychologique ou comportementale aésngés dans les deux formes de garde. I
ressort de cette analyse que les enfants en ganji@nte, qu’elle soit alternée ou pas, ont un
score d’adaptation plus élevé que ceux qui sorgagde exclusive. En effet, Il n’y a pas de
différence significative entre la garde conjointe résidence alternée et la garde conjointe
avec la résidence principale chez I'un des paremt®ajorité la mére. Dans les deux types de
garde conjointe, les enfants sont mieux adaptéseue qui sont en garde exclusive.

La deuxiéme conception ressort des études qui iediqune différence entre les
différentes formes de garde conjointe, certaines/@ot étre négatives pour le développement
de I'enfant (Baude & Zaouche Gaudron, 2010). PH2me6) et Rottman (2006) ont, a partir
de leur expérience professionnelle, établit un éetre la résidence alternée et des troubles du
développement chez les enfants. Pour Phélip (20@6)ygsidence alternée entraine des
troubles de I'attachement dont les causes sont :
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- la séparation de la figure d'attachement prirejpsurtout si cette séparation est prolongée
et/ ou répétée ;

- le jeune age de I'enfant lors de cette sépardt®mourrisson et le jeune enfant ressentent la
séparation comme un évenement définitif et comnpeefée du lien affectif et physique et de
la sécurité qu'il apporte ;

- I'éloignement nocturne qui prive I'enfant desixs@ppropriés et rassurant de la nuit qui sont
importants pour construire un lien d'attachemeotieentre la mére et I'enfant ;

- l'instabilité du cadre de vie qui ne permet pd®rfant « de bénéficier d'un cadre de vie
stable et intime et de I'environnement unique abique étre humain a besoin ». De plus la
résidence alternée peut correspondre en cas dét @rfdeux vies physiques et deux vies
psychologiques largement indépendantes l'une ddrd,a cloisonnées, sans pont ni
communication l'une avec l'autre...op(cit.,11).

Ces troubles de l'attachement se traduisent pasylaptomes tels que I'eczéma, les crises
d'asthme, I'agressivité envers la mere, les réaeisurnes, un état dépressif.

Rottman (2006), pédopsychiatre et psychanalystdguedque la résidence alternée
affecte la construction d'une bonne relation dloinere-enfant qui est dans un premier temps
fusionnelle et constitue la base de la différemmmamoi-autrui et de son ouverture au monde.
Elle affecte également l'acquisition de la permaeedmbijet. Les conséquences de la
résidence alternée se traduisent également en dedmenécanisme de défense. Rottman
(2006) évoque le clivage qui peut étre utilisé pamfant sous différentes formes. L'enfant
peut se couper de son propre ressenti ou, par mapEes deux milieux de vie, se couper en
« deux parties qui s'ignorent l'une l'autre pouiteéva difficulté d'avoir a articuler deux
mondes opposés qu'on lui demande d'intériorisayp:cif, 117). Il risque alors de se
construire en faux self ou en double personndlignfant peut aussi avoir recours au clivage
d'objet, I'un des parents est alors considéré comaicalement mauvais et l'autre
radicalement bon. Il n'y a pas de fusion du bomlietmauvais objet dans chaque parent.
L’auteur décrit également un syndrome lié a lad@ste alternée : le syndrome de Salomon.
Elle le définit comme la folie de I'égalité qui saduit par une exigence rigide de symeétrie
absolue des choses, avec une revendication d'tagpagégal quel qu'en soit le prix a payer
par I'enfant sur le plan psychique ou physique.

D’autres données ( Baude , 2012 ; Baude & Zaouchelfdn, 2013) viennent nuancer le
lien fait entre la résidence alternée et les tresililu développement chez I'enfant par Phélip
(2006) et Rottman (2006). Ses résultats sont bageane approche écosystémique. Baude
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(2012) a analysé la contribution de facteurs irdiels, familiaux et contextuels sur
'adaptation socio-affective et la qualité de vierdants en résidence alternée. 38 familles
et leurs 56 enfants agés de 4 a 12 ans ont pa&rticiigtude. Les données ont été recueillies a
partir de questionnaires. Les résultats indiquennel’ part, que les enfants en résidence
alternée ont une qualité de vie globalement s&efide, notamment dans la sphére familiale.
En outre les trois quarts des enfants ont une atiaptnon pathologique. D’autre part,
'analyse des facteurs qui influencent le dévelopget des enfants, fait ressortir le sexe et
'age des enfants ont un effet significatif au @iwendividuel. En effet les filles sont plus
nombreuses a se situer dans la zone pathologiqliéctielle d’adaptation extériorisée et les
enfants de 4 & 6 ans tendent a présenter moineobEmes intériorisés. Au niveau familial,
la coparentalité a une influence sur le dévelopmerde I'enfant, I'hostilité indirect étant le
facteur de risque le plus marqué. Au niveau duecdatla relation post-conjugale, le degré
d’hostilité pré-séparation et le style d’accordnioié par les parents semble avoir une

influence sur le développement de I'enfant.

Les systemes de garde ont également été étudiésl’'angle de leur impact sur les

relations parent-enfant.

1.3.3. Systeme de garde et relation parent-enfant

La garde principale des enfants est le plus souattribuée a la meére (Neyrand, 2003).
De plus il semble que les péres non gardien initipins de contacts avec leur enfant que les
meres non gardiennes. Les peres et les meres ndiergae different pas significativement
au niveau des contacts physigues mais les memgean} plus que les péres des contacts par
téléphone et par courrier aux contacts physiquesvdt, 1999). Aussi les effets du systéeme
de garde sur la relation parent-enfant sont pladyaés en termes de maintien de la relation
pere-enfant. Dans ce cadre, Seltzer (1991) a mé&vielence des variables qui différencient
les peres dans leur implication auprés de leuargnfll a analysé trois composantes de
limplication des peres non-résidents auprés de égfiant : le contact social, I'implication
economique et la participation aux décisions li@d®ducation de I'enfant. Cette analyse a
portée sur des données issues d’'une base de dagingasseignées par des meres de 1350
familles avec des enfants agés de moins de 18Lasgiésultats indiquent que I'implication
paternelle aupres de leur enfant varie selon lesmstances de la naissance de I'enfant et leur
mode de vie actuelle. Les peres dont I'enfant édtars mariage sont moins impliqués aupres
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de leur enfant sur toutes les dimensions : le soufinancier, les visites, les prises de
décisions, par rapport a ceux dont I'enfant estdaés le mariage. De plus, le statut
socioéconomique et la proximité géographique assemit I'implication paternelle alors que

la durée de la séparation la réduit. Il ressorieigaent de I'analyse de Seltzer (1999) une
définition assez stable du réle du pere aprés\verce : payer la pension alimentaire, les
visites, participer aux prises de décision poudd@tion de I'enfant sont des activités qui

vont de pair. En effet, les peres qui sont engagés I'une de ces activités sont également
engages dans les deux autres.

Dans une étude plus récente basée sur une appgochieative et le point de vue de
I'enfant, Nixon (2012) fait ressortir les processus facilitent ou restreignent chez I'enfant le
sentiment d’étre proche de son pére non résid@ds. entretiens semi-directifs ont été
réalisés avec 27 enfants dont I'age est comprie éhtet 17 ans, qui ont grandi dans une
famille monoparentale avec leur mere et dont |le @&t non résident depuis la petite enfance
de I'enfant. Ces entretiens révelent une fragds liens entre les enfants et leurs peres non
résident. Il est difficile pour les enfants de eats proche de leurs peres quand les modalités
de contact ont été détachées des activités de sbdesla possibilité d’immersion dans la vie
guotidienne de chacun. De plus, I'expérience geeelgants ont d’étre proche de leur pere
non résident est reliée a la perception gu’ilsamson engagement dans leur relation et dans
son role de parent, et & un sentiment de connetide familiarité avec leur pere. En outre, le
manque d’effort de la part du pere pour maintemicdntact ou leur échec a respecter les
arrangements réduit les sentiments de proximitéedémnts envers leur pére et favorise des
sentiments de déception et de colére. Les enfartgld@montré leur capacité a agir comme
agent au sein de leur famille, a donner leur prepres a cette relation et a accepter ou rejeter

leur pere comme personne qui peut jouer un rolafgigtif dans leur vie.

D’autres auteurs se sont intéressées a des fapigais et a leurs influences sur la relation
parent non résident-enfant. Arditti (1992) par eghars’est intéressée au systeme de garde.
Elle a utilisé les déclarations de 212 peres dé®ngour mettre en exergue les différences
entre les péres en garde conjointe et ceux quitrpan la garde de leur enfant. Sur les 14
variables étudiées 9 se sont révélées discrimigani@a fréquence des visites, le niveau
d’éducation des péres, la satisfaction par rapgpnogystéme de garde, I'estime de soi, I'accord
pour I'éducation, la pension alimentaire, la prokxémavec I'enfant avant le divorce, les
revenus et I'hostilité liée au divorce. Les troiemieres variables ont le plus fort taux de

discrimination. En effet, les peres en garde coigovoient leurs enfant plus fréequemment,
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se montrent plus satisfaits de leur systeme deegetr@nt un niveau d’éducation plus élevé
gue ceux qui n'ont pas la garde de leur enfantv&te(2010) s’est plutdt focalisé sur le type
de famille dans la relation parent non résidentsenfSon étude visait a analyser I'implication
des meres et des peres non résidents (visite ¢iesodes enfants) auprés d’enfants qui
résident dans difféerents types de familles : familmonoparentales, familles recomposées
avec des parents mariés ou en concubinage, defiefamirigées par des grands-parents,
d’autres membres de la parenté ou des personneg goint pas de la parenté. Elle a porté sur
un échantillon de 13085 enfants avec un parent nésident du « National Survey of
America’s families ». Les résultats indiquent gae felations entre le systeme de garde et
implication des parents sont complexes et dépendela fois du genre du parent non
résident et du type d’'implication pris en comptaid/de maniere générale la participation des
parents non résidents est faible quel que soyiple tie ménage.

La séparation conduit & une nouvelle structure lfalai Elle renvoie a la vie familiale de
chacun des conjoints avec les enfants avant qu’it’eegage dans une nouvelle relation.
L’enfant peut vivre plusieurs années dans cettectitre familiale, sa garde étant confiée le
plus souvent a sa mere. Cette structure familiakgetit famille recomposée avec l'arrivée

d’'un tiers, nouveau compagnon ou nouvelle compagneadent

ll. La recomposition familiale

1.1. Le systeme familial

La famille recomposée succéde a la séparationlatsiucture familiale constituée d’'un
seul parent. Sur le plan formel, la recompositiamifiale se définit par I'entrée d’'un
compagnon ou d'une compagne dans la vie d'un ouddes parents. Mais sur le plan
fonctionnel, elle renvoie a un processus de recaitipo lié a la construction progressive de
liens, de relations et de roles familiaux. Le pestes de recomposition peut s’avérer difficile,
d’abord parce qu'il est influencé par les transisidamiliales précédentes abordées plus haut.
Ensuite, le processus de recomposition met en jeuadeurs qui sont plus nombreux que
dans la famille nucléaire, des attentes et desseptations. Ce cadre spécifique conduit
Hetherington (1999) a évoquer le processus de rgasition en termes de défis. Il en a
identifié six a relever par les membres de la flEemiecomposée. Au niveau des figures
parentales, les défis sont : le développement dhefation conjugale solide qui est rendu
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difficile par la présence au préalable d’enfariessmaintien des liens avec le parent biologique
non gardien avec I'entrée du beau-parent ; dévetopgéinir des réles, les responsabilités et
les relations familiales du beau-parenfAu niveau de l'enfants’adapter a la relation
conjugale actuelle, aux possibles altérations dangelation avec son parent biologique
gardien et la construction d’'une relation avec eawbparent. L’enfant est également amené a
maintenir ou a développer des relations avec uateidrgermaine, une demi-fratrie et une
quasi fratrie a l'intérieur et a I'extérieur du gyyEn outre, tous les membrede la famille
doivent gérer les liens de parenté biologiqueést & la recomposition qui sont en dehors du
foyer (le parent non gardien, les grands-parer@®s défis peuvent étre encore plus

complexes quand il y a eu plusieurs recompositions.

Au plan psychanalytique, la recomposition familisd&accompagne de processus
psychologiques liés a la création d’'un lien affiedé parenté entre des adultes et des enfants,
entre des fratries que n'unissent le plus souvetiem biologique, ni lien légal (Hurstel &
Carre, 1993). La recomposition familiale réactwalia problématique cedipienne et cette
réactualisation peut se nouer en crise symptomatiqoes de la recomposition familiale,
'enfant a peur de perdre a nouveau l'autre paetnil doit faire une place au nouveau
compagnon entre lui et son parent. Cette situaginsource de jalousie, de rivalité ou d'un
sentiment d’abandon. Dans le méme ordre d'idéeggrB¢R000) évoque un travail psychique
de recomposition et le définit comme « un processuapsychique par lequel chaque sujet
réussit suffisamment bien a élaborer et & symbyotistte nouvelle expérience ep(cit, 64).

Ce travail psychique de recomposition consisteaaker une perte et a s’en détacher pour
rendre possible de nouveaux investissements. linéshse dans les premiers temps de la
recomposition et est effectué par un grands nordbresujets dont le nouveau couple, les
enfants des premieres unions et l'autre parenttr&ail consiste également « pour chaque
sujet a tracer les nouveaux contours, les limpesiales et temporelles de la nouvelle famille.
Comme linscription symbolique est moins lisible qiens une famille classique, il est vital
de trouver des reperes » (op.cit, 64). Sur le ph@tapsychologique, « il s’agit de lier des
guantités d’énergies et d’affects trées importanisr&pport avec les modifications et les
tensions relationnelles et intrapsychiques. Ceantiggés sont libérées du fait de conflits
internes, mais aussi du fait d’'une carence, de tdeusomination du systéme symbolique »
(op.cit, 64). Selon cet auteur, ce travail est déclencle '|annonce et la réalité de la
recomposition familiale, qui implique une redéfioit des liens, un questionnement des

places et réles de chacun. La recomposition fal@ianfronte les sujets a une série de pertes
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en relation avec les problématiques de la séparatiate I'cedipe. La problématique de la
séparation est liée a la dislocation d’'une premietkile familiale, au fait que dans la famille
recomposée il y a au moins un absent qui générenanque, a des pertes liées aux
modifications dans I'espace, a I'absence réelle gdarent, a la définition des places, a
'aménagement ou au renoncement a des représestatiales.

Le travail de recomposition est aussi un travaisg®bolisation avec I'élaboration des pertes.
Il renvoie donc a la capacité des sujets a symdmlisest-a-dire « rendre présente I'absence,
se situer et situer les autres par rapport aux liEnparenté, nommer les liens, pallier ainsi
'absence de modeles de mythes. C’est parler Iparagons, les absences, les manques »
(op.cit.,67). Cette capacité de symbolisation définit déiats psychiques :

— états psychiques « symbolisateurs » qui consistenporter I'autre et soi méme par

une activité intense de symbolisatiorop.€it.,67).

— états psychiques « passage-a-I'acteur » qui tratduiechec de symbolisation et se

caractérise par des débordements pulsionnelssgiadsages a I'acte.

Dans un travail de recomposition, il existe le pkmuvent une alternance ou une
intrication de ces deux états. Enfin, il définit wiavail de recomposition suffisamment bon
comme « une élaboration psychique qui permetteéadjnetr les différentes pertes rencontrées,
d’accepter I'absence d’au moins toujours une perspde composer avec des idéaux et tout
particulierement de porter par la pensée l'autrgoeméme avec de la création symbolique »
(op.cit, 68).

Le processus de recomposition au niveau du systamiéial peut étre influencé par des
facteurs liés aux structures familiales antérieuetsau fonctionnement de la famille
recomposeée.

Selon Bléss (1996), la trajectoire des acteursadeetomposition et la dynamique des
relations éducatives dans la famille recomposéggregwdéterminer I'intégration familiale du
beau-pére. La distribution des roles éducatifs dlangon antérieure des figures parentales va
prédéfinir leurs roles éducatifs dans la familleoraposée. En effet, la plus ou moins forte
dissymétrie sexuelle des roles éducatifs lors deidn antérieure de la mere gardienne
conditionne fortement le niveau d’intégration faalé du beau-pére. L’habitude prise par la
meére de s’occuper principalement de son enfanbatsale I'union précédente, prolongée au
cours de la vie monoparentale, tend a l'inciteparpuivre la prise en charge quasi exclusive
de son enfant. En outre, la relation entre le pésogique et son enfant définit la place du
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beau-pére. Bloss (1996) indique que l'intensitélidn éducatif pére-enfant est inversement
proportionnelle a l'intensité de la relation édimatbeau-parentale. La rupture de I'union
conjugale alors que I'enfant est en bas age aitfdébtelation pere-enfant. La faiblesse, voire
'absence de lien éducatif paternel, favorise lmaeage de la mére gardienne, et dans une
moindre mesure son désir de concevoir un enfantetie nouvelle union. Dans le cas
contraire, le premier mariage, rendu vivace ou maéy par la permanence des liens
biparentaux, constitue en quelque sorte une caaseothplication de la vie du nouveau
couple.

En plus de ces deux facteurs, la trajectoire dasib-peres influence également la perception
gu’ils ont de leur position dans la nouvelle alliarst définit deux logiques de recomposition :
une recomposition avec un beau pére décidé a éplausere et a se poser en pére pour le
bel-enfant, et une recomposition avec un beau-pggeussant toute velléité d’occuper une
place de parent et demeurant a distance du cougre-emfant. Ces logiques sont liées a la
position que donne la mére gardienne au beau-p@résd’elle et de son enfant.

Par ailleurs les conflits entre parents biologiqoes un effet négatif sur la qualité des
rapports entre beau-pére et bel-enfant (MacDonde&laris, 2002).

D’autres études ont plutét mis lI'accent simportance de la communication dans le
fonctionnement de la famille recomposée. L’étudeBdaithwaite, Olson, Golish, Soukup,
Turman (2001) montre que les familles recomposééesio fonctionnement positif et peuvent
développer un haut niveau de solidarité entre saabres quand il existe une communication
ouverte, c'est-a-dire une capacité de la familtisauter les roles familiaux, les limites, le
partage d’identité, I'adaptation au sein de la feemnies attentes diverses, les conflits, et les
sentiments. Dans le méme ordre d'idée, I'étude désls (2003) montre que les familles
recomposées qui utilisent la parole pour résoueseptoblémes de la famille ont une image
positive de famille et démontrent une bonne comseiede la sévérité des problemes. Elle
indique également que la mise en place de la conwation dans une famille recomposée
doit répondre a une logique particuliére, parce kpserégles de communication dans un
systeme de famille recomposée sont compliquéesuparéseau de limites. Les familles
présentent des stratégies différentes de commioncat qui conduit a une diversité dans le
développement des communications dans les familesmposées. Le développement des
familles recomposées est unique et basé sur le lmddécommunication familiale (Golish,
2003). La communication en famille recomposée rems les parents et la qualité de leur
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relation. Elle est définie par rapport aux liens gxistent entre les foyers qui composent le

réseau familial.

L’influence de la trajectoire des acteurs de laonggosition, des relations éducatives
et de la communication peut étre également amalgaéniveau des sous-systemes familiaux

gue sont le couple conjugal, les sous-systemessfigarentale/enfant et la fratrie.

[I.1.1. Les sous-systémes familiaux
[1.L1.1.1. Relation conjugale dans la famille recomposée

Le couple conjugal dans la famille recomposée esfronté a des défis du fait du
contexte particulier dans lequel il se construiisai il peut étre considéré comme plus fragile
gue le couple dans la famille non recomposées.eDit; la durée de I'union constitue une
variable qui est prise en compte ou qui est cofr@lans I'étude des couples de famille
recomposée. Les couples sont répartis en deux ggorgux dont 'union date de moins de 5
ans et ceux dont l'union date de plus de 5 anschaples de moins de 5 ans sont considérés
comme plus fragiles que ceux de plus de 5 ans gi snt considérés comme des
« survivants ». De plus, aprés 5 ans, les couplefamdles recomposées semblent moins
différents des couples de familles non recompogéesherington, 1999 ; Slattery, Bruce,
Halford & Nicholson, 2011). Le couple conjugal seebiieux gérer ses défis familiaux avec
le tempsPar ailleurs, le statut matrimonial du couple pefitiencer la stabilité du couple. En
effet, les couples en concubinage se révélentipiiables que ceux qui sont mariés (Martin,
Le Bourdais & Lapierre-Adamcyk, 2011).

En plus du facteur temps et du statut matrimoiealjiens entre le contexte familial et
la relation conjugale sont analysés. Les facteursodtexte familial sont, entre autres, le type
de familles recomposées, les liens familiaux, etyl@amique du couple.

Le caractére complexe de la famille recomposée s mbl pas favoriser des relations
conjugales harmonieuses. Selon Clingenpeel (19849, couples dans les familles

recomposées simples ont une meilleure relationugahg que les couples dans les familles
recomposées complexes. La présence de « quashligaiss la famille recomposée complexe
semble fragiliser les relations conjugales. Ceftfuénce des quasi-liens a été mise en

evidence dans de son étude menée auprés de 40esoupl de familles recomposées
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complexes et 13 de familles recomposées simplass [@a familles recomposées complexes,
chaque conjoint a des enfants d’'un précédent manags il n'y a que la mére qui a la garde
de ses enfants. Les résultats indiquent que lgde®pour lesquels les contacts avec les quasi
sont de frequence modérée ont une meilleure ralabojugale que ceux ou les contacts avec
les quasi sont de forte ou faible fréequence. Ceslltais sont confirmés par ceux de
Hetherington (1999). Il ressort que les liens maloes entre les enfants et les conjoints ont
plus d’influence sur les relations conjugales quiy/pe de famille. Ces liens peuvent accroitre
ou non les conflits conjugaux liés a I'éducatiors dmfants. Il apparait que les conflits
conjugaux liés a I'éducation des enfants sont physortants dans les familles ou les enfants
sont biologiquement liés a la mére et sont les oeafants du pére.

La configuration du couple qui défini la familleccenposée matricentré ou patricentré peut
également avoir une influence sur la relation cgaje. Le couple dans une famille
recomposée matricentrée est composée de la meogibwe de I'enfant et d’'un beau-pere,
dans la famille patricentré le couple se compos®phu pére biologique de I'enfant et d’'une
belle-mére. Il semble que les familles avec unéehmakre ont moins de risque de séparation
gue les familles avec un beau-pere (Martin & al1,130

Au dela des caractéristiques de la famille recordos dynamique du couple peut favoriser
ou non sa stabilité et sa gestion des défis declanmposition. La qualité de la communication,
les caractéristiques personnelles et le processuping peuvent définir la fragilité ou la
force du couple dans la recomposition famille (Ma& al., 2011). Selon Saint-Jacques,
Robitaille, Godbout, Parent, Drapeau et Gagne (ROlihstabilit¢é de certaines familles
recomposées s’expligue moins par les défis ghelsiemes liés a la famille recomposée que
par la maniere dont ils les abordent. Les autentsaopartir d’'une étude qualitative, comparé
les couples qui sont restés ensemble et les cogpiese sont séparés. Il ressort qu'une bonne
communication est importante pour la relation agaje. Au niveau des caractéristiques
personnelles, ne pas étre enclin aux compromis ftoaffecter les relations de couple. Alors
gue des caractéristiques telles que la maturtiérour, le respect a un effet sur la stabilité
des familles recomposées. Les croyances et lesrgales personnes peuvent également avoir
un effet sur la stabilité de leur relation conjugdtn ce qui concerne les stratégies de coping,
les couples qui se séparent utilisent plus degégies d’évitement, des stratégies inefficaces
et perséverent moins que ceux qui restent ensemhbles le méme ordre d’idée, O'Brian,
Delongis, Pomaki, Puterman, Zwicker (2011) se sugresseés a l'utilisation de la « réponse

empathique » comme stratégie de coping dans leglaoue familles recomposées. La
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« réponse empathique » est une forme de coping lzasda relation. Les résultats indiquent
gue les maris et les femmes ont tendance a accteitr utilisation de réponses empathiques
lorsque les stresseurs familiaux ont une forte ikggion personnelle. L'utilisation de

réponses empathiques a la fois chez le mari que kEhédemme semble étre liée a une
adaptation aux stresseurs conjugaux. Une fortesatibn de réponses empathiques est
associée a un faible niveau de tension. L'utilsatie réponse empathique pourrait étre une

stratégie efficace pour faire face au stress quatidi

La recomposition familiale au niveau du couple slemétre influencée par les
caractéristiques personnelles des membres du ¢daplgnamique du couple et leur maniére
de faire face aux difficultés de la recompositiQu’'en est-il de la recomposition familiale au

niveau des relations parents-enfants ?

1.1.1.1. La pluriparentalité

La recomposition familiale pose la question de leeptlité, dans la mesure ou, elle est
composée de personnes ayant un passé familialrafifféet renvoie a plusieurs figures
parentales. En effet, la parentalité est plus cergldans la famille recomposée car elle
s’inscrit dans un réseau familial. Cette compleeié liee aux composantes de la parentalité

définies par Houzel (1999) en psychologie et TH#&895) en sociologie.

Houzel (1999) identifie trois niveaux d’'analyseld@arentalité :
- L'exercice de la parentalité, il a un aspect fatedir car il définit les cadres nécessaires pour
gu’une famille se développe. Il renvoie « aux drat devoirs qui sont attachés aux fonction
parentales, a la place qui est donnée dans I'wghon du groupe social a chacun des
protagonistes, enfant, pére et mere dans un ensendanisé et notamment dans une filiation
et une généalogie off.cit, 115).
- L'expérience de la parentalité correspond a légignce subjective de ceux qui sont chargés
des fonctions parentales. C’est le niveau d’anallgskexpérience affective et imaginaire, des
fantasmes conscients et inconscients de tout mhdivkngagé dans un processus de
« parentification ». Il inclut le désir d’enfantlat« parentification ».
- La pratique de la parentalité concerne les taeffiestives, objectivement observables qui
incombent a chacun des parents. Elle comportege emiitres, les soins a l'enfant, les

interactions comportementales et les pratiquesates.
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Selon Houzel (1999), il n’est pas possible d’isddepratique de la parentalité de I'exercice et
de I'expérience de la parentalité. Ces trois aspéetla parentalité sont interdépendants dans
la pratique. « Qu’ils le veuillent ou non, les adalamenés a prendre en charge un enfant
séparé de ses parents sont investis d’'une formgnewautre d’exercice de la parentalité et
font au contact des enfants qui leur sont configs certaine expérience de la parentalité »
(op.cit, 116). Dans la famille recomposée, quatre adulms/ent parfois prétendre a une
forme ou une autre de parentalité.

Sous un autre angle, Théry (1995) définit la paléétcomme le « lien de parenté qui
unit deux parents a leur enfant, a la différencecelite relation beaucoup plus vaste que
'enfant entretient avec tous les acteurs de sanpam Op.cit, 102). Elle identifie trois
composantes fondamentales de la parentalité :

- la parentalité biologique est une question dg @@ns la mesure ou le parent biologique d’un
enfant est son géniteur ;

- la parentalité domestique est également une iquede fait, le parent domestique est celui
qui abrite et éléve I'enfant dans sa maison. Laabdhtion sous un méme toit étant essentielle
dans ce cadre ;

- la parentalité généalogique est une construatidturelle. Elle permet d’inscrire I'enfant
dans une représentation de la parenté et de fliestiainsi comme sujet. Sa valeur est
d’établir un ordre symbolique du monde.

Ces trois composantes de la parentalité étaientm#sss par une seule personne dans le
mariage. Mais en cas de rupture et de recompositlendifférentes composantes de la
parentalité sont dissociées, et I'enfant peut ades représentants différents pour chaque
composante de la parentalité. En effet, dans Iedlés recomposées, il est plus question de
pluriparentalité que de parentalité ; plusieursesode parents sociaux S’ajoutent aux parents
par le sang (Fine, 2001). La pluriparentalité dangmille recomposée a été analysée sous
plusieurs axes dont le systéme de filiation europenomination des liens de parenté et la
répartition des réles.

.1.1.1.1. Pluriprentalité et systeme de filiation

La famille recomposée bouleverse le systéeme daifih européen. En effet, Fine (2001)
fait ressortir la contradiction que constituent familles recomposées pour le systeme de
filiation européen. Le systeme de filiation en Epe@st caractérisé par la bilatéralité. Elle est
transmise par les deux branches, paternelle etrmedis et par I'idéologie du sang, le sang
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étant le vecteur de transmission des caractéerigtigpécifiques. Les filiations sociales, telles
gue le parrainage et l'adoption, qui pouvaient cmred a une pluriparentalité, étaient
organisées de sorte que I'enfant n'ait pas plusigarents. Le parrain et la marraine sont
investis d'une fonction symbolique, distincte délezenourriciére, des parents. Ce sont des
parents idéaux qui apportent une assistance metadls n’ont pas une fonction de tuteurs.
Les deux liens de filiation sont distincts et hiéhasés. Dans le cas de I'adoption, « le secret
présentait en outre I'avantage de cacher lillégig de I'enfant mais surtout, il donnait
lassurance aux parents adoptifs d’étre a l'abritalgte concurrence,... »of.cit., 75). La
pluriparentalité était donc évitée, I'exclusivitéadt donnée aux parents de sang ou aux
parents adoptifs.

Fine (2001) releve que dans les familles recompdéaroit tranche pour I'exclusivité
des parents de sang, dans I'exercice des tachestigdacle beau-parent n'ayant pas le statut
de parent. Mais, dans I'optique de reconstituer noevelle entité familiale conforme a la
norme de I'exclusivité, les services sociaux etdeteurs de la recomposition ont favorisé
I'instauration d’'un modéle de substitution, le bgaument étant invité a tenir la place du parent
absent. Hurstel et Carré (1993) donnent une expgicgsychologique a cette tendance. Selon
elles, la préoccupation qu’ont les acteurs de damgosition de former une « vraie famille »,
exprime une forme de morcellement de l'image dup&oa vivre avec des repéres
approximatifs, et la tentative en réponse de stiflenles uns par rapport aux autres dans une
unité familiale construite. Les repéres utiliséstgmmcipalement des noms inscrits dans des
institutions Iégales, a travers le mariage et I'ddop Ces institutions permettent de parer au
morcellement du sujet, et de répondre a la questdQui suis-je ? Quelle est ma place
nominale ? ». Mais ces tentatives d'unification des répercussions sur les enfants. En effet,
elles sont vécues par les enfants « comme un effamedes différences, les plongeant alors
dans une confusion généalogiquep.€it, 203). De plus, la construction d’un lien afféci
parenté entre des adultes et des enfants, entfeathéss que n’unissent le plus souvent ni lien
biologique, ni lien Iégal, réactualise la probléima¢ cedipienne et la rivalité fraternelle chez

'enfant, et cette réactualisation peut se nouarrese symptomatique (Hurstel & Carré 1993).

1.1.1.1.2. Pluriparentalité et nomination des liens de parenté

Les familles recomposées posent des problémes agbuiaire. Pour le psychanalyste

Winter (1995), les liens entre les personnes dfanglle recomposée sont innommables et
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cette confusion de liens ne peut étre dissipéepqude Iégislateur. Il considere qu'il revient
au législateur de fixer les mots qui permettronelarésentation symbolique du peére, et a son
existence qui tient a la parole de la mere. Wirgve qu’il y a des familles avec des enfants
pour lesquels aucun des adultes présents ne rafgdaeméme chose, ni n'est appelé de la
méme maniére. Selon Winter (1995), cette situatiggrade encore plus la fonction
paternelle, puisqu’elle dégrade la fonction mémdadgage et pourrait affecter la capacité de
I'enfant a intégrer le symbolique.

En sociologie, Théry (1991) souligne le fait querdaomposition familiale se heurte a
une inadéquation du vocabulaire de la parenté. Sellen le beau-parent est celui qui
cristallise pour I'essentiel les difficultés de dege car il est difficile de le nommer. En effet,
elle note que le mot propre désignant I'époux dhament, paratre ou maratre, n'est plus
d’'usage, et que le beau-parent est aussi bienrémtpde I'époux que I'époux du parent. Pour
Théry (1991), cette confusion signale un malaisediune part, a la prégnance du mythe de la
méchante maratre, et d’autre part, au parent natiggaqui risque de perdre son appellation
et de devenir un monsieur. Le beau-parent mengatantité de parent, du parent non gardien,
de par la place qu’il occupe dans la vie quotideeda I'enfant (Théry, 1991).

1.1.1.1.3. Pluriparentalité et définition des réles parentaux

La parentalité dans les familles recomposées, clastdéfinition du parent, la
dénomination des membres, mais aussi et surtalistabution des réles. La recomposition
familiale implique les parents biologiques, et besux parents qui, de par leur relation avec
les parents biologiques, font figure de parent. pa®nts biologiques sont aux yeux de la loi
les seuls a avoir une autorité parentale sur lfenfiae pére et la mére sont engagés dans un
systeme de coparentalité qui s'étend au-dela derdpugalité. Une famille recomposée peut
alors compter quatre sous-systéemes: mere-enfarg-gmfant, belle-mére/enfant, beau-
pere/enfant. Au niveau des sous-systemes qui coemerles parents biologiques, la
séparation affaiblit la coparentalité, surtout ergai concerne la fonction du pére. En effet, la
garde de I'enfant étant dans la plupart des caiéma la mere, celle-ci se retrouve confortée
dans son role de parent et acquiert plus de pauleirpére, par contre, voit sa position
s’affaiblir. Les contacts sociaux entre un pereagt enfant dont il n’a pas la garde paraissent

plus fréquents pour les enfants qui viennent d@usner chez leur pere et chez ceux qui ne
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vivent pas avec un beau-pére ; les enfants sembtent établir des séquences de relation
avec les figures parentales qui les entourent gaseétre disposés a avoir des relations avec
'ensemble des figures parentales dans le méme tE&daftzer, 1988). Pour Naouri (1995), un
homme qui divorce de sa femme divorce peu ou pwsged enfants. Il devient un pere du
sang, le pére du nom, le pere de I'histoire, mais pu tout le pere de la fonction. Naouri
(1995) considére, dans la lignée psychanalytique, lg fonction de pere passe par la mere
qui le désigne et I'accepte comme tel. Aussi afgabvorce, les droits du pere existent-ils en
termes juridiques, mais pas dans l'inscription msmente qui repose sur le corps de la mere,
auquel les enfants sont longtemps comme branchiésyddeurs sens et par leur cerveau. lls

n'écoutent leur pére que s'il est face a leur ndkres une position possible de peére.

Cette position n’'est pas partagée par Décoret (1980r qui « définir la paternité
comme uniquement relative a la maternité est aaissiurde que de définir la femme par
rapport a 'homme ; c’est nier le péere en tant gaesonne et la relation directe qu’il a avec
ses enfants »0f.cit, 85). L’auteur souligne le fait que les peres s&paont toujours des
peres. Il démontre, a partir d'exemples et de tgmames, qu'il existe des péres qui prenaient
soin de leurs enfants aussi bien que la mere, sifne plus, et qui souffrent de la séparation
d’avec leurs enfants. Ces peres voudraient conséeve place aupres d’eux, mais deux
mécanismes complémentaires conduisent a leur éslusa nécessité, réaffirmée par les
décisions des juges, de concentrer le pouvoir paErentre les mains d’'un seul parent, et le
fait que la mere est considérée comme « un peupatent » que le pére. Décoret (1997)
évoque également les difficultés auxquelles sontrontés les péres dans I'accomplissement
de leur devoir, aprés la séparation. Le pere ggitendre a étre parent sans l'autre. « Le pere
privé de ses enfants va devoir exercer son dewrdant un laps de temps trés court ; il lui
faudra rentabiliser. Il est alors en conflit ingkni entre le désir de profiter au maximum de ses
enfants et celui de leur insuffler sa conceptiofedstence, de les éduquer dans ce temps si
court » pp.cit, 54). Le pére se retrouvant parent principal woddout assumer du jour au
lendemain. Les péres ont également des difficilltéger des limites et des cadres a leurs
enfants, aprés la séparation. « Le pere lointaia aur mal a affirmer son autorité et, ne
voyant les enfants que quelques jours de tempsmapst aura tendance a étre laxiste. Quant
au peére qui héberge ses enfants, il a souventqueucet état change si ceux-ci, par exemple,
décident d’aller vivre chez leur mere. Il peut albésiter a faire des actes d’autorité et d’agir

par démagogie plus que par pédagogip.eit, 56).
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Les beaux-parents sont ceux qui occupent la placpadent biologique au sein des
nouvelles familles. Le rbéle du beau-parent dandahaille recomposée a fait I'objet de
plusieurs analyses qui font ressortir sa spécifi¢in effet, « le beau-parent est l'irruption, au
cceur de la famille, de relations qui relevent pdeiment d’'un autre ordre, celui de I'amitié.
Adulte, il assume une autorité et une responsébhiiais il les définit comme une autorité de
conseiller, une responsabilité en second, différelet celle des parents » (Théry, 1995, 108).
Le prénom est I'appellation la plus frequemmeniiséte par les beaux-enfants pour désigner
le beau-parent. Cette appellation montre sa sp#éifinais souligne également les ambiguités
de son role. Le beau-parent se mue en « ni vranpani pair ». Il se situe en quelque sorte
entre I'en-deca, I'ami, le copain, et l'au-dela,plarent. L'autre spécificité de son statut est
gu’il n'existe que par et dans l'actualité du ligai unit le beau-parent et le parent (Théry,
1991).

Les résultats de I'étude de Bloss (1996) confirmentx de Théry (1991), et indiquent
gue les fonctions assumées par le beau-pére reltwa@ns d’'une logique de substitution que
d’'une logique de constitution d’'une nouvelle « paité sociale ». Mais la présence du beau-
pere, méme sporadique, reste une présence symbdaligptidiennement forte associée a la
figure d’'un homme protecteur. « Le beau-peéere ineagle facon emblématique l'autorité
traditionnellement dévolue a I’'homme présent dan®yer, alors que dans la vie de tous les
jours, c’est la mére qui I'exerce. Il fonctionnemome un « garde fou ». Ce qui a plus pour
conséquence de rassurer ou de conforter la mére’oagiiéter ou de contrarier son enfant
dans la vie de tous les jours. La division domestides relations éducatives réserve a la mere
le soin de sévir. Le beau-pére est, quant a lutoreé dans un rble d’avertissement ou au
plus de réprimandes verbalesop.Cit, 128). La paternité sociale qu’exerce le beau-pste
essentiellement d’ordre matériel et moral. Elleppaente donc a un devoir qu’il estime

nécessaire de remplir, étant donné le lien quit’ari@& mere de cet enfant.

Le réle de beau-parent se construit dans une dypeniamiliale et peut étre influencé par les
représentations que tous les membres de la faonlledu statut de beau-pere et par leurs
attentes. L'étude de Graham (2010) donne un caleaprésentations et des attentes au sujet
du parent en jeu dans les familles recomposées. &xlhmine comment les membres de
familles recomposées définissent et négocient le dil beau-parent dans des familles
nouvellement recomposées en Nouvelle Zélande. Swalyse porte sur 105 familles

recomposées dont les membres cohabitent depuiois dh ans. Le recueil de données s’est
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fait en deux temps a 12 mois d'intervalle aupredrdss membres de chaque famille : un
enfant dont I'age est compris entre 7 et 11 angatent biologique résident et le beau-parent.
Les participants ont renseigné des questionnaureparmettent d’appréhender la perception
gue chacun a du réle du beau-parent et du fonaiment de la famille recomposée. Les
résultats suggerent que les beaux-parents, leatpagtles enfants percoivent le beau-parent
comme jouant un réle actif a la fois sur les aspebaleureux et les aspects de contrdle. Par
ailleurs, cette perception change peu sur la péraes 12 mois de I'étude. Lorsque les écarts
entre les scores de roles réels et les scoredageid@aux ont été examineés, tous les membres
de la famille recomposée ont déclaré vouloir qubdau-parent s'implique plus qu’il ne le
fait actuellement, dans des comportements de ahaleas parents et les beaux-parents
souhaiteraient dans l'idéal que le beau-parent@og impliqué dans les comportements de
contrble également mais les enfants, quant a eulkagewaient qu’il s’y implique moins.
L’analyse des différences entre les membres danfallé révéle que les beaux-enfants sont
ceux qui souhaitent le moins que le beau-parentisgliqué dans les comportements de
chaleur et de contréle. Les adultes utilisent tiegégies telles que discuter avec le partenaire,
parler avec les enfants, avoir des retours desnenfet de l'autre parent biologique. Les
négociations sont plus susceptibles de se fairs tks1douze mois qui suivent lorsque le
fonctionnement est plus problématique au début.

Les membres de la famille peuvent par ailleurdifac l'intégration du beau-pére dans la
famille. Shapiro et Stewart (2012) analysent |& lemtre d’'une part 'expérience de beau-
parent, le soutien et la validation venant de treisirces : le partenaire, l'autre parent
biologique, et les beaux-enfants et d'autre patsigmptomes de dépression. L'analyse des
données recueillies auprés de 125 beaux-parentpuant que la validation du beau-parent
par I'ensemble des trois sources est associedailies symptdmes de dépression. Le soutien
du partenaire émerge comme seul prédicateur sigtiffill est également le plus associé a de
faibles niveaux de symptdmes de dépression dangrégsiéres années de I'expérience de
beau-parent. Ces résultats soulignent I'importahceoutien et de la facilitation de la part du
partenaire, lorsque la famille s’adapte a sa néenstlucture En outre,Le beau-pére et la
belle-mére ont des rapports différents avec leltebtant. Les beaux-peres surveillent et
contrbélent moins leur bel-enfant que les bellesendFisher, Leve, O’'Leary, & Leve, 2003).
Ces derniéres sont plus investies dans I'éducgumtidienne des enfants que les beaux-peres
compte tenu de la répartition des réles entre sgaes I'univers domestique (Martial, 1997).
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1.1.1.1.4. Pluriparentalité et Relation parents-enfants

Les relations parents-enfants dans la famille rgumm®@e sont marquées par la
structure de la famille et sa composition. Lesdjeles statuts et les rbles vont orienter les
relations a l'intérieur de chaque sous-systéemenpamefant et d’'un sous-systeme parent-
enfant a un autre. Au niveau des figures parentédeBen biologique semble étre un des
facteurs déterminant des relations parents-enfaritdfluence du lien biologique apparait
dans les comparaisons faites par Hetherington (1888e la relation que chaque figure
parentale a avec son enfant biologique et celleligua avec son bel-enfant. Sur un plan
affectif, il semble que chaque figure parentalephss chaleureuse, apporte plus de soutien et
est plus concernée par son enfant biologique gsedsaux-enfants. Pour ce qui concerne
'éducation, les beaux-peres semblent étre moinsegptibles de diriger et d’exercer un
contr6le sur leur beaux-enfants que sur leurs psomnfants. Au niveau des conflits
parent/enfant, les méres sont plus susceptibleslegigéres d’entrer dans une relation
conflictuelle avec leurs enfants biologiques qutaWeurs beaux-enfants dans les familles
recomposées complexes. La durée de recompositefadelles (au moins 5 ans) ne semble
pas améliorer la qualité des relations beaux-psiemfant. Les beaux-parents paraissent
toujours plus distants et moins engagés auprésule beaux-enfants que de leurs enfants. Et
les beaux-enfants se montrent plus distants edl@mtrelations moins affectueuses avec leurs
beaux-parents. Les beaux-parents et beaux-enfentgept étre proches, avoir une relation
constructive, mais les liens semblent étre plucdéds a établir entre parents non biologiques
et enfants. Dans le méme ordre d’idée, GosselinyoDo Laflamme et David (2007)
examinent les enjeux liés a la conciliation dessdle belle-mére et de mére biologidueur
étude a été menée sur a un échantillon de 12 iparites. Celles-ci ont été rencontrées
individuellement en entrevue de forme semi-stri@tudont le theme central concerne
'expérience de la maternité biologique et soni¢ation avec le r6le de belle-mére dans la
famille recomposée. Trois thématiques émergent ‘aeallyse : une comparaison entre
'attachement maternel et la relation beau-parentééxploration des enjeux de la gestion de
la dynamique familiale ; les défis liés au dévelmpent d’'une identité familiale. Au niveau
de l'attachement maternel et de la relation beaafpale les participantes évoquent une
différence entre les deux relations. Il apparaibhsdéeur discours qu’elles ont un amour
maternel beaucoup plus fort pour leur enfant bigjog que pour leur bel-enfant. Pour elles,

'attachement a leurs enfants biologiques se faitdes bases naturelles qui n’existent pas
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dans la relation beau-parentale. De plus, lesgyaatites indiquent qu’elles ont un lien filial
avec leur enfant biologique alors que le lien da%lont avec leur bel-enfant est un lien
indirect qui passe par le lien au pere, il peutrétar en cas de rupture ou si la relation avec le
bel-enfant est problématique. Les participantesrdi¢galement ne pas se reconnaitre en ces
enfants qui appartiennent a d’autres parents. Liems avec leur bel-enfant est fragile et
contextuel et peut étre atténué par I'absence guaiidien partagé. Les femmes de I'étude se
sont montrées préoccupées par l'inégalité de lewgstissement affectif envers les enfants de
la famille recomposée. Elles ont un souci d’éqaidre les enfants. Elles peuvent donc
tempérer leurs démonstrations affectives enversdefant et compenser ces démonstrations
affectives par des démonstrations envers leurifalhé Ces démonstrations sont alors vécues
comme compensatoires et non spontanées et le d@ugiité peut affecter leur expérience

maternelle.

Toutefois, la particularité de la relation avec logl-enfant fait qu'elle revét des aspects
positifs. Lorsqu’elles apprécient la personnalitélele bel-enfant, certaines belles-méres de
I'étude apprécient d’avoir une relation plaisantealui sans avoir a le materner et a exercer
un réle d’autorité. En outre, cette expérience et permettre de compenser une expeérience
insatisfaisante dans leur réle de mere ou de wiaeeexpérience différente avec un enfant de
sexe opposeé a celui de son enfant biologique. DeEm$amilles recomposées complexes la
conciliation des deux roles a des effets différesunisla relation belle-mére/enfant. La mere est
déja mere et cela peut entraver l'investissemeittiirdu bel-enfant. Les différences de
traitement sont encore plus importantes dans céextanet chacun des conjoints fait une
comparaison entre son investissement aupres derdant et de son bel-enfant. De plus la
comparaison s’étend ici a une comparaison de Eéquemontrée par chacun des conjoints

envers les enfants de l'autre.

Du c6té de I'enfant la qualité des relations awebdau-parent semble étre influencée
par des facteurs liés au contexte dans lequeklatians se développent, aux interactions et
contributions du beau-parent dans la vie famili@elon I'étude de Ganong, Coleman et
Jamison (2011), les enfants évaluent les avantagés recoivent du beau-parent pour eux et
leurs parents et répondent en fonction du résdiatette évaluation aux efforts du beau-
parent pour établir une relation. Les réponses \dmt’enthousiasme a aucune réponse.
L’évaluation du beau-parent faite par I'enfantiefiiencée par des données qui proviennent

des parents biologiques et de la fratrie recompdlsé&atrie germaine, les demi-freres et
49



Chapitre 2. Trajectoire et dynamique de la famille recomposée

sceurs). L’age de I'enfant au moment ou commenaelé&ion, le genre de I'enfant et du
beau-parent puis le temps passé ensemble du faystame de garde forment le contexte
dans lequel chaque relation se développe. lIsdmritifié six patterns du développement des
relations dans la recomposition : accepter en qaet parent, lien depuis le début, accepter
avec ambivalence, trajectoires changeantes, lé¢ etjda coexistence. Ces patterns de
développement ont des trajectoires différentestéinent liées a des différences qualitatives
dans les relations enfants-beau-parents.

Les relations parent-enfant dans la famille recordpancernent la construction de
nouveaux liens (beau-enfant) mais aussi le maindienpremiers liens (les liens parents
biologiques-enfant). Comment ces deux dimensiondlgncent-elles ? L'étude de King
(2009) apporte des éléments de réponse a cettBajqudsle examine comment I'entrée d’'un
beau-pére dans la famille influence les liens qules adolescents avec leur mére et leur pere
non-résident et comment les premiers liens avequshgarent biologique influencent le
développement de liens beau-parent /enfant. L'étuééé réalisée en deux temps aupres de
1753 adolescents qui vivaient avec leur mére dapsdmier temps et qui sont soit dans une
famille restée monoparentale, une famille avec aupte en cohabitation, ou mariée dans le
deuxieme temps qui s’est fait environ un an ap@Gascernant les premiers liens, il ressort
gue la formation d’'une famille recomposée a pecateséquences sur les liens adolescents-
pére non résident. Cependant les adolescents deviemoins proches de leur mére quand
elle commence a cohabiter avec un beau-pere. Alamides nouveaux liens, les résultats
indiquent qu’il est plus probable que les adolescel®viennent proches de leur beau-pere
marié a leur mere s'’ils étaient proches de leurensant l'arrivée de ce beau-pére. Les
premiers liens adolescent-pere non résident ne lsaimipas étre reliés a la relation

adolescents/beau-pere.

1.1.1.2. La fratrie recomposée

La recomposition familiale peut entrainer une regosition de la fratrie. Cette
recomposition se traduit par une modification dsttacture de la fratrie, une diversité de lien

fraternel dans le sous-systéme et de la répartigolespace.

La fratrie recomposée est une fratrie qui se ctugsth la remise en couple d'un ou des

deux parents avec un partenaire qui lui aussia eléjdes enfants ou lorsque des enfants nés
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de la nouvelle union viennent s'ajouter aux enfaeis précédentes unions. Selon Poittevin
(2005), il y a fratrie recomposée a partir de denttés de germains. Le terme de germains
est utilisé pour désigner les enfants qui ont lenméeére et la méme mere biologique. Elle
définit différentes formes de fratrie recomposéefratrie de quasi qui regroupe deux entités
de germains n’ayant aucun lien biologique entresellla fratrie de demis composée d’'une
entité de germains issue du nouveau couple et otied ele germains issue de I'un des

adultes, les enfants ont au moins un parent en comra fratrie mixte qui regroupe une

entité de germains issue du nouveau couple ainsnguentité de germains issue de chacun

des conjoints, elle regroupe a la fois des germdies quasis et des demis freres.

La fratrie recomposée souléve un certain nombrguedstion en rapport avec le nom de
famille des enfants. Les enfants ayant des péfEsatits ont des noms de famille différents
au sein de la fratrie recomposée (Angel, 1996).

Se pose aussi la question de la filiation. Les igufagres n'ont aucun lien de parenté et les
enfants ont des liens différents avec les figuersmtales présentes dans le foyer.

De plus la répartition de l'espace peut étre remiseause. Dans certains cas I'enfant est
amené a partager sa chambre et voir ainsi son egmasonnel se modifier et étre envabhi. Il
arrive aussi que l'enfant n‘aie pas d'espace anuiant que tel chez I'un des parents par

mangue de place et dorme par exemple dans le ilmgon, 1999).

En outre, la taille et la composition de la frattieange entrainant une redéfinition des
positions et des roles dans la fratrie, les aie@s¢nt ainsi perdre leur rang et leur réle d'ainé
dans la fratrie recomposée. Ces changements di&opost de role peuvent déstabiliser les
ainés qui ne retrouvent plus leur place tant augessadultes qu'aupres des membres de la
fratrie, ils perdent leur statut de confidents @gptes adultes et au niveau de la fratrie, leur
pouvoir et leur utilité (Angel, 1996; Siméon, 1998e plus, les ainés de fratrie impliqués
dans une séparation et une recomposition peuvenagtenés a combler les vides affectifs, a
remplir les fonctions laissées vacantes, a étredefdents, a prendre soin des plus jeunes et
a étre des espions pour les parents aupres de ffatille.

Ces rbles et fonctions les marginalisent progvessent et affectent leur processus de
socialisation. Le poids de ces responsabilités e a l'origine de comportements défensifs
tel que la prise de poids pour se croire plus aptdes dépressions (Siméon, 1999).
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Dans I'ensemble, cette configuration de fratrietpswoir un effet sur le développement
de chacun des enfants qui la compose comme l'iedigtude de Tillman (2008). Cette étude
explore la proportion a laquelle le fait de vivrgea une fratrie de composition “non
traditionnelle” explique le lien entre les problé&srecadémiques et le fait de vivre dans une
famille recomposée. Les analyses de Tilman (20080 Isasées sur les données du « National
Longitudinal Study of Adolescent Health ». Lesutésts indiquent qu’'une fratrie « non
traditionnelle » est associée a un bas niveau atigdé et un haut niveau de problemes de
comportement lies a I'école. De plus, les problenassociés a une fratrie «non
traditionnelle » s’accroissent ou restent constsats que les membres de la famille vivent
ensemble. Les autres aspects de la famille recadepms affectent les résultats académiques
des jeunes semblent étre la complexité, I'ambiggiitle stress liés au fait de vivre avec une
fratrie « non traditionnelle ».

Par ailleurs, I'étude de la fratrie recomposéeremiquée d’'une part par des comparaisons
entre les différents groupes fraternels qu’ellefaame et entre ces groupes et la fratrie
germaine dans les familles nucléaires. D’autre, da# liens rattachés a la recomposition

c'est-a-dire les quasi et demi-fréres sont analyseés

L’étude de Bernstein (1997) se situe dans ce cdflle.a analysé les variables qui
affectent les relations entre I'enfant d’une premi@nion et I'enfant né dans la famille
recomposée. L'auteur a interviewé 155 participasgsis de 55 familles recomposées. Les
analyses qualitatives des données indiquent goatlae et la qualité des relations des demi-
freres sont variées, complexes et déterminées laieprs facteurs dont: le niveau de
développement de la famille recomposée a la naissde I'enfant de la nouvelle union ;
'age et les enjeux du stade de développementaileél’en ce moment ; la différence d’age
entre les demi-freres ; le nombre d’enfants daasjeé fratrie germaine ; le genre du parent et
du beau-parent, le type de famille recomposée (simp complexe) puis le systéme de garde
avec les conflits dans les relations entre lesrfyAu niveau des comparaisons, Anderson
(1999) s’est intéressé a la qualité des relatiomeielles dans les fratries germaines, entre
demi-freres, et entre quasi-freres vivant dans fangille recomposée et celles de fratries
germaines de familles non recomposées. Les fratfiegarticipent a I'étude sont des dyades
de méme sexe avec une différence d’age de 5 angnomax Les moyennes d’age dans les
différents groupes sont comprises entre 12 et $5las positions dans la fratrie sont variées.
Les relations fraternelles sont appréhendées del’diune version révisée par Anderson et

Rice (1992) du « Sibling Inventory of Behavior deh&fer et Edgerton, (1981). Les six
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dimensions de cette version révisée sont: lait&/al'agression, I'embarras/I'évitement,
enseignement/directivité, empathie, camaraderanalyse des facteurs a permis de souligner
un aspect positif et un aspect négatif. Les résult@ettent en exergue une relation entre
guasi-freres qu’Anderson (1999) qualifie d'uniqltle se différencie des autres par le fait
gu’elle est moins négative, et de facon singuliefies présentent moins d’agressivité et de
rivalité. Mais elles ne sont pas pour autant phstives que les autres relations. En outre, les
relations entre demi-fréres/sceurs sont celles opti & plus proches des relations dans les
fratries germaines de familles non recomposéeg.alpeu de différence entre les relations
fraternelles entre demi-freres dans la famille neggosée et fratries germaines dans les
familles non recomposées. De plus les facteuropeeds et le temps semblent jouer un réle
important dans les relations fraternelles. En eféet dyades de filles montrent plus
d’empathie, sont plus directive, dans leur relatioe les dyades de garcons. Mais il n’y a pas
de différence entre les filles et les garcons ssirdutres aspects des relations fraternelles. Au
fil du temps, les relations fraternelles des admats sont caractérisées par moins de rivalite,
d’agression et de camaraderie, mais le niveau ciéimig reste similaire et le déclin dans les
relations fraternelles est plus visible chez laggas.

Les résultats d’Anderson (1999) sur les relatiamtseequasi-freres/sceurs peuvent étre
éclairés par les résultats de Farmer (2006). @el@rte sur la dynamique des relations entre
guasi-freres selon le point de vue des quasi-freb@smémes. Dans ce cadre, des entretiens
ont été meneés avec 29 jeunes adultes qui ont usi-frgéee. Les participants appartiennent a
des familles recomposées avec un remariage, etbitaiian et des familles recomposées de
premier mariage. Les fratries vivent ensemble oun. nb'échantillon consiste en 29
participants agés de 18 a 33 ans. L'entretien Btai€ sur les thémes suivants : la formation
de la relation avec le quasi-frere ou la quasi-seela qualité de celle-ci ; I'utilisation par les
participants du terme «quasi » et leur définitim la famille ; comment selon eux les
membres de la société percoivent la famille reca@poet comment leur perception a
influencé leur relation de quasi-fréere/ sceurs.

Les résultats indiquent que les quasi-freres/spamugent avoir :

- une relation de « co-confident », caractériséaupa confiance mutuelle et le fait de pouvoir
compter 'un sur l'autre ; selon les participardsrélation est importante méme si elle n’est
pas comme la relation avec la fratrie germainerdlation de co-confident est associée a

'acceptation de la nouvelle structure familiale, @éveloppement de relations, au soutien
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mutuel, a une absence de sentiment de géne parrrappeur relation et a des relations
familiales positives en générale.

- une relation « neutre » qui méme si elle n'ed passi positive que la relation de co-
confident n’est pas pour autant négative. Il njyaa d’attachement émotionnel pour le quasi-
frere ou la quasi-sceur.

Cette relation neutre peut étre mise en lien aescrélations ni négatives ni spécialement

positives relevées entre quasi-freres/sceurs paerdad (1999).

La recomposition familiale conduit & une nouvelleusture fraternelle. Elle remet en
cause les liens et les positions dans la fratrgs elations fraternelles entre quasi-fréres et
demi-freres sont différentes et ont chacune leécifipité.

La famille recomposée renvoie a un ensemble décpkatités et de défis du fait qu’elle
est une transition familiale qui se met en plada suite d’autres transitions familiales. Elle
hérite de I'histoire et de I'organisation de larmirere structure familiale ce qui peut rendre
son fonctionnement complexe. La recomposition lialei modifie la structure de la famille.
Elle introduit de nouveaux membres et redéfinit liems familiaux. L'enfant de famille
recomposée est amené a s'approprier ces changerherpirochain chapitre vise a analyser

les composantes du processus d’appropriation ferigle recomposition chez I'enfant.
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|. Bases théoriques

En psychologie du développement, I'appropriatiorutpétre définie comme un
processus par lequel le sujet se construit dansapg®rts avec la société. Elle est rattachée

aux processus de subjectivation, de socialisatiofirgerstructuration.

Malrieu (1976) définit la subjectivation comme leopessus par lequel I'enfant
devient sujet. Elle est « I'activité par lagueleemoduit la mise a distance a I'’égard d’activité
assumees, par l'installation dans une visée aetr@, mise en relation de ses activités a cette
visée autre »qp.cit., 10). Selon lui, les activités assumées sont pgreeessus dénaturées ;
(re) signifiées ; prises dans un conflit ; lieu mkutotalisation provisoire, par un contréle qui
vise a maintenir ensemble deux activités de semsrgint. Malrieu (1976) émet des
hypothéses selon lesquelles les conduites peuttene@raites de leur finalité originelle par
le déplacement, celui-ci émanant d’'une mise ertioelade deux désirs, et est une activité
d’acculturation. L'enfant est amené a trouver umpomis entre ses désirs et ceux de
'adulte et cela entraine un conflit qui est surtéopar une identification a autrui. Pour étre
refoulé, l'activité primitive est (re)signifiee etette (re) signification exige que I'enfant
s’identifie a l'autre. Cette identification permahe composition de I'activité ancienne avec

les conduites culturelles qui conférent leur sigaiion a cette activité.

En outre, la subjectivation passe par plusieuaseh La premiére, la phase pré-
symbolique s’étend sur les douze premiers mois 'éefant. Elle part des premiéres
interactions de I'enfant avec son milieu et débousilreune présubjectivité. Malrieu (1976)
utilise le terme de présubjectivité et non de stthjgé parce que :

- 'enfant utilise certaines expériences de sors@as

- il intervient comme cause des modifications dlieuiet surtout des réactions d’autrui, avec
le sentiment d’'un pouvoir sur celui-ci ;

- il manifeste son attachement a autrui, et difféeeses réactions aux personnes.

Selon lui, le terme de subjectivité parce que éastions de I'enfant obéissent a un processus

de conditionnement qui exclue une intention.
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L’appropriation des comportements constitue, dedangage, la deuxieme phase de
la subjectivation, la phase symbolique. Malrieu @9%itue I'étape de I'appropriation du
comportement entre 10 et 20 mois. Selon lui, I'appation s’effectue sur le fondement des
imitations simples. Il rejoint Wallon (1942) sur lien entre appropriation et imitation. En
effet, Malrieu (1976) définit 'étape de I'approgtion comme celle ou le sujet se constitue
comme centre d’action et centre de significatiomtention fonde ses actes, elle lie le passé
au présent. « Le comportement est-il effectué tanie de lui-méme ; il est signifié€ comme
expression du moi, revendiqué comme manifestatiant@nomie ('enfant veut agir tout

seul) en face d’autrui ». (op. cit.,16).

L’appropriation est un processus central dansikgestivation chez I'enfant. Elle est
déplacement, identification, (re) significationdgtns le méme temps autonomie, contrble et
orientation de ses conduites, signification de aetes et début d’identité dans le temps.
L’appropriation donne sa substance au sujet. Edle dlu sujet un coacteur de son
développement psychosocial. L'enfant restructusedpports de son milieu et se construit
comme un sujet social par appropriation. Cette @etive du sujet apparait également dans la

socialisation de I'enfant avec la personnalisation.

L’appropriation est un des fondements de la s@atbn définie comme un processus
a deux versants : I'acculturation et la personatibe (Malrieu & Malrieu, 1973 ; Malrieu,
1976). L’acculturation renvoie a la transformatimontinue des conduites primitives dans le
cadre des modeles proposés par les milieux sodang lesquels est plongé I'enfant et la
personnalisation est le processus par lequel Pemstructure les systemes d’attitudes et les
cadres de références élaborés dans les pratiquksddeation, (Malrieu & Malrieu, 1973).
La socialisation se définit sous ces deux aspeutepjue les pratiques culturelles transmises
a l'enfant sont sources de conflit pour lui de pas contradictions qu’elles peuvent
comporter. La résolution de ces conflits nécessie,la part de I'enfant, une activité
d’organisation, de redéfinition, d’appropriation ckes apports sociaux. L'appropriation sous-
tend la personnalisation, elle permet la coordimaties fins et des moyens, des idéaux et des
capacités reelles et actuelles du moi et des asitrésnction des situations et des institutions.
La personnalisation renvoie a des tentatives comatnt renouvelées d’unification du moi,
basées sur un équilibre entre les besoins, lessddsi sujet et les normes et institutions
sociales (Tap, 1988).

56



Chapitre 3. Appropriation de la famille recomposée

Dans ce méme ordre d’idée, I'appropriation intamvidans I'interstructuration sujet-
milieu. Malrieu (1976, 9) définit le sujet commde«processus d’intégration suscité par la
rencontre d’une totalisation interne et d’'une fstdlon externe toutes deux traversées de
conflits ». Il part de I'hypothése que I'enfant sein milieu sont a la recherche d’'une unité et
se servent I'un de l'autre pour l'atteindre. La hexche d’unité du sujet conduit a un
mouvement d’unification du milieu qui est dans Ulges Cette recherche est constante pour
I'enfant dans la mesure ou ses premieres unificatsamt sans cesse remises en cause, entre
autres, par la maturation ou les crises de sodiét&ujet a ainsi une fonction de séparation
autant que d’unification. Il assure l'alternance daifications mais aussi leur articulation par

déplacement d’une position a une autre.

Pour Baubion-Broye, Malrieu et Tap (1987), I'agmiation est le moyen par lequel
se réalise la premiere des quatre phases de $inteturation, I'ancrage plural et 'emprise
socio-culturelle. Selon ces auteurs, I'appropriapermet a I'individu soumis a des influences
multiples de s’ancrer dans les relations duelleplatielles avec autrui, de s’intégrer dans les
réseaux culturels et les rapports sociaux, et destngre ses propres réseaux cognitifs,

axiologiques et praxiques.

En référence a ces éléments théoriques, 'ap@tipmi de la famille recomposée met
le sujet au centre du processus de recompositida ebnduit a définir des stratégies de
recomposition et de coping qui lui sont proprdsappropriation permet au sujet de s’adapter
(adaptation/assimilation) aux changements et auticpkarités de sa famille, de répondre a

ses besoins psychosociaux et d’avoir une qualitéalsatisfaisante.

ll. L’appropriation dans la représentation de la famille

La représentation dépend de la fonction symboliduserrasse (1993) la définit
comme la fonction qui consiste dans la substitudiome réalité x (le signifiant) a une réalité
absente y (le signifié) a laquelle x renvoie. Efetefla fonction symbolique établit un lien
entre un signifiant et un signifié. Elle rend possil'acquisition du langage, ou des signes
collectifs et elle est également liée aux symbotes images intervenant dans le
développement de l'imitation, du jeu et des repiasiens (Piaget, 1945). L'enfant acquiert la
fonction symbolique vers 18 mois/2 ans et redéfoim rapport au monde. Elle lui permet

d'organiser ses connaissances sur lui et sur leleate construire des représentations, qui
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structurent le lien social, orientent son rappartraonde et guident ses conduites. Selon
Wallon (1946), I'enfant est un étre social et sastaiit dans ses interactions avec l'autre.
L’enfant est un sujet dépendant de l'autre et deagpartenance sociale mais il est aussi un
sujet face a l'autre, un sujet actif dans son @mviement social. Il passe progressivement
d’actes typiquement moteurs a des actes réflechitesus par des représentations (Wallon,
1942). La construction des représentations sesfiaita base de représentations sociales c'est-
a-dire de représentations communes a une commurautégroupe. L'enfant construit sa
représentation de la famille sur la base de |laéssmtation sociale de la famille a laquelle il
est confronté. Selon De La Haye (1982), les reglaisdéfinissent la composition et le
fonctionnement normal des familles sont assez hemegy dans toutes les strates de la
société. La famille est donc l'objet de représ@matsociales largement partagées. De plus,
« le discours social sur la famille, non seulenpgéexiste au discours individuel mais surtout
il préexiste a I'expérience individuelle de la fieiil fournit au sujet le vocabulaire et les
fragments de théorie selon lesquelles celui-ci tdema son expérience » (op. cit., 307).
L'enfant replace les représentations sociales tieridle dans le contexte familial dans lequel
il vit. Il les réorganise, en retenant certaingredats et en remplacant d'autres, et il élabore
ainsi sa propre représentation de la famille ereg#net simultanément sa représentation de

sa propre famille (De La Haye, 1982).

La représentation de la famille du point de vud'algant a été étudiée dans son lien
avec les conflits conjugaux, le type de famille,isnégalement sous l'angle des rdles
parentaux, des relations familiales et de la cam&égon de la famille.

1.1. Conflits conjugaux et représentation de la famille

L’enfant est un élément essentiel dans I'étudecdedlits conjugaux. En effet, Erel et
Kissil (2003) ont montré qu’il est une meilleure smu d'information sur les conflits
parentaux et leur impact sur son développementlegigarents et les observateurs. Ainsi
selon I'étude de Shamir, Schudlich et Cummings (2005 conflits conjugaux ont une
influence sur la représentation des relations fateg de I'enfant agé de 5 a 8 ans. Ces auteurs
ont analysé le lien entre les stratégies de cenfititement ou capitulation, collaboration,
impasse, agression verbale, agression physique,catiph de I'enfant, exposition de

'enfant) utilisées par chacun des deux parentdaeteprésentation des sous-systemes

58



Chapitre 3. Appropriation de la famille recomposée

familiaux chez I'enfant. Les résultats indiquent qotes ces stratégies de conflits sont liées
a une représentation négative des relations fdaslichez I'enfant. Cependant, la stratégie de
l'impasse est celle qui prédit le mieux une repnést@on négative des relations familiales. De
plus, les stratégies négatives (évitement ou dapibn, agression verbale, agression
physique) sont liées a une représentation trestimégdes sous-systemes familiaux. La
collaboration qui est une stratégie positive domne représentation moins négative, mais pas
positive des sous-systemes familiaux. Par ailldiesposition de I'enfant aux conflits est la

stratégie qui est liée a une représentation negdéseuatre sous-systemes de la famille.

Dans la méme perspective, Winter, Davies, Hightatéieyer (2006) ont étudié le lien entre
les conflits conjugaux, la qualité de la communaratdes instituteurs sur les événements
stressants de la famille et la représentation diaralle d’enfants d’age préscolaire. Les
résultats de leur étude indiquent que les enfaritseptant un haut niveau de représentation
sécure de la famille bénéficient d'une cohérenteem bas niveau de discorde familiale et
une communication qui renforce la sécurité faneligddu contraire, une incohérence entre les
expériences familiales et la communication, c'ediré un haut niveau de discorde familiale
et une communication qui affaiblit la sécurité fhate, donne un niveau faible de
représentation sécure chez I'enfant. De plus, ¢edlits conjugaux et les représentations
négatives des relations familiales de I'enfant gjyirattachent, orientent les conduites des
enfants. Les enfants agés de 5 a 8 ans qui mordesndispositions négatives envers les
conflits entre pairs et des comportements agredsifis les scénarios de conflit entre pairs,
ont des parents qui ont des rapports conflictuelgeprésentation des rapports parents-enfant
est une variable intermédiaire entre les confiisjegaux et la conception que I'enfant a des

comportements conflictuels envers les pairs (Setldbhamir, Cummings, 2004).

Ces études montrent l'influence des conflits coajugsur la représentation de la
famille et la conduite des enfants. D’autres étudets mis en évidence linfluence de la

structure de la famille sur la représentation daraille chez I'enfant.

1.2. Structure familiale et représentation de la famille

La structure familiale est également au centreé&edes sur la représentation de la
famille. La représentation de la famille sous cegla renvoie a la différence famille

recomposée/famille non recomposée et a son apptigoripar I'enfant. Aussi, il apparait que
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les enfants de famille recomposée ont des stratédge recomposition qui peuvent étre
différentes de celles mises en place par les fiyparentales (Mietkiewivz & Schneider,
2005). L'étude de Wedemeyer, Bickhard et Coope89)ldeut étre située dans cette optique.
lIs ont, dans une étude transversale, mesuré t'efie stade de développement de
l'intelligence, du sexe, et du type de famille fareprésentation de la famille par I'enfant.
Des enfants des stades préopératoire, opérataineetaet opératoire formel appartenant a des
familles «intactes » et des familles divorcées étdt interrogés. Leurs réponses ont été
analysées sous deux aspects : le niveau de cordpties concepts utilisés et les dimensions
de la famille (relations familiales, biologie, farmms domestiques, facteurs Iégislatifs, la co-
résidence, les facteurs émotionnels et les réleiaso) auxquelles ces concepts sont liés. Les
résultats indiquent d’'une part que la complexité dencepts utilisés par les enfants est
fortement liée au stade de développement de ligégice et au sexe a un degré moindre.
D’autre part, ils révelent que la fréequence d’'séition des dimensions de la famille est
fortement influencée par le niveau général de aPpeEment et non par le stade de
développement de l'intelligence en particulier, fe « modifications » de la famille et a un
degré moindre, par le sexe. Cette étude soulignBuénce du type de famille, divorcée ou

non, sur la représentation de la famille.

Dans une autre approche basée sur le dessin @enlkef Dun, O’Connor et Levy
(2002) ont, quant a eux, analysé la compositiota etonfiguration de la famille selon la
représentation d’enfants agés de 5 a 7 ans. Latored entre le type de famille et les liens
biologiques d’'une part, et 'omission de membresadamille et le regroupement des parents
d’autre part, ont été examinés. L'analyse des dsssiontre que les enfants de famille
recomposée et monoparentale ont plus tendancel@exies membres de la famille que les
enfants de famille non recomposée. De plus, lekiskxns dépendent des liens biologiques.
Les enfants ayant un lien biologique avec les dearents résidents ont plutdt tendance a
regrouper leurs parents. Ces résultats sont coddirdans une autre étude réalisée par Roe,
Bridges, Dunn, O’Connor (2006). Cette derniere ep@tir les dessins de famille de 166
enfants agés de 7 ans. Elle confirme et préciseémstats de I'étude précédente. Ainsi, les
demi-fréeres et les quasi-freres sont plus susdeptili'étre exclus que les fréres et soeurs
germains, et les Membres non-résidents de la farétthient plus susceptibles d'étre exclus
gue les membres résidents.

Le lien biologique et la résidence semblent étre dspects importants de la

représentation de la famille des enfants de famitecomposées. Mais d’autres facteurs
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peuvent fonder les représentations de la familkz drenfant de famille recomposeée. lIs se
traduisent par d’autres processus et d’autresuaatations de la famille.

Théry (1991) note la tendance au niveau de laidrde réunir 'ensemble des enfants
sous le terme de frere. Le fait de désigner souenme unique les liens entre enfants « est
une forme d’indifférence qu’on affiche, qu’on revene : peu importe que la famille soit
composite, si elle trouve une unité dans la quditén attachement mutuel, peut étre plus
précieux de n’étre pas imposé par la naissanog.sif, 149).

Dans une approche psychanalytique, Hurstel et Ga@®83) relevent dans le choix
généralisé de l'appellation frere et les stratégi@geloppées autour de ce choix fait par les
sujets, certains processus psychiques spécifiquesfratries recomposées notamment le
déclenchement d’'un mécanisme de défense par ragpoune situation encore trop
stigmatisante, et la volonté de témoigner de lmaoté du réseau.

Ces tendances au niveau de la fratrie et les digjegt’elles sous tendent se rapportent a la
différence que les enfants font entre leur famidleomposée et les familles non recomposées.
Elles indiguent que les enfants la rapproche desllés non recomposées. Cette conception
est confirmée par les données des entretiens degntits menés par Saint-Jacques et
Chamberland (2000) aupres de 26 jeunes de famédEmmposées. Ces jeunes semblent ne
pas attribuer une étiquette d’anormalité a leurilfamL’élément important pour eux parait
étre la présence de deux figures parentales asgud#es ils sont en interaction quotidienne.
La présence des deux figures parentales fait queartalle recomposée leur donne la
possibilité de vivre une « vraie vie de famille ».

Les résultats de I'étude de Poittevin (2005) sarg explicites. Elle a réalisé une étude sur 55
enfants &gés de 7 a 20 ans qui ont exprimé lewrepbion personnelle de la fraternité, basée
sur leur vécu et leur ressenti. Les dénominatiomigsqutilisent sont des indicateurs des
relations et des liens qu'ils ont avec les autndangés. Son analyse des entretiens des enfants
de famille recomposée sur leur relation fraternall&it ressortir une nouvelle catégorie :
« fréres et sceurs d'habitation ». Cette catég@sede les « enfants qui ne sont pas freres et
sceurs de sang mais qui partagent des expérienceialies et fraternelles dans un lieu
commun » ¢p.cit, 197). En référence aux normes sociales, ilssatili également les termes
de frere et soceur pour deésigner les « demi » ou tggsi » freres avec lesquels ils ont des
liens forts. Mais, Poittevin (2005) reléve égaletngne les dénominations freres et sceurs
permettent aux enfants de se rapprocher de lip@ental de la fratrie recomposée. lIs

rendent compte aussi de lintention de I'enfantrdentenir sa propre intégration dans le
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groupe et d'occuper au mieux sa place socialeaifaurs, elle note une différence entre les
enfants uniques et les germains. Les enfants umigtiksent freres et sceurs pour désigner
leurs demi et quasi freres, alors que les germatiisent « freres et sceurs » pour leurs
propres germains et des comparatifs tels que gpeesomme un frere/une sceur » pour leur

demis et quasi freres.

Ces études qui abordent la représentation de ldldamcomposée sous I'angle de la
structure, font ressortir une représentation daralle recomposée qui, de maniére générale,
se refere a la famille nucléaire. Mais deux progesie recomposition sont mis en exergue.
La premiere est de définir une famille proche détfaille nucléaire en se basant sur le lien
biologique et en excluant certains membres de fdllfa recomposée. La deuxiéme est de
regrouper tous les membres dans une seule famile ®asant dans certains cas sur le vécu.

La représentation de la famille comporte un aukes aelui des rdles parentaux. Son

analyse permet d’accéder a d’autres aspects dugmivue de I'enfant.

1.3. Représentation des roles parentaux

La représentation de la famille chez I'enfant indhs réles parentaux. Elle porte alors
sur la représentation que les enfants ont des piesntaux en général et dans la famille
recomposée. Schvaneveldt, Fryer et Ostler (1970nterrogé des enfants agés de 3 a 5 ans
sur leur perception du « bon » et du « mauvaisrenpales résultats indiquent que les enfants
arrivent tres bien a verbaliser leur perceptioretage. lls pergoivent leurs propres parents
comme « bons » dans I'ensemble. De plus, les gangmttent plus I'accent que les filles sur
la nourriture, les taches domestiques et les soiaternels dans leur présentation de la
« bonne maman ». Les filles par contre évoquerd lglsi activités récréatives que les garcons.
La « mauvaise » meére est pour les garcons cellenguaire des failles au niveau des taches
domestiques et des soins maternels alors que eoeftlés il est plus question de discipline et
d’autorité. Le « bon » papa est pour les fillesicqli participe aux taches domestiques et aux
soins donnés a I'enfant alors que les garconsglust référence aux activités récréatives. Le
mauvais pere est pour les filles comme pour lesoge; défini en rapport avec le manque de
discipline et de responsabilité familiale. Ces légsi montrent que la répartition sexuelle des
réles est déja importante dans les liens que fmehfants entre leurs besoins et les figures

parentales. Dans le méme ordre d’idée, Watson ejoaKwan (1983) ont analysé les étapes
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de la conception des réles parentaux chez l'erdatie 3 et 7 ans. Entre 3 et 4 ans, les
enfants décrivent les réles parentaux en termeouagportements strictement appropriés aux
réles. Vers 6 ans, ils sont capables de concegoaidle parental en lien avec un autre rble
complémentaire. Et vers 7 ans, la plupart des enfaetivent décrire et expliquer comment
deux réles familiaux peuvent se présenter simufteemt chez la méme personne.
L’évolution de la conception des roles avec I'agété@ également mise en évidence par Fu,
Goodwin, Spoarkowki et Hinkle (1987). lls ont imegé des enfants agés entre 4 et 10 ans
sur leur conception de la famille et des roles panex. Les résultats indiquent que les enfants
les plus agés étaient plus aptes a définir lesiphest roles des parents et la fonction de la
famille ainsi que la relation entre ces deux facteu

Dans le contexte de la famille recomposée, Saquls et Chamberland (2000) ont a
partir de 26 entrevues avec des jeunes de famélmemposées agés en moyenne de 15 ans,
relevé 4 logiques de recomposition:
- la logique de substitution (15 situations) : el caractérise par le fait que le beau-parent
joue un réle de parent aupres de I'enfant alorslguéle du parent biologique quand il est
présent dans la vie du jeune, se limite a la spteseloisirs, de l'affectivité et du soutien
financier.
- La logique de pérennité (4 jeunes) : elle seaatarise par le fait que les ex-conjoints
continuent d’assumer leur rble au-dela de la séparaonjugale et du fait de ne pas vivre
constamment avec leur enfant. Les relations eniresent harmonieuses et basées sur la
coopération. Le jeune a un libre acces a ses pastrgntretient des contacts réguliers avec
eux.
- La logique d’exclusion (3 situations) : elle sactérise par le fait que le jeune ne se sente
pas intégré a la famille recomposée. Les jeunasedgoupe vivent principalement dans une
famille monoparentale matricentrique et a tempdiglaau sein d’'une famille recomposée
patricentrique. La relation avec la mére gardierast trés positive alors qu'elle est
conflictuelle avec le pére non gardien.
- La logique de monoparentalité (4 situations),lécréle du beau-parent gardien se limite a

celui de conjoint du parent. Il n’est ni un pardatsubstitution, ni un parent en plus.

L’enfant construit sa représentation de la fansiéon son age, selon le type de famille a
laquelle il appartient et les relations qu'il éiabavec les membres de sa famille.

L’appropriation de la famille recomposée passeyper redéfinition de la structure familiale
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et des liens familiaux. Elle implique par aillewls faire face aux difficultés liees a la

recomposition et au stress qu’elles entrainent.

. Appropriation par stratégie de Coping

.1. Définition et approches théoriques du stress et deoping

Le terme de « coping » est un terme anglosaxoreftén il vient de « to cope with »,
c’est-a-dire gérer avec succes, faire face, vebho et ce termeenvoie de maniere générale
a la gestion de situations difficiles et du strga&lles entrainent. Leoping implique une
situation stressante entrainant la rupture d’'unliégel chez la personne. Ainsi, les stratégies
de copingou stratégies adaptatives désignent les moyengmasuvre par la personne pour
faire face au stress et retrouver son équilibra.rdcomposition familiale comporte une part
de stress dans la mesure ou elle constitue lamugtun ancien équilibre que représentait la
famille nucléaire. Ce stress est lié aux changesnparia construction de nouvelles relations et
de nouveaux liens (Hetterington, 1992). Les enfalefamilles recomposées peuvent étre
amenés a faire face a ce stress et a mettre ea @i stratégies dmoping Différentes
approches du stress et daping se dégagent de la littérature : I'approche phygsigue,
'approche psychodynamique et I'approche conteld¢uel théorie transactionnelle. Nous
allons poursuivre notre analyse du concept@@ngen présentant les éléments essentiels de

chacune de ces approches.

.1.1. L’approche physiologique

L’approche physiologique est 'une des premiéresragmes du stress. Elle a été
développée par des précurseurs comme Canon (12273 émit I'hypothése que toute
menace a pour résultat une réaction de fuite owamebat et que cette réaction est une
réaction au stress qui peut étre physique ou sd@tilal suite de Canon, Selye élabore en 1956
une théorie sur « le syndrome général d’adaptatidde syndrome désigne un ensemble de
symptémes qui apparaissent en réponse a touteggatiagression subie par I'organisme. Il
évolue selon trois stades successifs : le stadi déaction d’alarme au cours duquel les
forces de défenses sont mobilisées ; le stadesiaidéce au cours duquel les ressources sont
utilisées pour l'adaptation a l'agent stressaneefin le stade d'épuisement qui refléte

insuffisance des ressources et se traduit pgspbaition de troubles somatiques. Selye
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(1956) définit le stress comme une réponse nonifgpéx du corps a une demande de
I'environnement. Les stresseurs provoquent degiodachbiologiques d’adaptation au niveau
du corps qui sont des indicateurs du stress. Limuthstingue les réactions positives
d’adaptations « eustress » des réactions négatiadaptation « distress ».

L’approche physiologique du stress apporte des exésn qui participent a la
compréhension des composantes biologiques du.siless elle comporte des limites dans la
mesure ou elle ne repose que sur le schéma stirégosse et est essentiellement
physiologique. De plus, elle ne prend pas en congstaspects psychologiques du stress et
les différences interindividuelles. La part actdtesujet dans la perception du stress et dans la
construction des réponses adaptatives n’est égatepes prise en compte. La théorie
n'integre pas l'influence des ressources psychqlogg et sociales.

1.1.2. L’approche psychodynamique

L’approche psychodynamique du stress etajpinga pour fondement la psychologie
du moi et les mécanismes de défense de la psyglsan&lans cette approche,ceping est
appréhendé comme un mécanisme de défense du mdésijne des moyens cognitifs
inconscients utilisés par le moi pour réduire oypsimer I'angoisse (Paulhan, 1992 ;
Dumont, 2001). Les mécanismes de défense ont &§asés en stratégies plus ou mois
adaptatives. Plus une stratégie est souple, pavsdmm a rigide, proche de la réalité ou
mature, plus elle est adaptative. Ainsi, les méraas tels que la projection sont des
stratégies moins adaptatives que des mécanismss giegé I'humour, I'anticipation,
I'altruisme, la sublimation (Vaillant, 1977 ; Vailht, 2000).

Une autre conception dooping se rattache a cette approche est cellecaling
comme un trait de personnalité. L'idée ici est tpgepersonnes ont des « stylescdping»,
c’est-a-dire que, face a des évenements stresslets,auront tendance a utiliser certains
types de stratégies dmping plutdét que d’autres (Dumont, 2001). Selon cettaception,
certaines caractéristiques stables de la personnieor@nter les stratégies a®ping qui
seront les mémes (constantes) d’'une situation dautre comme des traits de personnalité
(Paulhan, 1992).

De plus 'approche psychodynamique met I'accentusuaspect important du stress et
du coping qui est la réduction des tensions et des confiisrnes par la régulation des

emotions. Elle analyse les processus inconscieistemoeuvre par le sujet pour retrouver son
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equilibre émotionnel. Mais elle reste incompletecpagu’elle n’aborde pas l'autre aspect du
coping a savoir la résolution de probleme et les straségonscientes dcoping (Paulhan,

1992). En outre, appréhender les stratégiesogagcomme des traits de personnalité revient
a ignorer les variations intra individuelles et kemiations dues aux caracteéristiques de la

situation.

.1.3. La théorie transactionnelle

[11.1.3.1. Le stress dans la théorie transactionnelle

Le modeéle transactionnel personne-environnemensidere qu’il y a stress lorsque la
personne est confrontée a une situation pour leqedle ne dispose pas des ressources
suffisantes pour y faire face (Lazarus, 1966). tress résulte d’'une relation personne-
environnement qui est évaluée par la personne coexnédante pour ses ressources ou
menacante pour son bien-étre (Lazarus & FolkmaB4)19 L'élément central dans cette
approche est donc I'évaluation que le sujet faitlaleituation et de ses ressources. Cette
évaluation se situe entre le stresseur et la répdesstress. Elle va étre différente d’un
individu a l'autre, mais aussi pour un méme individ des moments différents et d’'une
situation a une autre. L’évaluation est une tramsa®@ntre lI'individu et 'environnement qui
implique une interaction entre les caractéristiquee$a personne et celles de I'environnement.
Les caractéristiques de la personne les plus digtents dans I'évaluation sont I'engagement
(commitmentset les croyancedbéliefg. Ces deux caractéristiques influencent I'évabragn
déterminant ce qui est important pour le bien-8aes une situation donnée. Elles modelent
la compréhension que la personne a de la situatiomg ses émotions et ses stratégies de
coping et donnent les bases pour I'évaluation éssltats.

L’engagement exprime ce qui est important pourdes@nne et ce qui a du sens pour elle.
Ainsi, le sujet détermine ce qui est dangereux deessituation stressante particuliere. Toute
situation qui implique de maintenir un fort nivediengagement sera évaluée comme tres
significatif dans la mesure ou les résultats orgt pitjudices ou menacent I'engagement ou
facilite son expression. L’'engagement sous-tendeégant les choix que font les personnes
ou qu’elles sont préparées a faire pour maintersr\@geurs idéales ou pour atteindre des
buts. L’'engagement a une composante cognitiveraretede choix et de but a atteindre, mais
il a aussi une composante émotionnelle qui appdutemouvement, de lintensité, de la
persistance, de 'affectivité et de la directiola @ponse du sujet.
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Par ailleurs, les croyances déterminent la réadeé éléments c’est-a-dire comment ils se
présentent dans I'environnement. Elles fagonnewbfapréhension des éléments et ont une
influence implicite sur la perception que le swgetle sa relation avec son environnement.
Leur influence devient plus explicite lorsqu’ellesnnaissent un changement important ou
lorsque la personne passe a un systeme de crolyasabfférent.

Quantaux caractéristiques de la situation, elles influendemésultat de I'évaluation faite par
le sujet de sa capacité a y faire face. Une siingtieut étre évaluée stressante ou non selon
gu’elle présente ou non les caractéristiques swgantla nouveauté, la prédictibilite,
l'incertitude, les facteurs du temps et 'ambiguité

- La nouveauté : Lazarus et Folkman (1984) utiliderterme de « nouveauté » pour définir
les situations nouvelles pour le sujet, situatiposr lesquelles il n’a aucune expérience. Dans
le processus de stress, une situation nouvellen@uijamais été associée directement ou
indirectement a un danger ne sera pas évaluée camenmenace par le sujet. Dans le méme
ordre d’idée, toute situation qui n'aura pas étéafablement associée a I'excellence ou au
profit ne sera pas évaluée comme un challengeepaujet. Les auteurs soulignent que la
plupart des situations ne sont pas entierementell@svpour les sujets. En effet, certains
aspects de ces nouvelles situations seront familger sujet ou la situation aura une
ressemblance générale avec une autre situation.

- La prédictibilité : elle fait référence au faitu'4 y a certaines caractéristigues de
'environnement qui peuvent étre discernées, deateset apprises. Il s’agit d’avertisseurs
qui informent le sujet de l'arrivée prochaine d'@menement et lui permettent de I'anticiper.
lls atténuent I'effet néfaste de la situation.

- L'incertitude : le caractére incertain d’'une sttaa peut étre source de stress. L'incertitude
introduit la notion de probabilité avec une difiéce entre estimation subjective et estimation
objective de la probabilité avec laquelle une situapeut se produire. L'incertitude peut
avoir un effet inhibiteur sur un processus de cgginticipé et créer un état de confusion chez
le sujet.

- Les facteurs du temps : trois facteurs tempaetd pris en compte par Lazarus et Folkman
(1984) : 'imminence, la durée et l'incertitude thmps. L'imminence ou non d’'une situation
a une influence sur le processus d’évaluation egedtion de la situation. Plus une situation
est imminente plus I'évaluation est urgente. Uiigasion moins imminente va donner lieu a
une évaluation plus complexe. Le temps peut augimdéatmenace mais il peut également

permettre un traitement de la situation sur unarmrelus cognitif et réduire le stress. La
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durée renvoie a la durée de I'évenement, et I'titoele du temps désigne le fait de ne pas
savoir quand I'événement va se produire. Notons cptée incertitude peut susciter des
activités de coping pour réduire le stress.

- L’ambiguité fait intervenir les facteurs persolseElle augmente la menace si des
dispositions existent chez la personne ou si dsuléments indiquent une potentielle
menace. L’ambigulité peut réduire le stress en wiffces interprétations alternatives de la
situation.

- Le moment de la vie auquel un événement arriffaence I'évaluation. Un événement qui

arrive a une période inattendu peut étre plussdargsde parle fait qu’il soit inattendu, privant

ainsi la personne du soutien appropriée de ses,pddr la possibilité de se préparer et
d’engager des actes de coping anticipés.

Lazarus et Folkman (1984) distinguent deux forndésvaluation, I'évaluation
primaire et I'évaluation secondaire. L'évaluatiomnpire concerne le stresseur. Elle permet
de déterminer sa nature, les enjeux qu’elle commpdrévaluation secondaire porte sur les
ressources dont dispose le sujet pour faire fdeeséuation. Les indications « primaire » et
« secondaire » n’indiquent pas une primauté ousupériorité de I'une des évaluations sur
'autre mais servent uniquement a les distinguers @eux évaluations sont des processus
paralléles et simultanés (Gobance, 2009). Lesésfie de coping sont déterminées par cette
double évaluation. Il existe un aller-retour entes deux évaluations pour réajuster les

stratégies.

[11.1.3.2. Le coping dans la théorie transactionnelle

Une situation jugée stressante crée un déséqudtee I'individu et pour réduire ce
déseéquilibre I'individu met en place un processusageng
Dans l'approche transactionnelle ¢®ping est appréhendé comme un processus et non
comme un trait ou un comportement automatique @tdi@n. Pour Lazarus et Folkman
(1984, 141) leopingest « I'ensemble des efforts cognitifs et compuoeetaux, qui changent
constamment, fournis pour gérer des demandes Ep&sfexternes et internes qui ont été
évaluées comme supérieures aux ressources. » Cemiat aux autres approchesctgping
est lié a une situation précise et il est suscleptle changer d’'une situation a une autre. Le

copingrenvoie a tous les types d’efforts qui visent eegé stress quelque soit le résultat. Le
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copingsert a agir sur la situation stressante pour laifirrodcopingcentré sur le probleme) et
réguler les émotions liées au stressp{ng centré sur les émotions). Les stratégiesajeng
d’'une personne sont déterminées par les ressodeckespersonne (santé, énergie, croyances,
compétences sociales, support social, ressourcesieflas), mais aussi par des contraintes
qui peuvent réduire les ressources. Les contrapgesonnelles peuvent étre des croyances et
des valeurs qui interdissent certains comportemetasdis que les contraintes

environnementales peuvent étre les institutionscqutrecarrent les efforts deping

Les bases théoriques étant précisées, nous abmssa suite de notre réflexion, passer en

revue certaines études qui peuvent nous éclairéesstratégies deopingchez I'enfant.

1.2. Recomposition familiale et coping

L’analyse ducopingou conduites d’adaptation aux situations stressapbrtent entre
autres sur les aspects stressants des transitioniléafes, les stratégies de coping utilisées par
les enfants, les déterminants de leurs choix #idaeité du coping.

La famille recomposée est une structure familialetdes composantes stressantes peuvent
étre déduites de sa structure et des enjeux qunetique (Hetherington, 1999).

Mais il apparait encore plus pertinent de questoma stress dans la famille recomposée tel
gu’il est percu par ses membres. Dans cette optiquiz (1983) a examiné les aspects
stressants de la famille recomposée selon le pdintvue d’'adolescents de familles
recomposées. Son étude vise a examiner les redadintre les facteurs évoqués dans la
littérature, comme ayant un effet sur l'intégratim la famille recomposée et le niveau de
stress percu par les adolescents de familles rezsdep. L'étude porte sur 103 adolescents
agés de 12 a 18 ans qui vivent dans une famillemposée. lls ont répondu a un
guestionnaire basé sur 11 aspects de la familarposée considérés comme des sources de
stress (la loyauté partagée, la discipline, pseudioafité, avoir un parent biologique qui vit
ailleurs, des attentes irréalistes, le désir de les parents biologique se réunir, les pertes
importantes, la constellation familiale, les quassi sexuelles, étre membre de deux foyers,
les attitudes sociale). Pour chaque aspect, 3%itmmh été soumis a l'adolescent, avec les
modalités de réponses suivantes, « stressantpas stressant » et « ne s’applique pas ». Le
guestionnaire se termine par trois questions oeserfelon les participants, la loyauté

partagée est le premier facteur stressant. Ellgmkde sentiment chez I'adolescent d’étre
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déloyal envers quelqu’un parce qu’il a des sentisi@ositifs pour une autre personne. Le
deuxieme aspect le plus stressant est selon l&sipants la discipline. Elle fait référence a
I'établissement et au renforcement de régles fategi Enfin, le fait d’appartenir & deux
foyers familiaux et les attitudes sociales arrtven fin de liste. Ce sont les aspects de la
famille recomposée qui ont été qualifiés de strgsspar le moins de participants. En effet,
40% des participants mentionnent avoir expérimsééajustements liés au fait d’appartenir
a deux foyers, mais il semble que les participtnaisvent plus stressant de ne pas pouvoir
voir leur parent non gardien que les déplacememi® eleux foyers. Les attitudes sociales
(expliquer le fait d’avoir un beau-pere, avoir wmdifférent de celui d’autres membres de la
famille...) sont les aspects le plus expérimentdgmparticipants mais ne sont pas considérés
comme stressants. L'étude examine également lefige le stress percu par les sujets et des
facteurs démographiques. Il y a une corrélationtipesentre le temps passé dans une famille
recomposée et le niveau de stress percu par les sugs participants qui n‘avaient pas passé
plus de 2 ans dans la famille recomposée expriplestde stress que ceux qui y ont passé
plus de deux ans.

D’autres études analysent les stratégies de copatgeur efficacité dans le cadre plus
spécifique de la séparation parentale, Halpennge@r et Hogan (2008) ont réalisé une étude
sur la perception qu’'a I'enfant du réle joué pédfédents types de soutien informel (famille,
amis) et formel (service de soutien, école) dansslefforts de coping. L’étude a été réalisée
en Irlande avec 60 enfants de 2 tranches d’age2 8nk et 14-17 ans. Une approche
qualitative a été utilisée avec des entretiens simctifs. Il ressort de leur étude que les
enfants semblent mieux s’adapter a la séparatiandjils sont satisfaits du systéeme de garde,
guand ils sont informés de ce qui se passe au alout au long du processus sans étre
impliqués dans les relations parentales ou coun#iitds a un niveau inconfortable et enfin
quand ils évitent l'isolement par des contacts aVecitres enfants de parents séparés. Au
niveau du soutien social, les principaux résukatslignent I'importance pour I'enfant d’étre
sélectif sur les personnes auxquelles il demander#til accepte le soutien. La famille est la
source de soutien préféree pour la majorité demnénfLa plupart des enfants ont recours a la
fois au soutien de source formelle et informelle. dehors de la famille, les services de
soutien formel émergent comme la source de solgigulus valorisée par les enfants en
comparaison aux soutiens formels liés a I'écobks Avantages qu’offrent ces services selon

les enfants sont multiples. D’abord, ils leurs peftent d’évoquer leurs sentiments dans un
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environnement sécurisé et rassurant qui aide fassna donner un sens a ce qui se passe et a
mieux comprendre la situation. Ensuite, ces sesviEent un cadre d’échange et de partage
d’expérience avec des pairs dans la méme situagiarticiper a des groupes avec des enfants
dont les parents sont séparés leur permet de s¥fdassentiment d’étre différent et exclu. De
plus, les enfants disent avoir I'assurance de coinstdes relations de confiance et de
confidentialité avec les conseillers dans ces sesviEnfin, le plus grand avantage qu’offrent
ces services aux enfants est de réduire le sertintégtre isolé. Des aspects
développementaux apparaissent aussi dans les Bspdes enfants : pour les plus jeunes, les
activités qui donnent la possibilité de se distra@taient plus favorisées que celles basées sur
la discussion, alors que pour les plus grandspesmunités d’exprimer leur sentiment étaient
plus valorisées. L'obstacle le plus significatif poecourir a ces services est la crainte d’étre
stigmatiseé, d'étre considéré comme un enfant aesctroubles psychologiques ou qui n’'a
pas réussi a s’adapter.

Le coping peut étre aussi analysé comme variable médiatticmodératrice entre les
situations de stress et leurs conséquences suvidoppement de I'enfant. Sandler, Tein,
Mehta, Wolchik et Ayers (2000) ont analysé le lerire lecoping I'efficacité ducoping et
des problemes psychologiques chez des enfantsrdetpalivorcés. La population de I'étude
est composée de 356 enfants agés de 9 a 12 qdesmarents divorcés et leurs meres. Le
divorce des parents remonte a pas plus de 2 ans. faeteurs stressants de
'environnement pris en compte dans l'étude somes difficultés économiques, les
evenements negatifs liés au divorce, la baisse @alnohez la mére. Les résultats de I'étude
indiquent que l'efficacité dwoping est une variable médiatrice entre les effortscolging
actifs et les problemes psychologiques chez I'enfeniparents divorcés. Il en ressort que
I'utilisation de stratégies actives @eping conduit a une augmentation de la perception de
I'efficacité du coping et que l'efficacité ducoping conduit & une baisse des troubles
internalisés. Au niveau des stratégies d’évitemanthaut niveau deoping d’évitement,
entraine une faible perception de I'efficacité ahping et cette faible perception a un lien
positif avec les troubles internalisés et les ttesilexternalisés.

Dans la méme optique, Nicolotti, EI-Sheikh et Wits(2003), ont examiné les
stratégies decoping des enfants face aux conflits parentaux commepdédicateurs, des
médiateurs et des modérateurs de la relation égreonflits conjugaux et les problemes
internalisés, externalisés et de santé physiquas D& contexte des conflits conjugaux, un

haut niveau deopingactif et de soutien combinés sont un facteur déeption contre d’'une
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part, les symptébmes de dépression et des probldmstime de soi chez les filles, et d’autre
part, contre les problemes de santé chez les étléss gargons. Leopingd’évitement est un
facteur de vulnérabilité pour les problemes intks@a, externalisés et de santé physique chez
les garcons. Leopingde distraction est protecteur contre les probledeedépression et de

santé chez les enfants.

En dehors du contexte familial, les facteurs d&tlzation peuvent avoir une influence
sur les stratégies dmping Vierhaus et Lohaus (2009) ont essayé de mieuxidé lien
entre ces variables. lls ont examiné dans une auodéllemagne, le lien entre les réponses
émotionnelles que sont I'anxiété, la colére etskeatégies deopingutilisées. De plus, ils se
sont intéresseés a la consistance de ce lien dansamche d’age donnée. Les enfants qui ont
participé a I'étude sont au nombre de 437 et sorif année de primaire (7-8 ans) au moment
des premiéres mesures. De nouvelles mesures ontdiéées en 3 4° et 5 année de
primaire dans le cadre d’'une étude longitudinalkes enfants ont été soumis a une courte
description de 4 situations stressantes de la vvédienne. Il leur a été demandé, d’indiquer
lintensité de leur sentiment de colére et d’angwi®t les stratégies dmping qu’ils
utiliseraient dans chacune des quatre situatiohside de questionnaires. Les réponses de
coping ont été regroupées en 5 stratégiecalging: résolution de probléme, recherche de
soutien social¢copingpalliatif (qui agit sur les symptébmes et non suchuse), extériorisation
des émotions, évitement. Les résultats indiquest I@unxiété est reliée a la recherche d’un
soutien social, a ucopingpalliatif et & uncopingd’évitement, alors que la colére est associée
a uncoping d’extériorisation des émotions. La stratégie dmléion de probléeme semble
n’'étre reliée a aucune des deux émotions. Cetietste apparait invariable pour 1§ &7, 4°
et 5 année de primaire et peut étre généralisée arlalte d’age.

Par ailleurs, les stratégies de coping ont étédalasren lien avec le genre des enfants.
Deux études, l'une réalisée en Allemagne et l'agmmeEspagne, présentent des résultats
similaires a ce sujet. Celle réalisée en Allemagse celle d’Eschenbeck, Kohlmann et
Lohaus (2007). L’objectif est d’analyser I'effet danre et I'interaction entre le genre, le type
de situation stressante et le groupe d’age danstlatégies de coping dans I'enfance et a
'adolescence. L’étude a porté sur 1990 enfantsletescents : 957 garcons et 1033 filles de
la 3 a la § année de scolarité (primaire et collége). Lesippants ont répondu a un
guestionnaire de coping, le SSKJ 3-8 (Lohaus, Edmek, Kohlmann, & Klein-Hebling,

2006) qui a cing sous-échelles : la recherche dtiespgocial, la résolution de probleme, le
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coping d’évitement, la régulation palliative pas EEmotions et la régulation émotionnelle liée
a la colére. Les résultats indiquent que, de manggmérale, les filles utilisent plus la

recherche de soutien social et la résolution dblenee alors que les gargons utilisent plus le
coping d’évitement.

La seconde recherche réalisée en Espagne par Redrigjorres et Paez (2012) a
analysé le rble de I'age et du genre dans lesgiest de coping utilisées par des éléves pour
faire face aux situations stressantes de la vigidjaone. Ces situations sont liées a quatre
domaines de vie de I'enfant : la famille, la salliggole et les interactions entre pairs. 402
eléves agés de 9 a 12 ans ont participé a I'étuetestratégies de coping ont été mesurées a
l'aide du «Childhood Coping Scale (Morales, trianes, Blanca, 2011) qui comprend&ts
et renvoie a 9 stratégies différentes de copingésg entre la stratégie de résolution de
probleme et les stratégies non productives de copegrésultats indiquent que les filles ont
plutbt recours a des stratégies centrées sur lbleggne (les solutions actives, parler du
probléme a quelqu’un d’autre, recherche d’inforonadi et les attitudes positives), alors que
les garcons ont recours a des stratégies non preelsic(comportements agressifs).
Concernant la variable age, chez les filles eghagons, les plus jeunes ont plus tendance a

garder le probleme pour eux.

Le coping est le processus par lequel I'enfantadeilfe recomposée fait face au stress
gue peut susciter la recomposition familiale. Letasts de famille recomposée procédent a
leur propre évaluation du degré de stress que campbacune des composantes de la famille
recomposée. Le choix de leurs stratégies de cqmng étre influencé par leur age, leur sexe
et répond a des besoins spécifiques. De plus t'efée ses stratégies sur les problemes
gu’entraine le stress dépend de leur efficacité;reEme étant fonction du type de probleme

et du type de stratégie utilisé.
La restructuration de la famille recomposée parféiat et ses stratégies de coping face au

stress visent a lui donner un équilibre psychos$olcian des processus qui est marqué par cet

equilibre psychosocial est son adaptation socieetiffe.
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V. L’adaptation socio-affective

IV.1. L’enfant et ses relations familiales

L'enfant se construit a travers les relations aritiretient avec son entourage. Selon
Wallon (1946), le développement de I'enfant ne @& envisagé sans l'autre parce qu'il est
essentiellement social. En effet, I'enfant s'irdlinalise et se socialise dans ses interactions
avec l'autre et dans des milieux différents. Laauikst I'ensemble plus ou moins durable des
circonstances ou se poursuivent des existencessidodiles. 1l est le complément
indispensable de I'étre vivant et doit répondresal®soins et a ses aptitudes sensori-motrices
puis psychomotrices (Wallon, 1954). La famille gdhéralement le premier milieu de vie de
I'enfant, son premier espace social. Les membrda tmille sont les premiers autres avec
lesquels il établit des relations. Le réle du muiliéamilial dans le développement et
'adaptation socio-affective de I'enfant reléve si@ structure et des interactions entre ses
membres (Zaouche-Gaudron, 2002 ; Baudier & Cel@§t@4). Ces relations se développent
dans le cadre global de la famille, mais aussi demsous-systemes familiaux, mere-enfant,

pére-enfant, couple parental, couple conjugal.

La relation meére-enfant occupe une place importades les études du
développement de l'enfant qui indiquent qu'elleéewel en grande partie de l'affectivité
(Wallon, 1946, 1952, 1954, Malher, 1980). Les payaiystes ont également souligné
l'aspect affectif et fusionnel de la relation merdgant, mais aussi l'importance que cette
relation a pour le développement de I'enfant. SEi®65) désigne la relation mére-enfant par
le terme de «dyade » et la présente comme « uadore en quelque sorte isolée de
I'environnement et que maintiennent des liens affeextrémement puissants » (op. cit., 96).
L’auteur décrit des troubles du développement diése insuffisance de soins maternels et
des apports affectifs que l'enfant doit retirer déekanges avec sa meére : la dépression
anaclitique qui est provoquée par une carencetaféepartielle qui ne s'étend pas au-dela de
cing mois, et I'hospitalisme, provoqué par une reegeaffective totale qui s'étend au-dela des
six mois de carence affective, et entraine uneaaggjon des symptdomes de la premiere
carence. Dans cette méme perspective, WinnicoB7()18 mis I'accent sur I'effet de la qualité
de la relation mére-enfant dans le développemetd gersonnalité de I'enfant. Le role de la
mere est d'étre disponible pour le bébé et de répandes besoins. Mais, elle doit trouver le

bon équilibre dans la satisfaction des besoins'atdaht, étre bonne et non parfaite pour
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permettre au « self » de I'enfant de se développet. équilibre passe également par la
compréhension et la tolérance face aux pulsiorssares de I'enfant afin qu'il ne les refoule
pas et puisse exprimer son «vrai self ». Une baefetion mére-enfant est une relation
harmonieuse mais aussi conflictuelle, car elle fiaeot'affirmation de la personnalité de
I'enfant. C'est dans ce contexte que Bowlby intitodn 1958 un terme particulier dans la
relation mere-enfant : I'attachement. Ce termegaésun lien affectif entre la mere et I'enfant
qui s'établit dés la naissance de l'enfant. Ce kst pas déterminé par les besoins
physiologiques comme la nourriture, mais par uroimesné de I'enfant d'aller vers l'autre,
d'étre en lien avec l'autre. Le comportement ahdment s'observe lorsque certains systemes
comportementaux sont activés. Ces systemes companrtaux résultant de l'interaction entre
I'enfant et la figure principale de son environnamesa mere (Bowlby, 1969).

La relation mere-enfant apporte a I'enfant dedt@ién et un sentiment de sécurité nécessaire

a son positionnement en tant que sujet et la aoctgin de relations sociales.

Au niveau de la relation pére-enfant, il est despn plus questions d’'un pére présent
aupres de l'enfant pendant toutes les périodes dées et qui marque sa présence par des
rapports directs et spécifiques avec I'enfant. reéations pere-enfant référent, d’'une part, au
pére « suffisamment présent » qui fait écho a laensaiffisamment bonne de Winnicott
(1957), et, d'autre part, au pére différencié denkre dans la maniere dont il assume les
taches parentales et dans sa contribution au dgpaicent de I'enfant (Le Camus, 2001 ;
Zaouche-Gaudron, 1997). Au niveau de l'attachenioiylby (1969) avait développé un
modéle monotropic de l'attachement qui ne concempae la relation mére-enfant. Mais
certaines études opérationnelles ont fait ressarée relation d'attachement pére-enfant et
vont définir des approches différentes. Pour Bow([b978) le péere est la premiére figure
d'attachement secondaire, la mere étant la figtatadhement principale. Lamb (1997)
relativise cette position, il ressort de ses étugies les enfants peuvent en régle générale
s'attacher a I'un ou l'autre des parents, la @ébéér pour la mére étant plus marquée dans les
situations de stress. Paquette (2004), définit eauidn affectif pere-enfant spécifique et
propose l'expression « relation d'activation » pleuqualifier. La relation d'activation pére-
enfant permet de répondre au besoin de I'enfatred¥&tivé, et de se surpasser. Dans une
relation d'activation de qualité, I'enfant appreiida faire face aux menaces et a I'étrangeté de

son environnement physique et social. Les jeux ulte Ipére-enfant a I'dge préscolaire
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permettent aux enfants d'apprendre a prendre, @ faocialisée sans agresser autrui, leur

place dans un monde compétitif.

Dans I'ensemble, ces études montrent que le pséme eelation spécifique avec l'enfant qui se
développe parallelement a celle de la mére avatalig et non dans un second temps. Les
caractéristiques de cette relation indiquent qu'slinscrit dans une logique d'ouverture au

monde, de personnalisation et de socialisation.

Les travaux sur le couple parental portent, eniiteeqa, sur la concordance éducative
qui est définit par Rouyer (2003), comme le degaéabrd existant au sein du couple parental
sur Iimplication parental et les contributions gratelle et maternelle. L’'auteur a analysé
l'influence de la concordance éducative, sur lasttantion de lidentité sexuée du jeune
enfant agé de 4 ans, au niveau des processustificd¢ion et de catégorisation. Les résultats
indiquent que, plus les parents sont concordantsveau de l'implication parentale, plus les
filles sont conformes aux rdles de sexe au niveauadévités et s'identifient au parent de
méme sexe. En ce qui concerne les contributionsadigias, il apparait qu'une concordance
est positivement liée au score d'identificationpawent de méme sexe et a celui des jouets
féminins pour les filles. Chez les garcons, la codance dans les contributions éducatives est
positivement liée a la représentation de soi en tanindividu sexué mais aussi a la
distinction par I'enfant des deux personnages paugndlans sa production graphique. La
concordance éducative a donc un effet sur le psosesle sexuation. Au niveau du
développement cognitif, Roberts, Bomstein, SlaterBarrett (1999), ont montré que
I'environnement parental constitué de I'éducatiareptale et du statut socio-économique, a

un effet sur le développement cognitif de I'entapiartir de 12 mois.

Par ailleurs, I'influence des rapports dans le t®gpnjugale sur le développement de
I'enfant a été examinée. Selon Kitzmann (2000) pkr®s paraissent moins engagés envers
leur fils aprés une discussion conflictuelle avecriere. Mais I'effet des conflits conjugaux
sur les activités parentales peut étre modérégaexe de I'enfant. Sturgle-Apple, Davies,
Boker et Cummings (2004) précisent que les conglitsjugaux conduisent a une baisse des
réactions parentales, a la peine des garcons,anaig augmentation des réactions parentales
a la peine de la fille. Les conflits conjugaux irghcent également la qualité de I'attachement
parent-enfant. Observés alors que l'enfant a 6,nisiprédisent une relation d'attachement

moins sécure entre l'enfant d'age préscolaire enés@. De plus, des conflits conjugaux

76



Chapitre 3. Appropriation de la famille recomposée

importants alors que l'enfant a 3 ans sont liée&relation d'attachement moins sécure avec
la mere et le pere (Frosch, Mangelsdorf et McHa@)0). Dans une approche culturelle

comparative, Shamir, Cummings, Davies et Goeke-yI{2605) ont fait une étude avec des

enfants israéliens et américains agé de 5 a G.asgésultats de leur étude indiquent que les
enfants réagissent négativement aux conflits cenjyugdans les deux cultures et sont

sensibles au sujet des conflits, qu'ils s'inteasifou non, qu'ils se résolvent ou pas.

Aussi l'effet positif des rapports non conflicuel t-il été démontré. Les enfants dont les
parents entretiennent des rapports affectifs @ined sont considérés par leurs éducateurs

préscolaires comme étant les plus compétents etdess difficiles a encadrer (NICH, 2004).

L’analyse des différents sous-systemesdiés parents montre que chaque parent a une
relation spécifique avec son enfant. Mais cettati@h est influencée, en partie, par la qualité
des relations au sein du couple parental. Le miienilial dans sa structure et ses interactions
influence le développement de I'enfant. Quels semteffets de la famille recomposée sur le
développement de I'enfant ?

IV.2. Recomposition familiale et adaptation socio-affecie

L’adaptation socio-affective a été beaucoup étudeies le cadre des recompositions
familiales et plus généralement des transitionsiliales. Les dimensions de I'adaptation
socio-affective sont entre autres, les comportemerternalisés et internalisés, I'anxiéte, la
dépression, les acquisitions intellectuelles etréssiltats académiques. Elles sont mises en
lien avec des aspects de la recomposition familiele que les transitions familiales, la

particularité de la structure familiale et les tielas familiales.

Dans l'analyse de la recomposition familiale comma@sition familiale, I'accent est
mis sur la discontinuité dans la famille, la répeéti de cette discontinuité, les
recommencements qu’elle constitue pour I'enfants lteubles du comportement chez
I'enfant sont rattachés aux discontinuités vécuatpqu’au fait de vivre dans une famille
recomposée. L'étude de Saint-Jacques, Cloutierzd?aBimard, Cagné et Poulin (2006)
s’inscrit dans cette approche. Les auteurs seistaressés a I'effet des transitions familiales
multiples sur les troubles du comportement extégsr et intériorisés ainsi que sur l'anxiété

et la depression chez les enfants. La populatiofétlede est composée de 741 enfants agés
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de 4 a 17 ans et vivant dans trois differentesctiras familiales : famille nucléaire,
recomposée et monoparentale. Les données ontaktéillies a partir du &€hild Behavior
Checklist» (CBCL, Achenbach & Edelbrock, 1983) pour lesibi@s du comportement et du
« Diagnostic Interview Schedule for Children-Revis&tsion» (DISC-R, Shaffer, Schwab-
Stone, Fisher, Cohen, Piacentini, Davies, ConnerfRke¥ier, 1993) pour l'anxiété et la
depression. Les résultats indiquent que les enfdatdamilles recomposées ont plus de
troubles du comportement que les enfants de famdle recomposée. Mais ils soulignent
surtout que le nombre de transitions familialesgine plus I'importance des troubles du
comportement chez I'enfant que la structure fameildans laquelle il vit @ un moment donné.
En effet, les enfants qui ont vécu au moins ure@mposition ont plus de troubles du
comportement que ceux de famille non recomposéénpearte qu’ils vivent maintenant dans
une famille recomposée ou monoparentale. De phssehfants de familles monoparentales
qui ont vécu au moins une recomposition ont plugraigble du comportement que ceux qui
n'ont pas connu de recomposition. En outre, le memie transitions a également une
influence sur le niveau d'anxiété et la dépressibez I'enfant. Les résultats indiquent
également que I'environnement familial prédit midag troubles du comportement que la
structure familiale.

Dans la méme perspective, Sun et Li (2011) analyeneffets de la structure et de la
stabilité de la famille sur la trajectoire des pemfances scolaires des enfants. Leur étude
compare la courbe d’évolution des performancesagesl des enfants, de la maternelle au
CM2, de trois types de familles stables et trgmes de familles non stables. Elle est réalisée
sur une base de données qui porte sur 8008 enfaatsressort que les enfants de familles
stables avec deux parents biologiques et stabdesnmosées font constamment de meilleurs
progres dans leurs performances en mathématigem letcture en comparaison a leurs pairs
de familles stables monoparentales, instables deeg parents biologiques et de familles
d’alternances instables avec plusieurs transitiGes. résultats sont proches de ceux de Saint-
Jacques et al. (2006) sur l'importance de la stabdt du nombre de recomposition. La
différence entre les deux travaux est que selorékdtats de Sun et Li (2011) il n’y a pas de
différence entre les enfants de famille recomposgtables, qui n‘ont donc vécu qu’une
recomposition, et ceux de familles non recomposé&sms leur recherche une seule
recomposition semble ne pas avoir d’'influence sudéveloppement de I'enfant alors que
dans celle de Saint-Jacques et al. (2006) dés ‘gméant vit une recomposition son

développement s’en trouve affecté.
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En plus du nombre de recompositions, les facteuéged’'ou de période de
développement et le statut marital du couple darfarille recomposée peuvent avoir une
influence sur les effets de la recomposition suldeeloppement de I'enfant. Selon Ryan et
Claessens (2012) ces variables ont un effet maglulaur les effets de la recomposition sur le
développement de l'enfant. Ces auteurs n'utilispas le terme de transition mais de
changement dans la structure familiale. Les résultle leur étude indiquent que les
changements dans la structure familiale pendanpriesieres années de la vie ont une plus
grande influence sur le développement du comporiente l'enfant que ceux qui
interviennent ultérieurement. En outre, les charaggmdans la structure familiale sont plus
problématiques pour les enfants nés de parentgsnguie pour les enfants nés de parents non

mariés.

Par ailleurs la famille recomposée, dans sa cortiposia un effet sur le
développement de I'enfant comme l'indique les rédsl de I'étude de Hofferth (2006).
L’'auteur fait le lien, d’'une part, entre la résidenavec les parents biologiques et non
biologiques mariés et non mariés, et d’autre petacquisitions cognitives et les problemes
comportementaux des enfants agés de 3 a 12 amsn&dlant les facteurs qui rendent ces
familles différentes. L'étude a porté sur 2380 fesyeomprenant 3563 enfants issus d’'une
base de données. L’adaptation socio-affective dd#snts a été mesurée a l'aide du
«Behavior Problem index (Peterson & Zill, 1986). Les résultats montraepe les
différences de réussite ne sont pas associéestaudéala structure familiale soit centrée sur
le pére, mais plutdt a des facteurs démographigtielsconomiques qui varient selon les
familles. En revanche, les problemes de comportesemblent liés a la structure familiale.
Les enfants dans tous les types de famille, satdnalle de parents biologiques mariés ont
montré des niveaux plus élevés de problemes de atenpent. De plus, les temps
d'engagement paternel et maternel expliquent ocegaies différences dans les problémes de
comportement entre les familles. Bien que les dafda familles recomposées aient tendance
a atteindre des niveaux inférieurs a ceux de famifion recomposées dans les acquisitions
cognitives, les beaux-enfants dans les famillesompomsées atteignent des niveaux
comparables a ceux de leurs demi-freres et soeurs.

Enfin, les enfants dans les familles recomposéesendiance a avoir moins de problemes de

comportement que ceux qui n‘ont pas de famillesmgosées.
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Les études précédentes se sont intéressées aewlifféaspects de la famille
recomposée en lien avec la trajectoire de la fam@tomposée et sa composition. Ces aspects
s’averent importants dans l'adaptation de I'enfdatfamille recomposée. Saint-Jacques et
Chamberland (2000) étendent cette analyse de l'atiaptsocioaffective des enfants de
familles recomposées a d’autres facteurs tels gueviftonnement familial et les facteurs
personnels a partir du modele PPCT de Bronfenbre(i#96). Ce travail porte sur 234
jeunes de familles recomposées et 2515 jeunesntidefanucléaires, monparentale et vivant
en garde partagée. Elles remarquent qu'un enviroenefamilial de bonne qualité favorise
un niveau d’adaptation socioaffective élevé chezaldolescents. Plus précisément, la qualité
du climat familial et la qualité de la relation aJa figure paternelle apparaissent comme les
facteurs les plus importants de I'environnementiliain La qualité de la relation avec la
figure maternelle est liee alegré de bien-étre du jeune, au degré de probléaneiété, au
nombre de problemes de comportement et au degudiffamiltés dans le milieu scolaire.
Seule la qualité des relations fraternelles estéé@e au bien-étre personnel des jeunes. Au
niveau des caractéristiques personnelles, les gguaat moins de difficultés d’adaptation que
les filles. lls présentent plus de troubles du comgmoent extériorisés alors que les filles
présentent plus de troubles de comportement imi&ém En outre, le temps écoulé ne
favorise pas une meilleure adaptation chez les geuPlas la recomposition est ancienne plus
la proportion de jeunes avec un faible niveau ddat#on s’accroit. Au niveau de la
trajectoire de la famille, aucun des jeunes ayauuwne discontinuité importante n'a un
niveau d’'adaptation au dessus de la moyenne.

Ces travaux montrent que la structure familialena influence sur I'adaptation des jeunes
mais que I'environnement familial semble avoir uméuence encore plus importante. Cette
influence de I'environnement familial est confirmggr I'étude de King (2007). Elle examine
la prévalence, les antécédents et les conséquehcefmit que I'adolescent de famille
recomposée soit proche de chacun de ses parentgificds. Les données proviennent de
294 adolescents du « National Longitudinal Studpadlescent Health » qui vivent avec leur
pere biologique et ont a la fois une belle-menenet mere biologique non résidente.

Les résultats indiquent que les adolescents diffadtans leur tendance a étre proche de leur
pére résident, de leur belle-mére résidente etede ére non résidente, mais quand ils
arrivent a étre proche d’eux, cela s’avere bénéfipour eux. En effet, Les adolescents qui
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sont proche a la fois de leur pére résident etede mmere non résidente ont moins de
probléemes de comportement intériorisés et extéaari

De plus, Saint-Jacques et Lépine (2009) montrert lguniveau d’adaptation sociale des
jeunes est associé au style parental du beau-pesedonnées collectées aupres de 104
adolescents indiquent que les jeunes qui percoleenteau-pére comme étant démocratique

ou chaleureux profitent particulierement de cettation.

La famille joue un réle important dans le dévelappat de I'enfant. Ce réle est fondé
par le fait qu’elle constitue le premier cadre @astruction du sujet et de socialisation du
sujet. La famille recomposée de par sa structurgadrajectoire peut avoir un effet sur le
développement de I'enfant. Cet effet peut étrealiga structure mais surtout aux transitions
familiales qu’elle renferme et a I'environnemennfhal.

En dehors de l'adaptation socio-affective un demeéprocessus peut témoigner de
I'efficacité ou non des stratégies de recompositioge en place par I'enfant : sa qualité de

vie subjective.

V. La qualité de vie de I'enfant

L’appropriation de la famille recomposée par I'entffeenvoie a sa qualité de vie dans ses
principaux milieux de vie que sont la famille eidble. Le lien établi ici entre appropriation et
gualité de vie reléve du fait que I'appropriationlddamille recomposée par I'enfant vise un
equilibre psychosocial et qu’il peut se traduiretermes de niveaux de qualité de vie. Dans
notre approche, la qualité de vie n'est pas simpigmn quelque chose » qu’une personne
recoit mais aussi « quelque chose » qu’elle s’effate créer activement en interaction avec

d’autres personnes (Holm, Holst & Perlt, 2000).

V.3. Historique et définition

La qualité de vie apparait d’abord comme un indiagonal de I'état d’une nation et de sa
population. Elle se mesure au niveau de vie du pawdle est principalement basée sur des
facteurs économiques et matériels, donc sur le &ien-€conomique et ses indicateurs
objectifs (revenu, pouvoir d’achat, biens matéjielomme des déterminants du bien-étre
social. Les données sont alors utilisées dansdieeaies politiques sociales.
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Une autre phase va marquer les études et l'utdisatu terme « qualité de vie » dans les
années 1960-1970 (Schalock, Keith, Verdugo & Gomeh)sieurs auteurs (Shea & King-
Farlow, 1976 ; Cumming, 1997 ; Noll, 2000) relidatdébut de cette phase au discours
officiel de London B. Johnson. Elle est impulsée [gamouvement dit des « indicateurs
sociaux ». Avec ce mouvement, les limites de I'appe économique pour évaluer les
politiques sociales et mesurer les changementsawocsont relevées, et les indicateurs
sociaux sont introduits dans l'analyse de la géatie vie des nations et des populations
(Bognar, 2005). Ces indicateurs sociaux sont lizs\ae sociale et a I'environnement de vie
tels que les relations sociales, le taux de crilitépde taux de chémage, I'espérance de vie, la
présence d'école. Cependant, les travaux de rduherestent toujours fondés sur des
indicateurs objectifs des conditions de vie. Ureagroupe de chercheurs va s'intéresser a la
maniere dont les personnes percoivent et évalwems Iconditions de vie c’est-a-dire des
données que les indicateurs objectifs ne permepeast d’'obtenir. lls vont utiliser des
indicateurs subjectifs qui peuvent appréhenderelgs st I'importance que les personnes
donnent a leurs conditions objectives de vie. ltadas mettent I'accent sur le bonheur et la
satisfaction de vie comme indicateurs du bien{@eplay, 2003 ; Bognar, 2005).

Les deux approches sont souvent envisagees dermapigosee, mais la qualité de vie est de
plus en plus analysée sous les deux aspects tiblgjesubjectif (Cumming, Lau, Davey, &
McGillivray, 2010). La qualité de vie peut, dans cedre, étre définie comme «la
combinaison d’indicateurs subjectifs et objectifshien-étre dans plusieurs domaines de la
vie considérés comme saillant dans une cultureeapéniode donnée, tout en étant cohérant

avec les standards universels des droits de I'hom(®ot, 2001, 6).

Du point de vue de la santé, I'Organisation Morelide la Santé (OMS) évoque des
aspects de la qualité de vie dans sa définitiola danté de 1946 entrée en vigueur en 1948 en
ces termes « la santé est un état complet deéierphysique, psychologique et social ».
L’OMS définit en 1994 la qualité de vie comme 4dgon dont les individus percoivent leur
position dans la vie, dans le contexte de la celairdu systeme de valeurs dans lesquels ils
vivent en relation avec leurs buts, attentes, neretepréoccupations. Il s'agit d’'un concept
large, qui incorpore de fagcon complexe la santésiglyg d’'une personne, son état
psychologique, son degré d’indépendance, sesaretasiociales, ses convictions personnelles

et sa relation avec des éléments importants deit@mement ».
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Par ailleurs, en santé mentale, la qualité de viétéa abordée dans le cadre de
'amélioration des conditions de vie de patientgchg&triques chroniques (Mercier & Filion,
1987). De facon générale, les études sur la qudditéie dans le domaine de la santé portent
sur la qualité de vie de personnes avec une deéfieienentale, une maladie chronique et leur
famille. Des études également menées en pédiaitidagorisé le développement d’outils

d’analyse de la qualité de vie liée a la santé tdeenfants et leur famille.

La qualité de vie est une notion qui est appréhesd@s plusieurs aspects : sémantique,
théorique, des facteurs qui la définissent etlligfice, la maniere de la mesurer.
Au niveau sémantique, la notion de « qualité desvest associée a d’autres termes tels que le
bien-étre \ell-being / welfarg, la satisfaction de vielife satisfaction, le bonheur
(happinesset la santé mentale. Ces termes peuvent étrédéoés comme des composantes
différentes de la qualité de vie mais sont égalemuitisés de maniére interchangeable
comme des synonymes de la qualité de vie selomdeyposantes que I'on privilégie. La
gualité de vie recoupe plusieurs disciplines : ldogbphie, I'économie, la sociologie, la
psychologie, la médecine. Ces disciplines ont dmumér a I'enrichissement et a la
vulgarisation de ce terme (Bruchon-Schweitzer, 20Q02s facteurs qui selon elles la
déterminent sont des facteurs économiques, envinoam@ux, biologiques, émotionnels,
cognitifs.
La qualité de vie se caractérise par le domainearmé (qualité de vie liée a la santé / qualité
de vie générale), le ou les sujets de l'étude (guale vie individuelle / qualité de vie
collective), et la maniére de I'appréhender qualéérsie subjective / qualité de vie objective.

Nous nous focaliserons dans notre analyse surdét@ude vie subjective dans le domaine
de la vie générale et plus précisément de la fandiéins la mesure ou nous intéressons au

point de vue de I'enfant et a son vécu familial.

V.4. La qualité de vie subjective

La qualité de vie subjective ou bien-étre subjeuit le sujet au centre de I'évaluation de
la qualité de vie. Elle peut étre considérée comme approche psychologique de la qualité
de vie. Diener, Eunkook, Lucas et Smith (1999) lndsent comme un vaste ensemble de
phénomeéne qui inclut les réponses émotionnellepeeonnes, leur domaine de satisfaction
et leur jugement global de la satisfaction de 8elon Replay (2003), la qualité de vie

subjective est un état psychologique qui représemerésume de l'estimation de la
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satisfaction de vie dans un nombre limité de domaBestains auteurs tel que, Campbell,
(1981), ont établi une liste plus ou moins exhaestle ces domaines de la qualité de vie
subjective. lls concernent, entre autres, le maritgfamille, I'amitié, le travail, la santé, les
loisirs et activités sociales, I'éducation, la @gtion de soi, les conditions standards de vie, la
religion.

En outre, le bien-étre subjectif a une composafieetave et une composante cognitive.
La premiére se subdivise en affects agréables, (Jmi@heur) et en affects désagréables
(tristesse, stress). La seconde concerne I'évaluaibgnitive de la satisfaction de vie par le
sujet (Diener & al., 1999).
De plus, la qualité de vie subjective est détermipér des facteurs liés a la personne et a la
situation, les facteurs personnels ayant une inflaeplus importante sur la qualité de vie
subjective.

Les caractéristiques personnelles qui influencangualité de vie sont des facteurs
biologiques innés qui renvoient également a laitfude vie comme un trait de personnalité
mais aussi des facteurs qui relevent de la condmnaides d’aspects innés et
environnementaux.

L’approche basée sur les facteurs innés stipulegriaines personnes ont des prédispositions
génétiques pour étre heureux ou pas. Elle faitreafie a I'hérédité et au fait que les
variations dans le bien-étre subjectif sont beapcqius liées a des génes gu'a
'environnement. L'étude de Lykken et Tellegen (1P86 situe dans cette perspective. Elle
indique sur la base d’une recherche portant sujutlesaux monozygotes et dizygote éduqués
ensemble ou séparément, que la qualité de vie muest influencée a 40% par les genes
pour les émotions positives, et a 55% pour les Em®tégatives. L'influence de I'hérédité
est encore plus forte quand il s’agit de la qualiévie subjective a long terme, elle est alors
de 80%. Cette approche souligne la part de I'h&éttans la qualité de vie surtout a long
terme mais elle comporte des limites parce quedepeut donner une estimation exacte et
constante de la part de I'hérédité. Les pourcestdgd’hérédité révélés par les travaux (Gatz,
Pedersen, Plomin & Nesselroade, 1992 ; McGue &t@igen, 1997) indiquent que la part de
I'hérédité differe et peut étre plus faible d'urpast de la qualité de vie a l'autre et d’'un
contexte a l'autre. La part de I'hérédité semble éfluencée par les difficultés ou des
changements dans I'environnement ainsi que paorgosante de la qualité de vie prise en
compte (Diener et al., 1999). Par ailleurs, la t@ale vie subjective peut étre déterminée par

les traits de personnalité. Dans ce cadre, I'egtidon et le névrotisme sont les traits les plus
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souvent mis en lien avec la qualité de vie subjecties études indiquent que I'extraversion
influence les affects positifs et le névrotismed#éscts négatifs (Diener et al., 1999). D’autres
traits de la personnalité tels que I'estime dessdbptimisme ont été reliés a la qualité de vie
subjective. Enfin, I'approche interactionniste guggere une interaction entre les facteurs de
la personne et de I'environnement. L'effet des darct personnels sur la qualité de vie
subjective étant modéré par des facteurs enviroantgux.

D’autres approches 'une sociologique et l'autr@ldmique peuvent étre relevées dans
les études sur la qualité de vie.

L’approche dite anultiple discrepancy theories stipule que les individus se comparent a
différents standards incluant d’autres personmessconditions du passe, les aspirations et le
niveau idéal de satisfaction, les besoins et l¢s. tia qualité de vie subjective est alors basée
sur I'écart entre les conditions actuelles et ¢asdards. Lorsque le standard de référence est
plus haut, I'évaluation est négative et s’il ad€rieur I'évaluation est positive (Michalos,
1985 ; Diener et al.,1999). La particularité deteepproche est gu’elle renvoie a une
référence extérieure pour I'évaluation de la qéalg vie .

Le modele homéostatique stipule que le bien-étiogestif est géré par un systéeme qui
est appelé « I’homéostasie du bien-étre subjectifhoméostasie implique des mécanismes
multiples, dont certains sont des dispositionsnetuent des processus d’adaptation et des
restructurations cognitives. D’autres sont desa@ses externes a la personne telles que les
ressources financiéres et les relations avec deshes, qui peuvent étre utilisées pour
protéger le sujet de I'adversité. Ces éléments eatide concert pour maintenir le bien-étre
subjectif a une moyenne d’environ 75 sur une éehd#l 0 a 100. Cette valeur varie d'une
nation a l'autre et d'un groupe a l'autre ces ddfices étant dues a une baisse de
’lhoméostasie. Ce systeme a une capacité limitée gener les défis si bien que si le niveau
de stress est plus élevé que les ressources, ltstaste baisse et le bien-étre subjectif

descend en dessous de son niveau normal. (Cumnais,2010 ; Replay, 2003).

V.5. Famille et qualité de vie subjective de I'enfant

La qualité de vie subjective a été peu étudiée thafant. Les travaux sur I'enfant dans
le domaine de la qualité de vie sont beaucoup I@esa la qualité de vie en rapport avec la
santé (santé physique, mentale, trouble du dévetogp@. Ils analysent le bien-étre subjectif

des enfants confrontés a des maladies ou celwerfagts appartenant a leur fratrie. D’autres
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études (King & Soblewski, 2006 ; Magnuson & Berged09 ; Vandewater & Lansford,

2012) se réferent au bien-étre défini comme laésar@ntale et 'adaptation psychosociale de
I'enfant. En ce sens les indicateurs du bien-&mwgient aux comportements extériorisés ou
intériorisés, a l'anxiété et la dépression et nanbanheur et a la satisfaction de vie. Les
recherches qui portent sur la qualité de vie stibgdelle que nous I'abordons dans notre
étude utilisent plus les termes de bonh&ap(nnessou de satisfaction de vie plutdt que de
bien-étre ou qualité de vie subjective. Sous ceteadgs facteurs familiaux et sociaux qui

peuvent avoir une influence sur la qualité de @avyent étre releveés.

Les relations familiales et amicales font partiecde facteurs comme l'indique Holder &
Coleman (2009). Ces auteurs ont analysé le liere émbonheur et les relations sociales chez
432 enfants 4gés de 9 a 12 ans. Les données ordcéigllies aupres des enfants et leurs
parents grace au Riers Harris Children self concept scales®u «Piers-Harris 2 »(Piers
& Herzberg, 2002), du ftaces scales (Andrews & Withey, 1976) et du Ghildren’s
guestionnaires> (Holdman & Coleman, 2009) Les résultats indiqueme corrélation entre
les items de chacune des catégories d’interactioaigles et les trois évaluations du bonheur
chez I'enfant. Les changements dans le bonheur dmehez I'enfant sont associés a des
interactions sociales positives impliquant la féeniet les amis. Les interactions sociales
négatives expliqguent également des variations abhsenheur mesuré chez I'enfant. Il n'y a
pas de corrélation significative entre les variabi@mographiques liees a la famille et le

bonheur chez I'enfant.

Plus largement, les facteurs personnels et le xt&ocial dans lequel vit I'enfant
peuvent influencer sa qualité de vie. L'optimisnoenene trait, un rapport positif a I'école, le
soutien percu du voisinage, le soutien percu desnpmet la relation positive avec les pairs
prédisent significativement et positivement la Hatition de vie des enfants (Oberle,
Schonert-Reichl & Zumbo, 2011).

Dans le cadre plus spécifique de la famille, lacitire de la famille, les relations
familiales et le stress familial semblent avoir lien avec la qualité de vie. Plus précisément,
le bon fonctionnement du systeme familial peut étteaché a la satisfaction familiale chez
chacun de ses membres. Selon Bandura, CapraraarBaeltli, Regalia et Scabini (2011),
I'efficacité des dyades et I'efficacité collectipercue dans le systéme familial déterminent la

gualité du fonctionnement familial et la satisfantiavec la vie familiale. Leur étude réalisée
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avec 142 familles révéle que l'efficacité de la diygparent-enfant, de la dyade conjugale, et
de la filiation sont liées a la satisfaction famldi a travers la médiation de I'impact de
I'efficacité de la famille collective. Un sens ééede la collectivité familiale est accompagné
par la communication familiale et des confidencesmdhes par les adolescents sur leurs
activités en dehors de la maison. L'efficacitéaéaimille collective contribue a la satisfaction
avec la famille des parents et des adolescentsagsldirectement et a travers son impact sur
la qualité du fonctionnement de la famille.

Dans ce méme ordre d’idées, nous pouvons évoquer atelyses faites a partir de données
issues de I'étude internationale « Health Behavsminool-aged children » (2006) réalisée en
collaboration avec 'OMS. Elles mettent en exerfimeportance de la communication et de
la structure familiale dans la satisfaction de ez des enfants de familles « intactes »,
monoparentales et recomposées. En effet a padiddenées recueillies a Scotland (4959
participants), Levin et Currie (2010) mettent endéwce un lien entre a la fois la
communication mere-enfant et pere-enfant et lasfeation de vie chez les enfants. Les
relations avec la mere s’averent particulieremenartantes surtout chez les filles. Chez les
garcons, la communication avec les parents ne raqus I'effet de la structure familiale. Le
fait de ne pas vivre dans une famille traditiormelec deux parents est un prédicateur d’une
satisfaction de vie faible méme quand la commuiminafvec un ou plusieurs parents est
facile chez les garcons. La deuxieme analyse idsuge projet de recherche est réalisée par
Bjarnason, Bendtsen, Arnarsson, Borup, lannottisteilt, Haapasalo et Niclasen (2012). lls
ont examiné les difféerences dans la satisfactiorvided’enfants de différentes structures
familiales dans 36 pays occidentaux industrialités. enfants sont agés de 11, 13 et 15 ans
avec un échantillon minimum de 1536 enfants paspbg population totale de I'étude est de
184 496. Il en ressort une influence de la strecfamiliale sur la satisfaction de vie des
enfants. Les enfants de familles monoparentaleee@mposées indiquent un niveau de
satisfaction de vie moins élevé que celui des esfgnt vivent avec leurs deux parents. Le
fonctionnement de la famille influence égalementmieeau de satisfaction de vie. A ce
niveau, la garde conjointe semble favorisée unauwde satisfaction de vie plus élevé que les
autres modes de fonctionnement dans les familiemintactes ». En outre, les difficultés de
communication avec les parents sont fortementa®lég&éun bas niveau de satisfaction de vie.
La comparaison entre les pays révele que les enfiag pays nordiques, qui ont un fort
systeme de bien-étre social, présentent un tréesniaedu de satisfaction de vie dans tous les

types de famille sauf celles qui sont monoparestalec un pere.
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Enfin, la famille peut également avoir une influersur la satisfaction de vie a travers
son faible niveau socio-économique, des perturbstdans sa structure, I'accumulation de
grands événements de vie, et les conflits inteergaux percus. Ces éléments sont des
facteurs de stress et peuvent a ce titre influetaesatisfaction de vie. De plus, les
evenements de vie et les conflits inter-parentgapaeissent comme des prédicateurs de la
satisfaction de vie (Chapel, Suldo & Ogg, 2012).

La qualité de vie se décline sous plusieurs axefomrction des objectifs visés. La
gualité de vie subjective peut étre déterminée difiérents facteurs dont la famille. Au
niveau de la famille recomposée, sa structureprietionnement de la famille et les relations

familiales peuvent influencer la qualité de viejsabive de I'enfant.

Ce chapitre nous a permis de définir et de sitegarbcessus d’appropriation dans le
développement de I'enfant de famille recomposéapjpropriation est le processus par lequel
'enfant réorganise la famille recomposée et luimmd son sens. L'enfant est un acteur de la
recomposition familiale. Il fait de la famille remposée sa famille en la restructurant, pour
l'intégrer a ses croyances, a son systeme de vaepour gu’elle réponde a ses besoins et a
ses désirs. L'appropriation de la famille recomgosénsiste pour I'enfant a définir les
contours de sa famille, a restructurer les liers f0les et les statuts de la famille.
S’approprier la famille recomposition consiste égatnt pour I'enfant & mettre en place des
stratégies pour faire face aux difficultés auxagsell peut confronter. L’objectif du processus
d’appropriation est de trouver un nouvel équiliffaenilial et psychosocial. Il favorise une
bonne adaptation socio-affective et une qualitévidesatisfaisante. L'appropriation est un
processus qui reléve du sujet mais qui s’inschitsde lien social. L'enfant s’approprie ces
changements en utilisant des significations paes@¥ec autrui dans le cadre des relations
interpersonnelles. Il s'appuie alors sur ses egpées passées, ses premiers liens et ses
premieres représentations. Les composantes de #mu,ntelles que la fratrie germaine,
peuvent orienter I'appropriation. L'objectif du g¢htre suivant est de faire ressortir les
caractéristiques de la fratrie germaine et de leirenen lien avec la recomposition et le

processus d’appropriation.
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Chapitre 4. Recomposition familiale et relations
fraternelles

La recomposition familiale entraine des changemautaiveau de la structure et des
relations fraternelles mais aussi au niveau de asitipn dans le systeme familial. Dans
'optigue d’analyser les changements et les copstrdans la fratrie en lien avec la
recomposition familiale, nous allons d’abord poesr aspects fondamentaux de la fratrie et

des relations fraternelles.

|. Dynamique des relations fraternelles

Le sous-systeme fratrie est celui auquel appartienfiant. Il peut étre analysé sous deux
dimensions : une dimension verticale liée aux imtgt parents-enfants et une dimension

horizontale qui renvoie a la spécificité des rela entre enfants (Almodovar, 1998).

.1. La dimension verticale

Les relations fraternelles ont dans un premier egtg étudiées dans une approche
psychanalytique. Dans cette approche, elles soalysées dans leur dimension verticale
c’est-a-dire comme dépendante des relations paeafasts et décrites sous les termes de
complexes et de conflits.

I.1.1. Le complexe fraternel

Le complexe fraternel constitue I'un des fondemelds relations fraternelles dans leur
dimension verticale puisqu’il est rattaché au cawel d'cedipe et a la relation parents-
enfants. Il trouve ses origines dans le fait qgagg considere son cadet comme un rival dans
le désir de s’accaparer 'amour et I'attention gesents (Freud, 1916 ; Zaouche Gaudron,
2010). Le complexe fraternel se rapproche du coxepdoedipe par I'ambivalence des désirs
qui lalimente. Selon Gayet (1993), il conjugue dasir de séduction et un désir de
destruction. Le désir de séduction renvoie a uastecfraternel dans lequel le couple infantile
prend le couple parental pour modéle. Le parentinkmh devient le modéle de I'ainé et le
parent dominé celui du cadet. Le désir de destmicte traduit par une agressivité de I'ainé
envers le cadet. Mais a la difféerence du complexedipe, le complexe fraternel porte
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souvent sur la méme personne. Il est dyadique retmadique. Chaque frere et chaque soeur

est pris individuellement comme objet du complé&Gayet, 1993).

Le complexe fraternel est avec le complexe de geveale complexe d’intrusion les trois
complexes familiaux définis par Lacan (1938). Qesstcomplexes sont imbriqués dans les
relations fraternelles en ce sens que le complexsegirage et le complexe d’intrusion sont
importants dans le développement du complexe fraket.e complexe fraternel repose sur
l'intrusion du cadet dans la relation entre I'&htes parents, décrite par Lacan (1938) dans le
complexe d'intrusion. |l « représente I'expérieque réalise le sujet primitif, le plus souvent
guand il voit un ou plusieurs de ses semblablescp@er avec lui a la relation domestique,
autrement dit, lorsqu'il se connait des frereop.dit, 35). Il est donc vécu par l'ainé
traumatisé par l'arrivée de son frére. En effetndrcissisme infantile conduit I'ainé a exiger
I'exclusivité de I'amour parental; il ne peut aceegu'un autre devienne, a sa place, I'objet de

cet amour (Gayet, 1993).

En outre le complexe fraternel est influencé fgd, le niveau de maturité affective
de l'ainé et la phase a laquelle il se situe dassralations avec les parents. En effet, Le
moment de l'intrusion du cadet détermine sa sigatibn pour I'ainé et les manifestations du
complexe fraternel. Si le sujet est « surpris patrlis dans le désarroi du sevrage, il le
réactive sans cesse a son spectacle; il fait alwesrégression » (Lacan, 1938, p 47). L'ainé
revit la situation de sevrage et devient jalowagtessif. Pour Lacan (1938), ce processus
passe par une identification au nouveau né. Sioaraire, I'intrus ne survient qu'apres le
complexe d'cedipe, « il est adopté le plus souveintesplan des identifications parentales,
plus denses affectivement et plus riches de streictipp.cit, 47). L'effet est alors différent :
le frére n'est plus pour lI'ainé un obstacle oudiflet; mais « une personne digne d'amour ou

de haine. Les pulsions agressives se sublimemrehndsse ou en séveéritéop (Cit, 47).

Ces complexes au-dela de leurs aspects conflicamgls structurants pour le sujet.
L'agressivité de I'ainé envers le cadet, lié aurd#s destruction, va étre réprimée par les
parents. La répression parentale accentuera la gesurreprésailles puis le sentiment de
culpabilité, lorsqu'un niveau suffisant de matunataffective sera atteint. La culpabilité se
développe progressivement avec le développemend deorale et du surmoi et efface le
complexe fraternel en méme tant qu'elle le relédé@nitivement dans l'inconscient. La
culpabilité est une sorte de résidu du complexeerinal. Elle se manifeste par un besoin de

protéger le cadet contre toute agression possible€ele du monde extérieur, agression que
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I'ainé sent confusément a la mesure de la hainleéguiuvait dans le passé (Gayet, 1993). La

jalousie envers l'intrus participe a la différerima moi-autrui (Wallon, 1946; Lacan, 1938).

[.1.2. Le lien fraternel

Le lien fraternel est définit par un méme lien tiatfon. Mais le lien fraternel ne garantit
pas la qualité de la relation fraternelle. Lestretes fraternelles se construisent d’individu a
individu entre les membres d’'une méme fratrie (Basgy 2000).

Caillé (2004) fait la distinction entre fratrie featernité. Il y'a une certaine contradiction
logique entre les deux concepts. Le lien de frasiedéterminé par le fait d’avoir des parents
communs, il est biologique alors que la fratern@éve du choix. La fratrie ne repose pas sur
la fraternité mais plutét sur la « fratitude ».@elui, étre fréres et sceurs c’est vivre en état de
fratitude c’est-a-dire faire I'expérience d’une ddion existentielle qui vous est imposée. |l
présente la fratitude comme un état délicat etnpieiéerment dangereux pour l'individu. Elle
est porteuse de « rivalité complexe » et de « aoencoe sauvage », hotamment pour étre le
préféré des parents, et peut conduire a des drdsnesitratrie ne peut étre un atout pour ses
membres que si elle sort de la fratitude par let ltdest-a-dire par un «jeu infini », jeu
relationnel qui favorisera la découverte et le resmie l'identité particuliere de chacun
d’entre eux. Les fréres et sceurs ne pourront faxpérience de la fraternité qu’une fois

sortis de la fratitude.

[.2. Dimension horizontale

1.2.1. Caractéristiques de la fratrie

La fratrie se distingue des autres relations faedi par le temps que I'enfant passe
avec elle. L’enfant passe beaucoup de temps awefréses et sceurs qui sont ses premiers
partenaires de jeux. De plus, les liens fraterselslistinguent des liens parents-enfants par
leur longévité et la constante qu’elle représeiatesda famille. lls sont généralement vingt a
trente ans plus longs que les liens parents-eptaldmeurent une constante en dépit de I'age,
des divorces des parents et des ruptures qui peweemtroduire entre freres et soeurs
(Goldbeter-Merinfeld, 2004).

Au niveau de sa structure, la fratrie se caraegrés des variables morphologiques qui, selon

Bourguignon (1999), peuvent étre présentées comihe s
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- la succession qui implique une position propmrehaque enfant et des intervalles entre les
naissances. La position renvoie a la place gu'ceccipaque enfant selon son rang de
naissance et les intervalles entre les naissanfiessdént les écarts entre les ages.

- la distribution des sexes aboutit a des configuma tres différentes selon le sexe des enfants
en position d’ainé et de cadet et va définir lecare mixte ou pas de la fratrie ;

- la taille de la fratrie. Il y a fratrie a partie deux enfants et une fratrie de cette taille
fonctionne comme un couple avec des alliancedeti@nce du pouvoir et des rapport de
domination/soumission. Les familles plus nombreussent des possibilités de rapports
diversifiés favorisant les comparaisons, les regemgnts par age, par sexe et par affinités.
Des réplications de la relation parent-enfant gmdsibles au sein du groupe fraternel, les
ainés protégeant, dominant les plus jeunes.

Ces variables influencent les interactions et JggBences dans la fratrie, donc les individus
(Toman, 1987).

[.2.1.1. La position dans la fratrie

Les membres d’une fratrie ont chacun une place eble selon son rang de naissance.
L’ainé, le premier né des enfants, fait du couple famille et le deuxiéme, le cadet, crée la
fratrie (Camdessus, 1998). Ces différentes positidonnent aux enfants des vécus et des
réles différents dans la fratrie «le premier parda position centrale d’enfant unique des
'arrivée d’'un cadet. Pour les suivants, l'ainé fdé¢ja partie de I'environnement familial.
Chaque nouvelle naissance implique une renégociaties places et des territoires
respectifs. » (Bourguignon, 1999, 8),

L’'ainé est le premier né de la famille et le sewbiavécu seul avec ses parents quelques
temps, l'arrivé du cadet constitue un grand charegeerpour lui par rapport a ses relations
avec les parents et son role aupres du cadet. L{@ne certains de ses privileges car il
bénéficie moins de [l'attention et du temps depmaents. Cette situation crée des sentiments
de haine et de jalousie envers le cadet. Ces samimpeuvent s’exprimer par des
comportements régressifs et agressifs. Par aillaurs/ée du cadet place I'ainé en position
de grand frere, de grand tout simplement et il dgit en tant que tel auprés de son cadet
(Rufo, 2002 ; Jaques, 2008) L'ainé se voit attrities responsabilités vis a vis de son cadet
pour aider les parents. Il est amené a renonceartaimes choses en faveur de son cadet
(Féchant-Pitavy, 2003). Son ancien statut d’enfamigue lui confére une plus grande
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proximité avec les adultes de la famille puisgaildéja partagé avec eux des jeux et des
découvertes. Il est la référence qui permet d'étdlels comparaisons avec ses cadets. Il peut
étre investi d’'une certaine autorité sur les cadessposition d’ainé semble influencer les
traits de personnalité. L'ainé est décrit comme peesonne plus conformiste, autoritaire,
dominateur, ambitieux (lett, 2004).

Le cadet va plutbt développer des sentiments dmigad par rapport aux aptitudes plus
grandes de I'ainé. Contrairement a I'ainé qui déiemelplace acquise, le cadet va chercher a
se créer une place dans sa famille déja const{tiamues, 2008). Le cadet agit comme s'il
était en concurrence avec son aing, il est sopietsion de surpasser son ainé (Adler, 1928).
Le cadet va adopter un comportement opposé a delison ainé (Jacques, 2008). Il va
développer des idées novatrices et contestatdiggsparait ainsi, comme une personne moins

conformiste que I'ainé qui est souvent qualifiéeatelle, (Lett, 2004).

1.2.1.2. Ecart d’age au sein de la fratrie :

L’écart d’age entre les variables tient son impmtadans une fratrie du fait qu’elle peut
moduler les relations fraternelles. La proximitdest conflits entre les enfants seront plus ou
moins fort selon leur écart d’age. Pour Angel ()9@6faible écart d’age d’'un an ou deux, va
favoriser la proximité entre les enfants mais aus& rivalité et une jalousie plus intense.
Plus cet écart va étre grand plus les conflitsrdermindre. Ainsi un écart d’age de six ans va
atténuer les conflits entre les enfants parce @iieél est plus autonome, est scolarisé et s’est
constitué un réseau d’amis. Rufo (2002) situe égahe le bon écart d’age entre les enfants a
six ou sept ans. A cet age I'ainé a acquis aveoneplexe d'cedipe, une organisation qui lui
permet de s’identifier avec plus d’assurance agl parental. « Les pulsions agressives cedent
alors la place a la tendresse » (op.cit., 43). ldehfa eu le temps de se construire des
souvenirs de famille qui lui sont propres et qui pemsent le fait que sa mére soit moins
disponible. La compétition pour conquérir 'amoursdearents est moins aigué parce que
I'ainé a moins besoin de leur présence. Pour dgawtuteurs (Widmer, 1999 ; Brun, 2003) par
contre, I'écart d’age a moins d’influence que I'@de niveau de développement des enfants
sur les relations fraternelles. Les données obtepae Widmer (1999) indiquent que c’est
moins la différence d’age que les ages respectisddeix germains qui comptent. Selon
'auteur, les germains ne se disputent pas duldfarte faible ou forte différence d’age mais

parce que I'un ou l'autre (ou les deux) appartiemr@eune classe d’age propice aux conflits
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fraternels. Ainsi la différence d’age serait moiigserminante que I'age des individus. « Il'y a
des ages qui sont producteurs de conflits entrgdemains, tout comme dans la relation aux
parents » (op.cit., 51). Pour Brun (2003), le nivda développement de I'ainé va définir son
comportement, le mode de communication qu’il vdisati et de ce fait les relations

fraternelles.

1.2.1.3. Composition sexuée de la fratrie et configuration € la fratrie

La configuration de la fratrie est définie par despects : la position dans la fratrie et le
sexe des enfants. Dans une dyade de deux enfamrhinaison de ces deux facteurs
donnent les configurations suivantes : ainé-cadité-cadette, ainée-cadet, ainée-cadette.
Toman (1987) définit I'influence de ces configuoats sur I'enfant et ses relations
fraternelles. Ainsi dans une configuration de déeéxes, le frére ainé d'un frére apprend a
assumer la responsabilité de son frére, a le prnottga renoncer a certaines choses en sa
faveur. Ce rble est un peu plus difficile au départce qu’il ne recoit rien en retour de son
cadet mais plus tard il peut avoir droit a des fmgea une reconnaissance et a lI'acceptation
de sa tutelle par le cadet ce qui peut étre gaatifpour lui ou au contraire avoir un cadet qui
le défi, rejette sa direction et ses soins et emreompétition avec lui. La relation est alors
moins gratifiante. Quant au cadet son frere ainadparait comme plus fort et parfait, et cela
peut crée un besoin de le rattraper, de le surpassele s’opposer a lui. Les conflits de
pouvoir seront d’autant plus forts que I'écart d’@ge faible, un ou deux ans, avec quatre ou
cing ans d’écart leur personnalité se développs dar indépendance plus grande.

Dans une configuration Frére et sceur, le frere dimge cadette lorsqu’il réalise la différence
de sexe peut ne pas rentrer en compétition avecilslforment un couple comme les parents.
La sceur cadette d’'un frere apprend a admirer goa,fra accepter sa protection, ses soins et
sa tutelle.

Dans une configuration de sceur et frére, la sopdead’'un cadet peut jouer a la mere avec
lui, elle est emmené a s’occuper de lui, a le galdeprotéger a étre responsable de lui ; le
frére cadet peut I'admirer et profiter de ses soins

Configuration de deux sceurs, I'ainée a I'avantaééred plus forte et intelligente dans les
premieres années. Mais la soceur cadette peut étreidéoée comme une rivale pour
I'affection du pére. La sceur lorsque I'écart d’'&ge faible elle apprend a dominer sa jalousie

et a prendre ses responsabilités vis-a-vis de gg stie joue un réle de mere a son égard. La
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cadette est dépendante de l'ainée et accepte dersbh autorité et son aide, mais essaie tout
de méme de s’affirmer, de faire aussi bien quesiar ®u méme mieux et enfin de s’opposer a
elle.

En ce qui concerne la composition sexuée, elle embBuencer l'intensité de conflits
dans la fratrie selon la description faite par TongE987). Il apparait dans son analyse des
configurations que les relations fraternelles différentes selon que la fratrie est mixte ou
non. Les conflits semblent étre atténués dansrisds de sexes différents parce que les
enfants sont moins en compétition. Aussi, selow&tie(1983), la mixité modere les rivalités
fraternelles et facilite les identifications pamdas. Cependant I'étude de Widmer (1999) ne
montre aucun effet du sexe sur la fréquence deditsogiii est identique dans les fratries

mixtes et unisexuées.

[.2.2. Fonctions des relations fraternelles

Les relations fraternelles remplissent au moins ti@nctions :
- une fonction d’attachement, de sécurisation, deotgse ;
— une fonction de suppléance parentale ;

— une fonction d’apprentissage des roles sociaurgtitifs.

[.2.2.1. Fonction d’attachement

.2.2.1.1. De I'attachement mere-enfant a I'attachement fratenel

Bowlby introduit en 1958 un terme particulier ddaselation mére-enfant: I'attachement.

Ce terme désigne un lien affectif entre la meréeefant qui s'établit des la naissance de
I'enfant. Ce lien n'est pas déterminé par les begaliysiologiques comme la nourriture, mais
par un besoin inné de I'enfant d'aller vers I'audi&tre en lien avec l'autre. Le comportement
d'attachement s'observe lorsque certains systemmeportementaux sont activés par des
situations percues comme menacantes. Ces systepraporementaux résultant de
I'interaction entre I'enfant et la figure principade son environnement : sa mere (Bowlby,
1969). L'enfant, a partir de ces interactions, ferame représentation des réponses parentales,
les modéles internes opérants (MIO) qui guidentmmportement d’attachement. Plusieurs
autres auteurs ont contribués a I'élaboration Eo@eérationnalisation de cette théorie. En

1978, Ainsworth, Blehar, Waters et Wall ont élabaré protocole expérimental de sept
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épisodes pour L'observation des interactions mafant: la situation étrange, « strange
situation ». lls ont défini des formes différentdattachement mere-enfant : I'attachement
sécurisant (classification B), I'attachement éwit@tassification A), I'attachement résistant-
ambivalent (classification C), l'attachement désmigé /désorienté (classification D),
(Tarabulsy &al., 2000).

Ce lien prend des formes différentes d’une phaseeaautre du développement. Entre 3
et 4 ans le développement des aptitudes cognitimesrices, langagieres de I'enfant, lui
permettent d’'influencer le comportement de sesnpara son égard, de communiquer et
d’obtenir une meilleure satisfaction de ses besaime meilleure compréhension parents-
enfants. Le développement de la locomotion pernfienéant d’explorer son monde élargi et
d’entrer en contact avec une plus large variétpeteonne. A 6 ans il y a un déplacement au
niveau du fonctionnement avec la scolarisatiomdiantissage des réles sociaux (Bowlby,
1969, Ainsworth, 1991).

L’attachement ne se limite pas a la relation préaunére-enfant, c’est un lien affectif.
En effet, selon Ainsworth (1991), le lien affedtiiffere de la relation sur trois points. La
relation est dyadique alors que le lien affectiérbiqu’il se construise dans un contexte
dyadique s’appui sur une représentation internez dlvedividu. Le lien affectif est par
définition de longue durée alors que la relationtpgire de longue durée ou éphémeére. La
relation a des composantes différentes et certai@e®s composantes ne reléve pas d’un lien
affectif. Il définit le lien affectif comme un lede durée relativement longue dans lequel le
partenaire est important en tant que personne anigon interchangeable avec quelqu’un
d’autre. Dans le lien affectif il y a un désir daintenir la proximité avec le partenaire... une
séparation inexplicable peut provoquer de la de¢ret une perte définitive, de la douleur »
(op.cit, 38).

L’attachement est un lien affectif. De ce fait uiigure d’attachement n’est pas
interchangeable avec une autre méme si le sujétébpeuattaché a d’autres personnes. Il y a
dans l'attachement un besoin de maintenir la prdg&imune séparation provoque de la
détresse, des retrouvailles de la joie, et la pd@tanitive de la douleur. Mais contrairement
aux autres liens affectifs, I'attachement comptateecherche d’une expérience de sécurité et

de confort dans la relation avec 'autre.
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Sur la base de ces éléments théoriques, les eétugedattachement visent a
comprendre 'évolution de l'attachement mere-enfavgec I'age de I'enfant mais aussi les
autres liens d’attachement de I'enfant dans lalfaniia théorie a donc été construite sur la
base de la relation précoce mére-enfant, mais elié étendue aux autres phases du

développement de I'enfant, a la relation pére-ergaa la fratrie.

.2.2.1.2. L’attachement fraternel

Les membres d’une fratrie tissent des liens afedfattachement. Ces liens sont mis en
évidence sous forme de substitution parentale. 8te(#983) a observé le comportement
interpersonnel de 54 meres, leur ainé d’age praiseokt leur cadet pour déterminer la
capacité de l'ainé a jouer le rble d'une figuretidehement subsidiaire. Les résultats
indiquent que 52% des ainés rassurent et appaltectinfort a leur cadet en I'absence de leur
mere. Des différences ont été observées selonegudyhdes fraternelles sont mixtes ou non.
Les fréres ainés sont plus actifs dans les soiriks gldnnent a leur jeune sceur et les sceurs
ainés dans les soins donnés a leur jeune frerefreéess ainés ont tendance a répondre
exactement a la demande de soin de I'enfant, gloesles sceurs ainées ont tendance a aller

au dela de ce qui leur est demandé.

Dans le prolongement de cette étude, Stewart etiM&t984) introduisent une nouvelle
variable, présentée sous le terme de « perpeetieg » et analysent son lien avec la
capacité des ainés a étre des figures d’attachesnbstdiaires. Le terme de « perspective-
taking » se réfere a la capacité de I'enfant, i@ fdes inférences sur les projets de la mére et a
faire de bonnes prédictions sur son retour. L'enfeut coopérer avec sa mere et se mettre
d’accord avec elle sur le comportement de chacumlg® la séparation. Leur étude fait
ressortir un lien structurel et fonctionnel entteabilité de « perspective-taking » et le
comportement de « caregiving ». Les enfants quisomt pas capables de « perspective-
taking » jouent rarement le réle de « caregiverBe.plus les meres ont plus tendance a
demander aux ainés de prendre soin de leur cadégnsent si I'ainé est capable de

« perspective- taking ».

Certains enfants sont amenés a jouer le rdle dmizaaupreés de leurs freres et sceurs et
avoir une position de donneur de soins. Ainswoi®9() assimile ce rble a celui d’'un pére
qui prend soin de ces enfants et considere quel@lne fratrie qui joue ce rdle peut devenir
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une figure d’attachement supplémentaire pour songdrere. Aussi le lien fraternel peut-il
constituer un support pour I'enfant dans des saoatdifficiles. Selon Ainsworth (1991),
lorsqu' un ou plusieurs fréres sont séparés defigure d’attachement principale et qu'il
traverse cette épreuve ensemble, la détresse darcpaut étre réduite par les interactions
avec les autres. Dans une situation de déces dament la douleur de I'enfant et son
sentiment d’abandon peuvent étre atténués paoies qu'il recoit de son ainé qui joue alors
un réle de protecteur. Ce role a un double effesilbénéfique et pour le cadet et pour I'ainé.
Prendre soin de son jeune frere procure a I'ainth@me un sentiment de sécurité soit parce
gu’il se sent moins impuissant, soit parce que deladétourne de sa propre détresse
(Ainsworth, 1991).

L'attachement fraternel est aussi mis en évideaos ks interactions de tutelle. Troupel-
Cremel (2006) a analysé le lien entre l'attacherattds interactions de tutelle, au niveau de
la fratrie, et les résultats de son étude indiqupre I'ainé est une figure d'attachement
sécurisée pour leur puiné dans 70% des fratriebéétsl De plus, la qualité de I'attachement
est influencée par les caractéristiques de laidtatrais aussi par la représentation que se fait
I'ainé des niveaux d'opposition et de coopérationegistent au sein de sa fratrie. Cette
représentation varie avec l'age. En effet, lessané appartiennent au groupe des jeunes
enfants ont une représentation ambivalente desomdafraternelles qui se rapporte aussi bien
a la coopération qu’a I'opposition alors qu’aves kEdolescents, il y a une baisse soit de
'opposition soit de la coopération. Aussi les mtgions de tutelle fraternelle sont-elles
influencées par la représentation et le type dh#ment. La comparaison entre ces
interactions de tutelles et celles des parentgjusdit que contrairement a la mere, le tuteur
fraternel apporte plus d'aides directes a son ctds focalise davantage sur la performance
au détriment de la transmission d'un savoir fdde plus les filles proposent a leur cadet une
tutelle « guidante » comme le feraient les meressajue les gargcons mettent en place une

tutelle du type « laisser faire » proche de celle peres.

1.2.2.2. La fonction de suppléance parentale

La fonction de suppléance parentale que comportdérafiie dans sa dimension
horizontale est soulignée en psychologie. Le grolmpternel est analysé par Almodovar
(1998) comme un micro-systeme autonome par ragpocbuple parental et régi par des lois
qui lui seraient propres. Le groupe fraternel etdeple parental sont deux micro-systemes
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qui appartiennent & un méso-systeme et entreti¢lesrelations complexes. Il souligne que
le groupe fraternel assure une fonction de conmngsychique de substitution auprés de
I'enfant surtout dans les situations de crise fatriktelles que la séparation des parents.

La fonction de suppléance parentale est tres peestez les thérapeutes de la famille.
Benghosi (2000), présente la fratrie comme un grogp’il définit comme une entité
psychique différente de la somme des psychés hailies des fréeres et des soeurs et auquel
il correspond un appareil psychique de fratrie awecontenant groupal de fratrie. Il attribut &
la fratrie une fonction d’étayage et de « remadlagdu lien généalogique dans les thérapies
familiales sur « les pathologies du contenant gégé&pie ». En effet, Benghosi (2000) décrit
un contenant généalogique groupal familial condtita maille c’est-a-dire un agencement de
liens psychiques. Le maillage est alors le trapaiichique de construction/déconstruction et
d’organisation de ces liens psychiques. Il permEntégrité et le maintien des contenants
géneéalogiques groupaux, familiaux, et communawgair@p.cit, 106). Les pathologies du
contenant généalogique sont liées a des failles tia maillage dues a des problémes de
transmission psychique. Selon Bengh@g.cit., 107), « tout processus qui met en jeu une
attaque destructrice du lien de filiation se traduw niveau groupal par une défaillance des
contenants psychiques ».

La fonction de remaillage de la fratrie passe p#s«loyautés généalogiques » qui
constituent un héritage familial inconscient pquar les différents membres de la famille.
« Elles correspondent pour chaque membre du grougigie a une responsabilité
d’appartenance ». Chaque sujet appartient a laafoigroupe fratrie et au groupe famille qui
le contient et qu'il participe a constituer. La ridydie fait ressortir les différents aspects de
I'héritage familial porté par chaque membre der&drie et permet la restitution du roman
génealogique groupal familial dans le sens descesidscendants. La fratrie assure la
transmission du mythe familial structurante dedhdté et de la différence. Les sujets se
construisent d’abord comme fréres et sceurs, mentoes méme groupe-fratrie. Ainsi la
fonction d’étayage du contenant fratrie fait dérédrie un organisateur du lien généalogique.

La sociologie accorde également a la fratrie dettetion de suppléance parentale. Selon
Langevin (1998, p19), « il rentre dans la fonctitenfrére ou de sceur d'étre en réserve face au
manque ou a l'adversité qui affaiblirait la famitlar c'est a l'intérieur du cercle familial que
sont puisées les ressources de survie de la plrearecas de besoin. Etre fréres et sceur
suppose une mobilisation possible sous différeiot@ses : un apport de travail, de protection

et de prise en charge éducative des plus jeunes ».
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1.2.2.3. Fonction d’apprentissage des roles sociaux

Les relations entre freres et soceurs dans leur diorenBorizontale contribuent au

développement psychosocial de I'enfant.

Porot (1954) indigue que la fonction essentiells fiéres et sceurs est de permettre la
meilleure socialisation possible de I'enfant. Cettatribution porte sur deux aspects: la

construction du moi et I'apprentissage des rolemag.

Les contacts fraternels de tous les instantdcg@eht a la prise de conscience du
«moi » et a l'autonomisation par rapport au moedeerieur (Porot, 1954). En effet,
I'expérience fraternelle banale confronte I'enfdet facon permanente au frere comme
obstacle, comme limitation a sa toute puissancegima&e et cela contribue a la
différenciation moi/autrui (Almodovar, 1998).

De plus les rapports des enfants entre eux sagpktition des roles qu'ils joueront plus
tard dans la société. C'est avec les freres etssgere I'enfant joue le plus et éprouve ses
premiers affects envers un pair. Les relation®frelles permettent a I'enfant de connaitre le
partage, I'égalité et le respect. Il apprend ageftadrie a gérer son agressivité, a découvrir la
complicité, et a se situer par rapport a des pg@iteynckens-Fourez, 2002 ; Espiau et
Beaumatin, 2003). Les relations fraternelles amehemfiant a penser son rapport au monde
et son rapport a autrui, un autrui proche en ages dme relation plus égalitaire, plus
horizontale, a l'image de ce qu'il peut étre am&névre a l'extérieur du monde familial
(Espiau et Beaumatin, 2003). La rivalité frateraedbt alors normale et nécessaire car elle
permet a I'enfant d'apprendre a faire face a ta tpie constitue la vie (Porot, 1954).

Sous cet angle, le sous-systeme fratrie peut éfie démme un laboratoire qui offre de
nombreuses occasions de rivalités, de complémeggand’identifications et d’oppositions
(Meynckens-Fourez, 2004).

Par ailleurs les relations fraternelles positivegofisent une bonne adaptation sociale de
'enfant. Elles contribuent a son bien-étre desaetd (Widmer & Weiss, 2000 ; Pike,
Coldwell & Dunn, 2005)

100



Chapitre 4. Recomposition familiale et relations fraternelles

ll. La fratrie germaine dans la recomposition familiale

La fratrie est une entité familiale qui est de pérs plus au centre des travaux sur le
développement de I'enfant dans des situations deaiticulieres. Ces situations sont dites
particulieres parce qu'elles sont caractérisées yrarniveau de difficultés et d’enjeux
importants. Elles peuvent, de ce fait, étre souleestress et affecter le développement de
'enfant. Elles sont regroupées sous des termegjted : événements de vie, stress familial et

transitions familiales.

Les travaux sur la fratrie dans ces situations lfales difficiles s’articulent autour de
trois points : la présence ou absence de fraiigublité des relations fraternelles et la fratrie
comme facteur de protection ou son effet tampon.

La premiére question qui fonde ces travaux est | gffiet ces situations difficiles ont sur la
gualité des relations fraternelles ?

Cette question est abordée en référence a lI'appregstémique et aux processus de « spill
over » et de « compensation ». Les relations dassuis-systeme conjugal et parents-enfants
vont influencer les relations dans le sous-systiatge.

Sous cet angle, I'effet des transitions familiatess la qualité des relations fraternelles
peut étre positif et/ou négatif. Selon I'étude @@mpeau, Simard, Beaudry et Charbonneau
(2000), les relations fraternelles sont plus harmases dans les situations de placement en
familles d’accueil et de divorce parental lorsgadrhtrie n'est pas séparée. Les auteurs ont,
en effet, réalisé une étude sur les relationsrinaties selon que la fratrie est séparée ou non,
lors d'un placement en famille d’accueil ou d’'unatice parental. Les résultats indiquent que
les fratries sont susceptibles d'étre séparéeguertes enfants sont grands et lorsqu’il y a un
grand écart d’age entre les enfants. En outregriéants qui sont séparés sont moins souvent
en contact surtout dans les situations de placesrefmille d’accueil. De plus, les enfants
de fratrie intacte ont des relations plus harmomswus/ec leurs fréres et sceurs que ceux de
fratrie séparée. Il apparait donc que les deuxstyge transition familiale ont un impact

négatif plus important sur les relations fraterelbrsque la fratrie est séparée.

Ces résultats semblent étre confirmés par ceuwxnobtpar Abbey & Dallos (2004).
Leur étude examine I'impact du divorce sur lestietes entre freres et sceurs. C’est une étude
exploratoire qualitative qui porte sur 8 jeunes ries qui parlent des effets du divorce de

leurs parents sur leurs relations avec leurs ésmtiies résultats font ressortir trois themes : un
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changement au fil du temps, un impact émotionnedigorce et un processus systémique.
Plus précisément, les participantes évoquent ugenantation de la proximité dans leurs
relations fraternelles due au fait de partager rebte la méme expérience du divorce
parental. Pour ce qui est du processus systemigge fraduit par le fait que 'augmentation
de la proximité entre les membres de la fratrieuest conséquence de l'indisponibilité des
parents pendant le divorce.

Ces deux études ont des résultats qui tendent wereffet positif des transitions
familiales sur les relations fraternelles.

Ces résultats different de ceux obtenus par Hetgiem (1989). Elle a analysé les effets a
long terme du divorce et du remariage sur les ¢sfandentifie deux alternatives :
- les transitions familiales augmentent la rivakel’hostilité dans la fratrie. Les fréres et
sceurs rentrent en compétition pour les rares ress®wue procurent 'amour et I'attention
parentale apres le divorce ou le remariage de [gnents.
- les fréres et sceurs qui traversent des transitiongigales peuvent considérer les relations
avec les adultes comme instables, non fiables @bdreuses. lls se tournent alors les uns
vers les autres pour le réconfort, le soutienadtidnce.
Les résultats de I'étude indiquent que la frataeglles familles recomposées présente plus de
problémes que les fratries de familles intactassdint plus agressifs les uns envers les autres,
évitant, montrent plus de rivalité et sont moinalebreux que dans les autres fratries. Les
comportements agressifs sont plus fréquents quenddet est en interaction avec un frere de
sexe masculin. De plus les rivalités fraternellegyressivité, et le désengagement accroissent
les comportements antisociaux et réduisent les oampents pro-sociaux dans les familles
divorcées et les familles recomposées. Il ya mdiimplications dans la protection de la

fratrie.

L'étude de Bush & Ehrenberg (2003) donne des ré@sufilus nuancés. Ces auteurs ont
réalisé une étude exploratoire sur la perceptiotirdfience des transitions familiales sur les
relations fraternelles. Ils ont dans une approét®spective, interrogé des adolescents et des
jeunes adultes sur leurs relations fraternelles dangontexte de divorce parental vécu
pendant I'enfance. Les entretiens ont porté susleglations fraternelles maintenant, avant,
pendant et apres la séparation des parents. Unegueeanalyse qualitative a permis de faire
ressortir sept thémes : I'impact du divorce surridations fraternelles, la permanence de la

proximité fraternelle, la parentalisation, la véoa dans I'impact du divorce, le
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prolongement de l'impact, la constance de la mtatiraternelle et I'effet des relations
fraternelles sur la maniére de faire face au dwokine autre analyse a examiné la fréquence
de ces themes dans les protocoles en lien averatastéristiques des participants et de la
fratrie a laquelle ils appartiennent.

Les résultats concernant I'impact du divorce sarridations fraternelles indiquent deux
types d'impacts : le rapprochement ou le conflit.

Plus des 2/3 des sujets affirment que le divorsaleapprochés de leur frére ou de leur sceur.
Difféerentes causes ont été liées a ce rapprocher@Gentaines se rapportent a leur mode de
vie, il s’agit du fait d’étre ensemble d’'un par@ntin autre, de partager une chambre dans une
autre maison ou de rester seul dans la maison peqda le parent gardien travaille. D’autres

a des changements dans leur relation. Les sujetpuént alors le fait que le divorce créé un
contexte qui révele les fréeres et sceurs sousrdadicettes ou accélére la maturation des
relations fraternelles. Les sujets indiquent égaleingue le divorce les a rapprochés de leur
frere ou sceur parce qu'il constituait une expéeenommune, il leur permettait d’avoir
guelque chose en commun. Le divorce était une bamsen pour s’ouvrir les uns aux autres.

Il conduit a une sorte de coalition, d’unité.

Au niveau des conflits, 33% des sujets évoquentaugmentation des querelles et de
lirritabilité pendant le divorce des parents. Ljdixation la plus commune est que le divorce
provoque des sentiments d’insécurité et de confugiors’expriment par I'agressivité entre
freres et sceurs. Mais plusieurs participants soefigque leur fratrie constituait un support
pour eux dans cette période de confusion et deyaéwmation parce qu’elle était stable et
nécessitait peu de reconstruction. D’autres paditis relient les conflits au fait qu'ils
déversaient leur coléere sur leur fratrie parce lipiétait plus disponible et gu’ils hésitaient a
'exprimer directement a leurs parents. Les canftibnt également liés au désaccord dans la
fratrie sur les stratégies de coping. Selon lestsues conflits sont transitoires et se limitent
aux deux premiéres années suivant le divorce. Blogieurs d’entre eux ces conflits n’ont
pas d’effets durables sur leur relation fraternelle
Une minorité des sujets, 17% estime que leurs itsnilaternels ont baissé pendant la
séparation. lls ont évité les conflits pour ne paEer plus de probleme aux parents, ou pour
pouvoir bénéficier du soutien de la fratrie.

Mais les deux types d'impact sont souvent assod@®8p des sujets qui évoquent une

augmentation de la proximité mentionnent égalerapataugmentation des conflits.
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Les résultats montrent également que I'impact dorde sur les relations fraternelles se
traduit par le fait de prendre soin des plus jeud886 des sujets affirment avoir eu un frére
ou une sceur pour figure parentale ou qu’ils onteétémémes une figure parentale pour un
frere ou une sceur. Leur réle de parent nait ddigponibilité des parents. Les ainés aident les
plus jeunes a faire face a la situation. lls peuvegalement les protéger des détails
douloureux du divorce. Pour les sujets ce rble g la fratrie dans la mesure ou il révele
l'intérét que les ainés portent a leur cadet. Ceagenil peut y avoir un effet négatif sur la
fratrie, lorsque le frere ou la sceur devient laifggparentale dominante en prenant également

soin du parent gardien.

La deuxieme question qui fonde les travaux surd&ié dans les situations familiales
difficiles est la suivante : quelles influencesfiatrie a sur I'effet de ces situations sur le
développement de I'enfant ? Elle est analysée fmerce au modéle de « I'effet tampon »
(buffer effect). Selon ce modele les ressourcesopeielles ou environnementales vont
intervenir entre le stresseur et sa répercussionessujet. Elles jouent un réle de tampon
entre les événements difficiles et le sujet.

L’effet tampon de la fratrie dans I'appropriation slauations de divorce et de recomposition
familiale par I'enfant est abordé sous différersgests.

La fratrie peut étre abordée en termes de préseaceon de fratrie. L'étude de
Kempton, Arlistead, Wierson, Forehand (1991) stitsgans cette approche. lls examinent
I'effet tampon de la présence d’une fratrie cotgseeffets négatifs du divorce parental sur de
jeunes adolescents. 79 adolescents de famillestéstas7 de familles divorcées, leurs méres
et un de leurs enseignants ont participé a I'étuds.variables indépendantes de leur analyse
étaient le genre de I'adolescent, le statut madiéal parents (divorcé ou non), et la fratrie (pas
de fratrie, un grand frere ou une grande sceur e un petit frére ou une petite sceur
seulement). Les mesures dépendantes ont portéesuwomportements externalisés tel que
rapporté par I'enseignant et les comportementsianiges tel que rapporté par I'enseignant et
'adolescent.

Les résultats indiquent un lien significatif entee statut marital et la fratrie. De maniere
générale, les adolescents de parents divorcésnpe@seplus de troubles du comportement
externalisés que ceux de parents non divorcéselmsiies adolescents sans fratrie semblent

présenter plus de problemes externalisés que te=sau
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Dans cette méme approche de la fratrie et toujdars le domaine de la famille,
Lockwood, Gaylord, Kizman et Cohen (2002) indiqugatavoir une fratrie peut avoir un
effet tampon dans des situations de haut stress.

L’effet tampon (buffer effect) de la fratrie dansslsituations de divorce et de
recomposition familiale peut étre abordé dans tes sk la qualité des relations fraternelles et
de son effet sur le développement de I'enfant.

Dans cette approche les données semblent indigeedeg relations fraternelles positives ont
un effet tampon contre les effets négatifs desasaos difficiles. Selon Hetherington (1989)
cet effet n'est pas immédiat. Il a réalisé une ys®aldes facteurs qui contribuent a faire des
enfants de parents divorcés et de famille recongss#es survivants, des gagnants ou des
perdants. Il ressort de son analyse que les retafraternelles positives jouent un role plus
important de protection chez les ainés que chezddsts. Mais ce role de protection de la
fratrie apparait plus tard dans la recompositi@oi® lui, les relations parents-enfants sont si
fortes dans les premiers moments, que les relatiatesnelles ne peuvent les modérer.

L’effet protecteur de la fratrie germaine se préseaius differentes formes et le réle de I'ainé
est souvent souligné comme le montre les étudddudh & Ehrenberg (2003) et Jacobs &
Sillars (2012). Ces études sont toutes les deudelsasur des entretiens rétrospectifs et ont été
réalisées aupres d’adultes qui sont des enfanamats divorcés.

Bush & Ehrenberg (2003) ont analysé I'influencdal&atrie sur la capacité des sujets a faire
face a la situation de divorce. Les résultats in€eligg que pour 67% des sujets leur fratrie a eu
un effet positif sur leur capacité a faire facalaunrce de leurs parents. Selon les participants,
les fréres et sceurs sont disponibles pour parlativiirce. En outre, les ainés rassurent les
plus jeunes sur le bon déroulement des événenisnpguvent aider leur cadet a comprendre
leurs sentiments sur le divorce, a mettre des swtfa situation ou ils leur apprennent a faire
face. La majorité des sujets évoque égalementlépmats qui les ont aidés plus subtilement.
Il s’agit de la réaction des ainés face au divoresrr sérénité, le fait de ne pas étre seul a
traverser cette épreuve, de leur présence a le@y @@ la stabilité que représente la fratrie, de
I’humour, de la distraction qui les libére du stres

Jacobs & Sillars (2012) examinent le soutien sabgala fratrie apres le divorce des parents.
Les relations fraternelles étaient différentes sédoforme et la direction du soutiecgmme
indigué dans les sept types de relations de sofréess et sceurs (séparé, les pairs, les alliés,

les adversaires, les parents, protecteur, enccamggene relation fraternelle basée sur la
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disponibilité et le compagnonnage prédit un meillajustement au divorce. Les analyses
gualitatives ont suggéré que la compagnie d'ue fréssure et encourage la résilience, méme
en l'absence de messages de soutien explicitesamle dangible. La fratrie de soutien a
semblé protéger les enfants en fournissant unmsentide continuité et d'expérience partagée
lors de la réorganisation de la famille. Le soutetre freres et sceurs a généralement joué un
réle complémentaire a I'appui des parents. Towdefaifratrie fournit parfois un soutien de
compensation plus important et direct dans lesotagn soutien parental approprié n’est pas
disponible. Cette assistance a permis daider lgmnés a surmonter les changements
familiaux particulierement stressants, mais n'agi#nué leurs sentiments négatifs au sujet

du divorce.

L’effet tampon de la fratrie a été mis en évidedaas une approche plus générale des
évenements ou des situations stressantes qui tauehiamille. Widmer & Weiss (2000) ont
réalisé une étude basée sur I'hypothése que le gugipa ainé bien adapté est associé a une
adaptation sociale positive pour les adolescergaw#tagés du centre ville. L'échantillon est
composeé de 148 fratries qui cohabitent dans zdmeing. Cette étude examine le lien entre le
support d’'un ainé, I'adaptation d’'un ainé et I'ad#iph d’'un cadet dans le domaine de la
délinquance, la réussite académique et la santéateebeur étude montre que le support de
'ainé n'a un effet significatif sur le développemealu cadet que si celui-ci bénéficie d’'une
bonne image auprés du cadet.

Dans cette méme perspective générale, Gass, $etkdunn (2007) utilisent le terme
d’événements stressants pour désigner les éveneapginpeuvent bouleverser la famille. Ce
terme englobe les maladies, les accidents, la hesrtatastrophes, les séparations définitives,
les événements liés a la justice, au conjugal I&tcale. lls analysent I'effet protecteur des
relations fraternelles positives face a ces évén&srstressants.

Il ressort de leur étude que ni les évenementssstnes, ni I'affection fraternelle pris
isolément ne sont des prédicateurs significatifscldmgement au niveau du fonctionnement
interne et externe des enfants. Mais leur intevactst un prédicateur significatif de
changement dans le fonctionnement interne de gnfsprés une expérience stressante, les
enfants qui ont des ainés tres affectifs connaissesins de changement dans leur
fonctionnement interne en comparaison aux enfantsi'qut pas de relation trés affective

avec leur ainé. Les relations fraternelles affestiwet un effet modérateur sur la relation entre
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les évenements stressants et I'adaptation psycladsae I'enfant. De plus I'effet protecteur
des relations fraternelles affectives ne dépendipda qualité des relations mére-enfant.

Plus précise que les 2 études précédentes. Calaide, Shanahan, Calkins, Keane et
O’Brien (2011) vise a savoir si la fonction protese de la chaleur fraternelle varie selon les
domaines. Plus précisément, est-ce que la chalatarrielle modere I'association entre les
différents domaines (les événements concernaamdlé dans son ensemble, les événements
de la vie personnelle du jeune, les évenementauiernent la fratrie) et aussi bien les
symptémes de dépressions que les comportementssdedprrisque. Les participants étaient
au nombre de 187 jeunes agés de 9 a 18 ans. Ledanald régression multiple révelent que
la chaleur fraternelle est un facteur de protectiomire les symptomes de dépression pour les
événements qui concernent la famille dans son drlsermais pas pour les événements
concernant la vie personnelle du jeune et les éwents concernant la fratrie. Les résultats
soulignent lI'importance de contextualiser les flomst de protection de la chaleur fraternelle

en prenant en compte les domaines des facteutseds st d'ajustement.

Enfin la qualité des relations fraternelles a égalet été abordée en termes de
processus en référence au modele PPCT de Bronferdr€1996). Le lien entre les relations
fraternelles et le développement de jeunes 4gé2 @16 ans est analysé. Il en ressort que la
gualité des relations fraternelles est associda@entétre personnel des jeunes (Saint-Jacques
& Chamberland 2000).

Les relations fraternelles appartiennent au systiamndial et peuvent a ce titre étre
influencée par les relations parents-enfants gugales. Cependant les relations fraternelles
ont leur propre spécificité, leur propre dynamiqi®Ens la recomposition familiale les
relations fraternelles peuvent se détériorer oucanmtraire se renforcer. Lorsqu’elles se
détériorent, elles connaissent une exacerbatida dealité et deviennent plus conflictuelles
et agressives. Cependant lorsqu’elles se renforesntelations fraternelles peuvent étre
rassurantes et soutenantes. Les relations fralesrednt positives elles peuvent atténuer les

effets négatifs de la recomposition sur I'enfant.
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Chapitre 5. Problématique

L’'INSEE estime a 1.2 million le nombre d’enfantsneiirs qui vivent dans une famille
recomposée (Vivas, 2009). La famille recomposéel&fatie par la séparation d’au moins un
couple initial et les nouvelles unions qui se cansént a la suite de cette séparation. Elle
renvoie a un réseau familial constitué d’au moingxd®yers, celui du pére et celui de la
meére avec au centre leurs enfants (Théry, 199%5)aileurs, les freres et sceurs germains de
familles recomposées restent ensemble d'un foyerautre de la constellation dans 98% des
cas (Chaussebourg, 2007).

Aussi la question centrale de notre étude estilaste : Comment I'enfant s’approprie la
famille recomposée et quel réle joue la fratriengg@ine dans cette appropriation ?

Nous l'abordons dans une perspective bioécologi(Benfenbrenner, 1996). Les
relations dans la fratrie germaine sont alors a@my comme un processus proximal dans
'appropriation de la famille recomposée par I'enifaNotre objectif est d’appréhender la
famille recomposée du point de vue de I'enfargeidécline en deux axes :

- analyser la maniere dont I'enfant se saisit desngements dans sa famille et des
particularités de la famille recomposée.

- mettre en évidence les aspects des relationslddratrie germaine qui selon I'enfant
influencent positivement ou négativement son apjtpn.

La famille recomposée est abordée comme une ti@amdamiliale qui intervient a la
suite d’une autre qui est la séparation. Cettesitian conduit aux premieres modifications
dans la parentalité et la relation parent-enfamtagwont une influence sur la structure et le

fonctionnement de la famille recomposée.

Comment la parentalité est-elle remaniée de la s@pan a la recomposition
familiale ? Quels sont les effets de ses remanietaesur la relation parent-enfant et le
développement de I'enfant ?

La séparation est la premiére transition que caeaifant de famille recomposée et qui
entraine des conséquences son développement. &reR peuvent étre liées, d'une part, a
I'attitude des parents face au divorce. En eféet,darents peuvent impliquer I'enfant dans les
conflits qui les opposent. Il est alors amené deersains cas, a prendre partie, a étre le
messager entre ses parents ou a jouer un rélepgersypour un parent face aux difficultés du

divorce (Poussin & Martin-Lebrun, 1997). D’autrertpdes troubles psychologiques de
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'enfant peuvent étre liés a son interprétationadsituation et sont fonction de son stade de
développement. Entre 2 et 3 ans, les difficultés@epter la situation peuvent se traduire chez
I'enfant par des troubles dans son développemegmhpsoteur et des troubles du langage.
Ces difficultés peuvent également se traduire parepli sur soi et une inhibition. Par contre,

entre 3 et 6 ans la séparation peut entrainerdeslés du comportement chez I'enfant et une
baisse de son bien-étre psychologique qui vonttaifeses acquisitions scolaires (Poussin &
Martin-Lebrun, 1997 ; Potter, 2010). La séparapeut susciter un sentiment de culpabilité

qui va se traduire par de I'agressivité et un reptisoi (Poussin et Martin-Lebrun, 1997). Elle

peut étre source d'anxiété et de dépression ckefaht (Stroshschein, 2005 ; Oldehinkel et
al., 2008).

Par ailleurs, la séparation des parents conduieanonvelle organisation de la parentalité
basée sur les termes de coparentalité et de sysi@garde. La parentalité doit se détacher de
la conjugalité mais cela peut s’avérer difficileussi, la question de la qualité de la relation
coparentale et son impact sur les réles parentaugose t-elle. La qualité de la relation
coparentale peut avoir un effet sur la parentadiétout sur celle du pere. Cet effet se traduit
dans les failles qui apparaissent dans sa miselaa®,pavec l'attribution de la garde de
'enfant a la mére au détriment du pére dans 8584cds, les péres sont moins présents aupres
de leur enfant et leur parentalité se trouve adectlans leur dimension éducative et
relationnelle (Neyrand, 2003). De plus, les obs®é la coparentalité se décrivent en termes
de rapport entre les parents qui sont déterminédapeelation conjugale, la procédure de
divorce et qui vont définir la qualité de la reteti coparentale. Une relation coparentale

conflictuelle affaiblit I'implication des péres ags de leur enfant (Nehami, 2004).

En outre, les parents reorganisent leur parentalité un systeme de garde qu’ils
choisissent ou qui leur est imposé par décisiortigide. Les recherches sur ce sujet tendent a
faire ressortir I'effet des différents systemesgdede sur le développement de I'enfant et sur
les relations parent-enfant et a définir le meillsystéme de garde pour le développement de
'enfant. Il ressort de ces études, d’'une part, lgugarde conjointe est plus positive pour le
développement de I'enfant que la garde exclusiveefiet, les enfants en garde conjointe ont
une meilleure adaptation psychologiqgue et compatgate (Wolchik & al. 1985
Bauserman, 2002). De plus, leurs péres sont plpigoés dans leur éducation et les voient
plus souvent (Arditti, 1992). Mais il en ressorgudre part, que la garde alternée pouvait étre

a l'origine de troubles du développement chez #ehide moins de 6 ans. Des études de cas

109



Chapitre 5. Problématique

montrent que la résidence alternée peut provoquertrdebles de I'attachement chez les
jeunes enfants parce qu’elle implique une sépargirofongée et/ou répétée de la figure
d’attachement principale. Elle définit une instaéitlu cadre de vie de I'enfant et dans les cas
de conflit elle peut correspondre a deux vies iedéantes (Phélip, 2006). D’autres troubles
sont relevés par Rottman (2006), dans l'acquisitienla permanence de l'objet, dans la
construction d’'une bonne relation d’objet et depkxsonnalité. Ces troubles sont liés au
recours a des mécanismes de défense tel que kgelipar I'enfant pour faire face a
lindépendance de ses deux résidences. Mais labla® du développement chez I'enfant en
résidence alternée peuvent étre liés a d’autrésufecet non seulement au systeme de garde.
Ces facteurs sont, entre autres, la relation copalee le sexe et I'age de I'enfant. Les troubles
du développement chez I'enfant en résidence akesainblent étre liés a l'interaction de
plusieurs facteurs et non a un effet exclusif csieaye de garde (Baude, 2012, 2013).

La séparation a donc des conséquences sur le gpeehent de I'enfant mais aussi sur la
structure familiale. Elle conduit a deux foyersutele la meére et celui du pere et les relations
parent-enfant sont définies par la coparentalitie etysteme de garde. La remise en couple
d’un parent constitue une autre transition faneliala recomposition familiale. Elle va hériter

de ces premiers changements dus a la séparaticmelleaméme entrainer des modifications.

Quelle est la dynamique de la famille recomposé@uiels sont les conflits auxquels est

confronté I'enfant dans la recomposition familial@

La remise en couple crée une nouvelle structureilitden Elle apporte d'autres
modifications a la parentalité et une redéfinities liens familiaux qui peuvent étre source de
conflits pour I'enfant. En effet, de nouvelles figa parentales entrent dans sa vie et
bouleversent le systéme traditionnel de filiaticasd sur le pére, la mére biologique et les
liens du sang (Fine, 2001). Il en découle une parentalité qui se traduit, entre autres, par
des difficultés pour la nomination des liens awecheaux-parents. Leur statut dans la parenté
n'est pas bien défini et le terme de beaux-paneets créer une confusion dans la mesure ou
il désigne également les parents d'un conjoint (Fhél991 ; Winter, 1995). La
pluriparentalité se traduit aussi par une remiseaeise des roles parentaux. Le beau-parent a
une position de parent de par sa relation avecegrpdrents biologiques. Cette position peut
étre envisagée sous l'angle d’'une substitutionrgale. Le beau-pere ou la belle-mére est
présent au quotidien aupres de I'enfant et peustitaer une menace pour l'identité de parent

du parent non gardien (Théry, 1991 ; Naouri, 1988is le beau-parent peut définir son réle
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dans la famille comme différent de celui de par®atns ce cas, il participe a I'éducation de
'enfant sur un plan secondaire et s’attribue ua®rié de conseiller. Il se situe alors entre
'ami et le parent (Théry, 1995). Le beau-parentstiture une nouvelle parentalité sociale.
Mais la paternité sociale du beau-pere s’assoaigedonction symbolique d’autorité qui vise
plus a soutenir la mere qu’a inquiéter I'enfant@, 1996).

Du point de vue de I'enfant, le beau-pére sembre @us autoritaire qu’il ne le devrait
(Graham, 2010). Par ailleurs, les liens entre pareah biologiques et enfants peuvent étre
difficiles a établir. Les relations figure paremt@nfant semblent étre influencées par les liens
biologiques. Chaque figure parentale étant plusednause et plus investie dans I'éducation
de son enfant biologique que dans celle de sorrfalt (Hetherington, 1999). En outre, les
relations mere-enfant et belle-mere/enfant sonsgm&es comme différentes au niveau de
'attachement maternel, par les femmes qui comtilies deux réles. De plus, la conciliation
de ces deux roles pose la question de I'équiténpalee Le souci d’équité chez le beau-parent
peut se traduire par un affaiblissement des démaiitsis affectives dans la relation mére-
enfant et des démonstrations affectives compemsatdans la relation belle-mére/enfant. |l
peut affecter aussi bien les relations mere-erdgabelle-mére enfant (Gosselin & al., 2007).
Du c6té de l'enfant la qualité des premiéres reteti parent-enfant peut influencer la
construction de nouveaux liens tout comme l'arrigks beau-parent peut modifier la qualité
des premieres relations parent-enfant. La relati@ne-enfant peut s’affaiblir avec I'arrivée
d’'un beau-parent et un enfant qui est proche deé&a peut plus facilement devenir proche
de son beau-pere (King, 2009). En outre, les esfasinblent répondent, favorablement ou
non, aux efforts du beau-parent pour établir uhatiom, en fonction des résultats de leur
évaluation des apports bénéfiqgues du beau-parent, qax et leur parents (Ganong & al.,
2001).

La parentalité dans la famille recomposée pouétag source de conflits psychologiques
pour I'enfant. Elle affecte la relation parentsaemf Son milieu familial est composé des
nouveaux foyers construits par chacun de ses gai@as foyers peuvent étre, selon la qualité
de la coparentalité et le systeme de garde, tr&pemtiants et entrainer des contradictions,
des discontinuités dans la vie familiale de I'enfdabé plus, la pluriparentalité conduit
'enfant & questionner la place des figures palesiteais aussi ses liens de filiation, son
identité. Elle fragilise la fonction de contenamsychique du couple parental pour I'enfant
(Almodovar, 1998). Dans la recomposition familidienjeu pour I'enfant est de créer de

nouveaux liens mais aussi de maintenir les anctns,approprier la famille recomposée.
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Comment I'enfant de famille recomposée s’appropies changements familiaux ?

La recomposition familiale peut étre source de lignpsychosociaux pour I'enfant et
I'amener a trouver des stratégies d'appropriati@mfant de famille recomposée est confronté
a des changements. La structure et le fonctionnedeia famille recomposée différent de
ceux de la famille nucléaire dans laquelle il awéCes différences entrainent des conflits
internes qui conduisent I'enfant a faire des cheixa réorganiser ses liens familiaux. Il
s’approprie les éléments de cette nouvelle famiideur donnant du sens et en les rattachant
a ses besoins et a ses désirs. L'appropriation gieeml’enfant de trouver un équilibre
psychosocial. Il va donc étre nécessaire a chagigegti/un équilibre sera rompu et qu'il
faudra en trouver un autre (Malrieu & Malrieu, 197@alrieu, 1976). L’appropriation de la
famille recomposée se révele dans les représergatiota famille, les stratégies de coping,
'adaptation socio-affective et la qualité de vie.

Dans la recomposition familiale, I'enfant est ame@nge construire un nouvel équilibre
dans la famille recomposée en lieu et place d'ueanéquilibre familiaqui est rompu par la
séparation et la remise en couple des parentsfdderest inscrit dans un processus de
recomposition qui remet en cause les représensatiienla famille. L'appropriation de la
famille recomposée par I'enfant implique un réaustnt de ses représentations et de son
organisation de la famille (Lanneau, 1998). C'estravail psychique qui consiste a concevoir
et a symboliser sa nouvelle structure familiale. dégaration des parents se traduit chez
I'enfant par des pertes et des absences qui gérdgemmanques. L'enfant doit faire le deuil
de la famille nucléaire et trouver de nouveaux mepélans la famille recomposée. Il va
reconstruire sa famille, définir et nommer ses li@vec les autres par de la création
symboliqgue parce que les criteres peuvent étreéréifts de ceux qui définissent
habituellement la famille (Polard, 2000). La représtion de la famille dans le cadre des
séparations et des recompositions familiales ekiein€ée par les conflits conjugaux et la
structure familiale. Les conflits conjugaux ont unffuence négative sur la représentation de
la famille chez I'enfant (Schudlich & Cummings, 200Winter & al., 2006 ). Le type de
famille quant a lui, déterminer la composition dddmille selon I'enfant. Sous cet angle, les
enfants de familles recomposées ont plus tendamoelare des membres de la famille que
les enfants de familles non recomposées. Nous psustégager deux logiques des travaux
gue nous avons analysés : une premiere d’excluiame autre d’intégration. La logique
d’exclusion vise a retrouver une structure famgliptoche de la famille nucléaire en excluant

certains membres de la constellation familiale. kaslusions sont basées sur les liens
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biologiques ou la résidence. De ce fait, les degrek, les quasi-fréres et les membres non
résidents sont plus susceptibles d'étre exclusadeprésentation de la famille (Dun & al.,
2002 ; Roe & al., 2006). Au contraire, la logiqguatgration vise a retrouver une structure
familiale proche de la famille nucléaire en intégrtous les membres de la famille. Elle est
basée sur une uniformisation des liens. Elle sduiraau niveau des liens fraternels par
'appellation frére qui est utilisée pour tous leembres de la fratrie recomposée (Théry,
1991 ; Hurstel, 1993 ; Poittevin, 2005). Par ailfeles représentations de la famille ont été
abordées sous l'angle des roles parentaux. Lesitsrd#tribuent des roles a chaque parent et
les qualifient de « bon » ou « mauvais » parentmsgu’ils accomplissent ou non les taches
liees a leur réle (Schvaneldt et al., 1970). Cetpgésentation des réles parentaux évolue avec
'age (Watson, 1983, Amgott-Kwan, 1983). Dans aifke recomposée les roles et les places
dans la famille déterminent les logiques de recasitiom chez les enfants (Saint-Jacques &
Chamberland, 2000).

Le processus de recomposition comporte des diffisujui peuvent étre source de
stress. L’appropriation de la famille recomposéesigta également a trouver des stratégies de
coping. Nous abordons leoping selon le modéle transactionnel de Lazarus & Fotkma
(1984). Dans ce modele, t®ping est un processus et non un trait. Le processuopiag
dans notre étude est lié a la recomposition falikd renvoie aux stratégies mises en place
par I'enfant pour faire face aux difficultés auxtigg il peut étre confronté. Notre analyse du
copingdans la recomposition familiale s’articule autdertrois axes : les facteurs de stress,
les stratégies utilisées et leur efficacité. Legseats de la recomposition familiale qui sont
source de stress sont, entre autres, la loyautésdipline avec les changements au niveau des
régles, I'appartenance a deux foyers, la différepae rapport aux autres enfants et leurs
familles. La loyauté et la discipline semblent é&s facteurs les plus stressants pour les
enfants (Lutz, 1983). Au niveau des stratégiescoling il apparait que leur choix est
influencé par le type d’émotion suscité par le ssteeirr et le sexe et I'dge. Les enfants
semblent utiliser les stratégies de recherche dautien social, deoping palliatif et de
coping d’évitement face a l'anxiété. La colere par congst associée a unoping
d’extériorisation des émotions (Vierhaus & Loha2@09). En ce qui concerne I'influence du
sexe et de l'age sur l'utilisation des stratégiesapparait que les filles utilisent plus la
recherche de soutien social et la résolution dblenee. Leurs stratégies sont centrées sur le
probléme, elles sont actives et visent a trouversigutions. Quant aux garcons, ils utilisent

plus des stratégies non productives telles queofeng d’évitement et les comportements
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agressifs. Concernant la variable age, les filtdssegarcons les plus jeunes ont plus tendance
a garder le probléme pour eux. (Eschenbeck & aDy72@Rodriguez, 2012). Au niveau de
I'efficacité du coping les stratégies deoping ou leur efficacité peuvent étre analysées
comme variable médiatrice ou modératrice entre tesseur et ses effets sur le
développement. En effet, I'efficacité adwping percu peut étre envisagée comme variable
médiatrice entre la stratégie deping et les conséquences du stresseur. Dans ce cadre,
l'utilisation de stratégies actives d@eping conduit a une efficacité deoping qui est pergu
comme forte, et cette perception conduit & unesbaie troubles internalisés. Cependant, un
haut niveau deoping d’évitement entraine une efficacité daping percu comme faible et
cette perception a un lien positif avec les troslhilgernalisés et les troubles externalisés
(Sandler & al., 2000). Comme variable modératries, stratégies deoping peuvent étre
réparties en facteur de protection et facteur deévabilité dans un contexte de conflits
conjugaux. Dans cette perspective,copingqui est a la fois actif et de soutien est un facte
de protection contre les problémes de santé chezrnéants et contre les symptdmes de
dépression et des problemes d’estime de soi cleefilles. Le coping d’évitement est un
facteur de vulnérabilité pour les problemes intksga, externalisés et de santé physique chez
les garcons. Leopingde distraction est protecteur contre les probledeedépression et de
santé chez les enfants (Nicolotti & al., 2003).

L’équilibre psychosocial que pourrait apporterénfant, sa reconstruction de la famille et ses

stratégies deopingpeut se révéler dans son adaptation socio-affeetisa qualité de vie.

La famille joue un réle important dans I'adaptatsntio-affective de I'enfant en tant
gue milieu de vie et lieu dinteractions construef. La relation meére-enfant est
principalement basée sur I'affectivité. Elle appadt'enfant les fondements affectifs qui lui
permettent de se positionner comme sujet et detrcines ses relations sociales (Wallon,
1952 ; spitz, 1965 ; Boowlby, 1958, Malher, 198Da relation pére-enfant, quant a elle,
favorise la socialisation de I'enfant. Elle esteatie vers I'ouverture au monde extérieur et la
socialisation (Le Camus, 2001 ; Bergonnier-Dupuy, 9719 Zaouche-Gaudron, 1997 ;
Paquette, 2004). Par ailleurs le couple conjugafleence le développement de I'enfant a
travers la relation conjugale et I'éducation. Lalge de la relation conjugale peut influencer
le développement de I'enfant directement par leslit® conjugaux ou par l'effet des conflits
conjugaux sur les relations parents-enfant. Leslit®ebnjugaux sont associés a des troubles

de I'attachement chez I'enfant (Frosch, 2000)affaiblissent les relations parents-enfant, les
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parents étant moins engagés aupres de leurs erdgantins attentifs a leurs besoins
(Kitzman, 2000 ; Sturge-Apple & al., 2004). Au rawe de la recomposition familiale
'adaptation socio-affective des enfants porte $&8 comportements externalisés et
internalisés. De maniére générale les études quparent I'adaptation socio-affective des
enfants de familles recomposées a celui des enfi@ntamille non recomposée indiquent que
les enfants de famille recomposées ont plus debliesudu développement que ceux de
familles non recomposées. Mais ces études montgerséu dela de la structure, ce sont
l'instabilité et les transitions familiales qui aeftent le développement de I'enfant. Les enfants
ayant vécu au moins une recomposition ont plusales du développement que ceux de
familles nucléaires (Saint-Jacques et al., 2006)pIbs, le nombre de transitions va définir le
niveau d’instabilité de la famille. Ainsi plus lemfants auront vécu de transition plus ils
présenteront des troubles du développement (Sun,&Q11). Au niveau de la famille
recomposée elle méme, I'effet des transitions semlhis important quand elles interviennent
dans les premiéeres années de vie et lorsque lasterdont nés de parents mariés (Ryan &
Claessens, 2012). Par ailleurs, le contexte famp@ut avoir une influence sur le
développement de I'enfant. Un environnement faindia bonne qualité, caractérisé par un
bon climat familial et des relations familiales loenne qualité, est associé a une adaptation

socio-affective élevée chez I'enfant (Saint-Jacdu€&€hamberland, 2000).

L’appropriation de la famille recomposée par I'enifpeut se traduire dans sa qualité
de vie subjective. La qualité de vie subjectivebten-étre subjectif est I'évaluation faite par
'enfant de sa satisfaction de vie et de son bonbans ses différents milieux de vie. Elle a
une composante affective (joie, bonheur, tristegtene composante cognitive qui est
I’évaluation cognitive de la satisfaction de vieder & al.1999).

La qualité de vie subjective de I'enfant peut &éterminée par des facteurs personnels, des
facteurs liés a sa famille et d’autres liés a sorirennement social. En effet, I'optimisme est
un trait de personnalité qui semble étre associé aiveau de satisfaction de vie élevé. De
plus, les relations familiales et amicales posgieat une influence positive sur le bonheur
chez I'enfant(Holder & Colman, 2009 ; Oberle & al., 2011). Pdtears, la structure de la
famille peut expliquer les différences de niveausdt@isfaction de vie entre les enfants. De
maniére générale, les enfants de familles non rposées indiquent un niveau de satisfaction
de vie plus élevé que ceux de familles recomposéependant, le fonctionnement de la

famille recomposée est lié a des variations auanivdes enfants. Les enfants en garde
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conjointe ont un niveau de satisfaction de vie @levé que les autres enfants de familles
recomposée¢Bjarnason & al., 2012). En outre une dynamiqueilfala basée sur un haut
sens de la collectivité et une communication paeafdnt positive sont associées a un bon
niveau de satisfaction de vie (Bandura & al., 201®yin & Currie (2010). De plus la
satisfaction de vie chez I'enfant peut étre infltéa par des facteurs de stress familiaux tels
gu’un faible niveau socio-économique, des pertimhatdans sa structure, I'accumulation de

grands événements de vie, et les conflits inteeqtaux percus (Chapel & al., 2012).

L’appropriation de la famille recomposée renvoie veéfinition de la structure et des
liens familiaux par I'enfant et aux stratégies caping qu'il utilise pour faire face aux
difficultés liées a la recomposition familiale. &llfait de I'enfant un acteur de la
recomposition. Le processus d’appropriation rel@wesujet mais s'inscrit dans le lien social.
L’enfant s’approprie ces changements en utilisad significations partagées avec autrui
dans le cadre des relations interpersonnelles.chasigements tels que la recomposition
familiale conduisent I'enfant a réaménager et stijoener le systeme de relation dans lequel
il est inscrit (Beaumatin & al., 2005). Il s'appuaors sur ses expériences passees, ses
premiers liens et ses premiéres représentatiomnfant utilise les éléments de son milieu
dans I'appropriation de la famille recomposée. tesiposantes de son milieu peuvent donc
orienter I'appropriation et nous considérons qudrédrie germaine peut étre une de ces

composantes.

Quelles ressources et quelles contraintes représenla fratrie germaine pour I'enfant

dans la famille recomposée ?

L’enfant est un sujet actif dans la famille recomgmsil ne subit pas passivement les
changements, mais se construit sa propre famitienmposée. Cette construction personnelle
s’appuie sur des processus psychologiques mais swrskes composantes et les apports du

milieu familial. La fratrie est I'une d’elle.

Dans la famille recomposeée, il est plus questiofrateie recomposée que de fratrie, dans
la mesure ou la fratrie recomposée renferme das fiaternels différents. En effet, la fratrie
recomposée peut regrouper des freres germainsdetasfreres et des quasis freres. Les
freres germains ont les deux parents en communs Nous focalisons sur la fratrie germaine

comme élément de stabilité pour I'enfant dans tailfa recomposée. En effet le lien fraternel
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contribue a maintenir une forme irréductible denpemence (Langevin, 1998). La fratrie
germaine constitue I'une des entités de la fannilleléaire qui est transférée dans la famille
recomposée. Elle assure une forme de continuitdifden(Jacobs & Sillars, 2012). La fratrie

peut étre donc une ressource ou une contraintel’patant dans la recomposition familiale.

Les enfants qui appartiennent a une fratrie serhbdeir moins de troubles du
comportement que ceux qui n'ont pas de fratrie (gtm & al., 1991). La compagnie d'un
frere parait rassurer et encourager la résiliem@ame en l'absence de messages de soutien
explicites ou d’aide tangible (Jacobs & Sillars12)) Les ressources de la fratrie germaine se
définissent en termes de repére identitaire, dadigiattachement subsidiaire, de soutien et

d’effet tampon.

La fratrie germaine peut étre un repére identitpoar les enfants face a la multiplicité
des origines et la complexité des liens de filiatigle pallie aux failles de la structure
familiale et du couple parental dans la transmmsspsychique du lien de filiation.
L’'appartenance a une fratrie permet a I'enfanteleanstruire comme membre d’une famille
et de s’inscrire dans des liens généalogiques. rhfrid a une fonction d’étayage et
d’organisateur du lien généalogique (Benghosi, 2008s enfants s'appuient sur leur lien
avec leur fratrie germaine pour définir leur liarea les membres de la famille recomposée.
Certains enfants utilisent le terme «frere » pbensemble des enfants (Théry, 1991).
D'autres établissent de nouveaux liens avec I'egme « c’'est presqu’un frere » Poittevin
(2005).

La recomposition familiale peut augmenter la praiénentre fréres et sceufdbbey &
Dallos, 2004). Les ainés peuvent devenir des fggdtattachement subsidiaires, ils rassurent
les cadets sur le bon déroulement des événembnlss iaident & comprendre la situation et
leur apprennent des stratégies pour faire facesuation (Stewart, 1983 ; Stewart & Marvin,
1984). Les freres ainés peuvent assurer un ropadmt aupres de leur cadet dans la famille
recomposée. La recomposition familiale a des coresémps sur la vie des parents. Les
parents sont moins disponibles, soit parce quélsnettent a travailler soit parce qu’ils sont
affectés psychologiquement par la séparation. Liessadeviennent des « caregivers » et sont
donc de potentielles figures d’attachement, une blassécurité pour leur cadet. De plus, cette
responsabilité atténue leur propre souffrancee e#icessite qu’ils se montrent forts et les

détourne de leurs propres angoisses (Ainsworthl 129 fratrie fournit parfois un soutien de
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compensation plus important et direct dans lesocasn soutien parental approprié n’est pas
disponible (Jacobs & Sillars, 2012)

La fratrie apporte également a chaque enfant depagmons de jeux, de la distraction
qui libere du stress. Elle atténue, ainsi, lesfsantes de chacun de ses membres par la force
du groupe qu’elle constitue et par les effets hgnét des interactions qu’elle favorise. La
fratrie peut aider a faire face a la recompositiamiliale. Elle constitue un « groupe de
parole » pour chacun de ses membres, les fresesats étant plus disponibles pour parler de
la séparation (Bush & Ehrenberg, 2003). Les rafatifraternelles affectives ont un effet
modeérateur sur la relation entre le stress de ¢t@mmeosition familiale et I'adaptation
psychosociale de I'enfant (Gass & al., 2007). Lalebr fraternelle est un facteur de
protection contre les symptémes de dépression @\&aial., 2011) la qualité des relations
fraternelles est associée au bien-étre personreljaelmes (Saint-Jacques, 1996 ; Saint-
Jacques & Chanberland 2000).

La recomposition familiale peut accélérer la matarades relations fraternelles. Elle
rapproche les freres et sceurs qui se sentent nuiffésents les uns des autres de par
'expérience commune qu'ils partagent (Polard, 20@@Jssi, les difficultés de la situation
peuvent-elles amener les freres et sceurs a mettéeléur conflit et a étre plus proches les
uns des autres (Bush & Ehrenberg, 2003).

La fratrie peut tout autant étre une contrainte rpbenfant dans la recomposition
familiale. Elle est porteuse de rivalités, de cimfhui conduisent a des drames et a des
déchirements. La qualité de la relation fraternetieditionne la nature de linfluence de la
fratrie. Elle doit dépasser les conflits et leslit@a pour constituer un atout pour ses membres
(Calllé, 2004). Les liens biologiques de la fatgermaine peuvent constituer un repere
identitaire mais aussi une contrainte s'ils corghii® une loyauté de chaque membre de la
fratrie envers les autres. Cette loyauté peut @trebstacle a l'investissement des nouvelles
relations que crée la recomposition familiale. badtion de substitut parental est rattachée a
des responsabilités, des obligations et peut &te aontrainte pour I'enfant. De plus la
recomposition familiale dans certains cas pertdgbenaturation des relations fraternelles.
C’est une période de confusion qui peut augmerdgrdssivité et l'irritabilité des membres
de la fratrie (Hetherington, 198Bush & Ehrenberg, 2003).
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La fratrie germaine est une ressource pour I'enfiarts la recomposition familiale
lorsque les relations fraternelles sont de bonneditg§s. Elle apporte a ses membres de la
stabilité, I'appartenance a une filiation, un dtEment sécurisé et une prise en charge
physiologique et psychologique, mais peut ausg @étre contrainte, une source de conflit

pour l'enfant.

Sur la base de tous les éléments développés danbapire, nous émettons I'hypothése

générale suivante :

L’enfant de famille recomposée s’approprie les cleamgnts dans la structure et les relations

familiales et la fratrie germaine a une influengee processus.

Dans la famille recomposée la fratrie germaine titugsle principal élément de continuité
lorsqu’elle n'est pas séparée. Elle est le souesys familial qui change le moins et peut
compenser les failles des sous-systemes parentaquatent-enfant. La fratrie germaine relie
la famille nucléaire a la famille recomposée et d&$érents foyers de la recomposition

familiale les uns aux autres.
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Cette partie sera consacrée a la présentation tle me&thodologie de recherche et des
résultats obtenus. Nous y décrirons nos varialilesues indicateurs, les outils mobilisés pour
le recueil des données ainsi que la populatiorétiede.
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Chapitre 1. Les variables

Les variables de notre étude sont analysées selomotéle Processus-Personne-Contexte-
Temps (PPCT) de Bronfenbrenner (1996). Elles sgu#sentées dans ce chapitre sous les
termes de résultat du développement, de proceseusai, de personne, de contexte et de

temps.

|. Résultat du développement : L'appropriation de la &mille
recomposee par I'enfant

Le résultat du développement désigne, selon Brondamer (1998), le processus du
développement qui est analysé. Dans notre étuagpriopriation de la famille recomposée
par I'enfant est le résultat du développement. E# (re) signification de la famille
recomposée par l'enfant et est appréhendée a pdetir indicateurs suivants: La
représentation de la famille, les stratégies dengppiadaptation socio-affective et la qualité

de vie.

[.1. La représentation de la famille

Elle renvoie a la définition de la famille propréenfant, a la recomposition de la structure et
des liens familiaux.

Au niveau de la structure, sont analysées :

- la composition de la famille, c’est-a-dire lesgmnnes qui, selon I'enfant, sont les membres
de sa famille ;

- la logique de recomposition qui examine la sigaiion de la composition familiale par
rapport a la trajectoire de la famille.

Au niveau des liens, nous nous intéresseronseptasentation que I'enfant a des liens qui se
développent avec la recomposition c’est-a-dirditas avec les demi-freres/sceurs, les quasi-
freres/sceurs et les beaux-parents. Notre analyadasée sur le statut et le role assignés aux

membres ainsi que les appellations utilisés.

[.2. Les stratégies decoping
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Elles peuvent étre définies comme les méthodessngiseplace ou utilisées par le sujet
pour faire face au stress ou aux conflits engenpaéda recomposition. Elles renvoient aux
comportements et émotions développés par le snjetmonse au stress de la recomposition.
Les stratégies deopingconstituent un indicateur de I'appropriation ddédmille recomposée
parce gu’elles s’inscrivent dans la recherche @guilibre psychologique personnel.

Le sujet choisit ses stratégies en fonction deés@tuation personnelle de la situation, de son
vécu, et des éléments de son environnement. Bl@sappréhendées dans notre étude non
pas comme un trait de personnalité mais comme arepsus mis en place par rapport a une
situation donnée et a un moment donné (Lazarus K&nkan, 1984). Les stratégies sont
analysées sous deux aspects :

- la fréquence de mobilisation de la stratégie ;

- l'efficacité de la stratégie telle qu’elle esiaéwee par I'enfant.

[.3. L'adaptation socio-affective

Elle est considérée ici comme la traduction de pfapriation de la recomposition
familiale dans le comportement et I'état psychigigel’enfant. Elle sera analysée selon la
perception d'un des parents biologiques et a tealrers dimensions principales:

» l'adaptation intériorisée de I'enfant dont les wateurs sont : 'anxiété / dépression, le

repli sur soi et les plaintes somatiques.

» l'adaptation extériorisée dont les indicateurs sdi#gressivité et les comportements

délinquants.

» L’adaptation générale

I.4. La qualité de vie de I'enfant

Au méme titre que I'adaptation socio-affectivenieeau de qualité de vie de I'enfant peut
traduire I'appropriation de la famille recomposee fenfant. Il s’agit, ici, de sa qualité de vie
subjective appréhendée par son niveau de satsfiaddi vie dans différents domaines tels que

la famille.
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Il. Processus proximal : La représentation des relatiaavec la
fratrie germaine

Le processus proximal joue un role majeur danséeelkdppement de I'enfant, il est
« I'engin du développement » (Bronfenbrenner, 2008)représentation des relations avec la
fratrie germaine, est notre processus proximal esd sau centre de notre analyse de
'appropriation de la famille recomposée par I'enifaElle réfere a la signification que
'enfant donne a ses relations avec son frére/gmumain, en d’autres termes, les apports ou
les inconvénients des relations fraternelles dansetomposition familiale (ressource et/ou

contrainte).

lll. Les caractéristiques personnelles de I'enfant

Les variables liées a la personne de I'enfant grorg prise en compte dans I'analyse des
résultats sont les suivantes :

- Lage

- Lesexe

- Laposition dans la fratrie (ainé ou cadet)
Ces variables apparaissent dans la littérature @ndies caractéristigues susceptibles

d’influencer les relations fraternelles et le dépglement de I'enfant.

V. Le contexte

Il renvoie a la famille dans sa structure et samcfmnnement. A ce niveau, I'accent est mis
sur trois dimensions :

= les caractéristiqgues de la fratrie germaine : sbxda fratrie, configuration de la
fratrie, écart d’age ;

= le mode de garde : garde principale, résideneenglé, garde exclusive ;

= les caractéristiques de la famille recomposée merde foyers recomposes ; type
de famille recomposée simple ou complexe (préselealemi, et/ou de quasi fréres et

soeurs).
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V. Les variables liées au Temps

Le temps, dans le modele PPCT de Bronfenbrenné&8jl19envoie a la stabilité de
'environnement, aux effets du temps sur I'évolatiau moment du développement et a la
chronologie de la recomposition familiale.

Dans cette étude il est pris en compte a travers :

- 'age des enfants au moment de la recomposition ;
- le temps écoulé depuis la séparation ;

- la durée de la recomposition.
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Chapitre 2. Les outils

|. Résultat du développement : L’appropriation de la &mille
recomposée

I.1. Le dessinde la famille

Objectifs

La représentation que I'enfant a de sa famille sgqaréhendée a partir du test « le
dessin de la famille ». Ce test nous permettracé@der a la conception qu’a I'enfant de la
famille, et plus précisément a la définition desgacture familiale et de ses liens familiaux. |l
peut nous apporter des éléments de réponse auticmsesuivantes : qui, selon I'enfant, fait
partie de sa famille et quel statut lui donne3-il
Les tests projectifs permettent d’accéder aux aspmnscients et inconscients du vécu du
sujet. lls offrent une grande liberté de répondaairise ainsi I'expression par le sujet de ses
sentiments et de ses désirs. lls permettent lagréfé au réel mais aussi a I'imaginaire et a la
réalité psychique (Anzieu & Chabert, 1995). Plusiekpreuves projectives ont pour theme la
famille et s’appuient sur le monde enfantin aves mheages, des animaux (Le patte noire,
Corman, 1961) ; des figurines (histoires a compléseéno-test). Notre choix s’est porté sur
le dessin de la famille, d’abord parce qu'il s’agdt dessiner et que le dessin est une activité
courante et ludique pour I'enfant. Boulanger (19%)résente comme un moyen naturel de
s’exprimer. Ensuite, le dessin de la famille estdassin libre qui permet a I'enfant de
présenter sa facon personnelle de concevoir somoeanement (Corman, 1961). En outre,
parce que le dessin de la famille est d’administnafacile et qui demande un matériel 1éger
(une feuille de papier A4, un crayon noir, et des/ons de couleur). Par ailleurs, les apports
du dessin de la famille dans I'étude de la repiiasem de la famille chez I'enfant ont été
soulignés tant au niveau de la pratique que dedaerche. Selon Porot (1954), le dessin de la
famille donne accés aux véritables sentiments gusajet éprouve vis-a-vis de sa famille et la
place qu’il pense occuper au sein de celle-ci.elinget d’appréhender comment le sujet se
représente intérieurement sa propre famille au giatfiorganisation et des relations. Aussi,
dans le contexte particulier de la famille recon@@ode dessin permet a I'enfant d’extérioriser
ses tentatives d’adaptation et de résolution decge8fiits (Boulanger, 1990). Il permet aux

membres d’'une famille séparée ou recomposée didludeur perception de la situation
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actuelle et la maniére dont ils intégrent les cleamgnts qui se sont produits dans leur famille
(Mietkiewicz, 2005).

Descriptif

Le dessin de la famille est une épreuve, semiirée qui consiste a donner une
feuille de papier A4, un crayon et des crayons aldeur a I'enfant pour qu’il dessine. Des
consignes différentes peuvent étre données a fewiaant au dessin de la famille qu’il doit
réaliser : « dessine ta famille » (Porot, 1954)dessine une famille » (Corman, 1961) ;

« dessine ta famille avec tes grands-parents »tKiigicz, 2005).

La consigne que nous avons choisie de donner &afierest « dessine ta famille ». Cette
consigne reléeve de I'approche de Porot (1954)e Edt plus conforme a I'objectif de notre
étude que celle de Corman (1961) dans la mesusdl®jpermet de limiter la projection de
'enfant a sa famille contrairement a celle de CammEn effet, elle fixe un cadre a I'enfant
mais lui laisse la liberté de dessiner qui il veit,il veut et comme il le veut. Cette consigne
permet de connaitre la famille de I'enfant telléilcge I'est appropriée, ce qui est bien plus
important que de savoir ce qu’elle est exactenfeoitqat, 1954).

Une fois le dessin terming, les explications etdesimentaires de I'enfant sont recueillis &
'aide d'un entretien semi-directif. Le guide d'estien a été construit sur la base des
guestions proposées par Corman (1961), que nouss aebormulées et auxquelles nous
avons ajouté d'autres questions. Il a été élaboréédérence a nos dimensions de la
représentation de la famille recomposée a saviimtégration de la nouvelle structure

familiale et la redéfinition des liens avec les rhees de la famille.
Méthode d’analyse

L’'analyse des dessins réalisés par les enfantsese $ous deux angles: les
caractéristiques du dessin d’'une part, et d'awdre fe sens que I'enfant lui donne.
Les caractéristiques du dessin seront analyséesf@ence a la grille de cotation proposée
par Jourdan-lonescu et Lanache (2000). Nous not&gesserons seulement a certains
éléments de l'aspect du dessin : I'emplacement (dera feuille, qualité de la distribution
des éléments du dessin, la situation du dessinasteuille, I'utilisation de la feuille, la
distribution des personnages) et les couleurs dainleNotre attention se portera ensuite sur

la composition de la famille dessinée par I'enfaant rapport a sa constellation familiale.
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Au niveau du sens du dessin, I'analyse sera bagékentretien avec I'enfant. Nous nous

intéressons a la logique qui sous-tend le dessin.

I.2. Le Kidcope

Objectifs
Le Kidcope est une échelle développée par Spiftark et Williams (1988), qui

permet d’évaluer la fréquence d’utilisation desitgtgies cognitives et comportementales des
enfants en réponse a un stress. Il repose sueltgé le coping n’est pas un trait stable de
personnalité mais un processus qui change dansni@st pour une méme personne en
fonction du type de stress, I'évaluation de cesstrpar la personne et de l'efficacité des
stratégies patrticulieres de coping employées (luszé&rFolkman, 1984 ; Spirito et al., 1988).

Il sera utilisé pour relever les stratégies utds@ar les enfants pour faire face aux difficultés

lies a la recomposition familiale.

Descriptif

Le kidcope est une breve échelle auto-administeéd s items en rapport avec 10
stratégies de coping. 5 de ses stratégies sonélaguées a partir de 2 items : distraction ;
retrait social; résolution de probleme; régulaté@motionnelle; pensée magique. Les 5 autres
stratégies sont appréhendées a partir d’'un iteestructuration cognitive; autocritique ;
blamer les autres; support social; résignation. Slegégies ont été retenues a partir d’'une
revue de littérature sur le coping. Le kidcope étésté sur des adolescents en bonne santé,
des patients en pédiatrie et des enfants
La validité du kidcope a été réalisée par des coamans avec d’autres mesures standardisée
du coping : « The Coping Strategy Inventory (CStvlee< Adolescent-Coping Orientation for
Problem Experience Inventory (ACOPE). Les propsététriques indiquent une corrélation
modérée ou forte entre le kidcope et ces mesuredping (Stallard, Velleman, Langsford,
Baldwin, 2001). Le kidcope a été d’abord constpour des adolescents et a ensuite été
adapté a des enfants plus jeunes.

Il existe deux versions du Kidcope : une destiaées enfants agés de 13 a 18 ans et une
autre destinée a des enfants de 7 a 12 ans. Damsétode, nous avons utilisé la version

destinée a des enfants agés de 7 a 12 ans.
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En ce qui concerne la passation du Kidcope, itledtord demandé a I'enfant de rapporter un
probleme en lien avec une situation spécifiques,Pienfant doit indiquer a partir d’'une

échelle de Likert en quatre points (0= pas du tdat parfois ; 2=souvent ; 3= presque tout le
temps) la fréequence d’utilisation des différenteatégies de coping. L’enfant évalue par la
suite I'efficacité des stratégies utilisées égalangepartir d’'une échelle de Likert en quatre

points : 0= pas du tout ; 1= un peu ; 2= assezhexcoup (Spirito & al., 1988).

Méthode d’analyse

Nous effectuerons deux sortes d'analyse a parts diennées recueillies par le
Kidcope : une analyse qualitative des stresseucs|u®s par les enfants et une analyse
quantitative de la fréquence et de I'efficacité sieatégies de coping.

L’analyse qualitative portera sur les thémes dessseurs, I'élément stresseurs et les
personnes concernes.

Au niveau de 'analyse quantitative, les autewprésentent pas de maniere détaillée
la méthode de cotation et d’analyse de leur oatilsdl'article dans lequel ils décrivent son
développement (Spirito & al., 1988) ou dans dedigaiions ultérieures. Il existe différentes
meéthodes de cotation et d’analyse du kidcope dahdrature. Stallard et ses collaborateurs
(2001), par exemple, ont demandé aux participgateur étude de choisir un item parmi les
items proposés pour indiquer la stratégie qu’iiisent. Les auteurs analysent ensuite les
pourcentages d'utilisation des stratégies de coping
Dans notre étude, les enfants ont utilisé I'éche@dleLikert comme indiqué par Spirito et ses
collaborateurs (1988) pour indiquer les frequeretd&fficacité des stratégies. Les items ont
ete cotés de 0 a 3 selon la réponse de I'enfant. IBe stratégies qui comportaient deux items
une moyenne des scores aux deux items a été aloolé obtenir un score pour la stratégie.
Une moyenne des scores de tous les enfants aéxetlifés stratégies a été calculé et ce sont
ces différentes moyennes qui sont comparées paeemadéer les stratégies les plus utilisées
par les enfants. La méme méthode a été appliquée g&ierminer les stratégies que les

enfants trouvaient les plus efficaces (Tourigny)20

129



Chapitre 2. Les outils

[.3. Le Child Behavior Checklist 4/18

Objectif

Le Child behavior checklisCBCL (Achenbach, 1991) est un questionnaire quiumges

'adaptation psychosociale de I'enfant. Il perméévdluer de maniere standardisée les
troubles du comportement intériorisés tels quexiété, la dépression et les troubles du
comportement extériorises, tels que I'agressili€@CBCL est un des outils les plus complets
pour l'analyse du développement de I'enfant. Ilnpetr d’aborder plusieurs aspects du
développent de I'enfant. A ce titre il est beaucauitisé dans la recherche et la pratique
clinigue. Dans le cadre des familles recomposdessti souvent utilisé pour comparer le

développement des enfants de familles recompos@esna de familles non recomposées.
Dans notre étude, il sera utilisé pour avoir unesune standardisée de I'adaptation socio-
affective des enfants de notre échantillon afidadmettre en lien avec les autres facteurs de

leur développement.
Descriptif

Le CBCL mesure l'adaptation socio-affective de fart telle qu'elle est percue par les
parents. Il est constitué d’'un ensemble d’itemsaches a des composantes différentes du
développement socio-affectif de I'enfant. Un prengeoupe de questions se rapportent aux
activités de I'enfant et a ses compétences dangolesines scolaires et sociaux. Ce premier
volet ne sera pas pris en compte dans notre étuedaleuxieme volet du questionnaire porte
sur 'adaptation générale de I'enfant. Il compdrie3 items liés a des problemes spécifiques.
Il est demandé au parent de situer I'enfant paradpp chacun de ses problemes sur une
échelle a trois modalités : 0= pas vrai ; 1= a pes vrai ou parfois vrai ; 2= tres vrai ou
souvent vrai. Le CBCL permet d’obtenir le niveaadaptation de I'enfant aux sous-
échelles : repli sur soi, plaintes somatiquesieédepression, problémes sociaux, trouble de
la pensée, trouble de lattention, les comportemaidlinquants et les comportements
agressifs. Plus généralement, il permet d’obtemimiveau d'adaptation de I'enfant aux

échelles« problémes intériorisés, problemes extériorisés et« adaptation générale ».

Méthode d’analyse
Le CBCL produit 11 scores principaux a partir désonses du parent. Ces scores sont des

scores bruts qui sont ensuite convertis en sca@dn le sexe et 'age de I'enfant.
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Les items sont d’abord regroupés en huit sous Eshebrrespondantes chacune a un aspect
de l'adaptation socio-affective de I'enfant. Un mrer score brut est ainsi obtenu pour
chacune de ces sous-échelles : le repli sur soiplEntes somatiques, I'anxiété/dépression,
les problemes sociaux, les troubles de la pengééttention, les comportements délinquants
et les comportements agressifs.
Ensuite certaines de ces sous-échelles sont re@geugn deux échelles globales et deux
scores bruts :
- L’échelle des«problemes intériorisés segroupe les sous-échelles: Le repli sur soi,
plaintes somatiques, anxiété/dépression. Le scane de « problemes intériorisés »est
obtenu en additionnant les scores a ces trois &chuslies.
- L'échelle des <¢roblemes extériorisés regroupe les sous-échelles suivantes: les
comportements délinquants et les comportementsssifge Le score brut de I'échelle
« problémes extériorisésest obtenu en additionnant les scores a ces deisxexhelles.
Enfin, un dernier score brut, celui de«ladaptation générale est obtenu a partir de la
somme des sores de I'ensemble des items (sawélas P et 4).
La conversion des scores bruts en scores T safpdrtir de deux grilles : une pour les sous-
échelles et une pour les échelles globales. Cdiesgrsont réparties en trois zones
pathologigues définies selon les scores T obtemuslgs enfants. Ces zones indiquent le
niveau d’'adaptation socio-affective de I'enfant.
Pour les sous-échelles - repli sur soi, plais@satiques, anxiété/dépression, problemes
sociaux, trouble de la pensée, trouble de l'atbenties comportements délinquants et les
comportements agressifs - les zones sont définimsne suit :

- zone non pathologique : score équivalent ou iedéra 66

- zone limite : score T compris entre 67 et 70

- zone pathologique : score T équivalent ou SUpERer .
Pour les échelles« probléemes intériorisés,» «problémes extériorisés, « adaptation
générale yles zones sont définies comme suit :

- zone non pathologique : score équivalent ou iefiéra 59

- zone limite : score T compris entre 60 et 63

- zone pathologique : score T équivalent ou supéaesd
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[.4. L’autogestionnaire Qualité de vie-Enfant-lmagé

Objectifs

L’AUtoquestionnaire de Qualité de vie — Enfant Im@g&QEI, Manificat & Dazord,
1997) nous permet de mesurer la qualité de viéedéaht, selon son propre point de vue. Il
répond ainsi a l'orientation générale de I'étude domne une place centrale a I'enfant. Le
AUQEI couvre un large champ de thématique avecitéess qui portent sur les relations
familiales, les relations sociales, les activijési,(scolarité, loisirs), la santé, les « fonctions
(sommeil, repas), la séparation. De plus les questsont simples et faciles a comprendre,
les modalités de réponses sont bien adaptées anteafec les images. Il commence par une
guestion ouverte, ce qui peut étre trés intéregsantapport a la liberté laissée a I'enfant et

aux choix qu’il pourrait faire dans ses réponses.

Descriptif

Le AUQEI est un autoquestionnaire imagé composéalguestion ouverte et de 26
guestions fermées. Il mesure le niveau de satisfaale I'enfant par rapport a divers
domaines de sa vie tels que : 'autonomie (items1D, 24, 25) ; les loisirs (items 11, 21,
25) ; les fonctions (items 1, 2, 4, 5, 8) et la f@r(items 3, 10, 13, 16, 18). Chaque question
est présentée avec 4 paliers de réponse symbpésds visage d’'un enfant qui expriment des

états émotionnels différents, comme le molareigure 1

g g g g
Quelquefois Quelquefois Quelque fois Quelquefois

tu n'es pas tu s'@as content tu es content tu es trés content
content du tout

) 5
AUNR LUy R,

Figure 1: Les quatre paliers de réponse a chaque item d&)BRU
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Le questionnaire comporte deux phases : A et Bpremiére phase (A) porte sur la
guestion ouverte dans laquelle il est demandénéale de chercher dans sa propre expérience
une situation qui le renvoie a chacun des 4 étatstiénnels puis de justifier ses réponses.
Cette premiere question ouverte a pour but de préskes 4 paliers de satisfaction a I'enfant
et 'amener a les intérioriser. Les quatre palsoat clairement définis dans cette premiere
guestion. Dans la deuxieme phase (B), il est demandé&nfant de cocher la case
correspondant le plus a ce qu’il ressent face awailte évoqué. Les définitions des paliers ne
sont pas indiquées pour les items de cette pathes sont remplacées par les chiffres 0,1,2, et
3. L'étude de validation réalisée par MagnificatDetizord (1997) lui conféere des qualités

psychométriques satisfaisantes.

Méthode d’analyse

Le AUQEI donne lieu a deux analyses: une analysalitgtive et une analyse
guantitative.
L’'analyse qualitative porte sur la phase A c'esli& la premiére question ouverte. Les
différentes réponses des enfants a chaque paliegtérregroupées en un seul texte qui est
soumis a une analyse de contenu. Notre analyset faiés selon le schéma suivant : nous
avons relevé les themes abordés, les aspects dieress qui sont abordés, le sujet c’est-a-
dire la ou les personnes impliquées.
Au niveau de l'analyse quantitative, le codage Haqoe question fermée s’effectue en
attribuant a chaque palier de réponse une nosmtalle 0 « pas du tout content » a 3 « trés
content ». Le score global de qualité de vie cpord a la moyenne obtenue par I'enfant,
c’est-a-dire a la somme des scores a I'ensembléetas divisée par le nombre d’items. Un

faible score de satisfaction & 1,5) correspond a une qualité de vie globalemiéitce.

Il. Processus proximal : Représentation des relations
fraternelles (I'entretien semi-directif)

Objectifs

L’entretien semi-directif nous permet de ramensrridations fraternelles au cadre de
la recomposition familiale. L'aspect semi-direabiffre la possibilité de définir les themes

abordés tout en laissant a I'enfant la possibdiégés’exprimer plus largement et de donner
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libre court a sa spontanéité. L'objectif visé awet entretien semi-directif est de relever la
signification (ressources, contraintes...) que I'ehfdonne a ses relations avec son frére/soceur

germain dans son processus de recomposition.

Descriptif

hY

L’entretien semi-directif a été réalisé auprés dwgants a partir d’'une grille
d’entretien que nous avons construite autour damdbéde la recomposition familiale. Les
themes de la grille d’entretien sont : le divortes relations parents-enfants, le mode de
garde, la remise en couple d’'un ou des deux partedsrelations fraternelles (germains,
demi-fréres/sceurs, quasi-freres/sceurs). De mamjénérale, il porte sur les transitions
familiales et la réorganisation familiale qu'ells®us-tendent, le vécu de I'enfant (les
difficultés, les avantages liés a ces transitioaspurtout sur les ressources et les contraintes

gue constituent les relations fraternelles dangpfapriation de ces transitions par I'enfant.

Méthodes d’analyse

L’analyse des entretiens sera une analyse claseigpapier crayon. Elle va consister
a analyser chacun des entretiens et a regroupeédefiats de cette premiére analyse pour
chaque theme de la recomposition. Le but de I'&sabst d’'une part de donner un contenu
aux composantes de la recomposition abordées eteames de ressources et de contraintes
des relations dans la fratrie germaine selon latpe vue de I'enfant. D’autre part, il s’agit
de définir pour chaque enfant la signification de slations avec son frére/ sceur germain en
vue d’analyser les fréquences et les pourcentageshdque signification. L'analyse de
chaque entretien est faite selon le schéma suivant
- Le divorce : le vécu de I'enfant, les effets $es relations dans la fratrie germaine, les
ressources des relations dans la fratrie germ&sesontraintes des relations dans la fratrie
germaine ;
- Les relations parents-enfants apres le divotes changements dans les relations parents-
enfants, l'effet de compensation et de parentadisaies ressources des relations dans la
fratrie germaine, les contraintes des relations tafratrie germaine ;
- Le mode de garde : les difficultés liees au mddegarde, les avantages liés au mode de
garde, la stabilité¢ de la relation fraternelle, kessources des relations dans la fratrie

germaine, les contraintes des relations dans tiaefigermaine ;
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- La remise en couple: les relations beau-paefant, les changements dans le
fonctionnement de la famille, les ressources ddatioes dans la fratrie germaine, les
contraintes des relations dans la fratrie germaine

- La fratrie germaine : la définition des liens a#s relations avec la fratrie germaine
(définitions des fonctions, des roles, des relatiae la spécificité des relations avec la fratrie
germaine), la spécificité des ressources de laidrgermaine et les contraintes de la fratrie
germaine ;

- Les demi-freres/sceurs : la relation avec les dames, la nomination et la définition du
lien, les changements dans la famille, le vécuedechiangements par I'enfant, les ressources
de la fratrie, les contraintes de la fratrie, ielad demi-fréres/sceurs et relations avec la fratrie
germaine ;

- les quasi-freres/sceurs : la relation avec lesigfuares/sceurs, la nomination et la définition
du lien, les changements dans la famille, le véeucds changements par I'enfant, les
ressources de la fratrie, les contraintes de Kaidraelations demi-freres/sceurs et relations
fratrie germaine.

La validation de I'analyse se fera par la méthaderijuges.

lll. Le questionnaire sociodémographique et le questioaire sur
la recomposition familiale

Objectifs

Les parents ont, en plus du CBCL, rempli deux autgrestionnaires: un
guestionnaire sociodémographique et un questioargir la recomposition familiale. Ces
guestionnaires ont permis de recueillir des donséed’enfant, son contexte familial et les

facteurs temps de la recomposition.

Description

Le guestionnaire sociodémographique est compod® dgiestions. Il nous indique le
parent qui répond et nous renseigne sur I'age demnts, leurs départements de résidence,

leurs catégories socioprofessionnelles, leurs stdtetnploi et leurs temps de travail.

Le questionnaire sur la recomposition familiale @shposé de 14 questions fermées

et une question ouverte pour permettre aux pagntgepondent de rajouter des informations
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ou de donner des précisions. Il porte sur la fanaltant le divorce, sur le divorce, le mode
garde, sur les différents foyers recomposés ou dema constellation familiale et sur la

relation coparentale.

Méthode d’analyse

Les données recueillies ont été analysées pouridiEfs caractéristiques personnelles des
enfants (age, sexe, position dans la fratrie) etclractéristiques de leurs familles (statut
matrimonial, durée des relations conjugales, duleda séparation, nombre de transitions,
éléments lies au mode de garde, a la présence de-fréees/sceurs et de quassi-

freres/sceurs...).
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Tableau 1: Synthése des variables et outils

Variables Indicateurs Modalités Méthodes Sujets
Résultat du développement
Représentation de la| Structure de la famille Dessin de la
famille Relations familiales famille Enfants
Stratégie de coping Kidcope
Appropriation de Enfants
la famille . Adaptation socio- Non pathologique CBCL
recomposee affective Limite Enfants
pathologique
Qualité de vie Sat|sfa_|sar_1te AUQEI Enfants
Non satisfaisante
Processus proximal
- Ressource
Représentation - Contrainte Entretien semi- Enfants
des relations dans - Ressource et contrainte | directif
la fratrie germaine - Neutre
Personne
Position dans la - Ainé Entretien socio-
fratrie - Cadet démographique e
trajectoire de la
Sexe - Féminin famille Parent
- Masculin
Age - Plus jeune
- Plus agé
Contexte
Caractéristiques de la- Fratrie de méme sexe
fratrie germaine - Fratrie mixte
Nombre de foyers - 1 foyer Entrei .
recomposeés - 2 foyers dgn:?)glgergpsh?gll?e- o
Contexte Type de fqmllle - glmplelz trajectoire de la Parent
recomposée - Complexe _ famille
Systeme de garde - Garde principale
- Garde alternée
- Garde exclusive
Temps
Age de I'enfant au
moment de la
recomposition
Temps entre la
; - séparation et la
Trajectoire de la . i i
I recomposition Entretien socio-
famille démographique e{ Parent

recomposée

Temps écoulé depuis

la séparation

D

Durée de la
recomposition

Nombre de

- Une recomposition

recomposition

- Plus d’'une recompositio

N

trajectoire
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Chapitre 3. Population

Epstein, Baldwin et Bishop (1983) soulignent l'innfamce de préciser que méme Si
'objet de I'étude est la famille, la source desid@es est un membre de la famille. Les
données recueillies indiquent la perception quéecpersonne a de sa famille et de son
fonctionnement. L'essentiel de nos données prowdertenfant dans la mesure ou nous nous
intéressons a sa représentation de sa famille sesleelations familiales. Cependant, nous
avons eu recours a un des parents biologiquesgtenir des informations sur les parents, la
trajectoire de la famille et sa structure ainsi guel’adaptation socio-affective de I'enfant. En
effet, il peut étre difficile pour les enfants deus renseigner sur leurs parents et de bien situer
les transitions familiales dans le temps avec daesdprécises. Ces données relévent donc
plutét de la perception du parent qui a réponducaestionnaires.

Nous avons donc deux sources de données: uneipatiacqui est I'enfant et une
complémentaire qui est le parent qui a particigéétade. Ces précisions étant faites, nous
allons maintenant présenter les critéres d’'inclusies enfants, puis les démarches mises en

ceuvre pour accéder a la population.

|. Criteres d’inclusion

Ce travail de recherche porte sur les enfants dellés recomposées et leur fratrie
germaine. La population de notre étude regroupeetdants qui résident sur le territoire
francais. Compte tenu de la sensibilité du themeneprévision des difficultés d’acces a la
population, nous n’avons retenu que trois critgeaacipaux et essentiels pour I'étude :

'appartenance a une famille recomposeée, I'appantma une fratrie germaine et I'age.
La famille recomposée

Les enfants de notre population sont des enfantsagpartiennent a une famille
recomposée c’est-a-dire que leurs parents se épatés, et au moins I'un des deux parents
s’est remis en couple. L’enfant de famille recong@sppartient plus & une constellation
familiale qu’a une famille, le terme constellatimclut les deux foyers familiaux de I'enfant :
celui du pére et celui de la mére. Sous cet amglenoins un des foyers de la constellation
doit étre recomposé au moment de l'étude. L'aubyeerf peut étre recomposé ou pas. Le

parent et le beau-parent doivent vivre en couplés rpauvent étre mariés, pacsés ou en
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concubinage. La recomposition peut étre récentarmienne mais ce facteur sera pris en

compte dans le cadre de notre recherche.
La fratrie germaine

Les enfants de notre population appartiennent afratiée germaine c’est-a-dire gu'ils
ont au moins un frere ou une sceur qui a le ménegida méme mere biologique qu’eux et
peuvent donc appartenir a une fratrie germainelde gee deux enfants. Les enfants et leur
frere/sceur germain (e) ont vécu ensemble, d’abordein d’'une famille nucléaire, puis la
séparation de leurs parents et la famille recomgd$® ne doivent pas avoir été séparés de
leur frere/sceur par le mode de garde et sont aviéelld d’'un foyer a lautre de la
constellation familiale. Les enfants peuvent awimporte quelle position dans la fratrie : ils
peuvent étre des ainés ou des cadets et leuigdrpguvent étre mixtes ou non. L’enfant peut

avoir ou non des demi-fréres/sceurs et des quassfsgeurs.

L’'age

L’age des enfants de notre population est comprisees et 13 ans. Nous avons choisi
cette tranche d’age afin de nous donner la pogsildlintégrer un maximum de membres
d’'une méme fratrie. La tranche d’age de 6 a 13tmmt compte des écarts d’age tout en
restant, relativement, dans une méme phase deop@eshent. Il est, de ce fait, possible de
supposer que les enfants de cette tranche d’agecouis des aptitudes dans les phases de
développement précédentes, (0-3 ans ; 3-6 anskgffieh) la différenciation moi/autrui est
acquise (Wallon, 1949 ; Malher &., 1980). Ils ont la capacité de s’approprier lesné&its
qgue leur fournit leur milieu de vie par le processle subjectivation (Malrieu, 1976). La
fonction symbolique est acquise. Ses manifestatiues sont l'imitation différée, le jeu
symbolique, le dessin, I'image mentale, et le lgegqui ont fait leur apparition a 18 mois/2
ans sont plus développées a 6 ans. Ces acquisiindsnt les enfants de 6 a 13 ans capables
de se représenter les situations, d’exprimer leliosx, leurs opinions et de s’affirmer.

Sur le plan socio-affectif, les enfants de cett@the d’age se situent plutét dans la phase
de latence. Il s'agit d’'une phase un peu moinsluxnélle dans le développement de I'enfant
parce qu'elle se situe apres la sortie de I'Oeddpeavant I'entrée dans l'adolescence.
Contrairement a Hetherington et al. (1999) dortutié de la famille recomposée se focalise
sur la phase conflictuelle de I'adolescence, neasis fait le choix de la phase de latence afin

de réduire les effets des conflits parent-enfaés, du complexe d’cedipe ou a I'adolescence.

139



Chapitre 3. Population

Au niveau familial, I'enfant a acquis le sentimefppartenir a une structure familiale. I
n’est plus seul en face de ses parents (Wallor2)18% plus, vers 6-7 ans, I'enfant se concoit
comme une unité susceptible d’entrer dans différegmbupes et, en s'y ajoutant, de les
modifier. C'est également a cet age que les calélisignent un peu des adultes pour se
rapprocher des ainés (Wallon, 1952). En outre, ¥2rans, I'enfant développe selon Wallon
(1952), I'esprit de responsabilité qui est la sgsthdes tendances a dominer et a se sacrifier.
Cet esprit de responsabilité confére un droit deidation mais comporte aussi un devoir de

sacrifice.

ll. Acces a la population

Des démarches multiples et diverses ont été mesréesie d’accéder a la population.
Nous nous sommes d’abord adressée aux écoles agedaimandes d’autorisation aux
inspections académiques de la Haute Garonne, ds &etu Tarn, nous n’avons obtenu
aucune réponse positive. Puis, nous nous sommessa&er aux circonscriptions ou nous
n'avons eu l'autorisation que d’'une seule circoipiom. Aprés les circonscriptions, nous
avons contacté les directeurs d’écoles. Ceux quaoogpté de travailler avec nous ont soit
uniquement accepté de mettre des affiches surbleata d’information des parents, soit
décidé de relever dans leurs effectifs les enfguigépondaient aux critéres de notre étude
afin de remettre eux-mémes aux parents les dematedparticipation. Ces méthodes n’ont
pas été concluantes, nous avons eu peu de retbles enfants ne répondaient pas aux
criteres de la fratrie germaine.

Au final, les démarches liées aux écoles ne noupaspermis d’accéder a notre population,
d’abord en raison de la difficulté a obtenir desasations.

En outre, nous sommes passées par des forums, @hEcins ont été sollicités avec des
affiches ainsi que des psychothérapeutes danssdesiations afin qu’ils soumettent a leurs
adhérents des demandes, mais ces démarches recatbqati.

Nous avons également mis des affiches dans lestdapnts et laboratoires de 'université
mais un seul enfant a pu étre recruté par ce moyen.

Par ailleurs nous avons eu recours au bouche-BesreDans ce cadre, nous avons diffusé
notre recherche de population aupres d’amis, degqu@s et de leurs connaissances. Les

enfants recrutés par ce moyen sont au nombre de 10.
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Enfin, nous nous sommes adressée a la mairie deds®jlet nous avons fait une demande
de stage auprés de la Direction de la Enfance efirkgbour travailler avec les centres de
loisirs. Nous avons eu une réponse positive cenqus a permis d’'accéder a des centres de
loisirs dans le cadre d’'un stage avec des convenimtre I'Université de Toulouse 2 et la
mairie de Toulouse. Nous avons été dans les ced#rdsisirs les mercredis et pendant les
vacances scolaires. Nous avons présenté directaméet recherche aux parents, nous leur
avons également distribué dggersavec un petit résumé de la recherche et lesesifgour y
participer. Les parents intéressés ont recu umrésin peu plus détaillé de I'étude et la fiche
d’accord parental. Les premieres rencontres ag&emnfants ont entrainé un bouche-a-oreille
entre enfants. En effet, certains des enfants réerémen ont parlé a leurs amis dont les
parents étaient séparés et ces amis sont venusvoiysour participer a I'étude. Ceux qui
répondaient aux criteres ont pu ainsi participercdiaccord de leurs parents. Au total, 12

enfants ont été recrutés a partir des centres sieslogf. Tableau 2

Tableau 2: Récapitulatif de la constitution de I'échantillon

Effectifs Pourcentage

Affiches 1 4,35%
Bouche-a-oreille 10 43,48%
Centres de loisir 12 52,17%

Notre échantillon comporte 23 enfants de familEomposées qui appartiennent a une fratrie
germaine. Au niveau de leur famille, nous emplaiertes termes de constellation et de foyer
ainsi, les 23 enfants appartiennent a 15 consteiafamiliales et a 30 foyers.

Dans chaque cas, un des parents de I'enfant @ktété& pour renseigner les données sur les
caractéristiques personnelles de I'enfant et sotegte familial. Dans le cadre de notre étude,
les questionnaires ont été renseignés en majaitéep meres des enfants : 12 meres (80%) et
seulement 3 peres (20%) sur un total de 15 par@es.parents sont ceux que nous avons
rencontrés en premier et a qui nous avons présamcherche. La proportion élevée des
meres peut étre mise en lien avec le mode de gesiejéres ayant le plus souvent la garde
principale. En outre, 2 des peres qui ont partiéipgliquent la résidence alternée et passent

autant de temps avec I'enfant que la mere.
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1. Procédure de recueil des données

Les parents qui ont accepté de participer a I'étodierecu une enveloppe contenant
guatre documents :
- une lettre d’accord a signer par les parents doaner leur consentement écrit. Elle rappelle
le theme, les objectifs de la recherche, les estat’inclusion des enfants et les conditions
dans lesquelles les enfants seront rencontreés.
- un questionnaire sur les caractéristiques somogéaphiques des parents
- un questionnaire sur la recomposition familiale permet de retracer la trajectoire de la
famille
- un questionnaire sur le développement socio-tfffées enfants (Child Behavior Checkilist,
CBCL, Achenbach, 1991) pour chacun des enfantpayticipe a I'étude.
Les parents ont renseigné ses documents et noamtieenvoyés soit directement, soit par
courrier, soit par mail.
Les rencontres avec les enfants ont eu lieu a dienpiour les enfants recrutés par le bouche a
oreille et au centre de loisir pour ceux recrutaasdles centres de loisir. Pour respecter le
caractére anonyme et confidentiel des réponsepalesations ont été individuelles et ont eu
lieu dans des pieces isolées des autres pour deitptus possible d’étre entendus. La
confidentialité s’est avérée trés importante eessaire pour évoquer certains sujets chez les
enfants. Elle leur a été signifiee au début deeteontre et rappelée a chaque fois que c’était
nécessaire pour les rassurer. Les entretiens énergegistrés, nous avons donc présenté
I'enregistreur aux enfants. Nous nous sommes assyué cela ne les déranger pas. Les
enfants ont pu manipuler I'appareil, mettre leggille mettre en marche par exemple pour se
familiariser avec lui. Les enfants pouvaient égaetnécouter quelques minutes de

I'enregistrement.

Les différents tests ont été proposés aux enfahds $ordre suivant : le dessin de la famille,
I'entretien semi-directif, le Kidcope (Spirito €lt,a1988) et le AUQEI (Manificat & Dazord,
1997) . Les passations se sont faites selon le gytthenl’enfant et de maniere détendue. Le
temps général de passation était en moyenne d’'wnme.hdous avons indiqué aux enfants
gu’ils pouvaient demander une pause a tout monteatlia fin de chaque épreuve nous leur
demandions s'ils voulaient prendre une pause. Dansemble, les épreuves ont été bien
acceptéees par les enfants, I'aspect ludique desieégs a eu un effet positif. La plupart des

enfants n’a pas voulu prendre une pause et ontdri®s €preuves intéressantes.
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Chapitre 4. Présentation des résultats

I. Profil de I'’échantillon

Les données de notre étude seront analysées ent#és dans le cadre du modele PPCT
de Bronfenbrenner (1998). Nous commencerons parcdeactéristiques personnelles des
enfants de notre échantillon, ensuite les caratigwes du contexte familial, puis les

variables du développement de I'enfant et enfipréeeessus proximal.

[.1. Caractéristiques personnelles des enfants

Les caractéristiques personnelles des enfantppentant au sexe, a I'age et la position dans

la fratrie.

[.1.1. La variable sexe

Notre échantillon regroupe 12 filles (52,2%) et garcons (47,8%). Il est de ce fait

relativement homogéne en ce qui concerne le sexerdants comme l'illustre Eigure2.

Masculin

Feminin

Figure 2 : Répartition de I'échantillon selon le sexe

1.1.2. L’age des enfants

Les enfants qui ont participé a I'étude sont ageé d 13 ans. La distribution des ages
est résumeée dans le Tableau
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Tableau 3: Statistiques des ages des sujets de I'échantillon

Min  Max Moyenne Ecarttype Médiane Skewness Kurtosis

Echantillon 6 13 9,21 2,27 9 0,087 -1,040
générale

Filles 6 13 8,75 2,34 8,50 0,412 -0,741
Gargons 6 13 9,72 2,19 10 - 0,201 - 0,783

Selon cette distribution des ages, la moyenneedtfgl’échantillon est de 9,21 ans avec un
ecart type de 2,27.

Par ailleurs, les asymétries sont de 0,412 paufilles et - 0,201 pour les garcons. Elles
révelent que la plupart des filles a un age intérée la moyenne contrairement aux garcons
dont I'age se situe en majorité au-dessus de laenmm. De plus, la moyenne d’age des filles
(8,7) est inférieure a celle des garcons (9,72s @onnées indiquent que les filles sont plus
jeunes que les garcons.

Les enfants de notre échantillon peuvent étre tiépam deux groupes d’age sur la base de la
médiane de I'échantillon général qui est de 9 plas jeunes<{a 9 ans), soit 12 enfants et les
plus agés (> a 9 ans), soit 11 enfants.

1.1.3. La position dans la fratrie

Les enfants de notre échantillon appartiennentsdrdéries germaines de 2 et 3 enfants. Plus
précisément, 19 enfants proviennent d’une frateemgine de 2 enfants et 4 enfants d'une
fratrie germaine de 3 enfants. Pour les enfantfratdes de trois enfants, nous leur avons
demandé de choisir le frere ou la sceur dont ilshaitaient parler. Aussi les fratries
présentées et évoquées dans le travail sont deedrade 2, I'enfant évoque ses relations
fraternelles avec un frére ou une sceur. Les tedia@sé et de cadet désigneront, dans nos
analyses, la position des enfants dans la dyadguéeodans I'étude et non la position réelle
de I'enfant dans I'ensemble de sa fratrie.

Notre échantillon comporte 9 ainés soit 39,1%. lagprtion des ainés se subdivise en 5 filles
(21,74%) et 4 garcons (17,39%). Les cadets dedidlon sont au nombre de 14 soit 60,9%.
lls se répartissent uniformément au niveau du saex 7 filles (30,43%) et 7 garcons
(30,43%). Les ainés sont agés de 6 a 13 anuaeamoyenne d’'age de 9,33 et un écart type
de 2,34. Les cadets sont également agés de @aslBais avec une moyenne d’age de 9,14

et un écart type de 2,31. Ces indications sonenaBkes dans [Eableau 4
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Tableau 4: Statistiques des ages selon la position danstidefra

Min Max m (o] Médiane Asymétrie Aplatissement
Ainé 6 13 9,33 234 9 -0,66 -0,333
Cadets 6 13 9,14 231 9 0,188 -1,243

[.2. Le contexte familial
1.2.1. Les caractéristiques des fratries germaines

Les caractéristiques de la fratrie se déclinerdrsabis aspects : le sexe de la fratrie,

leur configuration et I'écart d’age dans la fratrie

[1.1.1.1. Le sexe et la configuration des fratries

La répartition des fratries des enfants de I'édlantselon leur sexe montre une
guasi-uniformité : 52% de fratries unisexes, s@iehfants et 47,8% de fratries mixtes, soit 11

enfants.

Au niveau de la configuration des fratries, défiare fonction du sexe et de la position des
enfants, les fratries se répartissent comme sX4% de fratries ayant la configuration
« Ainé-Cadet » (7 enfants) ; 21,7% dans la condiiom « Ainée-Cadette » (5 enfants) ;
26,1% pour la configuration « Ainée-Cadet » (6 etdpet 21,7% pour la configuration

« Ainé-cadette » (5 enfants). Eaure 3illustre cette répartition.

Garcon-Fille

Fille-Gargon

Fille-Fille

[1.1 Figure 3: Répartition des enfants dans les configuratiorterinelles
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Pour ce qui concerne 'écart d’age, la répartities fratries présentée dang-igure 4
montre que I'échantillon est Iégérement dominé lpatranche de 0-2 ans. Elle constitue
environ 47,8% c’est-a dire 11 enfants. Cette trarestesuivie par celle de 2 a 4 ans avec
43,50%, ce qui représente 10 enfants. La troisib]Am®he de 6 ans et plus, constitue une

minorité avec 8,7% soit 2 enfants.
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entre 0 et 2 entre 2 et 4 6 et plus
Ecart d'dage

Figure 4: Répartition des enfants selon les écarts d'ageldanfratrie

II.1.2. Caractéristiques des parents

Les informations recueillies aupres des parentgpemhis d’établir leur profil basé sur
leur age, leurs catégories socioprofessionnekes,dtatut d’emploi et leur temps de travail.

Il apparait, selon les données recueillies, quenkxes des enfants de notre échantillon
ont entre 29 et 46 ans avec une moyenne d’age d8 3®s et un écart-type de 5,65. Les
peres, quant a eux, se situent entre 27 et 65asas,une moyenne d’age de 40,86 ans et un
écart-type de 8,44f Tableau 5.

Tableau 5: Statistiques des parents de I'échantillon "enfaansfonction du sexe

Min  Max m o Médiane Skewness Kurtosis
Age de lamére 29 46 38,13 565 41 -0,392 1,555
Age du pére 27 65 40,86 8,44 40 -1,400 4,531
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Leur répartition du point de vue de la catégorieisprofessionnelle montre au niveau des
meéres des enfants de notre échantillon que la @aegocioprofessionnelle la plus
représentée est celle des «employées » avec 46Gudte de celle des professions
intermédiaires ou cadre moyen avec 26,7%. Les resadt professions intellectuelles
supérieures » ne représentent que 13,3 % soit 2smemr 15. Par contre, les catégories
«ouvrier », « chémeur », « agriculteur exploitargét « retraité » ne sont pas représentées

chez les meéres de notre échantillon.

La répartition des catégories socioprofessionnelhez les peres apparait plus équilibrée. La
catégorie « artisan, commercant, chef d’entreprisst la plus représentée avec 26,7%, suivie
par celles des «cadre, profession intellectuellgpéseure » et des « professions

intermédiaires (cadres moyens) » avec 20% chacune.

Par alilleurs, la difféerence majeure entre les p&teges meres se situe au niveau de la
catégorie « employé » qui regroupe prés de la édigis méres (46,7%) alors que chez les
péres elle ne représente que 13,3%. Les catégoagsculteur exploitant » et « retraité » ne

sont également pas représentées chez les peregeéctmntillon ¢f. Tableau §.

Tableau 6: Catégorie socioprofessionnelle des parents

Méres Péres

Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Agriculteur, exploitant 0 0,0% 0 0,0%
Artisans, commercant, chef 0 0,0% 4 26,7%
d’'entreprise
Cadre, profession intellectuelle 2 13,3% 3 20,0%
supérieure
Profession intermédiaire 4 26,7% 3 20,0%
Employé 7 46,7% 2 13,3%
Ouvrier 0 0,0% 1 6,7%
retraité 0 0,0% 0 0,0%
Chémeur 0 0,0% 2 13,3%
Autre, sans activité 2 13,3% 0 0,0%
professionnelle

Total 15 100% 15 100%

Au niveau du statut d’emploi et du temps de travkl majorité des parents de notre

échantillon est en contrat a durée indéterminéagtille a temps plein. 73,3 % des méres sont
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en Contrat a Durée Indéterminé (CDI). Elles somlégent 73,3% a travailler a temps plein
contre seulement 13,3 % a temps partiel. Au nividEsupéres, 60% des peres sont en CDI et
tous les péres qui ont une activité professionridieercent a temps plein. Ces données ont

été présentées dans Tesleau 7etTableau 8

Tableau 7: Répartition des parents selon leur statut d'embsuch

Méres Péres

Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Sans activité / 2 13,3% 2 13,3%
Chémeur
CDD 1 6,7% 1 6,7%
CDI 11 73,3% 9 60%
Non salarié 1 6,7% 3 20%

Tableau 8: Répartition des parents selon leur temps de travalil

Méres Péres

Effectifs  Pourcentage Effectifs Pourcentage
Sans activité / 2 13,3% 2 13,3%
Chbémeur
Temps partiel 2 13,3% 0 0,0%
Temps plein 11 73,3% 13 86,7

11.1.3. Caractéristiques des familles avant et apres la sémtion

Ces caractéristiques donnent des indications sufamaille nucléaire et sur la

réorganisation de la parentalité apres la séparation

Statut matrimonial

Au niveau du statut matrimonial de couples avargdparation, 53% des couples ont été
mariés ce qui correspond a 8 enfants, 33,3% étaiercbncubinage pour 7 enfants et 13,3%
étaient pacsés ce qui correspond a 3 enfants (1366)statistiques sont regroupées dans le

Tableau 9

Tableau 9: Statut matrimonial des couples avant la séparation

Couples conjugaux Enfants concernés

Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Marié 8 53,3% 13 56,5%
Concubinage 5 33,3% 7 30,4%
Pacsé 2 13,3% 3 13,0%
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Parentalité aprés la séparation

La description de la parentalité aprées la séparatiarticule autour de 4 points : la distance
entre les foyers de la constellation, la décisiomddle de garde, le mode de garde, la relation

coparentale.

- La distance entre le foyer de la mere et celupéhe : la distance entre les deux foyers peut
influencer le mode de garde (le choix du mode ddegappliqué et comment il est vécu par
I'enfant) et les relations parents-enfants.

Dans notre échantillon, les % des parents habidams le méme département, ce qui
correspond a une distance relativement courte &drioyers parentaux pour la majorité des
enfants de notre échantillon (18 enfants, 78,3%3. autres parents habitent des départements
différents qui sont soit pas trés éloignés (13,3Ur Boenfants), éloignés (6,7% pour 1 enfant)

ou trés éloignés (6,7% pour 1 enfant). Tableau 10résume les données sur la distance des

foyers.
Tableau 10:Distance entre les foyers du pére et de la mére
Couples parentaux Enfants concernés
Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Méme département 11 73,3% 18 78,3%
Département pas trés éloignés 2 13,3% 3 13,0%
Département éloignés 1 6,7% 1 4,3%
Département trés éloignés 1 6,7% 1 4,3%
Total 15 100% 23 100%

- La décision du mode de garde désigne la procédardaquelle le mode de garde a été
défini et mis en place. Les différentes procédymegvent renseigner sur les conflits entre
parents au moment de la séparation et elles peinfergncer la relation coparentale.

Notre échantillon regroupe différents modes dedgadont les choix renvoient a des
procédures différents. En effet, le choix du mddeyarde peut se faire uniquement au niveau
des parents lorsqu’ils réussissent a se mettreardsur le mode de garde qui leur convient a
tous les deux. Le mode de garde est alors décitaméable entre les deux parents. Cette
décision a I'amiable peut étre entérinée ou nonupmajuge. A I'opposée, le mode de garde
peut étre imposé aux parents par décision decgydirsque les parents ne s'accordent pas
sur le mode de garde a adopter. Ces trois proce@mearaissent uniformément dans notre
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échantillon. La décision a I'amiable puis entérip@e un juge concerne 33,3% des parents
pour 9 enfants : 20% pour une garde principale ¢hanére (3 couples parentaug)p7%
pour une résidence alternée (1 couple pareetd),67% une garde exclusive chez le pére (1
couple parental). Au niveau de la décision prisequenent a l'amiable, les 33,3%
concernent 7 enfants et se répartissent comme 20%:pour une garde principale chez la
mere (3 couples parentaus) (13,33%) pour une garde alternée (2 couplesntmrg). les
mode de garde imposés par décision de justice ouere également 7 enfants et se
repartissent comme suit : 13,33 % pour une gargengle a la demande du pere (2 couples
parentaux), 13,33 9our une garde principale chez la mére (2 coupdeenpaux) et 6,67%
pour une garde exclusive chez la mere (1 couplenpeal).

Le Tableau 1Iregroupe les effectifs et les pourcentages paudiféérentes procédures.

Tableau 11:Procédures de décision du mode de garde

Couple parentaux Enfants concernés
Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
(%) (%)

Amiable 5 33,3 7 30,4
Justice 5 33,3 7 39,1
Amiable/Justice 5 33,3 9 39,1

Total 15 100 23 100

Par ailleurs le mode de garde le plus appliquélgsmparents est la garde principale chez la
mere (53,3%). L’enfant vit principalement avec serenet voit son pére certains week-end
(un week-end sur deux ; deux week-end sur troig)net partie des vacances (moitié des
vacances ; 3 semaines en aodt et une semaine a Noéésidence alternée est le deuxieme
mode de garde le plus appliqué par les parent8¥33,Dans ce cadre, I'enfant réside chez
chacun de ses parents en alternance et selon ys @éfini de maniére égale pour chaque
parent. Dans notre échantillon, le rythme défim les parents est celui d’'une semaine sur
deux avec des aménagements en fonction des basmilienfant et des disponibilités des
parents, les facteurs organisationnels (distange &atole et le domicile des parents). Dans
certains cas, ces aménagements peuvent aller gusmuie une période de garde principale
chez un parent. En dehors de ces deux principawesnde garde, nous avons quatre gardes
exclusives une garde exclusive pour le pére avec des séjtwz la mere, adoptée par un
couple (6,7%) et trois gardes exclusives chez leeragec pour le pére des visites dans un

point rencontre désigné par un juge des enfant&(6(cf. Tableau 12
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Tableau 12:Répartition des couples et des enfants selon leergadie

Couple parental Enfants concernés
Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Principale/Mére 8 53,3% 13 56,5%
Alternée 5 33,3% 6 26,1%
Exclusive/Mére 1 6,7% 3 13,0%
Exclusive/Pére 1 6,7% 1 4,3%
Total 15 100% 23 100%

Un autre aspect de la parentalité apres la séparasit la coparentalité. Il a été demandé au
parent de qualifier la relation avec leur ex-camjoen choisissant un des qualificatifs
suivants : coopérative, conflictuelle, distante,dmula définir autrement. Les données sont
donc tres partielles et basées sur l'avis d’'un gewént, mais elles nous donnent, tout de
méme, une indication minimale sur les relations camales des couples parentaux. Selon les
réponses obtenues, 66,7% des parents estimentwgueelation avec leur ex-conjoint est
coopérative et 33,3% qualifient leur relation deftictuelle. f. Tableau 13

Tableau 13:Répartition des couples et des enfants en fondéola relation coparentale

Couple parentale Enfants concernés
Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Conflictuelle 5 33,3% 8 34,8%
Coopérative 10 66,7% 15 65,2%
Distante 0 0,0% 0 0,0%
Autre 0 0,0% 0 0,0%
Total 15 100% 23 100%

La combinaison des facteurs, mode de garde eiamlabparentale, indique que les
parents qui appliquent une résidence alternée foumlitous leur relation avec leur ex-
conjoint de coopérative : aussi bien les 2 coupl®ntaux (40%) pour lesquels elle a été
imposée par la justice que pour les 3 couples paurn(60 %) qui I'ont décidé a I'amiable.
lls représentent la moitié des parents qui ont reh&tion coopérative. L'autre moitié des
relations coopérative est constituée de parentsapgpiiquent une garde principale chez la

mere. €f. Tableau 1%

Tableau 14:Tableau croisé relation coparentale / mode de garde

Mode de garde
Principale  Alternée  Exclusive Exclusive  Total

pére mere
Relation Conflictuelle 3 0 1 1 5
coparentale  Coopérative 5 5 0 0 10
Total 8 5 1 1 15
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Parmi les parents qui qualifient leur relation daftictuelle, 3 (60 %) appliquent une garde
principale chez la mére et 1 (20 %) une garde exeuwhez la mere et 1 (20 %) une garde
exclusive chez le pére. De plus 3/5 (60 %) des lesugui ont une relation conflictuelle

appliguent un systeme de garde imposé par la @ustic

I1.1.4. Caractéristiques des familles recomposées

La présentation des constellations familiales dgargs de notre échantillon portera
d’abord sur la structure de la constellation faafglj c’est-a-dire : le nombre de foyers
recomposés, le statut matrimonial des figures palentdans les foyers recomposés, la
présence de demi-fréres et soceurs et la présengaade freres et sceurs. Nous indiquerons
ensuite les facteurs liés au temps : le temps ¢aséparation et les recompositions, la durée

des recompositions ainsi que le nombre de tranddiarliale.

L'analyse des constellations familiales auxquellgspartiennent les enfants de notre
échantillon montre que 10 de ces constellations 66i7% comportent deux foyers
recomposés c’est-a-dire que chacun des parergs relmis en couple. Pour les 33% des
constellations restantes, seulement un des pas&Estsremis en couple. Dans I'ensemble, 25
foyers sur les 30 liés a notre échantillon sonbmgwosés, 13 de ces foyers sont centrés sur la
mere (couple conjugal mére et beau-pére) et 12espeére (couple conjugal pere et belle-
mere). €f. Tableau 1%

Tableau 15:Répartition des familles et des enfants en fonafiomombre de foyers recomposés

Constellations familiales Nombre d’enfants concernés

Effectifs Pourcentage Effectifs Pourcentage
Deux foyers 10 66,7% 16 69,6%
Foyer/Mére 3 20,0% 5 21,7%
Foyer/Pére 2 13,3% 2 8,7%
Total 15 100% 23 100%

En outre, les 13 foyers recomposés centrés surele@ rsont en majorité des foyers dans
lesquels la mere et le beau-pére vivent en conagbiné foyers (40%), suivis de ceux ou le
couple est marié (4 foyers ou 26,7%), 1 seul conpdee/beau-pére est pacsé (6,7%) et 2
autres sont en unions libres (13,3%).

Pour ce qui concerne les 12 foyers recomposésésesiir le pere, le couple pere/ belle-mere

est en concubinage pour 7 foyers (46,7%), il estiénpour 2 foyers (13,3%), pacses
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egalement pour 2 foyers (13,3%) et un seul couple/ felle-meére est en union libre (6,7%)

(cf. Tableau 1§

Tableau 16:Statut matrimonial actuel dans les foyers recomposé

Meére Enfants Péres Enfants
concernés concernés

Effectif % Effectif % Effectif % Effectif %
Pas de 2 133% |2 8,7 3 20 5 21,7
recomposition
Union libre 2 15,39% | 2 8,7 1 8,33 2 8,7
Concubinage 6 46,15% | 13 56,5 7 58,33 | 12 52,2
Pacsé 1 769% |1 4,3 2 16,67 | 2 8,7
Marié 4 30,77% | 5 21,7 2 16,67 | 2 8,7

Total 15 100% 23 100% | 15 100% | 23 100%

Ainsi, une analyse groupée des situations matrates des 25 foyers recomposés montre
gue dans 52% des foyers, les couples vivent enubimage. Il en ressort que les enfants de
notre échantillon vivent des recompositions quit gas basées sur le concubinage que sur le

mariage et le PACS.

Au niveau de la fratrie recomposeée, les fratrieamgines des enfants ont été décrites
séparément parce qu’elles constituent le procepsmamal. Nous allons évoquer ici les

autres composantes de la fratrie recomposée queleremi-freres/sceurs et les quasi-
freres/sceurs, sous I'angle de leur présence owlans les foyers. Les demi-fréres et sceurs
sont présents dans 5/13 foyers recomposés centr&sraere et dans 6/12 foyers recomposeés
centrés sur le pere. Quant aux quasi-freres etssadsirsont présents dans 5/13 foyers
recomposés centrés sur la mére et également deh$§§Ers recomposeés centrés sur le pere.
Les demi-fréres et sceurs sont présents dans 5y&Bsfoecomposés centrés sur la mere et
dans 6/12 foyers recomposés centrés sur le pemntQux quasi-freres et sceurs, ils sont
présents dans 5/13 foyers recomposés centrés suera et également dans 5/12 foyers

recomposeés centrés sur le pere.

I1.2. Le temps

Les facteurs temps concernent la durée de relatmmugale, le temps depuis la
séparation, le temps entre la séparation et lamposition, la durée des recompositions et les

transitions familiales.
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La durée de la relation conjugale des parents \ariee 4 et 17 ans. Nous avons défini des
tranches de 5 ans dans lesquelles nous avonsiteggrarents selon la durée de leur relation
conjugale. Dans ce cadre, 26,7% des relations galgs ont une durée inférieure ou égale a 5
ans, une proportion qui représente 8 enfants (34,8086 des relations se situent entre 5 et
10 ans. Cette tranche est la plus importante equceoncerne les relations conjugales elle
regroupe également 8 enfants (34,8%). Dans lahleade 10 & 15 ans, le pourcentage de
couple est de 20% pour 5 enfants (21,7%). Enfinleseent 13,3% des couples se situent
entre 15 et 20 ans, soit 2 enfants (8,7%).

Par ailleurs, le temps depuis la séparation varantja lui de 1,5 an a 12 ans. Sur la base des
mémes tranches de temps utilisées pour la relatajugale, il se répartit comme suit : pres
de la moitié, 46%, des couples se situent dansatehe inférieure ou égale a 5 ans, ce qui
correspond a 11 enfants (47,8). La seconde tradeh® a 10 ans, représente le tiers des
couples (33,3%) et concerne 8 enfants (34,8%)rdreche de 10 a 15 ans constitue 20% des
couples pour 4 enfants (17,4%). Aucun couple nsitse au dela des 15 ans. Ces données
montrent que les enfants de notre échantillon santmajorité dans des situations de
séparations assez récentes, ce qui peut infludeaerappropriation de la recomposition

familiale (cf. Tableau 17).

Tableau 17: Durée de la relation conjugale et temps depuigpamtion

Durée de la Nombre d’enfants  Temps depuis la Nombre d’enfants
relation séparation
Effectif % Effectif % Effectif % Effectif %
parents enfants parents enfants
0-5 ans 4 26,7 8 34,8 7 46,7 11 47,8
5-10 ans 6 40 8 34,8 5 33,3 8 34,8
10-15ans 3 20 5 21,7 3 20 4 17,4
15-20ans 2 133 2 8,7 0 0 0 0
Total 15 100 23 100 15 100 23 100

Au niveau de la durée entre la séparation et lanmnosition, les méres se répartissent comme
suit : 3 soit 20% se sont remises en couple mouns a@n apres la séparation, la majorité 8

meres (53,3%) se sont remis en couple entre laes5preés la séparation et seulement une
mere (6,7%) s’est remise en couple 5 ans apré&pkration.

Les peres, quant a eux, sont aussi nombreux ause dans la tranche de moins d’'un an que

dans la tranche de 1 a 5 ans. En effet, 5 pere3%@3e sont remis en couple moins d’un an
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apres la séparation et également 5 péres (33,3%9ns@emis en couple entre 1 et 5 ans apres
la séparation.

La durée des recompositions est un facteur quiastent contrélé dans les recherches sur les
familles recomposées. Elle apparait dans ces rmubercomme une variable qui, par
exemple, influence les relations familiales, ou dgfinit la fragilité ou non des couples. En ce
sens la période de 0 a 5 ans est considérée coiffioecet fragile. Les recompositions dans
notre échantillon se situe en majorité dans cefteoge de 0 a 5 ans, 8 des recompositions
chez les meres (53,3 %) et 9 chez les peres (dDé&hs la tranche de 5 a 10 ans, on retrouve
2 recompositions chez les péres (13,3%) et 4 recsitpus chez les meres (26,7%). La
derniére tranche de 10 & 15 n’existe que chezdiesset compte 2 recompositions (13,3%).
Enfin, une analyse des constellations sous I'adgke transitions familiales indique que la
majorité des enfants (17 enfants) a vécu une siparet une remise en couple avec l'un et
ou les deux parents. Par contre, une minorité digaf(6 enfants) a vécu plus de transitions
familiales. Parmi ces 6 enfants, 4 ont vécu deparsgdions et une remise en couple avec l'un
de leurs parents, et 2 enfants ont vécu 3 sépasadib3 remises en couple avec I'un de leur

parent.

ll. Analyse des données

.1. Appropriation de la famille recomposée
[I.1.1. La représentation de la famille

La représentation de la famille par I'enfant egpréhendée a partir du dessin de la
famille. Notre analyse portera principalement sucéntenu des dessins. Les autres niveaux
d’analyses, notamment, les niveaux graphique etdbseront brievement mentionnés. Nous
avons fait le choix de mettre I'accent sur la dime et la composition de famille, eu égard

aux questions de recherche posées.

[1.1.1.1. Analyse graphique et formelle des dessins de la féha.

La consigne donnée aux enfants dans notre étude«edtssine ta famille » et les

outils qui leur ont été remis pour la réalisatiandgssin sont : une feuille de papier blanche
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format A4, un crayon a papier et des crayons ddeaouNous évoquerons ici quelques
aspects liés a l'utilisation de ces outils par lanifet a la structure formelle de son dessin.

La feuille de papier est présentée a I'enfant darsens vertical. La plupart des enfants (22)
ont conservé cette position, seulement un enfgreséré changer la position de la feuille
pour l'utiliser dans le sens horizontal.

Le crayon a papier a été utilisé par presque tesiehfants pour dessiner, un seul enfant a
préféré un crayon de couleur noir pour son dessin.

Au niveau du recours au crayon de couleurs, 12nénfant préféré ne pas utiliser de crayon
de couleur et 11 ont colorié leur dessin.

La majorité des enfants (8 enfants) a réaliséassid qui occupe toute la page, soit avec les
membres de la famille soit en rajoutant un paysagein cadre tel qu'une maison. Il y a
ensuite les enfants dont le dessin se situe ddraslée la feuille (4 enfants). D’autres enfants
ont utilisé la zone gauche (3 enfants), les zaoluesaut et du centre concernent chacune deux
enfants. Aucun enfant de notre échantillon n’a wsihequi occupe la zone droite de la page.
En dehors des enfants qui ont réalisé leur dessis dne zone ou une autre de la page deux
enfants ont utilisé les deux pages de la feuiller pontinuer leur dessin parce que, selon eux,

il 'y avait plus de place sur la premiere page.

[1.1.1.2. Analyse de contenu des dessins

Les premiers éléments du contenu qui peuvent &evés sont, entre autres, la
premiéere personne dessinée et I'organisation dsirdes
La mere est la premiere personne dessinée poufiafite, un frere ou une sceur germain (e)
pour 5 enfants et pour un enfant, un quasi-fréeafdnt lui méme pour 4 enfants, le pere pour
3 enfants et le beau-pére pour un enfant. Au-delalad premiére personne dessinée,
I'organisation de I'ensemble du dessin peut pemaelé mieux le comprendre. Dans le cadre
de notre échantillon quatre organisations peuvieatd&finies :
- I'organisation « nuancée » (9 enfants), il n'ypas d’organisation tranchée en termes de
sous-systeme, on retrouve dans ce groupe, par exemegl enfants qui se dessinent en
premier, puis les parents et ses freres et sceurs ;
- I'organisation « différenciée » (6 enfants) baséeles liens biologiques et la trajectoire de

la famille. Une enfant de ce groupe a par exemgéssiné les membres de sa famille
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nucléaire d’avant la séparation d’abord, puis les@®es qui se sont rajoutées a la famille
avec la recomposition.
- la fratrie puis les figures parentales et le@astant la famille élargie (4 enfants) ;

- les figures parentales, puis la fratrie et le@zséant la famille élargie (4 enfants).

1.1.1.2.1. Structure de la famille

La comparaison entre les familles dessinées paerémts et leurs familles réelles
nous a permis de faire ressortir dans un premmpsequatre profils de famille : « les familles
globales », les «familles composites », les «lfamid'un foyer » et les « familles
d’origine ». Ces profils indiquent 'orientation rg&rale donnée au dessin par I'enfant, et ont
éte établis sur la base des personnes préserdabsegites, ainsi que de a la logique qui sous-

tend le dessin.
Les « familles globales

Les enfants de ce profil sont au nombre de sepgt«lfamilles globales » désignent les
familles basées sur I'idée de faire figurer tossrteembres des deux foyers sur le dessin. Ony
retrouve le pére et la meére biologiques, ainsitpus ou presque tous les membres de leurs
différents foyers. Ces enfants décident que cesopees peuvent étre figurées pour
différentes raisons : ils sont proches de ces peesof., dessin S1), ces personnes sont
proches de celles qu’ils aimemf.( dessin S11), ces personnes font partie de leulepeis
un moment ¢f., dessin S15). Mais les enfants de ce profil peuvesatquer les différences
entre les personnes de leur dessin sur la badeedsgamiliaux ou des foyers parentaux. Les
différenciations, basées sur les liens, sont reptéss dans la position des personnes sur le
dessin : par exemple une premiére ligne avec leshres de la famille avant la séparation et
en dessous une deuxiéme ligne avec les beaux-pagtiies quasi-fréres qui sont liés a la
recomposition ¢f., dessin S15). Les enfants qui font référencedifi@rents foyers peuvent
également utilisés la méthode des deux lignesylerfde la mére sur une ligne et le foyer du
pére sur une autref(, dessin S9), ou représenter les deux foyers sememe ligne dans
deux maisons pour étre au plus pres de la réafitédessin S10).

Les « familles globales » sont bien siOr celles dasquelles il y a le moins de personnes
d’avant le divorce, qui sont absentes. Nous notgendant, que I'enfant ne s’est pas
représenté dans deux dessins : le premier (S1le pgwe pour lui il fallait dessiner les
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membres de sa famille autres que lui et la deuxi@@é) parce qu’elle ne trouve pas sa place
dans la famille qu’elle a dessinée. S21 commenpeide a accepter la séparation de ses
parents et n'a pas une bonne image du remariagerdpére a cause des circonstances dans
lesquelles il s’est fait. Elle n’a pas de bon @pm@vec sa belle-mére mais I'a mise dans le
dessin de sa famille. Elle a représenté ce qu'amrpid appeler sa famille mais comme celle-
ci ne répond pas a sa vision de la famille, ellefigiure pas.

Les absences liées a la recomposition au niveau thsilles globales » concernent les demi
et quasi freres et sceurs pour deux enfants d’'umeenfid@mille S9 et S10. Il apparait qu’elles
ont de bon rapport avec leur quasi-sceur mais guésit beaucoup plus grande et qu’elles ne
la voient qu’occasionnellement. Le demi-frére n'apjitapas seulement sur le dessin de S9.
Son dessin est basé sur 'idée d’avoir un équildmtee les deux foyers représentés chacun sur
une ligne en termes de figure parentale et de nem®nfants. La premiere ligne comporte
son pere, sa belle-mére et elle-méme et la deuxssmenére son beau-pere et sa sceur
germaine. Selon elle, si elle rajoutait le demidré aurait fallu trouver un autre membre a

rajouter sur l'autre ligne pour avoir le méme noenbur les deux lignes.

Les logiques données par les enfants de ce pwooftldes logiques de continuité. Les enfants
d’intégrent les changements familiaux avec, partains d’entre eux, une acceptation ou

non de ces changements.

« Famille composite »

Cette représentation ressort chez quatre enfamtsr@fil regroupe les enfants qui
choisissent les membres de leur famille. Les cBoiX déterminés par les liens biologiques et
les relations qu’ils ont avec les personnes ainsi pgr les statuts qu’il leur donne. Les liens
biologiques expliquent que ces familles regroupamtmajorité les membres de la famille
d’avant la séparation : les parents et la frateisr@ine. lIs justifient également la présence de
demi-frere/sceurs sur le dessiil st de maman. Mais le lien biologique, a lui seul, ne
détermine pas les choix des enfants, la qualitéajgsorts avec les personnes, peut étre plus
déterminante que le lien biologique. Le dessin dell8stre bien cet aspect, I'enfant n’a pas
mis son peére sur le dessin parce gu'il ne le voesgue plus, son beau-péere également ne
figure pas sur le dessin parce qu’il ne s’est peere totalement habitué a sa présencma«

famille, elle est comme ca et le fait qu’il y anouveau papa, c’est un peu étrange. Donc je
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préféere laisser la photo comme gaS’il devait rajouter une figure paternelle @sast son
beau-pére et non son pere, parce qu'il est plusherde lui 'aurais préféré mettre I'autre
parce que comme ca fait longtemps que mes parsntsi divorcé, avec le nouveau je me
suis un peu mieux adapté Le statut justifie la présence ou non des pem®sur le dessin.
Ainsi, S7n’a pas mis son beau-pere sur le dessin. Il affigoné aurait pu le mettre surla
méme feuille mais pas sur ce dessiselon lui ce seraitautre chose» parce que le beau-
pére ne fait pas partie de sa famille. S23 a, qaatie, préféré mettre ces quasi-fréres qui ont
un statut de freres sur son dessin et non son Ea@ueu ses demi-fréres. Elle est plus proche
de ses quasi-fréres avec qui elle vit principalengtrdont elle prend soin que de ses demi-
freres qui sont chez son pére et qu’elle ne vatlpEaucoup. La coprésence, les interactions
et les relations prennent dans ce cas le pas Sanlbiologique.

Dans les familles composites, les absences cosepius largement les personnes liées a la

recomposition, c’est-a-dire, le beau-pere, la belére et les demi-freres et sceurs.

La logique ici est une recomposition propre afb@nh basée sur des choix électifs. L'enfant

redéfinit sa structure familiale et ses liens faamik.

« Famille un foyer »

Ce profil regroupe six enfants. lls représententdas foyers de la constellation, en
général celui ou il séjourne au moment de la pessau celui ou il passe le plus de temps.
On retrouve dans ce groupe des enfants (3) quiventvique dans un foyer. lIs ne voient
presque plus l'autre parent et quand ils doivenwvda les rencontres se font en point
rencontre. Ici se joue une logique de substituparentale our moi il ne fait plus partie de
la famille » les personnes qui sont sur leur dessin sorgscgll’ils voient le plus souvent. Les
autres enfants en garde principale ou résidenegnélt disent avoir dessiné sans trop y
réflechir le foyer dans lequel ils vivaient, ou gaque cela aurait pris du temps pour dessiner

tout le monde.

Les personnes absentes ici ne renvoient pas aos, lgix rapports ou aux statuts, mais a
'appartenance a un foyer. Elles concernent dote fais des personnes d’avant et apres la
recomposition. Dans la majorité des cas, la frajgemaine est présente en plus des enfants

gu’ils retrouvent dans le foyer dessiné, demi etqoasi-freres/sceurs. Un enfant (S18) se
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démarque de cette majorité, d’abord parce qu’ilpda dessiné le foyer ou il se trouvait lors

de la passation et ensuite parce que sa sceur geretdui ne figurent pas sur le dessin.

La famille d’un foyer peut renvoyer a une logiquedeux familles ou de deux composantes
familiales distinctes.

« Famille d’origine »

La représentation « famille d’origine » regroup& snfants. Dans ce profil, I'enfant ne
dessine que la famille d’avant la séparation. Ek@rime un désir de revoir les parents
ensemble méme si cela n'est plus possible outi@fe les nouveaux membres de la famille
ne font pas encore vraiment partie de la famitéu m’as demandé de faire ma famille et B.,
il n’est pas trop de ma famille. Il est un toutippeu de la famille>. Les enfants mentionnent
bien que ce n’est pas la réalité actuellen«ait le dessin n’est pas vrai, dans la réalie c
n’est pas possible qu'on soit tous ensemble, oupapa et maman soient tous les deux avec
nous... ». D’autres restent plus proches de la réalitéhe dessinant pas les deux parents
parce qu’ils sont divorcés, méme si papa restedimgux de maman papa il est divorcé

c’est pour cela.

Ces familles ne comportent aucuns membres issle eEomposition. La logique qui sous-

tend le dessin est une logique de pérennité denidlé nucléaire.

Tableau 18:Résumé des représentations de la structure féanilia

Effectifs Pourcentage

« Famille globales » / logique de « continuité » 7 30,4%

« Familles composite » / logique des choix sélestif 4 17,4%

« Familles d’'un foyer » / logique de deux famillesu de 6 26,1%

deux composantes familiales distinctes

« Famille d’origine » / logique de « pérennité » 6 26,1%
Total 23 100%

1.1.1.2.2. Les relations familiales

Au niveau des relations familiales, nous nous somsuetout intéressés aux relations

avec les beaux-parents, les demi-fréres/sceurs quéesi-freres/sceurs.
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Les beaux-parents

Les enfants de notre échantillon appellent leunuiae et leur belle-mére par leur
prénom. lIs leur donnent une place de parentses®irit deux enfants (S20 et S12) ont donné
a leur beau-pére une position d’ami. Les enfants o différence entre un parent et un ami.
Un parent gronde, s’occupe d’eux, les aide poudés®irs «un ami ils ne nous gronderaient
pas alors que lui il nous gronde souvent «elle gronde, elle s’occupe de nowslLe beau-
parent « parent » est aussi celui avec qui orsadtivités, qui aide pour les devoirs. C’'est un
parent parce qu'il est le parent d’'un demi-frérefisgparce qu'il est présent dans leur vie et
leur achéte des chosesUre maman c’est gentil, ca fait des célins a lenfaat», une
maman parce qu’ €lle ne fait que le ménage Le beau-parent remplace le parent absent.
Pour les enfants pour qui, il est important d’aw@ux figures parentales dans chacun des
foyers pour avoir un équilibre familial. Cette pasi est justifiée par les enfants par son role
aupres d’eux et en référence a leur représentaksnroles parentaux : le beau-parent est
parent parce qu’il gronde, donne des soins, aide [@s devoirs, son lien avec le parent-
biologique et le fait qu’il occupe la position darpnt absent, un parent c’est quelqu’un qui
accepte d’étre a la fois affectueux et autoritdire.ami ne gronde pas. Les enfants I'appellent
par leur prénom parce que c’est comme c¢a qu'’ilde, c’est comme c¢a qu'il s’est présenté
ou qu’il a été présenté par le parent. Les surnégasement peuvent étre ceux donnés par le

beau-parent dés le départ, ou ils viennent avenps et les liens qui se développent.

Pour certains enfants le beau-parent ne fait patsepde la famille: ils ne s’entendent pas
avec eux, ou le processus, qui ferait de lui un brerde la famille est en cours, ou les enfants
définissent leur lien avec eux seulement par rdpgax parents et non par rapport & lui : «

c’est mon beau-parent, parce qu’il est avec maman
Les demi-freres/sceurs

Les enfants ont un parent en commun avec leurs-fteres/sceurs. lIs les appellent
freres/sceurs ou beau-petit-frere. Les demi-freoesfs ne figurent pas toujours sur les
dessins mais, de maniere générale les enfantseotrieds bons rapports avec eux, ils sont
heureux de les avoir et les considerent comme,rémesd/sceur et méme davantage, parce
gu’ils les ont vus naitre et ils prennent soin a&'éun seul enfant sur les dix sept qui en ont a

des rapports conflictuels avec ses demi-fréres.
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Les quasi-fréres/sceurs

Le terme de quasi-freres/sceurs n'est pas utiligélgm enfants, ils disent demi-
fréres/sceurs ou beau-freres/sceurs ou directengees/sceurs. Pour la plupart des enfants, ils
ne sont pas membres de leur famille, ils sont«prersonne », soit « comme des amis », soit

comme une grande cousine.

[I.1.2. Les stratégies deoping

Comme indiqué auparavent les stratégies de copmny appréhendées a partir du
Kidcope qui propose aux enfants de définir uneatiblm stressante, les stratégies de coping
utilisées pour faire face a cette situation etfitetité de ces stratégies. Nous analyserons,
dans un premier temps, les situations stressamtapiées par les enfants puis la fréquence
avec laquelle les stratégies sont mobilisées, eh difvaluation de l'efficacité de ces

stratégies par les enfants.

[1.1.2.1. Les situations stressantes

Les enfants ont évoqué les situations qui sontcesule stress pour eux en répondant
a la question : « Pour commencer, tu vas pens@easifuation ou a quelque chose dans ta
famille qui tembétde plus ou qui est le plus difficile pour toi». Le&ponses des enfants ont
fait I'objet d’'une analyse de contenu dans l'obfede faire ressortir les thémes et les
personnes impliquées dans ces situations de siesBautres termes elle vise a répondre aux
guestions : qui est le probléme et quel est le probl?

Les deux grands thémes abordés par les enfanttadfantille (16/23), et I'école (4/23). Deux
enfants disent n’identifier aucune difficulté pawdiiere et un enfant ne souhaite pas

mentionner le probleme auquel il pense.
La famille

Les enfants font majoritairement référence a laéspHamiliale (16/23). Dans ce
cadre, le beau-parent est indiqué par six enfamsme source de difficulté. Les problemes
liés aux beaux-parents relévent de sa personndéitéa présence dans leur vie (S 1Due
C. (belle-meérg soit la»), et des rapports difficiles qu’ils ont avec eBour d’autres enfants,

les problémes sont liés a leur approche éducatavei) les trouve séveres (S18 C¥ (beau-
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pere)est vraiment tres, tres beaucoup sévergS10 : «Que J.Y(beau-perejne gronde»).
Enfin, certains enfants n’apprécient pas la protémarent/beau-parent.

La deuxieme source de stress pour les enfanta egphration des parents. Elle est source de
stress d’'une part, parce que les enfants désitéitd ge remettent en couple pour avoir des
activités avec eux, et d’autre part, parce queéser @’accompagne d’un conflit de loyauté en
raison d’'un beau-parent soutenant (S12Judls reviennent ensemble tous les deux. Ce qui
me géne quand méme c’est qu'il n'y aura paglau-pere) ejuand méme il est gentil et j'ai
des copines que leur parent ne sont pas divorcés peuvent faire des choses ensemb)e

Les enfants évoquent, ici, le fait que leurs parem sont plus proches. La séparation pose
également un probleme de concordance éducative kestideux parents, (S6 Quand papa

et maman se sont séparés parce gu'’ils veulent tosijgu’on fasse des trucs, comme jouer a
la console, chez maman on y a droit chez papa oneiveulent pas les mémes chosgs.

Il est aussi question des relations parent-enfarésala séparation. A ce niveau, deux enfants
évoquent la garde alternée, plus précisément Ipdetes trajets en voiture et quand les
parents ne sont pas d’accord sur I'organisatioredas deux maisons. La garde principale est
source de stress pour un des enfants, parce gliétdmne du parent qu’il ne voit pas aussi
souvent que l'autre. La rupture des relations péfent est mentionnée par un enfant. Enfin,
le stress pour deux enfants provient égalemeriattedsphére familiale, en termes de dispute
( S15: «es disputes entre tout le mondeet de stress de la mére qui est débordée et qui
réclame de l'aide (S19 :@Quand ma mere stresse parce qu’elle n’a pas fins’decuper de
petits et qu’elle me crie dessus pour que je l'aijle.

Par ailleurs, deux enfants évoquent des situatiéas a leurs freres/sceurs germains. Ce sont
la relation conflictuelle avec le frere S23'aimerais que mon frére se dispute moins avec
moi ») et le fait de regarder le frére jouer au fobbthmarce qu’il n'aime pas rester sans rien

faire.

L'école

Pour quatre enfants, les sources de stress sait pattachées a I'école et non a la
famille. Dans ce cadre ils évoquent la maitressg:n’aime pas comment la maitresse elle
parle, quand elle dit mal élewg leur rapport négatif a I'école (S13 J& n'aime pas aller a

I'école »), le temps de devoirs et enfin le fait d’étredgaa I'école ou au centre de loisirs.
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11.L1.2.2. Statistiques descriptives des scores des enfantaupta fréquence
d’utilisation des stratégies

Les statistiques présentées danBaldeau 19décrivent les distributions des fréquences

d’utilisation des stratégies @®ping Le premier constat est que seuls la « penséequagi

et le « soutien social » présentent des moyenmespdctivement 1,73 et 1,78) au-dela de la

moyenne théorique de 1,5 de chacun de ces iterast Hussi intéressant de remarquer que

'asymétrie de la distribution de chacun de cem#eest négative. Par ailleurs, bien que

présentant des moyennes (de 1.47) lIégerementanfés a la moyenne théorique, il ressort

gue les stratégies « résolution de problemes » restructuration cognitive » sont aussi

utilisées par I'’échantillon.

Tableau 19 :Statistiques descriptives des scores des enfantdgpéréquence d'utilisation des stratégies

Min  Max m o Médiane Skewness Kurtosis
Distraction 0 25 1,28 0,85 1,5 -0,031 -1,219
Retrait social 0 3 1,02 0,97 0,5 0,504 -1,049
Restructuration cognitive 0 3 1,47 1,08 1 0,061 -1,209
Autocritique 0 3 0,69 0,97 0 1,331 0,876
Blamer les autres 0 3 0,65 0,98 0 1,425 1,037
Résolution de probléemes 0 3 1,47 1,13 1 0,007 -1,572
Régulation émotionnelle 0 2 1,15 0,68 15 -0,373 -1,048
Pensée magique 0 3 1,73 1 2 -1,219 -1,073
Soutien social 0 3 1,78 1,27 2 -0,271 -1,733
Résignation 0 3 0,78 1,04 0 1 -0,321

Les moyennes des fréquences d'utilisation de tocgssstratégies sont résumées par ordre

croissant dans Ilgigures.
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Soutien social

Pensée magique-

Resolution de prohléme=

restructuration cognitive—

-

Distraction-|

Régulation émotionnelle

Retrait social

Resignation—

Autocritique—

Blamer les autres

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00

Moyenne

Figure 5 : Moyennes des fréquences d'utilisation des stregégi

11.L1.2.3. Statistiques descriptives des scores des enfantupdefficacité des
stratégies utilisées

L’efficacité des stratégies utilisées par les ersfaat I'échantillon est a la fois résumée
dans le Tableado et organisée par ordre croissant dans la Figulleressort treés clairement
gue la stratégie la plus efficace, selon les enfaett le « soutien social » et les stratégies les

moins efficaces sont « blamer les autres » etecatigue ».

Tableau 20 :Statistiques descriptives des scores des enfantd'efficacité des stratégies utilisées

Min Max m o Médiane Skewness Kurtosis
Distraction 0 250 1,17 0,88 1,50 -0,153 -1,445
Retrait social 0 2 0,47 0,59 0,50 1,164 0,569
Restructuration cognitive 0 3 1,21 0,99 1 0,424 -0,725
Autocritique 0 2 0,21 0510 O 2,468 5,859
Blamer les autres 0 1 0,21 0,42 0 1,468 0,161
Résolution de probléemes 0 3 1,45 1,21 1,50 0,132 -1,719
Régulation émotionnelle 0 250 091 0,70 1 0,337 -0,479
Pensée magique 0 3 1,34 1,02 1,5 0,312 -0,837
Soutien social 0 3 191 1,16 2 -0,574 -1,172
Résignation 0 3 0,73 1,05 0 1,341 0,650
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Soutien social
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Figure 6 : Efficacité des stratégies utilisées

[1.1.3. L'adaptation socio-affective

Le Tableau 21décrit la distribution des scores T des enfantmiatee échantillon au
CBCL, outils utilisé pour appréhender leur adaptasocio-affective.

Tableau 21 :Distribution des scores T aux sous-échelles etliéshdu CBCL

Min  Max m c Médiane Skewness Kurtosis
Repli sur soi 50 73 55,52 6,38 54 1,123 0,865
Plaintes somatiques 50 72 54,60 7,46 50 1,276 0,064
Anxiété/Dépression 50 82 55,60 9,72 50 1,705 1,729
Adaptation intériorisée 34 78 51,91 12,27 50 0,559 - 0,407
Comportements délinquants 50 74 56,04 8,39 50 0,998 - 0,655
Comportements agressifs 50 80 54,43 7,72 50 2,115 4,610
Adaptation extériorisée 32 80 49,47 12,88 49 0,456 - 0,060
Problémes sociaux 31 76 53,95 8,82 50 0,194 2,088
Troubles de la pensée 50 70 53,91 7,03 50 1,437 0,410
Trouble de l'attention 50 80 54,34 50 7,87 2,092 4,183
Adaptation générale 27 76 50,08 46 13,27 0,480 - 0,490

L’analyse des moyennes des scores T indique gs’s#iesituent toutes en dessous de 60 donc
hors des zones limites (scores de 60 a 63) et lpgihoes (score> a 64). De maniére
générale, notre échantillon se situe a toutes dbsliés et sous-échelles du CBCL dans la

zone non pathologique.
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D’autre part, la difference entre les moyennes slesres a l'adaptation intériorisée et
I'adaptation extériorisée est faible. Les enfantaakee échantillon semblent ne pas avoir plus
de problémes d’adaptation intériorisée que dedatifties d’adaptation extériorisée.

Tableau 22 :Répartition des enfants selon les zones patholegiqux sous-échelles et échelles du CBCL

Zones non Zone limite Zone pathologique

pathologique

Effectif % Effectif % Effectif %
Repli sur soi 22 95,7 0 0 1 4,3
Plaintes somatiques 21 91,3 1 4,3 1 4,3
Anxiété/Dépression 19 82,6 1 4,3 3 13
Adaptation intériorisée 19 82,6 0 0 4 17,4
Comportements délinquants 19 82,6 3 13 1 4,03
Comportements agressifs 21 91,3 1 4,3 1 4,3
Adaptation extériorisée 19 82,6 1 4,3 3 13
Problémes sociaux 22 95,7 0 0 1 4,3
Troubles de la pensée 21 91,3 2 8,7 0 0
Trouble de l'attention 21 91,3 1 4,3 1 4,3
Adaptation générale 18 78,3 1 4,3 4 17,4

Au niveau des scores individuels, on observe quedmrité des enfants de notre échantillon,
18 enfants soit 78%, se situe dans la zone non Ipgioe pour I'adaptation générale, tout
comme pour l'adaptation intériorisée et I'adaptatiextériorisée (19 enfants soit 82,6%).
Dans la zone limite, le pourcentage d’enfants @shéme pour I'adaptation extériorisée, et
'adaptation générale (4,3%). Notre échantillon ptend enfants dans la zone pathologique
aussi bien pour I'adaptation générale que pouraptation intériorisée et 3 enfants dans la
zone pathologique pour I'adaptation extériorisée.Tableau 22

Sur I'ensemble des échelles et sous-échelles,parafit que quinze des enfants de notre
échantillon se situent en zone non pathologiqueeatement deux des enfants se situent en
zone pathologique a la fois pour l'adaptation iotésée, I'adaptation extériorisée et

'adaptation générale.

[1.1.4. La qualité de vie

Les données recueillies sur la qualité de vie de#angs feront I'objet de deux

analyses : une analyse quantitative des scoresigbigar les enfants et qui indiquent leur
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niveau de satisfaction, et une analyse qualitaties réponses des enfants aux quatre

premiéeres questions ouvertes du test de 'AUQEI.

[1.1.4.1. Niveau de satisfaction de vie

La Figure 7 indique que presque tous les enfants (21 enf&it80%) de notre
échantillon ont une qualité de vie satisfaisanteres moyerr 1,5). Seulement 2 enfants soit

8,70 %, ont obtenu un sore moyen inférieur a idneune qualité de vie non satisfaisante.

EED

"satisfait”

Figure 7: Répartition des enfants en fonction du niveauatisfaction de vie

Une analyse des scores de notre échantillon danersemble indique que notre échantillon
a un score moyen de 2.02, ce qui signifie qu’ilabglement une qualité de vie satisfaisante.
L’écart type est de 0,30, autrement dit, les dogsrgmmt concentrées autour de la moyenne.
L’asymétrie négative indique que les moyennes iddelles sont plutdét supérieures a la

moyenne. ¢f. Tableau 23)

Tableau 23: Statistiques descriptives du niveau de satisfact®wie

Min Max Moy o Médiane Skewness  Kurtosis
AUQEI 1,30 253 2,02 0,30 2,11 -0,984 0,991

Les données recueillies au questionnaire AUQEI éét analysées par item avec une
comparaison des moyennes obtenues par les enfantsgrdeéchantillon a chaque item. Les
résultats de cette analyse sont représentés pagui@ 8 lls indiguent que les trois items qui
ont les moyennes les plus élevées, sont ceux ffuerd aux loisirs et a la détente, celui qui a
la moyenne la plus élevée étant « anniversaireoy @3). L'item qui arrive apres est celui

des « fréres et sceurs » avec une moyenne de 2JéBvekse, les items qui ont les scores les
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plus bas sont liés a la santé («rester a I'hépjtah= 0,73 et la « consultation chez le

docteur », m=1,21) et a la séparation (« loinadi@amille », m= 1).

anniversaire-

vacances =g,

récréation—g.

fréres soeurs—

la nuit-L_

maman=-

quand tu seras grand-

télévision—

sport=L

grands parents-
photo—{
dormir ailleurs—

i table-|

en classe—

montrer ce que tu sais faire—

papa-|
notes—{_ o 1

le soir—

paremts parlent de toi—|

copains parlent de toi-.

devoirs—_

jouer seul-L

prendre des médicaments-L

consultation docteur—

loin de ta famille—

= A it Ny [ ——
rester al'hopital 1

0,00 1,00 2,00 3,00
Moyenne

Figure 8 : Moyenne des scores aux items de 'AUQEI

11.1.4.2. Analyse des questions ouvertes

Le questionnaire AUQEI comporte une question oevepti permet d'obtenir des
réponses spontanées des sujets. En effet, il esardk aux enfants de chercher dans leurs
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propres expériences une situation vécue pour chdesiguatre paliers de satisfaction utilisés
dans le questionnaire et de justifier leurs chaigs quatre paliers de satisfaction sont :
« quelques fois tu n'es pas content du tout » uetques fois tu n'es pas content » ;
« quelques fois tu es content » ; « quelques foisst tres content ». Nous analyserons les
réponses des enfants pour chacun des paliers, anmmiégccent sur les themes abordés, les

sujets évoqués et les personnes impliquées.
« Quelques fois tu n’es pas content du tout. Disipguoi. »

Presque tous les enfants ont évoqué une situgbiom ce palier de satisfaction, un
seul enfant n'a pas trouvé de situation qui le o@\a cet état. Les thémes abordés par les
enfants sont la famille, I'école, la mort, les amtises enfants eux-mémes.

> La famille : elle est le theme le plus abordé, 13 enfants 5286, ont fait ce choix.
Les sujets abordés pour ce théme sont :
- Les beaux-parents pour quatre enfants : ils éxaigleur sévérité a leur égard, leurs rapports
difficiles avec eux et les différences gu'ils famtre eux et leurs enfants.
- Les relations parents-enfants pour trois enfantsfont référence a I'éducation parentale
avec les punitions et le fait de se faire gronder.
- Les relations fraternelles pour trois enfantk edt question ici des quasi-fréres ou des
relations conflictuelles avec un frére/sceur germain.
- La séparation des parents, avec plus préciséhasntgisputes, les rapports distants entre les
parents et 'absence de proximité entre eux, alédédée par deux enfants.
- Le mode de garde est évoqué par un enfant smgld de I'organisation et du temps perdu
guand les horaires ne sont pas respectés les parent

> les enfants eux-mémesEn dehors de la famille, les enfants (6 enfanis26%), ont
parlé d’eux, de ce qu’ils n"aiment pas, de ce gqurépond pas a leur désir ou n’est pas a leur
golt en matiere d’alimentation, de jeux et danssleapports avec les autres en général.

> L’école, les amis et la mort d’autres themes ont été évoqués de fagon ipalédes
enfants, il s’agit des mauvaises notes a |'école,ateis qui déménagent, de la mort du chien
d’'une amie.

Les sentiments exprimés pour justifier le choix d#sations mentionnées pour ce
palier sont: elles «énervent », elles «rendeigtet», elles «font peur» et «sont

stressantes ».
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« Quelques fois tu n'es pas content. Dis pourquei.

Tous les enfants ont indiqué une situation quirégs/oie a ce palier de satisfaction.
Les thémes évoqués par les enfants pour ce deuxialiee sont sensiblement les mémes que
ceux du premier, c'est-a-dire, la famille, I'enfales amis, I'école.

> La famille : elle est encore le sujet le plus abordé paeméants (13 enfants soit
56%). La fratrie et la garde partagée sont un esi gbordés ici.

- Au niveau de la fratrie, on retrouve les ainésfrd&rie germaine qui évoque les aspects
contraignants de leur position d’ainé : étre déégmay les cadets, les pleurs pour des caprices,
s’en occuper alors qu’on souhaiterait faire auttese. Le demi-fréere est évoqué sous un
angle plus positif par une enfant, elle n’est pagente quand il se fait mal.

- La garde conjointe regroupe différents types delende garde et des avis différents pour un
méme type de garde d'un enfant a l'autre. On aaie d’étre en voiture pour une garde
principale, et pour la garde alternée, les ouldislasres pour un enfant et au contraire un
mécontentement pour la suspension d’'une résideitemée pour une autre enfant, parce
gu’il ne voit plus aussi souvent sa mere dontedletrés proche.

- Les beaux-parents sont évoqueés ici par rappdeuis meéthodes éducatives : « quand E.
gronde et fait des reproches, la fagon dont ellgitle et dans leur rapport avec leur parent
biologique.

- Les enfants mentionnent également les disputes patents et I'impossibilité d’étre avec
les deux parents a la fois.

» Les enfantseux-mémes: ceux qui parlent d’eux indiquent quigssont pas contents
guand ils ne sont pas le centre de I'attentionnfarg), quand ils sont dérangés pendant une
activité (1 enfant), quand ils perdent a un jeerfants), ils n’aiment pas les méchancetes (1
enfant) et ranger leur chambre (1 enfant).

> Les amis et I'école Concernant les amis, il est question d’en dtigéé pour une
enfant et de ne plus en avoir pour un autre enfdétole et les mauvaises notes sont

eévoquées de facon isolée par un enfant.

« Quelques fois tu es content. Dis pourquoi. »

Un seul enfant n’a pas trouvé de situation poupaier. Pour les autres enfants, il
ressort de I'analyse des réponses les mémes thpragmour les deux précédents, c’est-a-dire,

la famille, I'enfant, I'école, les amis.
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> La famille : Les enfants évoquent ce qu’ils apprécient damsvie familiale.
- Les aspects positifs de leur mode de gardesuigecontent car je peux voir mes deux autres
proches » concernant la résidence alternée,reater les week-ends avec ma mere, pas parce
gue je n'aime pas mon pere, mais parce que je ®gas les voyages et que la-bas ce n'est
pas ma maisom pour une garde principale chez la mere. Sur an pgénéral, un enfant
apprécient de partager de bons moments avec sgsegro
-Au niveau des relations fraternelles, les situegiappréciées par les enfants sonétre tout
seul a c6té de ma soeupour la fratrie germaine ; la naissance d’'un iefeene, le sourire
d’'une demi-sceur ou le fait de jouer avec I'enserdblea fratrie.
-Les enfants évoquent les beaux-parents ici paer @li’ils sont contents pour leurs parents
parce gu’ils ont trouvé des amoureux.
-Les enfants aiment quand il n’y a pas de dispute.
Dans le cadre des relations parents-enfants, leenesngsont satisfaits quand ils ont des
discussions avec un parent avec qui les relations un peu difficiles garfois il y a des
dialogues avec mon pére, quand on arrive a comnugnig)’ai toujours voulu étre proche de
lui comme mon frére.

> Les enfants eux-mémesConcernant leur propre personne, les sujetsdakqgrar les
enfants sont la réussite personnelle, avoir debelhoses, les anniversaires et Noél pour les
cadeaux (2 enfants), quand ils ont ce qu’ils vaul2renfants), les loisirs c’est-a-dire les jeux,
le cinéma 4e joue a la console de jeux, ca me rend joyeuxiégmge mes nerfs

» L’école et les amis les enfants sont contents quand ils sont ded®notes a I'école.
Au niveau des amis, les enfants mentionnent ledaise sentir bien avec eux, I'absence de
conflit qui sont évoqués voir mes amis, on est toujours d’accord, on faijeoirs la méme

chose. On se sent comme avec soi-m&me

« Quelques fois tu es tres content. Dis pourquoi. »

Deux enfants n’ont pas trouvé de situation poupaker. On retrouve toujours les mémes

thémes que pour les autres paliers.

> La famille : Sur un plan général, les enfants évoquent léss féamiliales, les
rigolades, les bons moments en famille et le faitrecevoir des cadeaux. lls sont satisfaits

d’avoir une famille soutenante parce que je suis avec des gens qui me soutiemnent
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- Au niveau du mode de garde : la diversité desoespde vie qu’offre la garde alternée et le
fait de retrouver l'autre parent parce qu’il leurmrenqué apporte de la satisfaction aux

enfants.

- Les beaux-parents pour le bonheur qu’ils appoiden parents : ke fait qu’ils aient refait

leur vie. lls sont plus heureux

- Concernant les relations fraternelles le partqgand le frere préte ses choses, passer du

temps a parler avec son frere, pour la fratrie garenet I'arrivé d’un demi-frére.

> Les enfants eux-mémesils évoquent leurs activités sportives, notammientait de
gagner des matchs et d’avoir des recompenses éBtshfainsi que le fait de s’amuser et de

jouer a des jeux qu'ils adorent.

» Les amis et I'école les enfants sont tres contents de sortir avas lamis, de parler,
de rigoler, de faire la féte avec eux (2 enfarfg)ur ce qui est de I'école, un enfant aime
beaucoup le challenge des évaluationaveir une grosse évaluation a I'école ; avoir le 20

c’est parfait. Faire quelque chose de bien ¢a nitedia bien».

En guise de synthése des résultats obtenus auundeedappropriation de la famille,
notons qu’il ressort des dessins réalisés pamsnts quatre représentations de la famille : la
« famille globale » liée a une logique de conti@uit la famille composite » qui renvoie a des
choix sélectifs, la « famille d’'un foyer » basée sume logique de deux familles ou deux
composantes familiales distinctes, «la famillerigime » qui se rapporte a une logique de
pérennité de la famille nucléaire. Pour ce qui eone les stratégies de coping le beau-parent
est le premier stresseur selon les enfants et kesospcial est la stratégie de coping la plus
mobilisée par les enfants et également celle quigent la plus efficace. Les enfants de notre
échantillon présentent dans I'ensemble une adaptatcio-affective et une qualité de vie
satisfaisante. Les thémes évoqués par les enfantdgs différents paliers de satisfaction de

vie sont : la famille, I'enfant lui-méme, les amisl’école.
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1.2. Représentation des relations dans la fratrie germae

Les entretiens sur les relations fraternelles thté@alysés selon les différents themes
sur lesquels ils étaient basés c’est-a-dire : parsdion, les relations parents-enfants, le mode
de garde, les relations beaux-parents/enfantsrdiegions avec la fratrie germaine, les
relations avec les demi-fréres/sceurs et les qlr@ses/sceurs. Pour chacun des themes nous
analyserons le vécu de l'enfant les changements dmrfamille puis les ressources et

contraintes de la fratrie germaine.
Séparation et les relations fraternelles

La séparation des parents a été abordée avecfiegseparce qu’elle est la transition
familiale qui précéde la réorganisation de la fénilLa majorité des enfants de notre
échantillon ne se souvient pas vraiment du momenlkadséparation de leurs parents. Les
enfants ont été informés de la séparation par lparents, soit ensemble, soit séparément.
Certains enfants en ont retenu des phrases conpapaket maman, on ne s’aime phys
«notre pére nous a dit quavec maman, ils ne s’erdgmmd plus, qu’ils avaient des
problemes et qu’ils ne pouvaient plus vivre ensembD’un point de vue pratiquéls ont
compris que leurs parents ne seraient plus ense(iddeparents séparéga veut dire qu’ils
ne sont plus au méme endmjf mais n'ont pas toujours saisis le sens de séftaratiork je
ne comprenais pas, parce gque pour moi ¢a n’étatlpgique». A 'annonce de la séparation,
certains enfants se sont inquiétés de leurs sbds maintien des relations avec leurs parents
« je me disais ou est-ce que je vais aller, quangtesjue je vais y alles.

Dans ces moments de doutes et d’'interrogationfatae joue un réle majeur, les enfants
I'évoquent en termes de discussion, de partageedintents et d’'aide a la compréhension.
Les discussions au sein de la fratrie, quand elkésu lieu, ont été un complément essentiel
des discussions avec les parents. Elles ont pepaisgxemple, a certains ainés de s’assurer
gue les cadets avaient compris la situatige lui ai plus expliqué a mon avis. Je me suis
assurée qu’elle avait bien compsris Les enfants discutent avec leurs freres/sceura de
séparation de leurs parents et de leur désir deel@sr ensemble. De maniére générale, les
enfants ont plutot vécu avec leur frere/sceur gernaitristesse et les pleurs. La fratrie est en
ce sens un groupe de soutien et de partage. Cagenddains enfants ont préféré dissimuler
leur tristesse et leurs pleurs aux parents etrefiere/sceupour différentes raisons. En ce qui
concerne les parents, les enfants évoquent la tolde les préserver, d’éviter qu’ils

s’inquietent pour eux en plus des difficultés aquitaversaient. Au niveau de la fratrie, les
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enfants indiquent que leurs freres/sceurs étaigptj@unes pour comprendre ce qui se passait,
donc ils ne pouvaient pas en discuter avec luilleu B’'autres enfants, par contre, gardaient
leur tristesse pour eux parce que leur frére/sceyran@geait pas leurs sentiments sur la
situation : le frere/sceur n’était pas aussi trigteeux et ne comprenait pas pourquoi ils
I'étaient autant. Dans ce cadre, la fratrie devieme¢ préoccupation supplémentaire et une
autre source de difficultés. On peut égalementveelein contexte dans lequel I'enfant se
retrouve isolé face a ses difficultés. Les enfamtpriment également des sentiments
contradictoires : d’'un coté de la tristesse pouwdparation et de l'autre I'excitation pour les
cadeaux qui seront plus nombreux. Cette ambivaleadeit des conflits liés a la séparation.
Le soutien fraternel est principalement mis en ayamtles enfants, cependant ils relevent
certains inconvénients. En effet, les ainés, menént le fait d'étre trop sollicités par leurs
cadets pour des activités et pour des questioes &da seéparation des parents : ikne fait
gue m’embéter. Il voulait que je joue avec luydllait toujours que je fasse un truc pour lui,
il voulait que je I'accompagne a chaque fois quelpgaé ». Leur frere/sceur pose beaucoup
de questions, surtout la nuit, lorsqu’il N’y a ples parents, ce qui peut étre embétanCa«
dépend quand elle en pose mille a la fois la...Centiigéne c’est parce que je ne sais pas
pourquoi, elle attend que c¢a soit la nuit pour migarler et quand moi je rentre je suis

fatiguée et la je Ilui dis A. on en parlera demainspaujourd’hui, pas ce soir ».

Relations parents-enfants aprés la séparation

L’'un des changements les plus importants dansdkedians parent-enfants est, du
point de vue des enfants, de ne plus avoir lewg garents ensemble. Ils ne les voient plus
aussi souvent et n’ont plus de repas ensembleeawed.es parents ne sont plus proches et ils
ne leur donnent plus de soins ensemblge: Re vois plus du tout mes parents se faire des
calins, se faire des bisous sur la bouche, aprémjées vois plus dormir ensemble, me bercer
en méme temps, ca jaurais tellement préféré queeste». En outre, certains enfants
mentionnent, une dégradation des relations aves [@res au niveau de la communication et
de l'affection «Je me rappelle un peu des engueulades avec morpaére qu'il savait que
je n'aimais pas aller chez lui et ¢a I'énervaitpes des fois il m’engueulait », « ...papa, moi
et S. ¢ca a beaucoup changé... on I'aime moins qutavan
Dans le cadre de ces changements, un frere/scetuétpewn substitut parental pour I'enfant

par les soins et I'attention qu’il lui porte. Ainges relations dans la fratrie germaine semblent
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aider a combler I'absence d’un parent dans lesrfoge a compenser les rapports conflictuels
avec les parents. Les ainés considerent que &astrble « c’est normal », je& servirai
comme parent parce que je me suis dit ¢a seramxpeur elle, donc pour moi aussiet les
cadets apprécient qu’ils le fassentC’est S. qui fait comme un papa avec moi, comme un
vrai papa, comme un vrai papa, parce que papa €estme si c’était un faux, il était un vrai
avant maintenant non. Ca me plait parce que ca omne I'impression, c’est comme Si

c’était mon papa d’avant, celui que jaimass.

Garde conjointe

L’objectif ici, recueillir les sentiments des enfargur le fait de vivre entre deux
maisons. Les enfants sont amenés a relever lesageantt les inconvénients liés a cette
situation ainsi que les ressources et les conémuies relations dans la fratrie germaine.

La plupart des enfants de notre échantillon coetii voir régulierement leurs deux parents
et seulement trois d’entre eux ne voient presque [dur pere. Le premier avantage de la
garde conjointe est, selon les enfants, le maitgsnrelations avec chaque parent. Ensuite, ils
évoquent le fait de vivre dans depaysages différents et enfin, de &ire de la route»
pour ceux qui aiment les voyages.

Les inconveénients sont plut6t lieés aux relationscdes beaux-parents. Les enfants déclarent
gu’il y a quelque fois un des foyers dans lequelsié sentent moins bien et ou ils aiment
moins se rendre parce qu'’ils ont des relationsliobmélles avec le beau-parent. Par ailleurs,
les enfants évoquent des difficultés liées a I'nig@tion pratique de la garde conjointe, par
exemple, le fait de ne pas connaitre le progranguend les périodes dédiées a chaque parent
varient beaucoup : je ne sais plus ou mettre la t&e non plus, enfin voilguoi ... je ne sais
plus exactement quand est-ce que je vais chez mamueamd est-ce que je vais chez
papa.. ». Les trajets sont également mentionnés partdants en termes de temps, de
distance a parcourir et de moyens de transportebémts estiment que les trajets entre les
deux maisons leur prennent beaucoup de temp@gpres jesuis un peu toujours en voiture,
par exemple la semaine de la rentrée c’est ma meér@a venir me chercher, en fait je vais
prendre le bus je vais arriver chez moi et apré&stima mére qui va me ramener et tout mais
pour moi ¢a va me prendre du temps en voiturkes trajets constituent selon eux beaucoup
de distance a parcourirJien ai marre de faire trop de route, on fait der¢aute une fois pour
aller au tennis, une fois pour aller chez maman, fmi® pour aller a I'école, une fois pour

aller faire des courses, j'en ai marre de faire desates » Enfin, les moyens de transport sont
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évoqués par une enfant en garde principale dongdesnts vivent dans deux pays différents.
Elle trouve embétant le fait d’avoir deux maisonscpaju’elle a peur en avion et en bateau :
« Parce que je n'aime pas trop I'avion et jai peuwrgyl’avion soit en panne et qu’on tombe...
et le bateau aussi. Au-dela des relations beaux-parents/enfants ebdgahisation pratique
les enfants soulignent la discontinuité d’'une maisotiautre sur le plan des approches
éducatives. En effet, les enfants font des comgamai entre les parents et notent les
différences dans leurs approches éducatives. @sttiaent profit de ces différences, d’autres
par contre ont des difficultés a jongler entre cees interdit dans une maison et pas dans
l'autre et a faire face aux disputes entre lesmiarguant aux activités qu’ils font chez I'un et
l'autre. Ces discordances créent des confusiodestincompréhensions chez les enfants. Un
autre inconveénient qui se rattache au fait d’adeinx maisons, tient justement a cette division
en deux et au fait de ne pas avoir tout ensembieuetle temps. Les enfants affirment que
guand ils sont dans une maison l'autre leur mangu@uand je suis chez maman je veux
aller chez papa et quand je suis chez papa je adexchez maman Pe plus, les parents ne
se voient quasiment pas, il n’est plus possiblérel’@vec les deux parents et de partager des
moments avec eux.Les inconvénients ce serait que mes parents neiset\guasiment pas,
gue moi du coup je ne sais plus ou mettre la @teon plus, enfin voila quoi, apres on a des
photos de lui sur le réfrigérateur, on fait quelgusorties de temps en temps, mais pas avec
maman, que papa, C. et moi »

Au niveau de la garde conjointe, les ressourcdsa delation dans la fratrie germaine mis en
avant par les enfants concernent la distractiorplupart des enfants affirment que le frére ou
la sceur permet de ne pas s’ennuyeca R’aurait pas été pareille ...on rigole, on joudune
autre ressource renvoie au fonctionnement du sesfamilial et de ses sous-systémes. Les
relations dans la fratrie germaine délimitent uasssysteme « fratrie » et permet a I'enfant de
rester dans son sous-systeme et de bénéficier siclaité qu'il lui apporte. En effet, selon
les enfants le fait d’étre avec leur frére/sceur &aite d’étre seul avec le couple parent/beau-
parent et d’affronter tout seul les difficultés ae beau-parenk je dois tout faire toute
seule, enfin je dois étre avec elle toute seulesajoand ils sont la ils me protegent et tout, ils
me défendent »Au niveau des contraintes, certains ainés notemtdjufait desollicitations

de leur cadet, étre seul pourrait leur permettéére’au calme quand ils sont fatigués.
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Remise en couple

La recomposition est abordée avec les enfants kangle de l'arrivée du ou des
beaux-parents dans leurs vie familiale. Plus pééeoént, nous nous intéressons a leur
sentiment par rapport a la présence d’'un beau-pdaers leur vie, a leur relation avec les
beaux-parents et aux modifications dans la fariéks aux beaux-parents.

Les enfants, de maniere générale se souvienndatrdeise en couple d’au moins un de leur
parent. Les parents leur ont présenté le beau-pdaamd la majorité des cas. Mais dans
d’autres, I'enfant I'a découvert, ou I'a compris fludu temps : «a force je me suis rendu
compte mais au début non ».

Les enfants évoquent leur surprise a I'annonceadeemise en couple parce qu’ils ne s’y
attendaient pas ou parce qu’elle s’est faite tousudie apres la séparation des parentge «
ne sais pas comment ils ont fait, ils ont trouvédatiune autre personne. lls déclarent dans
'ensemble ne pas avoir eu de sentiments négatiflagemise en couple des parents en tant
gue telle, qui apparait comme un événement p@gptiés la phase difficile de la séparation.
Dans ce cadre la remise en couple du deuxieme pastnéncore plus appréciée parce
gu’'avec elle, les deux parents retrouvent un dupeili «J'étais plutbt contente qu'il refasse
sa vie avec une autre femme, Parce que mamantealted&abord avec CY et parfois je le
trouvais assez jaloux, enfin, jaloux, il faut s’esr quand méme mais il était un peu distant,
trop distant et donc ¢ca me faisait un peu peurétais bien contente qu’il refasse sa vie avec
une autre femme»

Ainsi, les avantages de la remise en couple se®mehfants concernent d’abord les parents.
Les enfants estiment qu’elle améliore la vie degma dans la mesure ou, ils ne sont plus
seuls, et paraissent plus heureux et détendiapa déja, il est plus heureux, il fume moins
» ; « J'étais super contente de voir que maman elleenaitsplus toute seule et tout ¢ca. »
Ensuite, la remise en couple des parents compege@vwhntages pour les enfants eux-mémes.
llIs remarquent une baisse des disputes entre eleuest parents« Bah c’est mieux a la
maison, il y a moins de dispute, parce que quamdyilavait pas R., il y avait tout le temps
des disputes, maman et nous on se disputait, paradle était triste elle était toute seule
alors maman, S. et moi on ne faisait que se disputEn outre, les enfants apprécient d’avoir
des beaux-parents qui sont gentils avec<eelie est tres gentille avec moi

Un autre avantage de la remise en couple des papenir les enfants tient a I'équilibre
familial qu’elle leur apporte. Ce besoin d’équiBbapparait tres clairement chez deux enfants

au sein d’'une méme fratrie. Il ressort de leurgetiens qu'il est lié a la structure et au
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fonctionnement de la famille telle que les enfa®da représentent. Sur le plan structural, les
beaux-parents permettent d’avoir deux figures gates dans chaque foyer: une figure
maternelle et une figure paternelle fatme bien quand il y a deux personnesAu niveau

du fonctionnement de la famille, il se situe damsédpartition des réles parentaux et dans les
soins apportés aux enfants. Pour les enfantsutl daux personnes pour s’occuper d’eux,
surtout quand ils sont encore jeunesmoi je saurai me débrouiller toute seule donc les
parents je n'aurai pas besoin de deux, un ¢a suffielle aurait besoin de deux personnes
Ainsi, la remise en couple libere I'ainé de I'obliga de se substituer au parent absent aupres
de sa sceur cadette J& me disais bon, s’ils ne trouvent pas d’'autres@enes, eh bah, ce
sera mieux pour A., parce que ¢a fera papa et madaservirai comme parent parce que je
me suis dit ¢ca serait mieux pour elle, donc pouri @messi». Cette représentation du
fonctionnement de la famille s’appuie sur le foostiement de la famille avant la séparation,
«papa qui s'occupe d’A. et pendant ce temps mamars@ccupe de moi et on trouvait ca
bien. Et donc je me suis dit pour A. si maman étlecsipait de moi, qu’est-ce qu’elle va faire
A. donc je me suis dite maman elle s’occupe deetnpioi je m’'occupe d'A». Un dernier
avantage de la remise en couple est qu'elle pelansissance des demi-freres/sceusans
elle il N’y aurait pas Mx».

Au contraire, les inconvénients de la remise ermpleodes parents situent au niveau du
désir des enfants de revoir leurs parents enseiderelations beaux-parents/enfants et dans
la vie familiale.

Malgré la séparation effective des parents, leargafesperent qu’ils se remettent ensemble et
en ce sens la remise en couple constitue un algtaae a la réalisation de ce désir. En effet,
les enfants se préoccupent désormais en plus, daecées beaux-parents vont se retrouver
seuls si leurs parents se remettent ensemble easm@riés a trouver des solutions pour eux.
«...Si papa et maman se remettent ensemble, D etah¥s& mettre ensemble

En ce qui concerne les relations beaux-parentsienfies enfants évoquent leurs approches
éducatives, ils estiment notamment, gu’ils sont sépéres, plus séveres que leurs parents.
De plus les beaux-parents introduisent des changsndans la vie familiale. Ills définissent
de nouvelles régles dans la vie familiale dontelefmnts ne comprennent pas toujours le bien
fondé. Des modifications apparaissent également ldaredation parent-enfant avec l'arrivée
du beau-parent, par exemple au niveau de l'attdbudes petits noms affectueux ma mere
elle m’'appelait DD., maintenant c’'est E. qu’ellepgtie DD., donc voila je ne suis pas
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contente», des rapports pere-enfanPapa est moins gentl ou dans la décoration de la
maison.

Par ailleurs, les enfants soulignent I'évolutionnslale temps, des relations beaux-
parents/enfants, celles-ci pouvant s’améliorer weantraire se dégrader. En effet les enfants
notent que leur relations avec leurs beaux-par@aient plus conflictuelle ou distante dans
les premiers moments et que maintenant ils sont ptoshes : ®&ah au début je lui
répondais un peu, enfin tout le monde Iui répondaitpeu donc il pensait bon voila au
début on se cherchait; « Au début c’était madame, et puis apres papa m'aateld de
'appelé C. et puis apres genre il y a deux ang@ommenceé a lui donné des surnoms parce
gu’on la connaissait bien mieux

Au niveau de la remise en couple des parentselaians dans la fratrie germaine peuvent
servir de cadre d’échange et de compréhension. réee/$§ceur germain peut aider a
comprendre qui est le beau-parent c’est-a-direatara de sa relation avec leur parent et la
raison de sa présence avec eux, quand les paetiexpliqguent pas clairement. En outre, la
fratrie germaine peut étre un lieu de soutien etatesolation : Avec C. je dis mais non, je
vais arranger ca et C. il dit, je le déteste CYlgeléteste. Donc en général c’est non C., c’est
bon, quand il le dit devant moi je lui dis non Gglest non ce n’est pas grave et finalement il
se calme»; « On en parle la journée ou moi je me suis faite gemret A. s’est faite gronder.
Celle qui s’est faite grondé dit a I'autre tu I'agra J.Y. et l'autre elle fait ouui, ¢a dépend de
si on l'aime ou on ne l'aime pas. £lle peut également étre un lieu d’élaboration de
stratégies pour faire face aux relations confliddseavec les beaux-parents. En effet, certains
enfants donnent avec leurs fréres/sceurs des surdaniselle-mere« parce qu’on ne l'aime
pas alors on I'appelle dans notre téte comme jBaiedit tout a I'heure, on I'appelle C. la
méchante» D’autres ont constitué ensemble une boite a idés pwettre fin a la relation
mere/beau-pére parce que le beau-pere est tropesév@n a commencé a faire des listes, on
avait une grande boite comme ¢a et dedans on md#aipetits rouleaux qu’on accrochait,
on mettait des trucs du style mélanger les papikrsCY, euh...éteindre la lumiere a CY,

écrire un mot d’amour a un autre garcon et tu lssas sur la table de la part de maman »

Relations dans la fratrie germaine

Les enfants définissent leurs freres/sceurs pas lens « un frére ou une sceur c’est
guand on a la méme maman et le méme papa. llddiee la famille ». Au niveau de leurs

relations, ils évoquent les échanges de connaissarcC’est moi qui lui apprend, elle
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m’apprend des choses qu’elle a fait a I'école, Ha'ga faire a I'école. » «C’est qu’il veut
savoir plein de chose et que jadore expliquer tiess ». Les enfants mentionnent des
apports liés au bien-étre psychologique et au memnti de sécurité, selon eux, avoir un
frere/sceur « ¢a fait du bien », il permet de nedtes seul, il veille sur eux, les protege. lls
soulignent le soutien dont ils bénéficient dansrédations fraternelles : les freres et sceurs
s’entraident pour les devoirs ou en cas de probleme«c’est quelgu’'un sur qui tu peux
compter,qui peut t'aider, avec qui des fois tu peux faires ddoses, jouer enfin avoir des
discussions. Celui avec qui on partage des vécus difficlels que le divorce et la
recomposition « il m'écoute, il me parldes fois on se fait des calins pour se consoler et
voila. C’est mon meilleur ami, mon confidentLes relations fraternelles occupe a ce niveau
une place centrale dans la recompositiort’est tres important, si je n’avais pas de frére je

ne sais pas comment jaurais fait

La relation dans la fratrie germaine se distinglautdes relations telles que la relation
amicale et la relation parent-enfant par sa stab#ia continuité d’'un foyer a I'autre et en tout
temps. Contrairement aux demi-fréres/sceurs ou -figass/sceurs ou a un amisedrere |l

est tout le temps Jau peux jouer avec lui méme a la maisoh.a spécificité de la relation
dans la fratrie germaine tient également a leur mepée commune qui fait du frere/sceur la
personne la plus a méme de comprendre et de solgamant : «¢ca me fait du bien qu’il soit

du méme avis que moi, qu’il comprenne ce que gereset toutavec mon pere je n’arrivais
pas a en parlé, avec ma mere j'en ai parlé, maisdale chose qu’elle pouvait me dire c’était
gu'’ils ne se remettraient pas ensemble, aprésnedidaisait un céalin mais elle ne pouvait pas
vraiment ressentir ce que je ressentaiskElle constitue un cadre de confiance pourutiésc

par exemple, du beau-parem@ntrairement a la relation avec les demi et gfraseés/sceurs :
«Mais aussi c’est normal parce que c’est leur mesaki je le dis a eux ils vont aller le
répété surtout que c’est des rapporteurs ».

Les enfants mentionnent également I'aspect ambivales relations et I'évolution dans les
relations fraternelles. Les relations fraternefiesont pas positives pour tous les aspects de la
vie familiale. Pour un des enfants, elles sont eswattes face aux difficultés de la
recomposition mais plutdt conflictuelles dans d’asitcirconstances. Pour une autre enfant les
relations ont connu une évolution, elles sont mssfune phase moins soutenante au
moment de la séparation et de la recompositioregplurs grande proximité :quand on était

petit on n’en parlait pas beaucoup, mais mainteranen parle surtous.
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Les aspects négatifs indiqués par les enfantseréf@our les ainés a la responsabilité liee au
fait de prendre soin de leur freres/sceurs et dpriegger: «’est que quand tu as une petite
sceur, c’est plutét ¢a, tu ne veux pas qu’on lwidadu mal, pas trop ; «a la récréation je ne
joue pas je le surveille. Il ressort également des réponses des enfastsadlits dans la
fratrie germaine. Certains enfants estiment quprésence de leurs freres/sceurs n’est pas
bénéfique pour eux et pensent gu’ils seraient meINs « pour moi je préférerais ne pas
avoir de petit frere»> ; « il me genexlls expriment de la jalousie et de la rivalite il a plus

de tout en fait, plus que meiou de I'agressivité kn frere ca me sert de punching ball
Enfin, les enfants peuvent étre moins proches gasepartager beaucoup d’activités : « il vit

sa vie, moi je vie la mienne ».

Demi-fréeres/sceurs

Dans notre échantillon dix-sept enfants ont au momsgemi-frére/sceur. L’'arrivée ou
la présence d'un demi-frére/sceur est considéréemeomositive, dans I'ensemble, par
presque tous les enfants, un seul enfant trouerggatif. Les aspects positifs qui ressortent
des réponses des enfants sont rattachés a plutaetesars : 'dge des demi-freres/sceurs, la
position dans la fratrie et les ressources qualsstituent pour I'enfant dans la recomposition.
L’age des demi freres/sceurs influencent la qualktg relations dans la mesure ou ils sont
pour la plupart encore bébés ou dans la petiteneafat que les enfants les trouvent
«mignons», «trop chou» ; ce ne sont pas encore des compagnons de jsuilsnant un
aspect ludique g'est comme une grosse poupee
Concernant la position dans la fratrles enfants évoquent une différence entre la dyade
gu’ils forment avec leur demi-freres/sceurs et cglldls constituent avec leurs fréres/sceurs
germains, par rapport a leur position dans chacdienees dyades fraternelles. En effet, tous
les enfants ont une position d’ainé face aux deéme$/sceurs. lls leurs donnent des soins,
pour les cadets c’est un nouveau réle, quant awdsails peuvent a nouveau prendre soins
d’'un frere plus jeune, leurs cadets ayant de memsnoins besoin d’eux. Ainsi, les enfants
s’occupent des demi-freres et saeetrsont trés proches d’eux je<les ai vu naitre, je les ai
vu grandir, pour moi c’'est comme mes freres, ap@s’est pas pareil parce que D. c’est
mon grand frére.

Au niveau de la recomposition les enfants notent g changements avec l'arrivée d’un

demi-frere/sceur parce quec'est encore un bébe Les changements liés aux demi
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freres/sceurs ont des aspects positifs et des aspégttifs. Les réponses concernant les
aspects positifs sont par exemplgue des bonnes chosesPrendre soin d’eux constitue une
sorte d’'occupation que les enfants apprécieqiand on arrive on se lave direct les mains et
apres on va avec M. donc c¢a fait une sorte d’octiopa ; «lls m’aident, enfin, ca me rend
plus mature, plus forte par rapport a ga

Cependant, certains enfants soulignent que participe soins donnés aux demi-fréres et
sceurs peut étre embétant quand ils ont envie de daitre chose. En outre, les parents et
beaux-parents sont moins disponibles pour euxesabébés demandent beaucoup de soins et
d’attention ce qui réduit le temps qui leur estsamré. Pour un des enfants son pére ne I'aime
plus depuis que ces demi-freres sont arrivés’'est a cause de mes deux petits freres, avant
il m'achetait plein de chose et avec les petitsaquit arrivés il a commencé a pas m'aimer
Par contre une enfant considere ce manque de d#géncomme un point positif dans ces
rapports avec sa belle-mére dans la mesure ougpiusst occupée avec ses enfants, moins
elles ont des interactions et moins il y a de étnfLes demi-fréeres/sceurs constituent une
sorte de rempart entre elle et sa belle-méfaree que c’est ses enfants, donc finalement,
elle s’occupe beaucoup plus d’eux que de moi, capenmet que j'ai moins de dialogue»..
Dans la continuité de ce qui précede, notons querénts relévent les différences faites par
les beaux parents entre leurs enfants (les demasfigoeurs) et eux. Par ailleurs, les demi-
freres/sceurs ne sont pas toujours comme de « grpsspeEées », pour certains enfants, ils

sont «méchants, tapent et mordent

Les relations dans la fratrie germaine serventegg@ne dans la définition des liens et
vont constituent une base de comparaison. Les wnfaa rapportent pas de contraintes
particulieres de la relation dans la fratrie gemeaians la construction de leur relation avec
leurs demi-fréres. Les deux membres de la frattengine ont en général de bon rapport avec
les demi-freres/sceurs donc il n'existe pas de itenflu de difficultés particulieres a ce
niveau. Pour I'enfant qui n’a pas de bons rappavec ses demi-fréres/sceurs, sa soeur ne vit

pas la méme chose que lui et ne lui apporte pasules.
Quasi-fréres et sceurs

Notre échantillon compte douze enfants qui ont ainsmun quasi-frere/sceur. La plupart des
enfants n’a pas eu d’inquiétude par rapport audavoir des quasi-freres/sceurs. Un seul
enfant dit avoir eu des appréhensions sur le fis’dntendre avec eux. Pour une autre au

contraire, c’était qu’avec les enfants se serai$ gimple, parce qu’un des enfants de sa belle-
183



Chapitre 4. Présentation des résultats

mere était son amoureux a I'école avant de dewamrquasi-frere. Tous les enfants ne sont
pas en contact avec leurs quasi-fréres/sceurggdadnce des rapports dépend de I'age et du
mode de garde des quasi-freres/sceurs. Pour lesjgqlngs, les parents essayent de
coordonner les séjours de sorte a avoir tous lesnemfau méme moment, donc les quasi-
freres/sceurs se voient régulierement au rythmenum$es de gardes. Avec les plus agés,
c’est-a-dire les jeunes adultes ou adultes, lesactssont moins fréquents, voir inexistant
guand ils vivent a I'étranger. Parmi ces douze msfadix voient leurs quasi-freres/sceurs
régulierement et trois quelques fois.

Les relations avec les quasi-fréres/sceurs sontiyessidans I'ensemble. Les enfants les
considérent comme des copains, et a ce titre, ilgqre étre de meilleures compagnons de jeu
gu’'un frere/sceurs germain parce qu'il a le mémedageux ou des compagnons de jeu en
plus du frére ou de la sceur germaine, ce qui élEgipossibilités de jeuet quand euh bah
mes demi-freres quand ils invitent des amis, niavife mes amis en méme temps et parfois
on peut faire des grands trucs ensemble donc wwila.

Par ailleurs, la relation quais-fréres/sceurs ptet @eilleure que la relation dans la fratrie
germaine, sous certains angles. Selon deux endédiatest moins conflictuelle parce qu'elle
est plus amicale que fraternelle« »

Lorsque les quasi sont au contraire plus grandt-a‘elire jeune adulte et qu’ils ne les voient
gue quelques fois, pour une des enfants de nat@nélion ces jours sont des jours spéciaux
gu’elle apprécie : ga fait qu’on dine qu’on mange a table, c¢a fait coenune petite féte et

j’aime bien ¢a».

La présence de quasi-freres/sceurs peut avoir desvénients. Certains enfants indiquent
gue le fait d’étre plus nombreux limite le nombrardis qu'’ils peuvent inviter a la maison.
D’autres trouvent qu’ils ne sont pas gentils et @es relations conflictuelles avec eux. Les
guasi-freres/sceurs peuvent avoir un effet sur éégtions parents-enfants, une des enfants
indique que son pére s’intéresse plus a ses quassisceurs qu’a eux dans la mesure ou il se
trompe dans les prénomser fait papa il rigole moins avec moi et avec ®aase de H.,

guand je lui parle il ne fait que penser a H. it dui H. »

On retrouve également une relation neutre, aveadeseenfants qui ne note aucun avantage
ou inconvénient a la présence de ses quasi-fréeesss pour elle c’est sans importarcge
n’est ni difficile, ni important, ils sont la maigila. Depuis toujours on n’a jamais été trés

proches ».
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Les relations fraternelles donnent une idée de e mpurront étre les relations avec des
guasi-freres/sceurs, ils pourront étre des compagdengux comme les freres et soeurs
germains. Elles font que les enfants pensent quiiig les voir tout le temps mais se rendent
compte que ce n'est pas le cas. L'enfant partage awn frere/sceur germains le sentiment

d’étre moins important pour les parents, ils ecutisnt.

Au total, Les entretiens avec les enfants font amisstrois représentations des
relations dans la fratrie germaine : la fratrieegsource », la fratrie « contrainte », la fratrie
« neutre ».

Une relation fraternelle « ressource » constituecanire de discussion sur les changements
dans la famille et permet de mieux les compreriglite.se construit sur une expérience de vie
commune, qui fait du frere/sceur la personne la @lu®me de comprendre le vécu familial
de I'enfant et de la fratrie germaine un lieu d&eation de stratégies de coping. Elle permet
de rompre avec la solitude et de se distraire.eCetation est soutenante parce que continue,
rassurante et protectrice.

Au Contraire, une relation fraternelle peut étre uneontrainte » selon deux angles. Le
premier est celui de la relation conflictuelle,tdige qui est plus basée sur la rivalité et la
jalousie que sur I'échange et le partalya.contrainte, ici, peut également étre liee a une
divergence dans le vécu de la recomposition falmiketre freres et sceurs, et aux conflits
gu’elle suscite. Sous le deuxiéme angla, contrainte est plutét liee au poids des
responsabilités dont se sentent investis les angsrs leurs cadets. Cette responsabilité
consiste a veiller a son bien-étre et réferent sairs et a la protection face aux difficultés.
Sous les deux angles la relation fraternelle «ragwte » constitue une difficulté en plus pour

'enfant dans la recomposition qu’une ressource.

La troisieme représentation qui se dégage destiemiseest la représentation « neutre », la
relation fraternelle est positive, les enfants €adent bien, jouent ensemble mais elle n'a pas
une signification particuliere dans la recompositibes enfants ne partagent pas leur vécu et
leur sentiment sur la recomposition. Cette représiemt est également celle des enfants pour
qui ce sont les amis qui jouent le rble de ressoparce que le frere/sceur est trop jeune et

aussi parce que les amis ont déja vécu la sépasedtlarrecomposition.
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Tableau 24:Représentation des relations dans la fratrie gemnai

Effectif Pourcentage
(%)

Ressource 10 43,48
Contrainte 6 26,09
Neutre 7 30,43
Total 23 100

lll.  Analyses bivariées

Sur la base du modele écosystémique de Bronfenbreroes présenterons ici I'effet sur
les résultats développementaux des enfants deablesi relatives aux caractéristiques
individuelles de ces derniers, aux processus praxiknaux caractéristiques du contexte et du
facteur temps.

[.1. Effet des caractéristiques individuelles, du contdg et du temps
sur les résultats du développement

1.1.1. Effets des caractéristiques individuelles des enfésur les résultats
développementaux

111.1.1.1. Age

Pour pouvoir croiser les deux variables, cettealdei a été scindée au seuil de la
médiane en 2 modalités (6-9 ans/10-13 ans). Précigae pour les analyses suivantes, la
variable numérique est conservée. Un test exadtisteer indique que l'association entre
'age des enfants et leurs représentations deridiéan’est pas significative (p = 0,938).
Rappelons que les stratégies abping ont été évaluées a travers deux aspects, a davoir
fréquence avec laquelle elles sont mobiliséesgsmehfants face a une situation de stress et la
facon dont les enfants estiment I'efficacité datsiyies.

L’analyse des effets de I'age des enfants sullguience d’utilisation des stratégiescoping
n'a montré qu'une tendance significative sur laatéfgie « blamer les autres » (Rho de
Spearman § = 0,378 ;p = 0.076). Plus les enfants sont agés, plus ildetena utiliser cette
stratégie deoping

Concernant leur efficacité, 'dge des enfants esbeé significativement aux stratégies de

coping« retrait social » {(r= 0,431 ;p = 0,040), « blamer les autres »%r0.449 ;p = 0.032),
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« régulation émotionnelle »s@# 0,475p = 0,022) et « soutien social » 0,426 ;p = 0,043).
Une tendance a la significativité ressort pourttatégie « autocritique » (= 0,364 ;p =
0,088). En d’'autres termes, plus les enfants sgpéd,&plus ils trouvent que ces stratégies sont
efficaces.

Concernant les scores obtenus aux CBCL, des aBsosianégatives sont observées entre
'age et les résultats d’adaptation générales (10,166), d’adaptation intérioriséeq € -0,133)

et extériorisée {r=-0,307), toutefois, ces résultats sont non-fiatifs.

Pour ce qui concerne la qualité de vie des enfantgonstate une association négative avec

leur age. Toutefois, le coefficient de corrélates trés faible {r=-0,115) et non-significatif.

[11.1.3.1. Variable sexe

Un test exact de Fisher a été réalisé pour évdilnluence du sexe des enfants sur
leurs représentations de la famille. Les résuttaiatrent une tendance a la significativipe=(
0,053). LeV de Cramer (= 0,585g = 0,050) indique que le sexe explique 34% destians
dans les représentations de la famille.

Le croisement des deux variables indique que legoga ont tendance a avoir une
représentation de la famille dite « d’'un foyer »efffants, soit 45%), alors que les filles ont
plutdt une représentation de la famille dite « gleb> (6 enfants, soit 50%¥kf(Tableau 2%

Tableau 25:Tableau croisé des variables sexe et représentiitanfamille
Représentation de la famille

« famille « famille « famille « famille Total
globale » composite »  d'un foyer » d’origine »
Masculin  Effectif 1 3 5 2 11
Sexe Pourcentage
9 9,1% 27,3% 45,5% 18,2% 100,0%
Féminin Effectif 6 1 1 4 12
Pourcentage 50,0% 8,3% 8,3% 33,3% 100,0%
Total Effectif 7 4 6 6 23
Pourcentage 30,4% 17,4% 26,1% 26,1% 100,0%

Le sexe des enfants a un effet significatif sdrégquence a laquelle ils utilisent la stratégie de
coping« résignation » (Mann-Whitney (U) = 30,50 = 0,015). Les garcons tendent & utiliser
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davantage cette stratégie que les filles. La mffée entre les filles et les garcons sur les

items évaluant leur perception de I'efficacité dgatégies mobilisées n’est pas significative.

L’'analyse de I'effet du sexe sur les scores obtgraudes enfants au CBCL et au AUQEI ne
montre pas de corrélation significative avec lees#ggs enfants.

[11.1.3.2. Position dans la fratrie

L’analyse de I'effet de la position de I'enfant dasa fratrie sur sa représentation de la
famille n’a pas montré d’association significat{test exact de Fishep;= 0,747)
La position de I'enfant dans sa fratrie n'a paslida significatif avec la fréquence des
stratégies deopingutilisées (Mann-Whitney).

Les résultats du test évaluant I'influence de laitimn dans la fratrie sur I'efficacité pergue
des stratégies deoping ne montrent aucune corrélation significativerentes deux

variables.

Les analyses statistiques conduites n’ont permisnddre en évidence aucune interaction
significative entre la position dans la fratrielet scores obtenus aux échelles du CBCL. En
revanche, il semble y avoir une association a tecelaignificative entre cette variable et les
scores obtenus par les enfants au AUQEI (U = 9256 0,063). Comparativement aux

aines, les cadets tendent a avoir une qualitéedplus satisfaisante.
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Tableau 26:Résumé des interactions entre les résultats duafpament et les caractéristiques personnelles

Age Sexe Position dans la fratrie
Représentations de la famille p < 0,10

Stratégies de coping

Fréquence d'utilisation des stratégies de coping

Distraction (Fréquence)

Retrait social

Restructuration cognitive

Autocritique

Blamer les autres p<0,10

Résolution de probléme

Régulation émotionnelle

Pensée magique

Soutien social

Résignation p <0,05
Efficacité des stratégies

Distraction
Retrait social p<0,05 |p<0,10
Restructuration cognitive

Autocritique p<0,10

Blamer les autres p < 0,05

Résolution de probléme

Régulation émotionnelle p < 0,05

Pensée magique

Soutien social p <0,05

Résignation
Adaptation socio-affective

Adaptation intériorisée

Adaptation extériorisée

Adaptation générale
Qualité de vie p<0,10

11.1.4. Effets du processus proximal sur les résultats déimpementaux :
la signification de la fratrie

Lorsqu’on s’intéresse a la signification que lefaats ont de leur fratrie, aucun effet
sur les résultats développementaux n’apparait am glatistique (test exact de Fisher;

Kruskall-wallis).
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11.1.3. Effets des caractéristiques du contexte sur les ndigats
développementaux

[11.1.3.1. Sexe de la fratrie

L’analyse de l'effet du sexe de la fratrie sur sprésentation de la famille n’a pas
montré d’association significative (test exact @her ; p = 1,000)
Le sexe de la fratrie n’agit pas significativemsat les stratégies dmping ni en termes de

fréquence ni en termes d’efficacité (Mann-Whitney).

Le sexe de la fratrie a un effet significatif oteaddance significative sur les résultats a deux
des trois échelles du CBCL : les enfants de fratidte sont évalués par leurs parents comme
ayant davantage de problemes que les enfants tilie fuaisexe sur I'échelle de problemes
intériorisés (U = 110 ; p = 0,007) et de problemeslaptation générale (U = 96 ; p = 0,064).

La différence sur I'échelle du AUQEI n’est en reghea pas significative (Mann-Whitney).

[11.1.3.2. Configuration de la fratrie

Un test exact de Fisher ne permet pas d’attestefaqoenfiguration de la fratrie est
associée significativement a la représentationlegienfants ont de leur famille (p = 0,427)
La configuration de la fratrie n’a ni de lien sificatif avec la fréquence a laquelle les enfants
mobilisent les stratégies dmping ni avec leur évaluation de l'efficacité de ceststgies
(Kruskal-Wallis).

La configuration de la fratrie a un effet signifi€ssur les scores obtenus aux échelles de
problemes intériorisés (p = 0.035), et d’adaptaty@gmerale (p = 0.024). Les enfants qui
appartiennent a une fratrie « fille-gargcon » sawcqui rencontrent le plus de difficultés sur

les échelles intériorisée et d’adaptation générale.

Aucun effet de cette variable n’est apparu susteses obtenus par les enfants au AUQEI.

111.1.3.3. Ecart d’age

L’analyse de I'écart d’age sur les représentatipas les enfants de leur famille a

montré une association significative (test exactther significatif ; p = 0.026). L¥ de
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Cramer (= 0,499 p = 0,067) indique que I'écart d’age explique 25% dariations dans les
représentations de la famille.

Les résultats du croisement des deux variableda@t/que les enfants qui ont un écart d’age
compris entre 0 et 2 ans avec leur frere/sceur patraprésentation de la famille « d’'un
foyer » alors que ceux qui ont entre 2 et 4 angaitéavec leur frére/sceur ont une

représentation « globale ». (Thbleau 2y

Tableau 27:Tableau croisé des variables écart d’age et repiassn de la famille
Représentation de la famille

«famille  «famille  «famille « famille Total
globale » composite » d’un foyer » d’origine »
Entre O et 2 Effectif 0 3 5 3 11
Ecart Pourcentage 0,0% 27.3% 45.5% 27,3% 100,0%
d’age Entre 2 et 4 Effectif 6 1 1 2 10
(année)
Pourcentage g0 o4 10,0% 10,0% 20,0% 100,0%
Entre 6 et  Effectif 1 0 0 1 2
plus
Pourcentage 50,0% 0,0% 0,0% 50,0% 100,0%
Effectif 7 4 6 6 23
Total Pourcentage
9 30,4% 17,4% 26,1% 26,1% 100,0%

L'écart d’age a un effet qui tend a la significavseulement pour I'efficacité avec laquelle
les enfants percoivent la stratégie de coping raitesocial » (Kruskal-Wallis p = 0.053).
Lorsque I'écart d’age est compris entre 2 et 4, elefmnts tendent a mobiliser davantage la

stratégie de coping « retrait social ».

Cette variable n’a pas de lien significatif avex éehelles du CBCL et de 'AUQEI.

[11.1.3.4. Nombre de foyer(s) recomposés(s)

Aucune association n'a été trouvée entre le nonderéamilles recomposées et les
représentations que les enfants ont de leur faféi exact de Fishep;= 0,612)
L’analyse de l'influence de cette variable sur dagfience d’utilisation et I'efficacité des
stratégies deopingn’a montré aucun résultat significatif. Cette abte n’a, également, pas
d’effet significatif sur les scores obtenus auxedigs du CBCL et du AUQEL.
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111.1.3.5. Types de familles recomposées

Lorsqu’on s’intéresse aux types de familles recasgps, aucun effet sur les résultats
développementaux n’apparait statistiquement sicpdifi (test exact de Fisher; Kruskall-

wallis).

[11.1.3.6. Mode de garde

Le mode de garde est associé significativementrépiegésentation que les enfants ont
de leur famille (test exact de Fisher ; p = 0,002)Y de Cramer (= 0,647p = 0,004) indique
gue le sexe explique 42% des variations dans pFesentations de la famille. Le croisement
des deux variables montre que les enfants en r&sidalternée semblent tous avoir une
représentation « globale » de leur famille alore que type de représentation est tres
minoritaire chez ceux qui sont en garde princigdlez la mére. Ceux-ci se répartissent dans
les trois autres types de représentation, ave@réaominance de la représentation « famille

d’origine » €f. Tableau 28

Tableau 28:Tableau croisé des variables « mode de garde rsegirésentation de la famille »

Représentation de la famille

«famille  « famille « famille « famille Total
globale » composite » d'un foyer » d’origine »
Alternée Effectif 6 0 0 0 6
Pourcentage 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Mode  Principale Effectif 1 3 4 5 13
de &
garde o6 Pourcentage g 74, 23,1% 30,8% 38,5% 100,0%
Exclusive Effectif 0 1 2 1 4
Pourcentage ,0% 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
Effectif 7 7 4 6 6
Total
Pourcentage 30,4% 30,4% 17,4% 26,1% 26,1%

Le mode de garde influence de facon significatavéréquence d’utilisation des stratégies de
coping: « Restructuration cognitive » (p = 0,089). Lesfaets en résidence alternée
mobilisent davantage comparativement aux enfantmeste exclusive maternelle ou en garde
principale. Concernant leur efficacité, I'évaluatides enfants est différente selon le mode de
garde pour les stratégiesping « retrait social »f = 0,090) et « soutien social p £ 0,079)

(Kruskal-Wallis). En d’autres termes, les enfamtsésidence alternée et en garde principale a
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la mere tendent davantage a mobiliser ces stratéecoping que ceux qui sont en garde

exclusive.

Les analyses statistiques conduites avec cettablarin’ont permis de montrer aucune
interaction significative les scores obtenus altheies du CBCL et au AUQEI.

Tableau 29:Résumé des interactions entre les résultats duajiament et les caractéristiques du contexte

Caractéristique de la fratrie Nombre de [ Types de | Mode de
foyer(s) familles | garde

Sexe de Configuration de Ecart recomposé(s
la fratrie la fratrie d'age

Représentations de la p <0,05 p <0,01
famille

Stratégies de coping

Distraction (Fréquence)

Retrait social

Restructuration cognitive p<0,10

Autocritique

Blamer les autres

Résolution de probleme

Régulation émotionnelle

Pensée magique

Soutien social

Résignation

Distraction

Retrait social p<0,10 p<0,10

restructuration cognitive

Autocritique

Blamer les autres

Résolution de probleme p<0,10

Régulation émotionnelle

Pensée magique

Soutien social p<0,10

Résignation

Adaptation socio-affective

Adaptation intériorisée p<0,01 p<0,05

Adaptation extériorisée p <0,10

Adaptation générale p<0,10 p<0,05

Qualité de vie
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11.1.4. Effets du facteur temps sur les résultats développgentaux
111.L1.4.1. Age des enfants au moment de la recomposition fariaile

Pour pouvoir croiser les 2 variables, cette vadabgté scindée au seuil de la médiane
en 2 modalités (1-3 ans/4-9ans ans). Précisongqueles analyses suivantes, la variable
numerique est conservée. Un test exact de Fishequmdjue I'association entre I'age des
enfants n’est pas significative (p = 0,942).

L'analyse des effets de I'age des enfants au momena recomposition familiale sur la
fréequence d'utilisation des stratégiesabpingn’a montré qu’une tendance significative sur
la stratégie « blamer les autres $<10,387 ;p = 0.068) (Rho de Spearman). Plus les enfants
sont 4gés au moment de la recomposition plugrldent a utiliser cette stratégie aming
Concernant leur efficacité, cette variable est aséss@nificativement pour la stratégie
« régulation émotionnelle »s@ 0,424 ;p = 0,044). En d’autres termes, plus les enfants sont

ages au moment de la recomposition, plus ils tnougee cette stratégie est efficace.

Au niveau des scores obtenus aux CBCL, des assmdgiositives sont observeées entre I'age
des enfants au moment de la recomposition famiétles résultats d’adaptation générale (r
= 0,352), d’adaptation intériorisée & 0,325) et extériorisées(* 0,193) (Rho de Spearman)
ce qui suggere que plus les enfants sont agés amentode la recomposition, plus ils

rencontrent de problemes d’ordre socio-affectif. t€ais, ces résultats sont non-significatifs.

Pour ce qui concerne leur qualité de vie, on comstae association négative et significative
avec cette variable. La force du coefficient de@ation est modéré (¥ -0,562 ; p = 0,005)
(Rho de Spearman). Plus I'dge des enfants est élemoment de la recomposition, moins ils
sont satisfaits de leur qualité de vie.

[11.1.4.2. Temps écoulé depuis la séparation

Pour pouvoir croiser les 2 variables cette variabété découpé au seuil de la médiane
en 2 modalités (1-6 ans/7-12 ans). Précisons que les analyses suivantes, la variable
numérique est conservée. Un test exact de Fishaumdjue I'association entre I'age des
enfants et leur représentation de la famille mest significative (p = 0,528).

Des corrélations bivariées (rho de spearman) mantgele le temps écoulé depuis la

séparation tend a étre associé significativeméamfr&quence a laquelle les enfants mobilisent
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les stratégies de coping « retrait social»=(10,388 ;p = 0,067) et « soutien social » &
0,397 ;p = 0,061). Plus le temps écoulé est important dprééparation, plus les enfants font
appel a ces stratégies. Concernant l'efficaciténote des associations significatives ou a
tendance a la significativité avec les stratégiedistraction » (¢ = 0,386 ;p = 0,069),

« résolution de problemes » & 0,387 ;p = 0,068) et « soutien social » & 0,456 ;p =
0,029). Autrement dit, plus le temps écoulé est itgod, plus les enfants jugent ces stratégies

comme efficaces.

Aucune association significative ne ressort engtecvariable et les scores d’adaptation

socio-affective et de qualité de vie.

[11.1.4.3. Durée de la recomposition familiale

Pour pouvoir croiser les 2 variables, cette vaeabgté scindée au seuil de la médiane
en 2 modalités (1-4 ans/5-12ans ans). Précisonpouieles analyses suivantes, la variable
numérique est conservée. Un test exact de Fishaumdjue I'association entre I'age des
enfants et leur représentation de la famille mpest significative (p = 0,528).

Aucune association significative ne ressort erdrdurée de la recomposition familiale et les
stratégies de coping mobilisées par les enfantgnntermes de fréquence, ni en termes
d’efficacité.

Des corrélations bivariées (rho de spearman) mandree le temps écoulé depuis la premiére
recomposition familiale est associé significativainet modérément aux scores obtenus par
les enfants aux échelles d’adaptation intériorigge= -0,424 ;p = 0,044), d’adaptation
extériorisée @=-0,548 ;p = 0,007) et d’adaptation générale%r-0,505 ;p = 0,014). Plus le
temps depuis la premiére recomposition est impgrtaoins les enfants ne présentent de
difficultés sur ces trois sous-échelles. Cettealde ne covarie en revanche pas avec la qualité

de vie des enfants.

[.2. Effet des caractéristiques individuelles, du contdg et du temps
sur le processus proximal : la représentation destations
fraternelles

Les analyses évaluant les interactions entre lexcigistiques individuelles des enfants

(age, sexe et position dans la fratrie), les céretiques du contexte (sexe de la fratrie,
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configuration de la fratrie, écart d’age, nombrefalger(s) recomposés(s), types de familles
recomposées, mode de garde) et le facteur temps dég enfants au moment de la
recomposition familiale, temps écoulé depuis la #mpm et durée de la recomposition
familiale) d’'un coté et le processus proximal deutie (la signification de la fratrie) n’ont

montré aucune association significative (test edadtisher).

V. Comparaison des enfants au sein d’'une méme fratrie

Notre échantillon compte huit dyades fraternelleatdes deux enfants ont participé a
I'étude. Ces enfants vivent dans le méme contextelial, il apparait, de ce fait, intéressant
de confronter leurs résultats aux tests utilisésisdaette étude. L'objectif de ces
confrontations est de faire ressortir les concordaret les divergences dans le vécu familial
et I'appropriation de la famille recomposée des denfants. Notre analyse portera sur la
représentation de la famille, les stratégiesa@ng I'adaptation socio-affective, la qualité de

vie et la représentation des relations fraternelles

IV.1.  Appropriation de la famille recomposée
IV.1.1. La représentation de la famille

La représentation de la famille est appréhendéearéir glu dessin de la famille
(Corman, 1961, Porot, 1954, Jourdan-lonescu dtdraae, 2000). Les aspects graphiques des
dessins indiquent que seulement deux dyades onnhénee utilisation des zones de page de
dessin. Dans la dyade S22/S23, le dessin des sr¥artitue dans le bas de la feuille et dans
la dyade S9/S10, il occupe toute la page. Les &nfias six autres dyades ont utilisé une zone
différente de celle de leur frere/sceur germain.

Les deux dessins portent de la couleur pour quitaees, ils ne portent pas de couleur pour

trois dyades et enfin, pour une dyade, un dessie pie la couleur et I'autre non.

Au niveau du contenu des dessins, il N’y a qu’'ueeles dyade ou la premiere personne
dessinée est pour chacun des enfants son fréeraiger@oncernant I'organisation du dessin,
il existe une concordance pour trois dyades, uiiéSE avec l'organisation « la fratrie puis
les figures parentales », une (S12/S13) avec liosgion « les figures parentales puis la

fratrie » et la troisieme (S9/S10) avec une orgdiua différenciée.
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La représentation générale de la famille, seulerdenk dyades ont la méme représentation
c’est-a-dire « famille globale » pour la fratrie S@0 et la « famille d’origine » pour la fratrie
S12/S13. Dans les six autres dyades chaque ensantegorésentation de la famille.

IV.1.2. Les stratégies de coping

Dans le cadre des stratégies de coping, les compasavont porter sur les trois
angles de notre analyse, a savoir, la situati@ssinte évoquée par les enfants, la fréequence
avec laquelle les stratégies sont mobilisées etli@tion de leur efficacité par les enfants.
Rappelons que les stratégies de coping sont apptébs a I'aide du Kidcope (Spirito & al.,
1988) et que dans ce test, la fréquence de mdimlisdes stratégies est indiquée a partir des
possibilités de réponse suivantes : « pas du towtparfois », « souvent » « presque tout le
temps ». L'efficacité des stratégies, quant a all, estimée sur la base des modalités de

réponses suivantes : « pas du tout », « un peassez » et « beaucoup ».

Les situations stressantes

Au niveau des stresseurs, ceux évoqués par lestende@s dyades sont différents

autant sur les themes que sur les difficultés sypérsonnes qui posent probléme.

Les fréquences de mobilastion des stratégies

Des similitudes et des divergences peuvent étevéeb dans la fréquence avec
laquelle les enfants mobilisent les stratégiesajgng. Seule la dyade S12/ S13 n’a aucune
similitude dans la fréquence d'utilisation des t&igges, toutes les autres dyades ont des
similitudes et des divergences. La dyade S3/Sdlistit« pas du tout » les stratégies de
« retrait social » et de « blamer les autres ».drédants de cette dyade utilisent « parfois » la
« restructuration cognitive et aucun des deux lisetiune des stratégies « presque tout le
temps ». Une autre dyade (S4/S5) n'utilise « patodu» les stratégies de « retrait social » et
« blamer les autres », elle utilise « parfois » $#gatégies « restructuration cognitive »,
« résolution de probleme », « régulation émotivet»« soutien social ». Mais les enfants
différent quant aux stratégies qu’ils utilisenples. S5 utilise souvent la « pensée magique »
et la «résignation » alors que S4 n'utilise quefgm la « résignation ». Aucun des deux

n'utilise une des stratégies « presque tout le semp
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La dyade S7/S8 n'utilise « pas du tout » « l'autapre », les enfants utilisent tous les deux le
« soutien social » « presque tout le temps ». Batre S8 utilise « presque tout le temps »
« la résignation » alors que S7 ne l'utilise « pasadit ».

La dyade S9/S10 n'utilise « pas du tout » « l'atitmgie » et la « résignation ». Les enfants

n’ont pas de similitude dans la stratégie qu’aligésent.

La dyade S17/S18 n'utilise « pas du tout » la étjiat « blamer les autres », ils utilisent
« souvent » le « retrait social » mais sont diffiésesur I'utilisation des autres stratégies. Par
exemple, S17 utilise presque tout le temps l'autiqoe, alors que S18 ne l'utilise pas du

tout. S18 utilise la « résignation » presque teuemps alors que S17 ne l'utilise que parfois.

Pour la dyade S19/S20, les enfants utilisent tessleux « souvent » « la distraction », « la
régulation émotionnelle » et le « soutien socidles enfants different pour I'utilisation de la
« restructuration cognitive », « la résolution deljfeme » et « la pensée magique » que S20

utilise « presque tout le temps » alors que Sll@qatilise que « parfois » ou « pas du tout ».

La dyade S22/S23 n’a en commun que le fait de selpdout utiliser « la résignation ». Mais
la stratégie que S22 utilise « presque tout le gemest « la pensée magique » alors que pour

S23 c’est le « soutien social ».

L’efficacité des stratégies

Au sein de la dyade S3/S4, les enfants sont d’dcpour dire que « le retrait social », « la
restructuration cognitive », « I'autocritique »bldmer les autres », ne sont « pas du tout » ou
«un peu » efficace. Mais ils ne sont pas d’'acsudles stratégies qui sont efficaces. S3
trouve « la résignation » efficace mais pour S&tcf@utdt « la résolution de probléme » et

« |le soutien social ».

La dyade S4/S5 trouve également que «le retraiflss, « la restructuration cognitive »,
« l'autocritique », « blamer les autres », ne sepas du tout » ou « un peu » efficaces.
Concernant les stratégies, selon S4, ce sont édalution de probléme » et «le soutien

social » alors que pour S5 c’est plutét « la pemsagique ».

Les enfants de la dyade S7/S8 trouvent tous lex dea les stratégies « autocritique » et

« blamer les autres » ne sont « pas du tout »aeH#& mais que «le soutien social » est
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« beaucoup » efficace. Mais ils ont des avis hfiés sur « la résolution de probleme », S7 la

trouve « beaucoup » efficace alors que pour S8&sli& un peu » efficace.

Pour la dyade S9/S10, les stratégies « autocritiguex blamer » et « résignation » ne sont
« pas du tout » efficaces. Concernant les stratégffecaces, elles ont des avis trés différents
au sujet de «la résolution de probleme » et doutien social ». Pour S8 elles sont

« beaucoup » efficaces et pour S9, elles ne lespas du tout ».

Au sein de la dyade S12/ S13, les enfants ne sactatd que sur deux éléments. lIs trouvent

« l'autocritique » « pas du tout » efficace etdetsen social « un peu » efficace.

Au niveau de la dyade S17/S18, les deux enfantsérd que les stratégies « autocritique » et
« blamer les autres » ne sont «pas du tout »aef&, mais pour S17, seul «le soutien
social » est « beaucoup » efficace, alors que Bd8d; ce sont « la pensée magique » et « la

résignation » qui sont « beaucoup » efficaces.

Pour la dyade S22/S23, « la résignation » n'esis«du tout » efficace. Les enfants n’ont pas
le méme point de vue sur l'efficacité des strat®gi€s22 estime que les stratégies
« restructuration cognitive » et « pensée magiggent efficaces alors que pour S23, c’est

plutdt « le soutien social ».

IV.1.3. L’adaptation socio-affective

L’analyse de I'adaptation socio-affective est baséele CBCL (Achenbach, 1991).
La comparaison des résultats obtenus par les dyadetois échelles principales du CBCL
montre qu’il existe des différences au sein de deatxies, S12/S13 et S17/S18. Ces fratries
sont composées d’enfants qui se situent en zortbéslpgique et limite. Pour I'adaptation
intériorisée, on note que dans la fratrie S12/&12 est en zone pathologique alors que S13
est en zone non pathologique. lls sont tous les dmuxzone non pathologique pour
'adaptation extériorisée, et pour 'adaptation@@te S12 est en zone pathologique et S13 en
zone limite. Au niveau de la fratrie S17/S18, S&Bisue en zone pathologique alors que S18
se situe en zone non pathologique pour 'adaptati@miorisée. En qui concerne I'adaptation
extériorisée, S17 est en zone non pathologiqud&es zone limite, et enfin S17 est en zone

pathologique alors que S18 est en zone non patigolegour I'adaptation générale. Dans les
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six autres fratries, les enfants ont les mémedtadsiet elles se situent toutes en zone non

pathologique.

IV.1.4. Qualité de vie

La qualité de vie a été appréhendée a partir du BlU®lanificat & Dazord, 1997).

Au niveau des réponses ouvertes, il N’y a pas mditside entre les situations évoquées par
les enfants d’'une méme fratrie pour les proposstianQuelques fois tu n'es pas content du
tout » et « Quelques fois tu n’es pas content s. leponses sont similaires pour une fratrie
dans la proposition « quelques fois tu es contefts’agit de la dyade S22/S23, les deux
enfants sont contents quand ils ont eu ce qu’ildarent. Elles sont également similaires pour
une fratrie dans la proposition « quelques foiggsutres content », les enfants de la dyade
S12/S13 n’a pas trouvé de situation qui les rereke dontents, ils ont tous les deux répondu
«rien ».

Le niveau de satisfaction de vie est satisfaisantr p@s enfants de six des huit dyades
analysées et est différent pour les enfants de digades S12/S13 et S17/S18. Dans la
premiéere, S13 a une qualité de vie non satisfasahbrs que pour S12, elle est satisfaisante.
Dans la deuxiéme, c’est S17 qui une qualité deneiesatisfaisante et S18 une qualité de vie

satisfaisante.

IV.2.  Représentation des relations fraternelles

La comparaison des représentations des relatioms ldafratrie germaine qui ressortent
des entretiens indique que les dyades concordanteésun plus nombreuses (5 dyades) que
celles qui sont divergentes (3 dyades). Les fatcencordantes sont pour trois dyades des
représentations « ressources » (S3/S4; S4/S5318pP/ et pour les deux autres (S7/S8;
S12/S13), des représentations « neutres ». Comteesafratries divergentes, deux ont des
représentations « ressource » pour l'un des engtnéscontrainte » pour l'autre (S17 /S18;
S19/S20). Et pour une des dyades (S22/S23), pésentations sont « neutre » pour I'un

des enfants et « contrainte » pour l'autre.

Il ressort de ces analyses comparatives des diveegeet des concordances dans
'appropriation de la famille recomposée par lesaatd et dans leurs représentations de leur
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relation avec leur frere/sceur germain. Les divergense situent plus au niveau de la
représentation de la famille et des stratégiesapeng et les concordances au niveau de la
gualité de vie, de l'adaptation socio-affectivedets représentations des relations dans la
fratrie germaine.

De maniere générale, les divergences indiquentlegienfants d’'une méme fratrie peuvent
avoir un vécu différent de leurs relations avea feere/sceur germain et de la recomposition
familiale. Elle suggére des processus d’approprigbropre a chague enfant.

Au niveau des similitudes, les représentationssaerce » pour chacun des enfants renvoient
a des vécus assez proches et a une communauté@mismqge d’'une part, et d’autre part, au
fait que chacun des enfants peut étre une ressporgel’autre. Les concordances peuvent
étre rattachées a un effet du contexte c’est -edadime influence de la structure familiale, des

parents ou dans une dimension horizontale a uhesimde du groupe fraternel.
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Chapitre 5. Discussion

L'objectif de notre étude est d’apporter des élémenla compréhension de la famille
recomposée, en lI'abordant du point de vue de lrenf®ans cette partie nous discuterons les
résultats issus de notre travail dans le cadre atlele PPCT de Bronfenbrenner (1996). Dans
un premier temps, nous nous intéresserons auxtatsuoncernant I'appropriation de la
famille recomposée par lI'enfant (les résultats divetbppement), ensuite ceux de la
représentation de la relation dans la fratrie gerendle processus proximal), puis nous
reviendrons sur l'influence des caractéristiguess@anelles, du processus proximal, du
contexte familial et des variables relatives aupermsur les résultats du développement. Nous
évoquerons aussi les différences et les similit@hdse les résultats des enfants au sein d’'une

méme fratrie.

|. Appropriation de la famille recomposée par I'enfant

De maniere générale, les composantes et les otitises pour analyser I'appropriation
de la famille recomposée par les enfants indiggeatles enfants sont des sujets actifs dans la
recomposition familiale. lls délimitent les conteute leurs familles et définissent leurs liens
avec les membres de leur entourage, font faceauigrs de stress liés a la recomposition et
cela se traduit par une adaptation socio-affeetwee qualité de vie satisfaisantes.

[.1. Représentation de la famille

L’analyse des dessins de la famille réalisés pareldants fait ressortir des représentations
différentes de la famille sous-tendues par desglags : la « famille globale » liée a une
logique de continuité, « la famille composite » gevoie a des choix sélectifs, la « famille
d'un foyer » basée sur une logique de deux famitbes deux composantes familiales
distinctes, « la famille d’origine » qui se rapgod une logique de pérennité de la famille
nucléaire. Ces représentations familiales et legjleg qui les fondent sont propres a I'enfant
et indiquent qu’il s’approprie la famille recompeséd.es études sur la représentation de la
famille chez des enfants de familles recomposéesiqus avons recensées n’établissent pas
de typologie de la famille, nos résultats ne sedamic pas confronter a ceux d’autres d’études
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sur ce plan. Par contre, des logiques ont étéidéfpar Saint-Jacques et Chamberland (2000)
a partir d’entretiens réalisés aupres d’adolesc&ds logiques sont différentes des notre par
rapport aux facteurs qui les définissent. En effeg logiques sont basées sur la composition
et les contours de la famille définis par I'enfaalbrs que celle de Saint-Jacques et
Chamberland (2000) portent sur la continuité ou dans le fonctionnement de la famille et
les relations parents-enfants dans la recomposities.logiques construites sont différentes
mais peuvent étre complémentaires dans I'étudeedémnts de familles recomposées. Par
ailleurs, il apparait avec ces représentations lgsidacteurs qui influencent les choix des
enfants dans la composition de leurs familles $esmtliens biologiques, la co-résidence, la
gualité des rapports, la proximité et la duréereétions. Ainsi, les personnes le plus souvent
absentes sont celles issues de la recompositi@u<{ére, belle-mere, quasi-freres et sceurs,
demi-freres et sceurs). Ces résultats sont cohéeatsceux obtenus par Dun et al. (2002) et
Roe et al. (2006) qui révelent que les enfantsaddllies recomposées peuvent étre sélectifs
dans la composition de leurs familles et mettent ésidence I'importance des liens
biologiques et de la co-résidence. En effet, lesiideeres et les quasi-freres sont plus
susceptibles d’étre exclus que les freres et sgaursains, et les membres non résidents sont
plus susceptibles d’étre exclus que les résiddrds. résultats de notre étude soulignent
également I'importance de la co-résidence et @®s Ibiologiques mais aussi de la qualité des
rapports qui crée ou affaiblit les liens.

La composition des familles réalisées par les d¢afde notre étude peut également
étre mise en lien avec celle des enfants de I'étled8abalis et al. (2011). Ces auteurs ont
comparé les dessins de famille d’enfants de famiflecléaires a ceux d’enfants de parents
séparés, et notent que les freres et sceurs gersmihseprésentés par les enfants de parents
sépares alors que ceux de familles nucléaireseodfance a les omettre dans leur dessin de la
famille. Sous cet angle, la composition des dessfiadisés par ces enfants de parents
divorcés, est proche de celle des dessins des srdamotre recherche, qui indique que les
freres et sceurs germains sont présents sur la makié des dessins. Ces résultats peuvent
suggérer une différence entre les représentatioasralations fraternelles dans la famille
nucléaire et dans les familles qui connaissentrdesitions familiales. Les enfants de parents
séparés semblent plus considérer leurs freresw@ssgermains comme des membres de leur

famille que ceux de familles nucléaire.

L'enfant s’approprie également les liens familiaaxec les beaux-parents. Ces

derniers ont une position de parent pour presque lEs enfants et ceux-ci les appellent par
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leurs prénoms ou des surnoms. Ces données diffeuerttertains points de celles de Théry
(1991 ; 1995) et Bloss (1996) dans le champ dedobgie, dans la mesure ou seulement
deux des enfants de notre étude considérent learsciparents comme un ami. Les enfants
de notre étude attribuent a leur beau-parent untsia parents qui n’est, certes, pas basé sur
les liens biologiques mais sur un fonctionnemenpaient qui est exercé directement auprés
d’eux. Ce rble est parfois défini comme trés ataoe par les enfants et de ce point de vue,
nos résultats convergent avec ceux de Saint-Jaajuespine (2009). En effet, ces auteurs
indiquent que pour la majorité des enfants, le@wubgere est impliqué aupres d’eux et pour
un tiers d’entre eux, il apparait autoritaire. Pogrqui concerne I'appellation du beau-parent
par son prénom, les résultats obtenus sont colséaeet ceux de Théry (1995), I'utilisation
du prénom est, pour les enfants de notre étudeataére la plus normale et simple d’appeler

le beau-pére en dehors de « beau-pére ».

Les liens familiaux des enfants avec leurs demmefisceurs sont marqués par
I'appellation de frere/sceur comme pour les frétesosurs germains. L'appellation frere/sceur
signifie pour I'enfant qu’il ne fait pas de différee, a priori, entre les membres de sa fratrie
recomposée. Elle est utilisée pour les demi-fr@ase qu’ils ont un parent en commun ou
parce qu’ils ont construit avec eux un lien basélawohabitation et sur le fait de participer
aux soins qui leur sont donnés depuis leurs naiesa Ces données sont cohérentes avec
celles de Hurstel et Carré (1993) qui indiquent kpgpellation de freres/soeurs pour tous les
membres de la fratrie peut étre une volonté de igmeo de la solidarité du groupe. Elles sont
proches de celles de Poittevin (2005) qui défimipartir du discours des enfants, un lien
fraternel « freres et sceurs d’habitations », aaaedésigne « les enfants qui ne sont pas fréres
et sceurs de sang mais qui partagent des expéritamédmles et fraternelles dans un lieu
commun » (op.cit., 197).

La participation aux soins renvoie a I'dage des dizares/soeurs comme facteur susceptible
d’influencer les relations que les enfants consawi avec eux. L’age est I'un des facteurs mis
en évidence par Berstein (1997) comme pouvanttaffées relations des enfants avec leurs
demi-fréres/soeurs.

L’appellation « frere » est plus rarement utiliggur les quasi-fréres et quand c’est le cas,
cela est lié a la cohabitation mais surtout au jeége des quasi-freres qui favorise le

développement d’un lien lié aux soins et au caracéachant des bébés.
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[.2. Les stratégies deCoping

Les stresseurs évoqués par les enfants sont libsaauparent, il s’agit notamment de

son arrivée dans la famille et de sa sévérité aeani de I'éducation.

Ces résultats vont dans le méme sens que ceugtddd de Lutz (1983) qui indiquent que la
discipline, c’est-a-dire I'établissement et le mmokEment de régles familiales est, selon les

adolescents de son échantillon, le deuxieme aBpptis stressant de la famille recomposée.

Le soutien social apparait comme la stratégieua ptilisée par les enfants et également celle
qui, selon eux, est la plus efficace. Ces résulpaisvent étre mis en lien avec ceux de
Halpenny et al. (2008) qui indiquent que la famél la source de soutien préférée pour la
majorité des enfants de leur échantillon et queelg@ants sont sélectifs sur les personnes

auxquelles ils demandent et celles dont ils acoepeesoutien.

[.3. Adaptation socio-affective

De fagon générale, notre échantillon se situe ee non pathologique aussi bien pour
'adaptation intériorisée et I'adaptation extérs&e que pour I'adaptation générale. Sur le plan
individuel, dix-huit enfants se situent en zone pathologique pour I'adaptation générale et
dix-neuf enfants se situent en zone non pathol@gayssi bien pour I'adaptation intériorisée
gue pour l'adaptation extériorisée. Si I'on premd @mpte toutes les échelles et sous-
échelles, quinze des enfants de notre échantikositesent en zone non pathologique pour
toutes les échelles et sous-échelles du CBCL eblseinne présenter aucun probleme
d’adaptation contre seulement deux enfants quitserd en zone pathologique ou limite a
plusieurs échelles et sous-échelles dont I'adaytatitériorisée, extériorisée et générale. Les
études qui analysent le développement socio-afféet enfants de famille recomposée sont,
pour celles que nous avons pu recenser, des atodgsaratives qui analysent les différences
de développement d’enfants de diverses structaragifles avec le CBCL (Saint-Jacques &
al., 2006) ou d’'autres outils (Hofferth, 2006). @elces études les enfants de familles
recomposées présentent plus de troubles du dévetempeque les enfants de familles
« intactes ». Nous ne ferons pas de comparaiseatdiavec ces études, étant donné que notre
étude n’est pas comparative et que tous les enfent®tre échantillon appartiennent a une

famille recomposée.
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[.4. Qualité de vie

Les enfants de notre échantillon affichent, de @r@ngénérale, une bonne qualité de
vie. Leurs scores moyens au AUQEI indiquent quedeit presque tous satisfaits de leur vie,
seulement deux enfants semblent ne pas I'étre.r€&edtats ne peuvent pas vraiment étre
confrontés a ceux des études qui comparent lentsntle familles recomposées a ceux
d’autres types de familles et qui indiquent queis un niveau de satisfaction plus faible que
ceux de famille nucléaire (Levin & Currie, 2010 jaBasson et al., 2012). Pour autant
'examen item par item révéele que celui de « fr&tesceurs » est I'item familial le plus évalué
positivement par les enfants, suggérant que lesactions avec leurs freres et sceurs leurs
apportent une certaine satisfaction. Les répongestanées viennent appuyer ces données
guantitatives. Les enfants y expriment spontanéeemtsatisfaction quant a passer du temps
avec leurs fréres et sceurs et de maniere généeddes personnes qui leurs sont proches. La
garde conjointe et surtout la résidence alternéé esorce sens source de satisfaction, parce
gu’elles leurs permettent de voir régulierementdadeux parents et de passer du temps avec
chacun d’eux. Ces données rejoignent celles de@jaon et al. (2012. Ces auteurs montrent
a partir d'une étude internationale que la gardejaiote semble favoriser un niveau de
satisfaction plus élevé que les autres modes adeghes enfants sont également satisfaits de
voir leurs parents heureux et d’avoir une atmosplfe@miliale apaisée ce qui peut étre mis en
lien avec les résultats de I'étude de Chapel et(28112) qui indiquent que les conflits
interparentaux peuvent avoir une influence négasivela satisfaction de vie. Les bonnes
relations familiales, notamment la communicatiorepgs-enfants sont également une source
de satisfaction pour les enfants. Cet aspect évpguées enfants peut étre mis en lien avec
les études de Holder et Colman (2009), Levin etri€2010) et Bjarnasson et al. (2012).
L’étude de Holder et Colman (2009) fait ressortirlien entre les interactions positives dans
la famille et le bonheur chez des enfants agés @€l® ans. Les enfants ont renseigné trois
guestionnaires : Riers-Harris 2» (Piers & Herzberg, 2002) ; « tii@ces scale »(Andrews
& Withey, 1976) ; «Children’questionnaires ¥Holdman & Coleman, 2009). Ces outils sont
différents du AUQEI, mais ils recueillent égaleminpoint de vue de I'enfant et 'un d’entre
eux, le « Faces scale est basé sur des images d’expressions faciaf@esentants des
émotions comme le AUQEI. Au niveau de la commuideaparent-enfant, Levin et Currie
(2010) ont noté une association entre la communitanere-enfant et péere-enfant et le

bonheur chez trois groupes d’enfants de moyennged’dl,5, 13,5 et 15,5 ans. Les
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participants ont indiqué leur niveau de satisfactie vie sur une échelle allant de 0 a 10.
L'étude de Bjarnasson et al. (2012), quant a eitglique que les difficultés de

communication avec les parents sont fortementegi#éun bas niveau de satisfaction de vie.
ll. Représentation des relations dans la fratrie germae

L’entretien semi-directif sur les relations frateltes a permis de recueillir le vécu des
enfants sur les aspects de la recomposition que: danséparation, les relations parents-
enfants, le mode de garde, les beaux-parentlesons fraternelles.

La séparation a suscité chez les enfants des santinde tristesse, des inquiétudes, des
incompréhensions, des difficultés a I'accepter. kaations parent-enfant connaissent des
changements, les enfants ne voient plus leurs {samTsembles et certains rapports pére-
enfants se sont dégradeés.

Au niveau de la garde conjointe, les enfants ajgméde fait de maintenir des relations avec
leurs deux parents, de vivre dans des environnenu#fifiérents. Ces données sont proches de
celles des études de Wolchik (1985) et Bausermadf20qui montrent que, comparées a la
garde exclusive, toutes les formes de garde comejosunt plus positives pour le
développement de I'enfant. Par contre, les enfaafgprécient pas toujours la perte de temps
et les trajets entre les deux maisons. Certaipetent dans la répartition des temps a passer
avec chaque parent dans la garde principale quamogramme n’est pas fixe. D’autres
mentionnent des difficultés liées a des discordarémcatives d’'un foyer a l'autre et des
disputes engendrées entre les parents. Ces résdtatcohérents avec ceux de Baude (2012)
quant a l'influence de la coparentalité et de Ithibé entre parent sur le développement de
I'enfant.

L’arrivée des beaux-parents dans la vie des entamgporte selon eux des aspects positifs et
des aspects négatifs. Les aspects positifs se teppaux parents et a ce que leur apportent le
beau-parent. Les beaux-parents rendent les pdreuntsux, leur permettent de rompre avec la
solitude. Certains enfants évoquent des aspectitifpdes concernant, les beaux-parents
permettent d’avoir une structure familiale complgtgls congoivent comme étant constituée
de deux figures parentales et d’enfants. Il esessaire d’étre deux pour prendre soin d’un
enfant surtout quand il est jeune et en ce sesshbéaux-parents aident les parents mais
surtout évitent a I'enfant une forme de parentibsacomme le souligne I'une des enfants.
Les beaux-parents permettent la naissance desfcies: Ce point de vue des enfants sur

leur structure familiale rejoint celui des adoledsedans I'étude de Saint-Jacques et
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Chamberland (2000). Il ressort des entretiens pgedbnt menés avec les adolescents que
ceux-ci n‘attribuent pas d’'étiquette « d’anormaiité leur famille, 'important pour eux étant
la présence des deux figures parentales.

Les aspects négatifs concernent plus I'enfant l&m@. Les beaux-parents réduisent les
chances que les parents se remettent ensembldufdeaur présence dans la vie des parents
avant la séparation et/ou leur arrivée tout deesafires qu’elle est eue lieu est surprenant et
difficile & accepter pour certains enfants. Les hoéés éducatives des beaux-parents
constituent un autre aspect négatif, avec, plusigggent, le durcissement des regles et la
séverité des beaux-parents. Les enfants n’apptéegatement pas les changements dans les
relations parent-enfant liés a l'arrivée des beaaprents. Certains trouvent que les parents
sont moins gentils avec eux. D’autres ne sont pasfaits de voir que les beaux-parents sont
ceux a qui les parents donnent désormais les petits affectueux qui étaient les leur.

Ces résultats peuvent également étre mis en liea emex de Ganong et al. (2011) qui
indiquent que les enfants évaluent les avantagesaprésentent le beau-parent pour eux et
leurs parents et que le résultat de cette évaluatituence leur relation avec leurs beaux-

parents.

Quasi-freres/sceurs

Les aspects positifs liés a la présence de quargdisceurs sont, quand ils ont le méme age
gu’eux, d'avoir plus de compagnons et de possibiie jeu et, pour certains enfants, la
relation plus amicale est moins conflictuelle quasdé fratrie germaine. Ces aspects des
relations quasi-freres/sceurs sont cohérents aveciediqués par Anderson (1999). L’auteur
gualifie les relations quasi-freres/sceurs d'uniquesrce qu’elles présentent moins
d’agressivité et de rivalité.

Les aspects négatifs des relations avec les quassfsceurs, selon certains enfants, relevent
de rapports conflictuels avec eux ou du sentimaatlgs parents s’intéressent plus aux quasi-
freres/sceurs qu’a eux.

Une autre forme de relations avec les quasi-fresesrs apparait dans les entretiens, une
relation qui peut étre qualifié de « neutre » eféreince aux types de relation définis par
Farmer (2006) dans son étude. La «relation neutrenvoie, selon Farmer (2006), a

'absence d’attachement émotionnel pour le quasefou la quasi-sceur.
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Demi-fréres/sceurs

Pour la plupart des enfants, les demi-freres/scearsstituent un aspect positif de la
recomposition, un seul enfant a des relations txunélles avec ses demi-fréres.

Les enfants sont en effet proches de leurs demedfsoeurs et ils apprécient de prendre soin
d’eux. Pour une des enfants, la présence de sesfideas a un double intérét : prendre soin
d’eux la rend plus mature et I'aide a s’adaptea aelcomposition d'une part et d’autre part
leur présence réduit les conflits avec sa belleenparce qu’elle est moins disponible. Les
relations positives entre demi-freres/sceurs ontr@lgvées dans d'autres études telles que
celles d’Anderson (1999) qui indiquent qu’elles tsdes plus positives de la fratrie

recomposée et les plus proches des fratries gersndames les familles non recomposées.

La fratrie germaine : les changements

Il ressort de I'entretien des enfants trois forndesmodifications dans les relations
dans la fratrie germaine avec la recomposition :axaeerbation des conflits, une plus grande
proximité ou des conflits puis de la proximité. Uaagmentation des conflits dans la
recomposition est trés clairement exprimée par denfants. Elle porte sur I'attention des
parents dont ils pensent encore moins bénéficias d@ recomposition. Ces données sont
proches des résultats obtenus par Hetheringtho®) I8 indiquent que les fratries dans les
familles recomposées montrent plus de rivalitéd’agressivité que celles de familles non
recomposées. Au contraire, certains enfants estimgatils sont plus proches de leurs
fréeres/sceur avec la recomposition. L'influence @e récomposition sur les relations
fraternelles est positive dans ces cas et cet effiecomparable a celui relevé par Abbey et
Dallos (2004). Les participantes a cette étude éengune augmentation de la proximité dans
leurs relations fraternelles due au fait de partapsemble la méme expérience du divorce
parental. La troisieme forme d’évolution des relasi apparait chez une enfant, les relations
avec son frére était conflictuelles au début deet@mmposition du fait qu’ils avaient un vécu
différent de la situation. Désormais, il compreres gifficultés et ils sont devenus tres
proches. Cette évolution des relations a été relpa¢ Hetherington (1989), selon lui le role
de protection de la fratrie apparait plus tard dansecomposition parce que les relations
parents-enfants, tres fortes dans les premiers mismee peuvent étre modérer par les

relations fraternelles. Bush et Ehrenberg (2003)égaiement relevé une augmentation des
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conflits dans la fratrie qui semble résulter dutiseent d’insécurité et de confusion que
connaissent les enfants aprés la séparation oéshccord dans la fratrie sur les stratégies de
coping. Selon les sujets de cette étude, ces tosfint transitoires et se limitent aux deux

premieres années apres le divorce.

Fratrie ressource, fratrie contrainte

Les entretiens avec les enfants ont fait resstmis types de représentation des
relations fraternelles : « ressource », « conteainet « neutre ». La majorité des enfants se

représente leurs relations fraternelles comme essource dans la recomposition familiale.

Les ressources de la fratrie germaine définies lgarenfants se déclinent sous
différents aspects : ressource contre la solitidernuie, présence rassurante et protectrice,
elle permet de ne pas se sentir seul et davoir aeapagnons de jeu. De plus, les
fréeres/sceurs permettent de constituer un sousksgsteatrie qui donne a Il'enfant la
possibilité d’étre dans son groupe de pairs etrel’@oins en interaction avec le couple
parent/beau-parent. La fratrie germaine constitgaletnent un cadre de discussion et
d’échange sur le vécu familial. Au sein de la fegattes enfants évoquent la recomposition
familiale a un autre niveau que celui des parefiss.reviennent, ainsi, sur certaines
explications données par les parents ou d’abomiemiaspects qu'ils ne peuvent pas évoquer
avec eux.

La fratrie germaine se distingue comme étai imporeet différent des autres ressources
comme les parents, les amis ou les demi ou quasisfiet sceurs. D’abord, parce que c’est une
relation stable et continue dans le temps et dayerf a un autre de la famille recomposée.
Ensuite, parce que le frere/la sceur germaine vitdme expérience et peut étre plus a méme
de comprendre les difficultés de chacun. Le fréila sceur est celui avec qui des stratégies de
copingtelles que une boite a idées pour provoquer uparation entre le parent et le beau-
parent trop sévere, ou des surnoms « méchantsbeautparent avec qui les relations sont
difficiles, peuvent étre mises en place en toutdiaace. En effet, contrairement au demi ou
qguasi-freres/sceurs, le frere/sceur germains n'a@dien biologique avec le beau-parent et a
autant besoin de ces stratégies que lui parceapriihait les mémes difficultés. Dans ce cadre
des relations fraternelles conflictuelles en géieépguvent se muer en complicité face aux

difficultés de la recomposition. Par ailleurs, waré/sceur peut jouer le réle d’'un substitut
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parental en soutien a un parent ou quand lesarfaparents-enfants connaissent une certaine
dégradation.

A l'opposeé, les contraintes liées a la fratrie gaima dans la recomposition sont liées aux
conflits au sein des relations fraternelles. Ca¥lite relévent de la rivalité pour I'attention
des parents. lls peuvent également étre dus aivesyence de point de vue et de vécu de la
séparation des parents et de la recompositionitdmiDes pressions peuvent étre rattachées
a la responsabilité dont se sentent investiesiteses de prendre soin de leurs cadets ou de
les protéger des difficultés. Les enfants évoquegdlement des contraintes liées aux
sollicitations répétées du cadet.

Au total ces résultats concordent avec ceux de Hetgten (1989), de Bush et Ehrenberg
(2003) et de Jacobs et Sillars (2012).

lll. Caractéristiques personnelles

Les caractéristiques personnelles prise en conoptie’age, le sexe et la position dans
la fratrie. Des liens apparaissent entre ces Jasalet quelques composantes de
I'appropriation de la famille. La position dansfiatrie n’a pas de lien au plan statistique avec
les composantes de I'appropriation. Par contre dralyses indiquent une association
significative entre I'age et l'efficacité des s&gies decoping « retrait social », « blamer les
autres », « régulation émotionnelle » et « sous@rial ». Il semble que plus les enfants sont
ageés plus ils trouvent ces stratégies efficacestude de Rodriguez et al. (2012) établit une
corrélation entre I'age et les stratégies de copihgz des enfants de familles non
recomposées et révele que les enfants les pluggeomt tendance a garder leur probleme
pour eux. Ce résultat ne peut pas étre directerm@miparé au notre mais il indique tout
comme nos résultats une influence de I'age swsttesegies de coping.

Le sexe des enfants est plutbt associé a la repadem de la famille et a la fréquence
d'utilisation de la stratégie «résignation ». Leoisement entre les variables sexe et
représentation de la famille indique que les fithe$ plus tendance a avoir une représentation
de la famille « globale », alors que les garconspius une représentation de la famille « un
foyer ». La représentation de la famille « globalsomme nous I'avons indiqué releve d’une
logique de continuité et d’intégration des modificas familiales dans leur représentation.
Les enfants présentent la famille telle qu’elle dst maniere objective puis lui donnent une

interprétation subjective. De plus les dessins depoofil comportent des détails, des
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précisions. Nous pouvons, sur la base de ces étemfaire I'hypothese que cette

représentation est plus présente chez les fillesepgu’elles sont plus minutieuses et plus
soucieuses du détail alors que les garcons vost @trs pragmatiques et simplifier les

éléments. Concernant les stratégies de copingae®ns utilisent plus « la résignation » que
les filles. Ce résultat rejoint celui de Rodrigwedzal. (2012) qui montrent que les filles ont
plutbt recours a des stratégies centrées sur lbleggne (les solutions actives, parler du
probléme a quelqu’un d’autre, recherche d’inforonadi et les attitudes positives), alors que
les garcons mobilisent des stratégies non prodwctiyeeut aussi étre mis en lien avec ceux
de d’Eschenbeck et al. (2007) selon lesquels les futilisent plus la recherche de soutien
social et la résolution de probleme alors que lasgzaps ont plutét recours au coping
d’évitement. Dans ces deux études les stratégidiséas par les garcons sont moins

productives ou moins actives que celles des filles.

V. Représentation de la fratrie et appropriation

. Sur le plan statistique il n’apparait pas de katre la signification de la fratrie et les
composantes de l'appropriation. Ce résultat peatpdiquer par la taille restreinte de notre
échantillon. Une analyse sur une population plupoirtante pourrait aboutir a un résultat
différent au vu des indications qui ressortent elg@setiens sur les relations fraternelles et la
gualité de vie. En effet, les enfants souligneritiéa-étre que leur apportent les relations dans
la fratrie germaine notamment a travers les d&ous et le soutien. De plus ce lien a été mis
en évidence par Saint-Jacques (1996) et Saint amBérland (2000), leurs études font
ressortir une association positive entre la qual#é relations fraternelles et le bien-étre
personnel des jeunes. Des liens ont aussi etémasidence entre des relations fraternelles et
'adaptation socioaffective des enfants notammemsd&tude de Gass et al. (2007) qui
montre que les relations fraternelles affectives umteffet modérateur sur l'influence des
evenements stressants sur I'adaptation psychosodéd enfants. Une autre étude, celle de
Waite et al. (2011) souligne le fait que la chaleaternelle est un facteur de protection contre
les symptébmes de dépression pour les évenementcomagernent la famille dans son

ensemble.
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V. Contexte familial

Les analyses statistiques font ressortir des ke deux aspects du contexte familial
et certaines composantes de l'appropriation deatuille recomposée par I'enfant. Plus
précisément, le sexe et la configuration de lai&aemblent influencés I'adaptation socio-
affective des enfants. Il apparait que les enfapfgartenant a une fratrie mixte présentent
davantage de difficultés d’'adaptation intériorisées fratries sont définies comme plus
conflictuelles que les fratries unisexes ce quirppuexpliquer que les enfants de ces fratries
aient plus de difficultés d’adaptation intériorisé€oman, 1987). Au niveau de la
configuration les fratries dont I'ainé est uneefikt le cadet un garcon, sont celles qui
rencontrent le plus de difficultés d’adaptationémdrisée et générale. La sceur ainée d’'un
cadet a tendance a jouer un rbéle maternel aupré&mmeadet par identification a la mére
(Toman, 1987 ; Widmer, 1999). Les sceurs ainéesjalevantage le role de parent que les
garcons (Widmer, 1999). Ce role peut étre plus mamd dans la recomposition familiale et
constitué une source de troubles de I'adaptatiafriorisée et générale. L'écart d’age dans
les fratries, par contre, semble étre associér@pi@sentation de la famille et a I'efficacité de
la stratégie deoping « retrait social ». Ainsi les enfants dont I'écdidge avec le frere/sceur
est compris entre 0 et 2 ans tendent a avoir umeesentation de la famille dite « famille
d’'origine » alors que ceux qui I'écart d’age esinpris entre 2 et 4 ans ont davantage une
représentation de la famille dite « globale ». Pisart d’age dans la fratrie est élevé, moins
les enfants sont affectés par l'arrivée d’'un caeleta rivalité fraternelle est moins forte
(Toman, 1987 ; Angel, 1996 ; Rufo, 2002). Les etdfatte ces fratries pourraient étre plus
ouverts a l'idée d'intégrer de nouveaux membres dans famille. Pour ce qui concerne
I'efficacité de la stratégie « retrait social »s Enfants dont I'écart d’age avec le frere/sceur est
compris entre 2 et 4 ans sont plus enclins a estigtée stratégie comme efficace. Ce résultat
peut s’expliquer par le fait que les enfants dedié d’age compris entre 2 et 4 ans ont vécu
plus longtemps seuls que ceux dont I'écart d’ageaspris entre 0 et 2 ans.

En dehors des caractéristiques de la fratrie, $eumode de garde est associé a
'appropriation de la famille par I'enfant, notamnmte sa représentation de la famille. Ainsi
comme le montre le croisement entre ces deux vasalds enfants en résidence alternée ont
tous une représentation de la famille dite « farglobale » et ceux en garde principale chez
la mére une représentation dite « famille d’'un foyel est possible ici d’émettre I'hypothése

selon laquelle, les enfants en résidence alterogeplus développer le sentiment d’appartenir
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aux deux foyers de la constellation que ceux edegarincipale du fait de I'équivalence du

temps qu’ils passent dans chaque foyer.

VI. Temps

Les facteurs du temps pris en compte dans notde &ant : 'age au moment de la
recomposition, le temps écoulé depuis la séparatitadurée recomposition.
L’'age des enfants au moment de la recompositiorbleelié a I'efficacité de la stratégie de
coping« régulation émotionnelle » et a la qualité dedes enfants. Les analyses statistiques
indiquent que plus les enfants sont agés au modeelat recomposition, plus ils trouvent cette
stratégie decoping efficace. L’association est plutét négative etipoe qui concerne la
qualité de vie des enfants. En effet plus les dafaont &gés au moment de la recomposition,
moins ils sont satisfaits de leur vie. Nous pouvsugposer que les enfants les plus ageés ont
plus de difficultés a accepter la recompositiorceagu’ils ont vécus plus longtemps dans la
famille nucléaire et accepter moins bien les chareggs que les plus jeunes.
Un lien apparait entre le temps écoulé depuis parsdéion et I'efficacité de la stratégie de
coping « soutien social », plus ce temps est élevé pliemdants accordent de I'efficacité a
cette stratégie. Le soutien social étant la stratigplus utilisée et la plus efficace selon les
enfants, ce résultat peut étre mis en lien aveoielation qui apparait entre le temps passeé
dans une famille recomposée et le niveau de ghegsl par les sujets dans I'étude de Lutz
(1983). Plus les participants a cette étude quieavgassés plus de 2 ans dans la famille
recomposée exprimaient moins de stress que ceuxwjuent depuis un temps en dessous de
deux ans Lutz (1983). Le soutien social peut ateoee plus efficace avec le temps parce que
le niveau de stress a également diminué. Quantdarke de la recomposition, elle semble
influencer 'adaptation socio-affective des enfalds analyses statistiques montrent que plus
la premiére recomposition est ancienne, moins Iefangs présentent de difficultés
d’adaptation intériorisée, extériorisée et généemleCBCL. Ces résultats sont contraires a
ceux obtenus par Saint-Jacques et Chamberland )(2€08elon lesquels, le temps écoulé ne
favorise pas une meilleure adaptation chez les gguR&us la recomposition est ancienne plus
la proportion de jeune avec un faible niveau d’aakig est élevé. La différence entre les
résultats peut étre attribuée aux caractéristigiessfamilles recomposées et aux processus

proximaux tels que les relations dans la fratriergene.
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VIl. Comparaison des enfants au sein d’'une méme fratrie

Les comparaisons faites entre les enfants d’'unearféatrie mettent en exergue les
différences et les similitudes entre les enfantmd’méme fratrie. Les divergences sont plus
importantes au niveau de la représentation dentdlléaet des stratégies amping il n’y a
presque pas de similitude entre les enfants dededyaur les stratégies qu’ils trouvent
efficaces. Au niveau de I'adaptation socio-affecetelucoping les divergences sont faibles
seulement deux dyades pour chacune de ces comgesamncernant la signification de la
fratrie, trois dyades ont des représentations réiffies. Dans la majorité des dyades, les
enfants ont la méme représentation de leurs refaticaternelles. Ces divergences et ces
concordances dans le vécu familial et I'appropiatie la famille par les enfants renvoient a
une appropriation de la famille propre a chaquamninais également a l'influence du milieu
sur cette appropriatiol€es données sont cohérentes avec celMidiiewicz (2005), selon
laquelle des freres et sceurs d’'une méme familtegtjumeaux qui occupent la méme place
dans la famille, ont des représentations difféente leur famille. Ces disparités montrent,
selon l'auteur, que les modalités relationnelleknsees et autorisées par les parents ne

suffisent pas a déterminer leurs représentations.
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Conclusion

Notre recherche porte sur I'appropriation de laifl@mecomposée par I'enfant en lien
avec ses relations fraternelles, ses caractérestigarsonnelles et son contexte familial, dans
une perspective bioécosystémique (Bronfenbrenne®6)19L objectif de ce travail est
d’analyser la recomposition familiale du point deevdle I'enfant, a partir des processus
psychologiques et sociaux par lesquels il s’appeota famille recomposée. Nous nous
sommes intéressée a sa représentation de la famles stratégies depingainsi qu’'a son
adaptation psychosociale et a sa qualité de vigestiNe d’'une part, et d’autre part, a la
relation dans la fratrie germaine et a son infl@esur ces processus d’appropriation.
L’approche systémique de maniere générale congati@ndement de notre recherche. Dans
ce cadre, la famille est étudiée comme un systarae des sous-systemes interdépendants
dans la recomposition familiale et le modele PPBibiifenbrenner, 1996) permet d’articuler
les difféerents axes de ce travail et de 'opératadiser. Cette approche donne a I'enfant une
place centrale dans notre étude, tout en mettastdnt sur les relations dans la fratrie

germaine comme processus proximal.

Les principaux résultats obtenus au niveau du dépeiment de I'enfant indiquent
une appropriation de la famille recomposée prodiendant. Concernant la représentation de
la famille, il apparait que les enfants redéfingsmu réaffirment les contours de leur famille.
Les dessins réalisés par les enfants ont permialdiéquatre types de représentation de la
famille sous-tendues par des logiques : la « fanglbbale » liée a une logique de continuité,
« la famille composite » qui renvoie a des choiledés, la « famille d’'un foyer » basée sur
une logiqgue de deux familles ou deux composantesilifdes distinctes, «la famille
d’origine » qui se rapporte a une logique de pétérde la famille nucléaire. Les membres de
la famille des enfants sont des personnes aveidsquit des liens biologiques, des personnes
significatives, des personnes avec lesquellesiisie bon rapport et qui prennent soin d’eux.
Les personnes qui sont le plus souvent absentes cml#s qui sont issues de la
recomposition : les beaux-parents, les demi et idte&®s/sceurs. Au niveau des liens
familiaux, les enfants donnent aux beaux-parents position de parent sur la base de leur
réle aupres d’eux et aux demi-freres/sceurs cell&ates/sceurs. Les facteurs qui justifient

cette position de frére/sceur sont les liens biglogs, la cohabitation, la proximité liées a leur
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age et a la participation aux soins qui leur samnés. Les résultats obtenus au niveau de la
représentation des liens suggéerent que les eniéifisent leurs relations avec leurs parents et
leurs fratries comme référence pour définir leein ldans la famille recomposée.

Les analyses statistiques révélent un lien entrepeésentation de la famille et le sexe. Les
filles ont plus tendance a avoir une représentatieria famille « globale », alors que les
garcons ont une représentation de la famille «ayerf». Au niveau du contexte familial le
mode de garde semble influencer la représentatoita damille, les enfants en résidence
alternée ayant plus une représentation de la famite « famille globale » et ceux en garde

principale chez la mere une représentation ditanilfe d’un foyer ».

Au niveau des stratégies de coping, il apparait lggeenfants mobilisent certaines
stratégies plus que d'autres pour faire face audficdies qu’ils peuvent rencontrer et
évaluent l'efficacité de ces stratégies. Les factede stress évoqués par les enfants se
rattachent en premier aux relations conflictuelle®c leurs beaux-parents, ensuite a la
séparation des parents et aux modifications danselations parents-enfants qu’elle entraine.
Le soutien social est la stratégie qu’ils mobilisEnplus souvent et qu'ils trouvent la plus
efficace.

Les analyses sur le lien entre les stratégies gingaet les caractéristiques personnelles
indiguent une association entre I'age et l'effitAaes stratégies dmping « retrait social »,

« blamer les autres », « régulation émotionnek¢ »x soutien social ». Il semble que plus les
enfants sont agés plus ils trouvent les stratégifisaces. Le sexe des enfants est plutot
associé a la fréquence d'utilisation de la strategrésignation ». Les garcons utilisent plus
« la résignation » comme stratégiecdpingque les filles.

Pour ce qui concerne le contexte familial, les etsfalont I'écart d’age avec le frere/sceur est
compris entre 2 et 4 ans sont plus enclins a estimmestratégie « retrait social » comme
efficace.

Les variables du temps 'age des enfants au mooeid recomposition et le temps écoulé
depuis la séparation ont un lien avec les stratédpeoping L'age des enfants au moment de
la recomposition semble lié a [lefficacité de larastgie de coping « régulation
emotionnelle », plus les enfants sont agés au modeta recomposition, plus ils trouvent
cette stratégie deopingefficace. Le temps écoulé depuis la séparatidognte I'évaluation

de [lefficacité de la stratégie dmping « soutien social », plus ce temps est élevé phus le

enfants accordent de l'efficacité a cette stratégie
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De maniére générale, Les enfants présentent uneatida socio-affective satisfaisante. La
majorité des enfants de notre échantillon se siteergone non pathologique aux différentes
échelles d’adaptation pour les échelles d’adaptatidgriorisée et extériorisée et pour
'adaptation générale. Pour les trois échelles coé#s, enfants se situent dans la zone non
pathologique.

L’adaptation socio-affective des enfants sembléu@nfcée par des variables du contexte
familial, notamment par le sexe et la configuratte la fratrie. Il apparait que les enfants
appartenant a une fratrie mixte présentent davardegdifficultés d’adaptation intériorisée
que ceux d'une fratrie unisexe. Au niveau de lafigonation, les fratries dont I'ainé est une
fille et le cadet un garcon, sont celles qui remicont le plus de difficultés d’adaptation
intériorisée et générale.

Les analyses montrent un effet du temps sur adaptabcio-affective des enfants, plus la
premiére recomposition est ancienne, moins lesnenfarésentent de difficultés d’adaptation
intériorisée, extériorisée et générale au CBCL.

Enfin, les enfants ont en général une qualité desatisfaisante. Celle-ci semble liée a
'age des enfants au moment de la recompositiorsode que, plus les enfants sont agés au

moment de la recompaosition, moins ils sont satsi@de leur vie.

Sur le plan du processus proximalpjectif des entretiens sur la fratrie était ééexver
avec I'enfant les difficultés liées a des composamte la recomposition puis d’analyser avec
lui les ressources et les contraintes de la frgenaine dans ces situations. Au niveau de la
séparation, les enfants évoquent des sentimentisstesse, d’'inquiétude et des difficultés a
comprendre la situation ainsi qu’'un effet négatif kes relations pere-enfant. Concernant la
garde conjointe et le fait d’avoir deux résidendes, enfants relévent les avantages de la
garde conjointe, la plus importante étant le mamties relations avec les deux parents. Les
difficultés se rapportent au temps des trajetsfaitude se perdre dans lI'organisation des
temps de garde dans la garde principale quand lésdpé pour chaque parent changent
beaucoup et a 'absence de concordance éducatieeles deux foyers. Pour ce qui concerne
les beaux-parents, les enfants évaluent les aspesitifs de leur présence dans la famille en
termes de bonheur des parents et, pour eux, lddaietrouver un équilibre dans la structure
familiale (Saint-Jacques & Chamberland, 2000 ; Ggn&nal., 2011). Les difficultés liées

aux beaux-parents sont pour les enfants le duroesedes regles dans la famille et la
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séverité des beux-parents envers eux et les diffésefaites entre les enfants et les effets
négatifs sur leur relation avec leurs parents. Meau des quasi-freres, il ressort que les
relations avec eux peuvent étre positives parcell@gs’ comportent moins de conflits qu’'une
fratrie germaine. De plus, quand ils ont le méme §ge l'enfant, ils représentent des
compagnons de jeu en plus. Ces relations sontictudlles pour certains enfants et pour
d’autres elles sont neutres. Les enfants exprirdans leur grande majorité leur proximité
avec leurs demi-freres/sceurs qu’ils considéerentneemes freres. Il ressort des entretiens que
les enfants apprécient de prendre soins d’eux @iy pertains enfants, ils facilitent les
relations avec les beaux-parents de maniére indjratans la mesure ou ils retiennent
'attention des beaux-parents, qui sont moins digges et ont de ce fait, moins
d’interactions et moins de conflits avec eux.

La recomposition familiale peut avoir un effet nifgaur les relations avec le frere/sceur
germain en exacerbant la rivalité et la jalousigesenfant ou un effet positif sur ces relations
guand elles rapprochent encore plus les frerexats

Il ressort des entretiens que dix enfants se reptést leurs relations avec leur frere/sceur
germain comme une ressource, Six comme une corainsept comme neutre. Elles sont
une ressource pour I'enfant lorsqu’elles permettknse distraire et de ne pas se sentir seul.
La présence d'un frére/sceur permet de rester dansais-systéme. Les enfants essayent de
mieux comprendre les transitions familiales avaardefréres/sceurs. La fratrie germaine
constitue un cadre de discussion et d’échangeesugdu familial. Le frere/sceur peut étre un
substitut parental en soutien a un parent ou paumpenser une relation parent-enfant
devenue conflictuelle apres le divorce. La relatiams la fratrie germaine est une ressource
particuliere et différente des autres parce quetame relation stable, les fréres et sceurs
partagent la méme expérience familiale, les enfpatsrent se faire confiance pour évoquer
leurs difficultés, par exemple, avec les beaux4uaret mettre en place des stratégies en
secret parce gu’ils n’ont tous les deux pas desliginlogiques avec eux. Au contraire, elles
constituent une contrainte lorsqu’elles sont ceniftlles, les conflits pouvant étre liés a la
rivalité pour lattention des parents comme le gmd Hetheringthon (1999), ou a une
divergence dans le vécu des transitions familidl@sreprésentation neutre renvoie a une
relation qui n'est pas conflictuelle mais qui n'aspane signification particuliere dans la
recomposition.

Les comparaisons entre les enfants d’'une méméeffatit ressortir cette différence de vécu

familial entre les enfants surtout dans leur regméstion de la famille et leurs stratégies de

219



Conclusion

coping. Des similitudes ont également été relewa¥drse les enfants surtout au niveau des

représentations des relations fraternelles.

Au vu de ces différents résultats obtenus au tetenrotre recherche, la contribution
de notre travail aux études sur le développemetiediant de famille recomposée se situe a
différents niveaux : d’abord, elle apporte des &éts a la compréhension de la famille selon
le point de vue I'enfant. En effet, elle donne defications sur son vécu des transitions, ses
représentations de la structure et des relationslifdes, ses stratégies dmping, son
adaptation socio-affective et sa qualité de vie.ukeselle comporte une analyse des
ressources et des contraintes des relations dafmatiee germaine dans le contexte de la
recomposition familiale. Cette analyse porte s diennées issues d’entretiens semi-directifs
avec les enfants et permet de donner un contenteames de ressource et de contrainte des
relations dans la fratrie germaine telles que &enfse les représente. Les comparaisons des
enfants au sein d'une méme fratrie renvoient agieditudes et des différences dans les
dyades fraternelles. Par ailleurs, le recours aueteddPCT comme cadre théorique apporte
une vision plus globale du développement de I'enfdrpermet d’analyser I'influence des
caractéristiques personnelles, du contexte et uhpdesur I'appropriation de la famille par
I'enfant.

Pour autant, ces résultats ne peuvent étre géségalu fait de la taille restreinte de
notre échantillon et de son hétérogénéité. En,aife des limites principales de notre étude
est qu’elle porte sur un échantillon de 23 enfaalie pose la question de sa représentativité
mais aussi celle de la solidité des analyses titatEs conduites puisque nous n’'avons pu
utiliser de tests paramétriques, généralement adamsne étant plus puissants que les tests
non paramétriques. Les recherches qui portentas@arhille recomposée sont réalisées en
générale avec des effectifs plus importants notamine®m Ameérique du nord, surtout
lorsqu’elles sont basées sur des questionnairegiodes bases de données, ou lorsqu’elles
sont internationales (Bjarnason & al., 2012). Migs études plus qualitatives portent sur des
effectifs proches du nétre voir de moindre impocgagGosselin & al. 2007). 1l serait, quoi
gu’il en soit, intéressant d’étendre la recherchana population plus importante et plus
homogene, ce qui permettrait de mieux analysevdesations entre sujets. Par ailleurs, notre
étude se focalise sur la fratrie germaine commegasus proximall’autres relations telles
gue les relations parents-enfants semblent inflereles relations dans la fratrie germaine et

son effet sur le développement de I'enfant. Unaleétplus approfondie de ces relations
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pourrait permettre de mieux analyser le lien ems deux sous-sytemes familiaux. Les
relations demi-fréres/sceurs apparaissent commeragsource potentielle pour les enfants
dans la famille recomposée et pourrait constituer variable intéressante dans I'analyse de
I'évolution des relations dans la famille recomposEn dehors de la famille, les relations
amicales sont d’autres relations entre pairs quiétd évoquées par certains enfants comme
ressource, parce que le frére/la sceur était tromejet également parce que les amis ont déja
vécu des transitions familiales.

Dans une perspective développementale, il noustpatéressant d’appréhender I'évolution
des représentations de la famille, des stratégiesopig et des relations dans la fratrie
germaine. Ces représentations et ces stratégiegmecannaitre des variations en lien avec
I'évolution des relations dans la famille recompmoaénsi que le niveau de développement des
enfants et de leur frére/sceur. Les enfants merdgitindles changements avec le temps, des
points de vue sur la séparation et la recomposéiosein de la fratrie qui permettent a une
relation fraternelle « contrainte » d’évoluer veng relation « ressource ».

Sur un plan pratique, notre étude confirme I'impode des relations dans la fratrie germaine
dans le développement de I'enfant de famille recus®p. Elle met en exergue la diversité des
ressources que peuvent constituer ces relations ljgofiant mais aussi les contraintes que
constituent les relations conflictuelles. La prisecompte de ces relations et I'évaluation de
leurs ressources et contraintes s’averent nécessdéms les prises en charges des enfants
(Siméon, 2002). Les résultats de notre travail ico@&nt également lintérét d’aborder la
famille recomposée du point de vue de I'enfanteefpdrter une attention particuliere a ses

représentations et les logiques qui les sous-tendent
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FRATRIE GERMAINE ET APPROPRIATION DE LA FAMILLE
RECOMPOSEE PAR L'ENFANT DE 6 A 13 ANS :
Une Approche Bioécologique

Résumé

L'objectif de cette étude est d’analyser commentfiat s'approprie la recomposition familiale (Mali &
Malrieu, 1973 ; Malrieu, 1976) et quels réles joules relations dans la fratrie germaine dans @gif@opriation (Bush &
Ehrenberg, 2003). Notre analyse se fonde sur upmelpe bioécosystémique avec le modéle Processtsyrihe, Contexte,
Temps (PPCT) de Bronfenbrenner (1996), qui nous pgedmenettre en lien les facteurs individuels, dmtexte de la
famille recomposée et le développement de I'enfant.

Notre échantillon se compose de 23 enfants de lsniecomposées, 12 filles et 11 garcons, agésalé¥FHans
(moyenne d’age = 9,21 ; écart-type = 2,28urs relations dans la fratrie germaine sont erées a partir d’'un entretien
semi-directif. Le processus d’appropriation dedenifle recomposée a été appréhendé a I'aide dundéeda famille, du
Kidcope  (Spirito, Stark et Williams, 1988), du hiBehavior Checklist (CBCL, Achenbach, 1991) et de
I’Autoquestionnaire Qualité de vie-enfant-imagé @B, Magnificat & Dazord, 1997).

Les principaux résultats révélent des représemiie la famille différentes selon les enfants. €psésentations
indiquent que les enfants font des choix électfs thembres de leur famille sur la base des liesiediques, des personnes
significatives dans leur vie et de la qualité dmsports avec leur entourage. Le facteur de steephis souvent évoqué par
les enfants est le beau-parent et son approchatikid_a stratégie la plus mobilisée et jugéecaffe par les enfants référe
au soutien social. Dans I'ensemble les enfantepténat une adaptation socio-affective et une quektvie satisfaisante. Au
niveau des représentations des relations danstliefgermaine, il ressort qu’elles sont percueslganajorité des enfants
comme une ressource dans la recomposition famil&bnt a la fois continue et soutenante. Les amalpivariées font
ressortir une influence significative de I'age $efficacité des stratégies de coping, et du sexels représentation de la
famille et la fréquence de mobilisation de la €& « résignation ». En outre, le sexe et la gondition de la fratrie
semblent influencer I'adaptation socio-affective @afants, tandis que le mode de garde a un efféd seprésentation de la
famille. Enfin, un lien apparait entre le tempsdéalepuis la séparation et I'efficacité de latség@e « soutien social », et la
durée de la recomposition semble, quant a ellkienter I'adaptation socio-affective des enfants.

Mots clés: enfant, famille recomposée, modele bioécosysi@ei fratrie germaine, appropriation, représemntatie la
famille, coping, adaptation socio-affective, qualite vie.

Abstract
The present study aimed at investigating how adchfipropriates his stepfamily or blended family lfi¢a & Malrieu,
1973; Malrieu, 1976) and how sibling relationshipght influence that appropriation (Bush & Ehrenhe2§03). Our
analysis is based on the bioecological approagh Boonfenbrenner (1996) using the Process-Personegtefime (PPCT)
model, further allowing the correlation of persodahracteristics, stepfamily context and child digyment.
The study sample was composed of 23 children: d8 ghd 11 boys between the ages of 6 and 13 @21 mean and
2.27 standard deviation), from 15 stepfamilies. Tdlationships between the siblings were examirsidgua semi-directive
interview. The appropriation process of the stejifatoy the children was investigated on the bagdifoar methods: the
drawing of the family, the Kidcope (Spirito, Staakd Williams, 1988), the Child Behavior Checklist (CB@ichenbach,
1991) and the “AUtoquestionnaire Qualité de viedhtfimagé” (AUQEI, Magnificat & Dazord, 1997).
Different family representations are shown from tésults. They indicate that children are makireg®@e choices between
members of their stepfamily mainly on the basithefr biological relationships, the most importpetsons influencing their
life and also the quality of the relationship witieir close circle. It is worthwhile to emphasitatt the most stressful
experience generally evoked by children usuallyginates from the stepparent and his/her educatiapgiroach.
Furthermore, the results show that the social stpmupears as the most efficient strategy ofterd ugethe children to
overcome the difficulties which may occur in thairepfamilies. Generally, we noticed a satisfyingic@motional
adaptation and life quality of the sampled childré&fostly, their representations of the relatiopséwinong siblings are found
as a resource within their stepfamily as long ass¢hrelationships are both sustained and suppor@vess-correlated
statistical analysis of the data showed age agréfisant influence on the efficiency of employezping strategies as well as
the significance of sex on family representationd frequency of the use of the “resignation” sggteAdditionally, the sex
and configuration of siblings seem to influence sloeio-emotional adaptation of children, while dhilustody and family
representation seem to be correlated. Finally,elapsed time since separation and the efficiencthef‘social support”
strategy appears correlated, while the socio-ematiadaptation of children seemed dependent omldihation before the
second union.

Keywords: Child, stepfamily / blended family, bioecologicahfdy model, sibling, appropriation / adaptatiorpresentation
of the family, coping, socio-emotional adaptatiqnality of life
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