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Socialisation horizontale a I’adolescence.
Entre soutien social et conformité extréme aux pairs

Résumé

A l'adolescence, et en général, le soutien social percu a largement été reconnu pour ses effets
bénéfiques sur le développement du sujet. Cependant, si I'éleve, qui en bénéficie s’engage dans une
posture de conformité extréme aux pairs, cette influence peut devenir néfaste notamment sur le plan
de la mobilisation scolaire. Notre approche interactionniste privilégie une lecture
multidimensionnelle des relations entre pairs centrée a la fois sur les dimensions positives et sur les
dimensions négatives de I'amitié. En effet, ces relations sociales sont fonction de quatre principales
dimensions interdépendantes les unes des autres, caractérisant la vie sociale des adolescents :
appartenance ou non a un groupe de pairs, soutien social, mode de relation et d’attachement aux
pairs et statut social a I'intérieur du groupe. Les objectifs de cette étude sont :

1) de confirmer le caractéere interdépendant des dimensions des relations sociales entre pairs
(les effets attendus de ces dimensions peuvent étre différents si on les considere isolément) ;

2) de montrer que les effets du soutien social percu et de la conformité extréme aux pairs sur
la (dé)mobilisation scolaire ne sont pas directs mais médiatisés par la valeur accordée a I'école.
Le recueil de données a été réalisé par questionnaire auprés de 676 collégiens de 3™ issus
d’établissements scolaires contrastés. Nous privilégions le point de vue subjectif de chaque sujet afin
d’appréhender leurs représentations concernant les trois dimensions : leurs relations aux pairs
(déclinées selon le soutien social, le sentiment d’isolement, la recherche de conformité et la capacité
a se détacher de la pression des pairs), leur mobilisation scolaire et la valeur qu’ils accordent a I'école.
Les résultats montrent que le soutien social pergu n'est pas a lui seul prédicteur de la mobilisation
scolaire. La recherche de conformité extréme vient annihiler les bienfaits du soutien social et va de
pair avec une démobilisation scolaire. Cette influence est directe alors que le soutien social n’est pas
toujours favorable a la mobilisation scolaire puisqu’il est médiatisé par la valeur accordée a |'école.
Les adolescents soutenus et qui accordent une valeur épistémique a I'école (plaisir d’apprendre et de
comprendre) sont mobilisés alors que ceux qui accordent une valeur seulement sociale a I'école
(plaisir de retrouver les pairs) sont démobilisés. Si la socialisation horizontale a fait 'objet d’un plus
petit nombre de travaux, celle-ci parait déterminante dans le développement en général et dans le
rapport qu’instaure chaque éléve a I'école.
Mots-clés : Soutien social percu — (Dé)mobilisation scolaire — Valeur accordée a I’école — Socialisation
horizontale — Conformité extréme aux pairs
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Socialisation horizontale a I’adolescence.
Entre soutien social et conformité extréme aux pairs

Contexte théorique

La socialisation horizontale est un processus d’actualité sur lequel les chercheurs en psychologie se
sont penchés récemment au regard du mal-étre éprouvé, et de plus en plus exprimé, par certains
adolescents dans leurs relations aux pairs (harcélement, rejet, pressions, dépendance affective...).
Ces problématiques relationnelles sont amplifiées et de plus en plus visibles en raison, notamment,
de la consommation de masse des nouvelles technologies et des réseaux sociaux, qui ont restructuré
et redynamisé ces relations entre adolescents. Parallelement, nous constatons qu’aujourd’hui
I’éloignement des jeunes face a la scolarité est toujours aussi présent. Il se traduit par I'absentéisme,
la démotivation, le décrochage, I'ennui... Il s’accompagne d’une dynamique nouvelle autour de
I'institution scolaire qui a modifié les missions de I’école et ainsi les attentes qui lui sont associées.
Malgré les conséquences importantes de ces deux phénomeénes, I’école (la classe) et les amis (la cour
de récréation et les loisirs) continuent souvent d’étre percus comme des milieux de vie cloisonnés.
Nous pensons au contraire qu’ils s’interstructurent et s’influencent mutuellement. Dans cette
perspective, nous questionnons l'influence des pairs sur la scolarité. Comment le mode de relation
aux pairs de l'adolescent et la qualité de ces rapports peuvent-ils amener a la démobilisation
scolaire? La valeur accordée a I’école a-t-elle un effet médiateur dans cette relation?

Les relations sociales entre pairs

Les adolescents construisent leur personnalité, se développent et se découvrent via les relations
gu’ils entretiennent avec leurs pairs. Ces derniers ont en effet, au-dela d’un réle de soutien, un réle
d’identification, de « miroir » (Sand, 1997). Toutefois, les adolescents se trouvent confrontés a une
double contrainte : ils doivent, pour se sentir exister et construire leur personnalité, se singulariser
mais en méme temps, se référer et se conformer au groupe des pairs et a ses valeurs pour ne pas se
sentir et étre isolés (Mauger, 2006 ; Millet & Thin, 2005 ; Raynaud, 2006). Comment vont-ils se
positionner dans ce double processus de singularisation et de conformisme, tout en étant confrontés
a la fois a leurs propres logiques adolescentes et aux logiques adultes, souvent trés éloignées ?

La mobilisation scolaire et la valeur accordée a I’école

Nous appréhendons les processus d’apprentissages et I'utilisation des savoirs des adolescents par
I'intermédiaire du concept de « (dé)mobilisation scolaire ». Nous considérons ce processus comme
pouvant étre annonciateur du décrochage scolaire (Guignard & Maurelet, 2000). Il se réfere
explicitement au concept de mobiles (avec une implication active du sujet) et rend compte du
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rapport subjectif de I'éleve a I'école et du sens qu’il attribue aux activités et a ses expériences
scolaires (Charlot, Bautier & Rochex, 1992 ; Rochex, 1995).

La valeur accordée a I'école, sous-dimension du processus de mobilisation scolaire, nous apparait
alors comme un des registres possibles pour opérationnaliser la question du sens et de son réle dans
I’expérience scolaire. Chaque adolescent se fixe des buts scolaires, sociaux ou autres car I'école ne
représente pas la méme valeur globale et les mémes intéréts prioritaires pour chaque jeune (de
Léonardis, Capdevielle-Mougnibas & Préteur, 2006 ; Levesque, 2001). Cependant, certains
adolescents adherent bien au métier d’éleve alors que d’autres éprouvent des difficultés a s’inscrire
dans les activités scolaires.

L’influence des pairs dans 'expérience scolaire : richesse ou oppression ?

Dans la littérature, la plupart des recherches souligne les influences positives des pairs. Les amitiés
juvéniles sont ainsi considérées comme représentant de véritables ressources - notamment pour la
réussite scolaire - grace au soutien social et émotionnel qu’elles procurent. Elles offrent, de fait, un
contexte favorable dans les domaines de la motivation et du sens accordé aux apprentissages, de
I’estime de soi, de 'accés a I'autonomie et des compétences sociales (Claes, 2003 ; Fantuzzo, Manz,
& McDermott, 1998 ; Mallet, 1993 ; Rodriguez-Tomé, Jackson & Bariaud, 1997 ;). D’autres chercheurs
postulent que les adolescents, dés qu’ils entrent en interaction avec un groupe tendent a se
conformer a lui et a subir son influence, souvent négative (Coslin, 2007 ; Hartup, 1996 ; Pasquier,
2005). Cette attitude serait souvent associée a des inadaptations psychosociales telles qu’'un mauvais
ajustement aux pairs (dépendance affective, orientation extréme vers les pairs, pression...) ou des
relations « pauvres » voire inexistantes. Chacun de ces rapports aux autres éloigne les éléves des
demandes et des exigences scolaires.

Posture épistémologique

Nous nuancons |’ensemble de ces représentations de |'amitié en proposant une lecture
multidimensionnelle des relations sociales entre pairs, centrée a la fois sur les dimensions positives
et négatives de I'amitié. En effet, les conséquences (favorables ou défavorables) de ces relations sur
la scolarité seront fonction de l'interdépendance de plusieurs facteurs, et surtout de la
représentation et du sens que les adolescents donneront a ces relations aux autres. Dans cette
perspective, nous considérons que les influences des relations entre pairs vont varier selon quatre
principales dimensions interdépendantes les unes des autres, caractérisant la vie sociale des
adolescents : appartenance ou non a un groupe de pairs, soutien social pergu, mode de relation et
d’attachement aux pairs et statut social a I'intérieur du groupe. Notre approche interactionniste
s’inscrit dans le champ de la psychologie sociale du développement (Malrieu, 1973; Wallon, 1941).
Les objectifs sont, d’'une part, d’appréhender le vécu subjectif et personnel des adolescents en leur
donnant directement la parole, et d’autre part, de prendre en compte leur réle actif dans leur
développement et plus précisément dans la construction de leurs relations interpersonnelles et de
leur rapport a I’école. Notre objectif spécifique examine les enjeux de la socialisation horizontale en
lien avec I'expérience scolaire et plus particulierement, la mobilisation scolaire. Cependant, ces liens
complexes sont supposés étre médiatisés par le sens et la valeur que chaque sujet accorde a I'école
et aux apprentissages scolaires.
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Méthode
Sujets

L’échantillon se compose de 676 adolescents scolarisés en 3°™ dont 51 % de filles et 49% de garcons,
agés de 14 a 16 ans (M = 14,5). Par ailleurs, par souci de représentativité, 27% des adolescents ont
été interrogés dans des établissements issus de I'’éducation prioritaire. Les autres proviennent de
colleges tout-venant (privés et publics).

Instrument de recueil de données

Un questionnaire a été créé sur la base d’entretiens réalisés aupres d’adolescents (Hernandez, 2009)
et de questionnaires préexistants sur les différentes dimensions étudiées (dont le « Measure Peer
Orientation » de Fuligni & Eccles, 1993). Les analyses factorielles exploratoires et confirmatoires
réalisées, en assurent la validité (Hernandez, 2012). Ce questionnaire appréhende :

- la mobilisation scolaire des adolescents sous la forme d'une auto-évaluation de leur
attention/implication en classe, de leur niveau scolaire, de leur persévérance scolaire, et de leur
intérét pour le travail personnel et la réussite ;

- la valeur que les adolescents accordent a I'école est étudiée via les dimensions épistémiques,
futures, sociales ou instrumentales ;

- la qualité des relations entre pairs est appréhendée selon le soutien social pergu, la recherche de
conformité, I'affirmation de soi dans un groupe, et le sentiment d’isolement. Nous nous focalisons
dans cette étude uniqguement sur deux des quatre dimensions : le soutien social et la recherche de
conformité.

Résultats
Caractéristiques de notre échantillon d’étude : les relations entre pairs

Les adolescents agés de 14 a 16 ans ont un besoin intense de soutien émotionnel et affectif. lls
cherchent fortement la reconnaissance et une valorisation par leurs pairs, I'entraide, la réciprocité et
I'intimité. Ces caractéristiques sont significativement plus présentes chez les filles (t(674) = -3,83; p
<.001). Egalement, les amitiés adolescentes ne se forment pas seulement dans le milieu scolaire mais
au sein de multiples milieux de vie, notamment Internet et les loisirs extrascolaires. Ces amitiés
extrascolaires sont plus caractéristiques des éléves socialement isolés (a I’école) : selon Kindelberger
(2004), ces adolescents recherchent une reconnaissance loin du cadre scolaire ou derriere un écran.
Une analyse multivariée nous a permis de dégager quatre profils illustrant la représentation que
I'ensemble des adolescents interrogés ont de leur position sociale dans un groupe. Les
« populaires/appréciés » (39%) se caractérisent notamment par un important soutien social et de
grandes habiletés sociales et de communication; les « soumis » (17%) par un soutien social
important mais surtout par une recherche de conformité tres élevée et une incapacité a se détacher
de la pression des pairs: leurs rapports sont donc hiérarchiques, asymétriques et basés sur la
soumission et le conflit ; les « négligés » (25%) recherchent de la méme facon la conformité aux pairs
mais se sentent quant a eux peu appréciés : ils ont des difficultés a trouver leur place dans un
groupe ; enfin, les « rejetés/retirés » (19%) se caractérisent notamment par un fort sentiment
d’isolement.
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Dans I'objectif de confirmer le sens et la pertinence de nos hypothéses, nous avons confronté par la
suite nos dimensions a partir d’analyses plus décisionnelles telles que des régressions multiples et
des MANOVAS.

Soutien social pergu, recherche de conformité et (dé)mobilisation scolaire

Rappelons que le « soutien social percu » est défini par I'intimité, la réciprocité, la confiance, le
partage et la disponibilité, et la « recherche de conformité » est appréhendée parmi diverses
attitudes déviantes, a-scolaires ou irrespectueuses, pour étre appréciés, ne pas étre exclus ou
simplement pour faire comme les autres.

Les premiers résultats obtenus (cf. Tableau 1) affinent notre premiere hypothese établie sur les
différents profils d’adolescents et les liens supposés entre les dimensions soutien social percu,
recherche de conformité et mobilisation scolaire. Le soutien social pergu n’est pas prédictif a lui seul
de la mobilisation scolaire, il interagit avec d’autres facteurs, et notamment avec la recherche de
conformité (r = .304 ; p < .001). On note ainsi que lorsque le soutien social est associé a une forte
recherche de conformité, il devient négatif pour la scolarité : I'orientation extréme vers les pairs
vient annihiler les bienfaits du soutien social. En effet, les « soumis », qui percoivent le plus de
soutien social (test de Tukey), sont les adolescents qui recherchent également le plus la conformité
aux pairs. Ces adolescents font partie des éleves les plus en difficultés scolaires. lls sont dépendants
des autres et mettent souvent leur singularité de coté pour répondre aux exigences du groupe. Le
besoin de ressembler et de se conformer aux pairs vient donc faire évoluer le soutien social en
dépendance affective au groupe : ils sont préts a tout pour se sentir acceptés et soutenus, ce qui les
éloigne de leur scolarité. Cette logique s’oppose aux logiques institutionnelles privilégiant la
différenciation, 'autonomisation et I'affirmation de soi. Les « populaires » font au contraire partie
des éleves les plus mobilisés scolairement. Ces adolescents appartiennent a un groupe de pairs qui
leur offre une relation satisfaisante, c’est-a-dire une relation fondée sur I’échange, le soutien, la
solidarité, I'intimité et non sur des rapports hiérarchiques.

Tableau 1 : Profils pairs * profils mobilisation scolaire

Les bons éléves Les excellents éléves Zzsficuii’:es € Les démobilisés  Total
Soumis 28% 9% 40% 22% 116
Rejetés 40% 32% 19% 8% 119
Négligés 36% 24% 36% 14% 175
Populaires 39% 32% 22% 7% 266
Total 37% 23% 28% 11% 676

L'influence du soutien social s’exerce-t-elle de fagon directe et de fagon positive sur la mobilisation
scolaire, comme le montre la majorité des travaux ? Ou bien cette influence dépend-t-elle du sens
que les éleves accordent a I'école ?
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L’influence du soutien social et de la recherche de conformité sur la mobilisation scolaire est-elle
médiatisée par la valeur accordée a I’école ?

Pour répondre a cette question, nous avons réalisé des régressions multiples sur chacune des sous-
dimensions de la mobilisation scolaire, et nous avons appliqué les critéres de Baron et Kenny?! (1986)
(Hernandez, 20122). Ces analyses permettent de confirmer que I'influence du soutien social percu sur
la mobilisation scolaire n’est pas directe, et par conséquent, pas toujours positive. Le soutien social
ressenti par les adolescents favorise la mobilisation scolaire a condition que ces derniers privilégient
les valeurs scolaires de I'école aux valeurs sociales. En d’autres termes, si un éleve ressent un
important soutien de la part de ses amis et qu’il se rend a I'école dans I'objectif principal de les
retrouver et de s’"amuser (valeurs sociales au dépend des valeurs scolaires), il sera moins attentif et
moins persévérant en classe. Au contraire, si ces derniers accordent des valeurs scolaires a I'école,
c’est-a-dire qu’ils prennent plaisir a acquérir de nouvelles connaissances et qu’ils se projettent dans
le futur, I'influence sur I'attention et I'implication, le niveau scolaire et la persévérance scolaire sera
positive.

Nous notons en effet que les « soumis », qui percoivent du soutien social des pairs, privilégient les
valeurs sociales de I’école (jouer, se faire de nouveaux amis) plutot que les valeurs scolaires (en plus
de rechercher la conformité) —au contraire des « populaires », ce qui les éloignent encore plus des
attentes et de valeurs scolaires. Ainsi, I'influence du soutien social percu sur la scolarité n’est pas
toujours positive et directe, elle est médiatisée par le sens que les éléves donnent a I’école.

De la méme fagon, nous nous sommes demandé si l'influence de la recherche de conformité sur la
démobilisation scolaire est médiatisée par la valeur accordée a I’école ou bien si elle est directe. Les
analyses révélent que les adolescents préts a avoir des attitudes déviantes, a-scolaires ou
irrespectueuses pour étre conformes aux normes et valeurs imposées par le groupe, sont
démobilisés. Cette attitude favorise conjointement un rapport instrumental ou stratégique a I'école
(chercher a obtenir des notes satisfaisantes et passer en classe supérieure), un rapport tourné vers
les apprentissages sociaux mais peu vers les apprentissages intellectuels. Cette fois la relation n’est
pas médiatisée par la valeur accordée a I'école ce qui souligne d’autant plus I'impact directement
négatif de cette dimension sur la mobilisation scolaire.

Conclusion

Pour conclure, nous soulignons I'intérét d’une lecture en positif de I'expérience scolaire et sociale
des adolescents qui permet de mettre I'accent sur les formes multidimensionnelles, complexes et
hétérogenes de I'apprendre et des relations amicales, sans hiérarchiser ces formes et détachée des
représentations dominantes et parfois stéréotypées. Nous considérons également ces dimensions
d’un point de vue dynamique, c’est-a-dire susceptibles d’évoluer en fonction de la période du
développement ou du contexte (par exemple quand les adolescents abordent le lycée).

Cette étude souligne ainsi 'importance de la qualité de la relation aux pairs (ici, soutien social percu
et orientation extréme vers les pairs) sur la (dé)mobilisation scolaire des adolescents de 14 a 16 ans.

1 Le modele de Baron & Kenny (1986) consiste a tester si une variable peut étre définie comme le processus qui
lie deux facteurs entre eux, et cela a partir de quatre conditions établies (testant I'effet de chacune des
variables entre elles).

2 Dans l'intérét de ne pas alourdir la publication, nous présentons uniquement une synthése des résultats
obtenus. L'ensemble des résultats est présenté en détail, par écrit et sous forme de tableaux, dans la these
citée.
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Les adolescents indépendants, autonomes qui se singularisent répondent le plus aux exigences
scolaires alors que les adolescents dépendants du groupe avec une orientation extréme vers les pairs
s’éloignent des demandes et des attentes institutionnelles.

Cependant cette influence n’est pas toujours directe. L'influence du soutien social percu est
médiatisée par le sens, la valeur que les éléves accordent a I'école. Ainsi, tenir compte du point de
vue des adolescents, de leurs propres représentations est essentiel lorsque I'on analyse les processus
psycho-sociaux sous-jacents a leurs expériences sociales et scolaires. Il ressort ici que I'influence de la
qualité des relations entre pairs sur la scolarité dépend de la représentation qu’ont les éléves de
I’école. Egalement, cette influence dépend de la maniere dont le sujet s’approprie ce soutien
social et l'investit : il prend son sens en fonction du positionnement personnel et de la
représentation de ce soutien par chaque adolescent.
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