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Resum

Partint de la base teorica de la proxemica i I'eppesonal, I'objectiu d’aquest treball era
investigar la influencia que té el sexe de l'indivii el de la persona amb la qual
s’interactua en referéncia a la distancia intexgeal. Aixi mateix, es pretenia esbrinar si
hi ha una connexié entre el sexe i la conducta emsgtoria que es realitzara quan I'espai
personal és envait. L'estudi s’ha realitzat amhod@s de la Universitat de Barcelona,
estudiants entre 1r i 4t de Grau en diversos estaliials mitjancant un experiment de
camp. Els resultats mostren que ambdues variades tuna influencia significativa en
la regulaci6 de I'espai personal d’un individu.

Paraules clau: Proxemica, espai personal, sexejuctsn compensatoria, distancia

interpersonal

Abstract

On the basis of theorical research on proxemics @erdonal space, the aim of this
research was to investigate the influence of tmelgeof the individual and the gender of
the person with whom there is an interaction wheromes to interpersonal distance.
Moreover, | intended to find out if there was aateln between gender and the
compensatory behaviors that are made when perspaak is invaded. The study was
made on 60 people from the University of Barcel@hlagf whom are in grades 1st to 4th
of a social studies degree. Results show that\ariables have a noticiable influence on

the regulation of a personal space.

Key words: Proxemics, personal space, gender, cosapay behaviors, interpersonal

distance
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1. Introducci6

El seguent treball anomenat “Estudi de les dis&niciterpersonals: El rol del sexe com
a factor regulador.”, esta destinat a determinanflaéncia que té la variable sexe en la
regulacio de I'espai personal quan es produeixsitoacio d’invasio. Es tenen en compte
dues variables: el sexe de l'invasor i el sexéateviit. Aixi mateix, es produeixen dues
etapes d'observaci6: estudi de la distancia intsgy&l quan es posa al subjecte en
I'obligacié d’envair I'espai d’un altre i posterioent la reaccio del mateix subjecte quan

es troba en posicioé d’envait.

L’experiment és dura a terme amb 60 subjectes @elr@ i 27 anys, estudiants de Grau
del campus Mundet de la Universitat de Barcelorina Slissenyat un experiment
innovador en referéncia a la proxemica, que pretarirolar el maxim les variables

estranyes i extreure el maxim de dades possidiesnantenint la validesa ecologica.
Justificacio

Des del moment en que vaig iniciar els meus eserigsicologia, em vaig adonar que
les tecniqgues comunicatives eren indispensablesaper figura del psicoleg com a
professional. Aixi mateix, era important saber tdaar i descriure la comunicacié dels
individus. Pero la comunicacio va meés enlla devrbalitzacions. Entre un 50% i 70%
de la comunicaci6 passa per la comunicacio no \eklieavés d’aquesta podem detectar
por, incomoditat i ansietat. Dins d’aquest mén deeixements trobem conceptes com
ara la kinesia, la paralinguistica i finalmenttexgmica, concepte quasi desconegut pero
que descriu una gran part de les nostres condlet@svestigacio duta a terme en aquest
treball pretén aportar informacié nova i actuatizea I'estudi de I'espai personal o
proxémica. En aguest aspecte, em vaig adonar queerealitzar un recerca molt extensa
sobre aquesta tematica entre els anys 60 i 7@ggeridament reduir-se drasticament. Al
realitzar un treball en el segle XXI, es pot obaewi els resultats recollits fa més de 40
anys s’apliquen encara en la societat actual. Dedf@ixa manera, es va veure que les
recerques sobre la variable del sexe es realitzaeeriorma quasi exclusiva amb
americans. A traves d’aquest projecte, es pretérrgeinformacié nova amb resultats
extrets d’'una mostra catalana, més especificaneeBadcelona. Finalment es considera
interessant fer una recollida simultania no solangenla distancia interpersonal siné
també del comportament de les persones per tabdéemir aquesta distancia.



Estructura

El treball estara estructurat de la seglient maReraerament, s’exposara un marc teoric,
en el qual s’explicaran inicialment el tres conespbasics lligats a la investigacio, que
son els de territorialitat, proxémica i espai peedoA partir d’aqui es resumiran les
principals funcions de I'espai personal, esmentgbgsels principals investigadors en
aguest ambit. Posteriorment s’explicara el procésss situa entre la invasio i la conducta
compensatoria. Aixi mateix, es fara una breu eapi@ de les principals variables
individuals que poden regular la distancia, perbacaamb el de sexe biologic.

S’explicaran també diverses tecniques que s’héitzatien les diferents investigacions.

Seguidament es passara a I'explicacio de la pactipa, en la qual es descriuen la mostra,
els instruments, el procediment, aixi com els asgeetics d’aquest treball. Un cop
aclarits aquests punts, es passara a I'exposid® rdsultats dividits en 4 apartats
diferents: sociodemografia, espai personal del esijinvasor, espai personal del

subjecte envait i conductes compensatories.

Amb aquesta informacioé es procedira a les conatssien les qual es discutiran els
resultats obtinguts i s’exposaran les conclusiossergls, aixi com les limitacions i

aportacions del treball.



2. Fonamentacio teorica

2.1 Territorialitat

En els anys 50, diversos treballs van observantertancia del concepte de territori en
el mon animal, terminologia utilitzada per I'oriég H.E. Howard a I'any 1920, a través
del qual es recalcava la necessitat dels animadkniteun lloc i de mantenir una distancia
amb els altres. A l'any 1975, Irwin Altman va extodar aquesta observacié en els
humans. A través de recerques posteriors, Holoharsintetitzar la definicié de
territorialitat humana com a “un patr6é de condwgsociat amb la possessio 0 ocupacio
d’'un lloc o area geografica per part d’'un indivaun grup, que implica la personalitzacio

i la defensa contra invasions”(Holohan, 1994). dttitori, contrariament als seglents
conceptes, é€s un lloc visible i inamovible. Altntigfineix tres tipus de territoris (Altman,
1975):

» Territori primari: Lloc ocupat de forma estableentificat com a propi. Esta sota
el control quasi total dels seus habitants i ésregut per altres persones. So6n
exemples de territori primari la vivenda o el déspBn aquest cas, la invasié per
part d’un estrany seria un situacio molt seria eaatant.

» Territori secundari: Es tracta d’'un lloc semipupbenb cert grau de possessio,
perdo sense exclusivitat. Hi regeixen unes normes ménenys formals que
delimiten el dret d’accés. Es poden consideraitdeis secundaris els bars o els
clubs socials.

» Territori public: S6n espais oberts a la ocupadibliga, que no suposen molta
importancia en la vida dels ocupants. Exemples adgtdri public sén els
transports publics, els restaurants o les cabeie®niques.

En relacié a aquesta classificacio, es considepaiitant citar dues altres subcategories
que vindran vinculades al treball. Es tracta detsceptes d’espai sociopétal i sociofugal
(Osmond, 1957). Osmond explica que hi ha certsiggpee afavoreixen i fins i tot
impulsen a que interaccionin els seus ocupants,arantes taules en una cafeteria o en
un bar. Aquests espais es dirien sociopétals. Bui,caltres espais com ara les sales
d’espera a les estacions de tren, estan organgizigd@anera que mantenen a les persones

separades. Aquests espais s6n anomenats sociofugals



2.2 Proxemica

La primera teoria que treballa sobre el conceptdistancia interpersonal és la teoria de

la proxémica de Edward T.Hall (Hall, 1966). La pEoxca és I'estudi de I'Us i percepcio

de l'espai. A través d'una recerca, aquest antegp®a definir quatres distancies

diferents, subdividides alhora en “propera” i “j@ma”

Distancia intima: Es la distancia on es sent urjamg@antitat de sensacions. En
la fase propera, la distancia interpersonal édanUEn aquesta, una persona es
baralla, protegeix i fa 'amor. En la fase llunyai®5-45 cm), l'altra persona
encara esta en contacte amb nosaltres, pero semes tpquin el cap o les cuixes.
En els experiments amb adults americans, aquessidepaven que no era una
distancia adequada per les interaccions en pUbdipais com els autobusos o
metros poden portar a obligar a la persona a seageiesta proximitat.

Distancia personal: Es la distancia que es maott@alment entre individus. En
la propera (45-75cm), una persona pot tocar ad'aEn Hall explica que en
aquesta distancia es pot mantenir la dona al uaii@rseu marit, pero aixo seria
inadequat per qualsevol altra dona. En la fasg/dina (75-120cm), mantenim a
la persona a la distancia del brag. Es la distéésaqual es solen mantenir dos
coneguts que es troben pel carrer (Fast, 1970).

Distancia social: A aquesta distancia ningu es.técala fase propera (120-
210cm) es solen tractar les transaccions impersoialla que solen utilitzar els
treballadors entre ells. La fase llunyana (210-&90és la distancia que es
mantindra per relacions socials o de negocis famajuesta distancia introdueix
el factor de proteccié o aillament, en la qual wmitpot desentendre’s de la seva
dona i seguir llegint sense que resulti inapropiat.

Distancia publica: En aquesta distancia, la in@éaesulta quasi inexistent. La
fase propera (360-750) esta reservada per a lesorsupoc formals, i es posa
com exemples els professors amb alumnes o el dirget’empresa en una reunio
de treballadors. La fase llunyana en canvi (+750esn)a que solen utilitzar els

politics ja que els ofereix el maxim de proteccio.



2.3Espai personal
2.3.1 Definicié d’espai personal

Partint dels estudis d’en Hall, més particularnenteferencia a la distancia personal, es
va definir el concepte d’espai personal, el quabsita zona que rodeja a un individu, a
on no pot entrar una persona sense autoritzacigfb{tan, 1994). Aquest s’expandeix o0
es contrau segons la situacio i la persona amhuah igteractuem. Com el concepte
d’espai personal només existeix a partir del momestinteractuem amb els altres, es
considera espai personal com a sinonim d’espapiatsonal. A l'origen, es partia de la
idea que I'espai personal era circular i homogénioitant del cos, pero estudis més
recents indiquen que I'espai personal és el-lipi@ dir, més estret per els costats i més
ampli davant i darrera, i per tant estarem més dasguan algu s’apropa per el costat

que per davant (Cassidy, 1997)

2.3.2 Funcions de I'espai personal

Un cop definit el concepte d’espai personal, ésiclana necessari definir les funcions
que té aquest, recollint les informacions dona@esljerents autors. Es van triar les tres
funcions més repetides en les préevies recerqueee dab distancia interpersonal,
notablement les recollides en el manual de psit@lambiental (Holohan, 1994) i les
esmentades en el treball titulat “La influéncia skete biologic, sexualitat i genere en la
distancia interpersonal” (Uzzell & Horne, 2006)s&st aquestes les d’autoproteccio,

I'atracci6 personal i la comunicacio.



Autoproteccio

En referéncia a I'autoproteccié, es va determingr ltpspai personal ens serveix com a
amortidor d’'amenaces fisiques i emocionals perialtres persones (Dosey & Meisels,
1969). A través de diverses investigacions es deipdeterminar que quan una persona
percep una amenaca per part d’'una altra persondeixea engrandir el seu espai
personal. Aquesta funcio va ser desenvolupada nuEsvant per 'anomenat model de
I'estrés de I'espai personal. Es considera que gunarpersona es troba massa proxima,
incrementa el nivell d’estrés corporal i I'esparqmnal ens serveix com a escut. El
psicoleg de I'environament i del desenvolupamentyGavans va focalitzar els seus
estudis sobre aguesta tematica. Explica que gquapensona es troba massa propera, es
sent un increment en el risc d'agressi6. De foringlar, degut a l'acotacié de la
distancia, la informacio sensorial s'incrementagdad manera que I'individu es pot sentir
estressat i confds. (Evans, 1974)(Evans & Howa3d3)L

Atracci6 interpersonal

L’espai personal també té com a funcié el podeulegges manifestacions d’atraccio
interpersonal. En aquest, es delimiten diverso®facEl primer és el déamistat. A
través de recerca en situacions naturals, Willigahtzar observacions en una universitat
i va determinar que quan més amics eren dos indiyitiés tendien a apropar-se (Willis,
1966). En un estudi realitzat en un aeroport, tagsea poder observar que quan més
propera és la relacio entre els que arribavenidagje/i els que els rebien, més probabilitat
hi havia que aquests és mantinguessin a una destarapera (Heslin & Boss, 1980).
Seguidament interv@atraccio per se. Diverses investigacions questionaven ai un
distancia curta era una senyal d’atraccié mutuaa®eés d’'una seleccio de fotos en les
quals interactuaven persones, es va poder deterquaeafectivament, quan meés propera
esta una parella, més atraccio es percep (HaasspgeP, 1972). Mehrabian també va
determinar que quan se sent simpatia per I'arelita a posicionar-se a una distancia
molt més curta (Mehrabian, 1968). Seguint dinsadermatica de I'atraccio interpersonal,
trobem el factor déaversio. Un cop meés, els investigadors van voler deternmsnals
sentiments negatius envers una altra persona@s raflectits en una major distancia. A

través de diferents situacions, es va poder detamgjue quan més presents estaven els



sentiments d’odi, rebuig o aversié cap a l'altrespaa, major seria la distancia que es
mantindria (Guardo & Meisels, 1971; Kuethe, 19&Bguidament es parlaadinitat. A
través de la observacio entre uns estudiants, Brrmalcular que la distancia entre dos
individus es reduia si les personalitats entre arederen afins (Byrne, 1971). De forma
similar, dues persones es situaven a meés proxislitabbaven afinitats en referencia a
I'estatus social, posicio laboral, edat o etnicidrgenson, 1975; Lott & Sommer, 1967;
Willis, 1966). Tenint en compte que l'afinitat selanka ser un factor per a la proximitat,
es va estudiar el valor d&stigma. A través d’observacions que es basaven en les
reaccions de la gent davant de persones amb iesgalifisica o0 mental o identificades
com pertanyents a l'exogrup (homosexuals, droga#eklio obesos), es va poder
concloure que I'estigma tenia una gran importaadihora de voler mantenir una major
distancia. (Kleck et al., 1968; Wolfgang & Wolfgari®71). Finalment, es va referéncia
a lainfluencia social En els estudis, es va calcular quina era lamisaoptima en la
qual una persona era persuasiva. Tot i que emnxpkriments la distancia variava, tots
concloien que si la persona sobrepassava la dstdeterminada, I'efecte de persuasio

desapareixia i es convertia en incomoditat (Dab®g]).

Comunicacio6

Seguidament parlem de la funcié de comunicacio. eAtpu funcié va ser la més
desenvolupada per I'antropoleg Hall. Aquest Ultonsiderava que I'espai personal era
com una eina per comunicar-se, ja que a travéa migllacié determinem la quantitat i
el tipus d’'informacio sensorial que volem transmgedrla vegada que els informem sobre
la naturalesa de la relaci6 (Hall, 1966). Com ®kposat en el punt sobre les diferents
distancies, aquestes varien segons la personaanpml estem interaccionant. Si ens
posicionem a distancia curta, els individus detaetat occidental tendeixen a concloure
que es tracta d’'una relacié molt intima, mentre guéa distancia publica, comuniquem
I'alt nivell de formalitat en el qual s’esta deselupat la interaccid. Aixi mateix, en
referencia a la regulacio sensorial podem reguléeteue I'altre persona ens toqui, la

claredat amb la qual pot veure la nostra exprdasial.



2.41Invasio i conductes compensatories

Un cop explicades les funcions psicologiques dspbepersonal, els investigadors s’han
interessat per la idea d’'invasio de I'espai persdaa moltes ocasions, ja sigui per el
context o per la intencio de I'altre persona, edtreespai personal sera envait i s’iniciara
un procés sobre el qual va treballar Patterson emodel de I'excitacié de la intimitat
interpersonal Arousal Model of interpersonal intimacySegons ell, quan es produeix
una invasio de I'espai, es manifesten dues et&eprimer lloc, a causa de l'estres, hi
haura un increment general d’excitacio, en el qugmentara la secrecio d’adrenalina,
el ritme cardiac i la pressio arterial. Seguidamlarpiersona inicia un procés cognoscitiu
a través del qual intenta determinar I'origen d&sta estimulacié. Un cop detectada, la
persona produira una resposta (Patterson, 1976)h $inowles afegeixen una nova
etapa, que es basaria en un segon proces coganasaitl qual es determina si aquesta
invasié de I'espai és adequada o no (Smith & Kneyd®78)(Smith & Knowles, 1979).

A partir d’aquest moment, Argyle aplica el seu mMadenpensatori que Holohan defineix
de la seglent manera:

Les conductes de I'espai personal funcionen comsisiama per
mantenir un nivell optim d’intimitat entre les penes. Si un element
d’aquest sistema de conductes, com per exempléstincia fisica,

s'altera de manera que la intimitat es torna inc@ament estreta,
altres components del sistema, com poden ser gcanvisual o la
orientacio del cos, s’ajustaran per compensar kinmitat no
desitjada.(Holohan, 1994)

Multiples estudis confirmaven aquest model comptenisatravés del qual es produeixen
uns canvis en referéncia a la mirada o a 'orieatdel cos. Patterson observava que a
través d’aquests canvis, la intimitat en la intel@@s mantenia constant (Patterson,
1973). Seguint dins la mateixa optica, Pattersdicénque les conductes no sempre aniran
dirigides a la reduccio de la proximitat. En algsiséuacions, pot sorgir un sentiment
d’atraccié o benestar que derivara en una condeciproca, dirigida a augmentar la
proximitat.



Investigant diversos estudis, es poden extreuranaly conductes compensatories i
reciproques, dirigides a conservar I'espai persanan el Ultim cas, el sentiment
d’intimitat o a reduir la distancia interpersonidb{ohan, 1994; Kaplan, Firestone, Klein,
& Sodikoff, 1983; Lott & Sommer, 1967; Pattersonjldns, & Romano, 1971; Sommer
& Becker, 1969):

Conductes compensatories Conductes reciproques

_ - Mantenir el contacte visual
- Fugida .

_ - Inclinar-se cap a davant
- Mirades de redll

- Apropar-se
- Baixala mirada

- Imposar barreres

- Verbalitzacions

- Canviar el tema de la conversa
- Posicionar el colze sobre la taula
- Encongir les espatlles

- Inclinar-se cap a enrere

S’ha d’indicar pero, que si hi ha molts estudis iestiguen la conducta de fugida i del

contacta visual, poques vegades s’ha intentat tigaedes altres reaccions.

En referencia a la invasio, les diferents recertpagssupervisat els dos punts de vista: la
perspectiva de l'invasor i la perspectiva de I'éhvian el primer cas, s’observava que en
general, quan una persona es trobava en la sitoaan® hi ha alternativa a la invasio,
apareixia un sentiment d’'incomoditat en la persgaajue envair I'espai d’'un altre
persona té implicacions en el propi espai. Un fmator que incrementava la incomoditat
era la densitat de persones en un context. Thalkgfdicava que quan més elevada la
densitat de persones menys incomoditat hi haviavdie I'espai d’alguna altra persona
(Thalhofer, 1980).

Pel que fa a la perspectiva de I'envait, indicaye® la incomoditat es basava molt en les
caracteristiques de l'invasor. Si I'invasor és edeesmasculi, s’observaran mes reaccions
d’'incomoditat. Aixi mateix, es concloia que quarsrgéan era el nen que envaia I'espai

en una cua per anar al teatre, més probable ezapasta negativa.



2.5Factors que influencien I'espai personal

S’han explorat les diferents funcions de I'espasppal, perd qualsevol interaccié esta
influenciada per altres factors. Alguns son sitoaais com ara la llum o la grandaria de
I'espai en el que es troben. En referencia a kespgarsonals, afectara el tipus de relacio
o I'aparenca de l'altre persona. Aquest trebaltppes basa, en factors individuals, dels

quals els principals es resumiran a continuacio:
Cultura

En la obra “Hidden dimension” de Edward T. Hall, @mclou rapidament que les
distancies interpersonals es troben reguladesammganera per la cultura de l'individu
(Hall, 1966). Les seves recerques es van focakzaealitzar comparacions en diversos
paisos. Primerament es va observar que els aleneanysintenien a una distancia més
gran que no pas els americans i acceptaven molhagsgivament qualsevol invasié en
el seu espai personal. Al comparar britanics i &aes, la situacio era similar. Els
primers opten per mantenir un major espai persppab, recorren mes aviat a l'orientacié
del cos, la mirada i el to de veu per regular kE@spense tenir necessitat de recorrer a la

distancia.

En canvi, les cultures mediterranies, en concran¢a, adopten distancies molt més
properes que els americans. La distribucié delgisimpulsa a un major contacte entre
les persones. Sorprenentment, en la cultura aathé es considera adequat la reduccié

de distancies a la hora de establir una conversauangual.

Partint d’aquesta base, diverses recerques hamtvodgtrastar les troballes de Hall i
estendre les observacions. Kenneth Little va olaseque a I'hora de construir un espai
personal comode, els paisos nordics com ara Sué&saocia es mantenien a major
distancia que els americans, i aquests, a majtandis. que els paisos mediterranis com
Grecia i Italia (Little, 1968).



Etnia o classe social

En la época en la que es van iniciar els estudes pi@xemica, es va guestionar si la étnia
de la persona podia influir en la regulacié dertaxpnitat. Després de diversos resultats
contradictoris, es va concloure que les etnies stdyjacents a altres factors, i quan
s’investigava la etnia (negres-blancs), en readitatreien conclusions en referencia al
nivell socioeconomic de la persona. Gracies a espasteriors focalitzats en aquest nou
factor, Scherer va observar que les persones dseclaitja tendeixen a mantenir una
major distancia que les persones de classe bad@pendentment de la etnia (Scherer,
1974).

Edat de desenvolupament

Cal indicar, primer de tot, que existeixen molt pe@studis sobre la proxemica en els
nens. Si que s’ha volgut investigar, pero, en gunoment del nostre desenvolupament
apareix aquesta necessitat de construir un espsor@. En un primer temps, es podia
veure que ja en l'etapa preescolar els nens regddseseves interaccions a través del
manteniment d’una certa distancia (Castell, 191&keD& Wilson, 1973). Més endavant,
altres estudis concloien que conjuntament amb Ilew® del nen, s'incrementava la
distancia interpersonal necessaria per estar corffidibo & Aiello, 1974; Guardo &
Meisels, 1971). Finalment, es considera que malgraér-hi una inconsisténcia en les
observacions, encara es poden observar canviegral’ personal de la persona un cop

entrats en I'edat adulta.



Personalitat

Alguns estudis es van interessar per saber selsgpes socialment comunicatives tenien
més facilitat per utilitzar distancies interperdsnaduides a I'hora d’interaccionar amb
altres persones. Primer de tot, es va estudiaval d’introversié. Es va poder concloure
que persones extravertides, definides com a soemloomunicatives i afables, s’asseien
més a prop de l'altre que no pas els introvertitsids i retrets)(Cook, 1970). De la
mateixa manera, es va voler avaluar la relaciGéedatnecessitat de afiliacio i contacte i
la distancia interpersonal, i es va mesurar quedae® anaven correlacionades
(Mehrabian & Diamond, 1971).

De la mateixa manera que s’han fet experimentseptezsom a variables caracteristiques
dins dels limits de la normalitat, també s’haniteal estudis amb pacients que pateixen

algun trastorn, com ara I'esquizofrenia o la degites

Sexe

El factor del sexe de la persona sempre ha sigaemia d’interés per el que fa a la
proxemica. En els inicis de la recerca, s'atritwiarol meés afiliatiu i sumis al rol de la
dona, fet que podia comportar un major tendénciaoatacte i una reduccio de la
distancia interpersonal. Més endavant es descqbe@fectivament, els homes tenien un
espai personal més gran que les dones (MehrabRia®ond, 1971). Aixi mateix, s’ha

observat que els homes reaccionen molt més quseuaispai €s envait.

Les conclusions que s’extreuen sobre les distanntespersonals segons el génere
difereixen molt. En referéncia a dos conegutsmpren de cara a cara, €s van extreure
les segients conclusions (Remland, Jones, & Bamkih995; Uzzell & Horne, 2006):

a) Parelles en les quals les dues s6n dones tendindgraccionar a més proximitat
gue dos homes

b) Parelles mixtes mantindran una distancia interpedsnés propera que si son dos
individus del mateix sexe

c) Les dones autoritzen aproximacions mes curtes lguemes



Un altre grup d’estudis es va focalitzar en estuldia distancies entre dos desconeguts

en un banc van extreure observacions quasi opofadder & Leo, 2011):

a) Parelles home/home s’asseuran a la distancia ropsfar
b) Parelles dona/dona s’asseuran a la distancia rhoéyada

c) Parelles de sexe oposat s’asseuran a la distamersnedia

Es considerava que una dona no redueix el seugs@nal amb una altra dona fins que
no ha establert un vincle. S’observa dons unaigfaréncia pel que fa a la naturalesa de

la relacié entre les dues persones.

Malgrat aquestes troballes, Severy, Forsyth i Wagae examinar la influencia del sexe,
edat i raca i es va concloure que el sexe nomigeidia en conjunt amb els dos factors
(Severy, Forsyth, & Wagner, 1979).



2.6 Tecnigues de mesurament utilitzades

El fenomen de I'espai personal es caracteritzaspertotalment inconscient per a la
majoria de les persones. Tothom s’adona de querfalgosa passa” quan algu es troba
massa a prop pero ningu ho defineix. Es per aiedequaquestes situacions les técniques
habituals com ara les entrevistes o les enquestedten complement inutils per tal
d’extreure conclusions. Es per aix0 que en la najiels estudis es sol utilitzar alguna

de les tecniques que es descriuran a continuacio.
Observacio natural

Es la técnica més freqiilentment utilitzada en éigles L'objectiu principal era mesurar
les interaccions entre els subjectes en un corgaktLa recopilacié de dades s’ha fet ja
sigui a través de fotografies, gravacions, pellégu I'observacié directa. Les mesures
exactes es podien extreure a partir dels elemesgggipts en el context, com ara les rajoles

del terra 0 un banc préviament mesurat.

L’avantatge és que l'efecte de la situacidé prodyida el context de laboratori esta
totalment absent i les interaccions soén totalmeasr El principal inconvenient, pero, es
troba en que la variables independents no estarotaaies i no existeix validesa aparent.
No es sabia per exemple el tipus de relacié eaggéarelles i el que podia semblar un
estudi sobre la violéncia del sexe en I'espai pekmo tenia en compte el grau d’afinitat
entre aquesta parella. Aixi mateix, es pot conaidgue comporta greus problemes étics,

ja que els participants normalment no han dons¢lconsentiment.

Meétodes de simulacio

Molts investigadors han optat per un métode altern&'utilitza sobretot la tecnica de

col-locacio de figures de Kuethe. Es tracta d’eapamvant del subjecte una serie de
figures de feltre. Aquest ha de col-locar les guen un espai de la manera que trobi
adequada. La idea era que la persona represertaga espai personal en les figures,
pero es considera que la validesa d’aguest metdéeastionable per el fet de que son

simulacions, en les quals no hi ha present unapansal.



Procediment “d’aproximacié-stop”

Es tracta d’una tecnica utilitzada en el conteyhdaboratori. Es caracteritza per la idea
que, dins una situacié controlada, se li demarsuljecte que a s’apropi a una altra
persona o un experimentador s’aproxima a aquest agsenyali en quin moment se sent

incomode.

L’avantatge principal d’aquesta técnica és el glagontrol que és té sobre les variables
i la precisié de les mesures, incrementant la galdnterna. L'inconvenient és que, al
ser una situacio de laboratori, la validesa extem@oba extremadament reduida, ja que

€s molt possible que el comportament del subjégte molt diferent a la del context real.

Experiment de camp

Es basa en experiments a través dels quals elsipants sén observats en els entorns
naturals. De forma similar a laboratori, els inigeglors poden manipular les variables i
veure com reaccionen a aquestes manipulacions. ukt positiu d’aquest tipus
d’experiment és la seva validesa ecologica. Enicanhan greus implicacions étiques
per als investigadors per el fet que estan fenerx@nts sobre individus sense que hagin
donat el seu consentiment previ. Un clar exempdgjukst aspecte és I'experiment de
Middlemist, en el qual els complices s’aproximagam individu en el lavabo i s’extreien
resultats a través de les modificacions en la mi¢®liddlemist, Knowles, & Matter,
1976).



3. Part practica

3.1Metodologia
3.1.1 Tipus d’estudi

Per dur a terme aquest estudi s’ha utilitzat eloo@tde I'observacio, a través d’'un
experiment de camp i amb el suport d’'un questionaas dades obtingudes s’han

analitzat de forma quantitativa.

3.1.2 Objectius

La part practica esta dividida en dos moments:
Etapa 1. Subjecte invasor
» Observar si el sexe del subjecte influencia laleeg de I'espai personal quan es
troba en el rol d’'invasor.
» Observar si el sexe de complice a envair té uhaéntia en la regulacio de I'espai

personal del subjecte.
Etapa 2: Subjecte envait

» Observar si el sexe del subjecte té una influeecida regulacié de I'espai
personal que es troba en el rol de I'envait.

* Observar si el sexe del complice invasor té unlméntia en la regulacié de
I'espai persona del subjecte.

* Observar la tipologia de conducta compensatoriarsegl sexe de les persones

que interactuen.



3.1.3 Mostra

La poblacié diana d'aquest estudi sén estudiantgetsitaris de Grau. La mostra
escollida és constituia de 60 estudiants del caiipmsiet de la Universitat de Barcelona.
La mostra era triada via la técnica de mostreigpgidistic accidental, estratificant
anicament de manera que hi haguessin el mateix noutieenoies que de nois, construint
aixi una mostra heterogenia. Les edats dels estisdda situaven entre els 18 i 27 anys,
nascuts i residents de la zona de Barcelona i iestudctualment un Grau en estudis

socials a la Universitat de Barcelona.

3.1.4 Instrument

S’han creat dos tipus d’instruments de recolliddaldes: els que es presenten al subjecte

i els que I'investigador utilitzava per recollislebservacions.
Instrument presentat al subjecte

S’ha creat un qgiiestionari en format paper titWada Universitaria®. Aquest document,
composat de 16 preguntes tancades, tenia divamem®mhs. Primerament, ens permetia
excloure qualsevol persona que no corresponia rakxis idonis de la recerca (p.e:
estudiant d’Erasmus). Aixi mateix, ens permetiaeaxt les dades sociodemografiques
basiques. En cas de voler estendre la recercdiestignari també oferia la possibilitat
d’estudiar la influencia d’algun altre factor. Réxo es van incloure preguntes referents
a l'orientacié sexual, I'estat civil 0 el sexe dexhrxa social més propera. Finalment, com
a funcié principal, el questionari servia per emcaaar el veritable experiment, que es
realitzava mentre la persona estava ocupada rasp@ies preguntes. A la prova pilot es
va mesurar que el temps per completar el questienarde 90 segons, en els qual es

podia realitzar la totalitat de I'experiment.
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Instruments utilitzats per lI'investigador

Amb l'objectiu de mesurar les distancies de formecrisa, s’ha creat una cinta métrica,
sense numeros i amb una lletra de 'abecedari4adai amb un total de 230 cm, essent
aquesta la mida del banc. Es van substituir elsengsnper tal de que, en cas de ser
detectada, no és descobris directament la inteslti@irde I'experiment. Amb el proposit
de recollir les dades de forma directa, s’ha digaeuna fitxa de dadésomposta de tres
items. Dos s6n escales en el qual s'observen degdl de la cinta métrica amb les
correspondencies en cm. En aquest s’indiquen dtippament del subjecte i del
complice en les dues etapes de I'experiment. Liamtisa mesurada és entre cintura i
cintura. L'ultim item és una casella en la quatezllien les observacions en referencia
a la reacci6 de I'individu quan el seu espai er@énobservacions que posteriorment es

codificaven.

3.1.5 Procediments

Per tal de poder assolir els objectius previamesthbderts, s’ha seguit el seguent
procediment. Durant els mesos previs a I'experigmentvan realitzar una serie de proves
pilot, amb I'objectiu de reduir al maxim I'efecte dlexpectativa del subjecte i alhora
poder controlar las variables estranyes. Primergnesrvan seleccionar dos complices,
un noi i una noia, que cooperarien durant la tatlatie la investigacio. Els criteris de
seleccié es basaven primer en que fossin d’edatasims individus de la mostra.
Ambdos persones eren estudiants de Grau, el 2R déa noia de 19. Aixi mateix, era
indispensable que fossin desconeguts per a todeztgents de la mostra. Per dltim, es
considerava important que la seva aparenca fisgalfmés neutre possible. Per aixo, es
descartava que tinguessin restes, tatuatges malerap, pircings excessius, per tal
d’evitar qualsevol influéncia d’altres variableseda del sexe de la persona. A més, el
dia la investigacié portaven texans i jaqueta ne§eguidament es va vetllar per tal de
que no influissin altres variables que el sexe.db@r es va optar per crear I'experiment
de camp de forma emmascarada, per tal posar alsatsibjectes en la mateixa situacio

sense que ells se’n adonessin.
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Els experiments s’han dut a terme en 3 dissabteredis, en un banc situat a prop de la
biblioteca del campus Mundet. Un cop seleccionaielc, s’ha ocultat la cinta metrica,
de forma que només sigui visible per a I'observadlbr complice seu en I'extrem

esquerra del banc i fingeix llegir un llibre.

A partir d’aquest moment comenca I'experiment. Qsiapropa un subjecte, se lidemana
seure i completar el guestionari. Es produeix uh#as6 en el qual el subjecte es
converteix en invasor de I'espai personal del cdoeplinteressa mesurar quina distancia
interpersonal mantindra. La primera mesura esymesop la persona asseguda. Es marca
la posicid del seu extrem esquerra en la primecalasUn cop marcada s’indica
discretament al complice de procedir a la inva&iartir d'aguest moment el subjecte
adopta el rol de I'envait. En el moment on el sciigianostra una reaccié, es marca el
posicié de I'extrem dret del complice i es desalidipus de reaccid. A partir d’aquest
moment acabava I'experiment, s’explicava la natsald’aquest i es demanava permis

al subjecte per poder utilitzar els resultats.

L’assignacio6 dels subjectes a cada nivell de |kt (el sexe del complice) s’ha fet de
forma aleatoria, amb I'objectiu d'obtenir quatresigs de 15 persones/parelles del

segient tipus: dona*-dona, dona*-home, home*-hdrome*-dona’

Sexe del complicg

D

Home Dona

Sexe del Home| N=15 N=15
subjecte

Dona | N=15 N=15

3 El simbol (*) indica que ens estem referint alesdgl subjecte estudiat



3.1.6 Aspectes étics

Al llarg de tota la investigacio, s’ha vetllat pespectar al maxim I'ética. Donada la
importancia de que la reacci6 fos totalment honpstapart dels subjectes, resultava
impossible revelar I'objectiu de I'experiment prawient a aquest. Tot i aixi,
posteriorment a la realitzacié de I'observacio lefemesures, s’explicava detalladament
les intencions, demanat permis per tal d'utilites resultats, recalcant que en cap
moment es revelaria la identitat de la personarduraesprés de la investigacid en
guestio.



3.2Resultats

Per tal de produir els resultats que es presentacamtinuacio s’han inserit els resultats
dels questionaris en l'aplicatiu SPSS. A partirle® escales, s’han extret la distancia
interpersonal en I'etapa 1 (subjecte com a invasam)l'etapa 2 (subjecte com a envait).
En quant a les reaccions mostrades, s’han categpoaiquestes en 9 conductes diferents:

- Conducta reciproca: reduccié de la distancia anmvdsor, inclinacié cap a
l'invasor

- Creuar cames o0 bracos

- Encongir-se

- Verbalitzaci6 neutre: “Perdd”, “Que estas fent?”

- Verbalitzacié agressiva: “Que fots?”, “**** Maricdn

- Fugida: aixecar-se i/o allunyar-se

- Girar el cos

- Mirada de redll

- Imposar barrera: posar la motxilla, la carpetasdldres entre l'invasor i ell

Aquestes mesures també s’han inserit en el SP3SalPde representar els resultats
estadisticament s’ha utilitzat el diagrama de cdix@cies a aquest es pot realitzar una
comparaciéo de diversos conjunts de dades. Aixi imas poden observar com es
distribueixen la totalitat dels resultats i deteela valors atipids S’'observa que a mesura
que s’ascendeix sobre I'eix vertical, incrementadisdéancia interpersonal. Amb I'objectiu
de realitzar una comparacié estadistica entre gadale les diferéncies s’han aplicat els
calculs estadistics ’ANOVA i Turkey. A partir dgimer, s’identifica si hi ha diferencia
significativa entre les 4 parelles. Gracies al wladte Turkey, es realitzen comparacions
entre cada 2 grups de dades i s’identifica la difela significativa. Es considera que si
hi ha diferéncia significativa, implica que el seréuencia en la regulacio de I'espai

personal.

En l'inici de I'informe de resultats es fara un bresment de les principals dades
sociodemografiques. Seguidament es plantejarare®ldtats estadistics en referéncia a
la distancia interpersonal en I'etapa 1 i en I'atapFinalment, es presentaran els resultats

en referéncia a les conductes compensatories.
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3.2.1 Sociodemografia

Com s’ha indicat préviament, el sexe de les pessest distribuit de forma homogeénia,
i es tenia el mateix numero de persones de cadaesexada grup (n=15). En quant a
I'estat civil dels individus, 3.3% estaven casats ), 40% estaven en parella (n=40),
51.7%% estaven solters (n=31) i 5% en definiereak ®status civil com a unid lliure

(n=3).

La distribucié de la orientacié sexual era molt pomogeénia. El 88,3% del subjectes es
definia heterosexual (n= 53), el 10% com a homaalex(n=6) i el 1,7% (n=1) com a

bisexuals.

Les edats es distribuien entre els 18 i els 27,@myb més d’un 50% concentrat entre els
181 20 anys.



3.2.2 Espai personal del subjecte invasor
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Primerament, s’aplica la técnica estadistica ANOQVAtravés de la qual es determina
gue hi ha un diferéncia significativa en quantsadiestancies que s’observen entre totes
les parelles (F(3,56)=9.913, p < 0.05).

Aixi mateix, s’analitza individualment cada pareliobserva que el 50% de les dones
s’asseuen a una distancia entre 129 i 147xce (28,33 cm) si el cOmplice és un home
i entre 87 i 106x = 99.87cm) si €s una dona. De la mateixa manera, es pot eigre
els homes es situen entre 110 i 127(&m 117,53cm) si interactuen amb un home i

entre 94 i 112 cnix = 103.60cm) si és tracta d’una dona.
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Influencia del sexe del complice a envair

Posteriorment es realitza una comparacio entregaddla a través de I'analisi Post-Hoc
de Turkey. Si el subjecte és de sexe masculi,esiagsnes a prop d'una dona que d’un
home (p<0.1) pero amb una diferéncia menys marqadaen el cas de les dones, les
quals s’asseuen molt més a prop de persones delxnsexe que del sexe oposat
(p<0,01).

Influencia del sexe del subjecte invasor

Aplicant la mateixa técnica, observem que si elgléra assegut és una dona, tant homes
com dones s’asseuran a una distancia significagwasimilar (p>0.1). Si el complice és
un home, també es mantindra una distancia simit@ependentment del sexe del
subjecte invasor (p>0,1). En aguest cas pero, sghaile tenir en compte els valors atipics

gue presentaré a continuacié i que contribueiXarreduccié de les diferéncies.

Parelles mixtes

Si es realitza una comparacio entre les dos pard#emateix sexe, s’observa que dues

dones és situaran a una distancia significativammést proxima que dos homes (p<0.01)

Valors atipics

Com s’observa en el diagrama de caixes, en I'dreahpareixen tres valors atipics, dels
guals els resultats obtinguts difereixen molt deelta d’observacions. S’observa que el
subjecte n°® és una dona bisexual, el n® 40 ésamalibmosexual i el n° 7 era una noia

que ressaltava per tenir una xarxa social composfasivament de nois.



3.2.3 Espai personal del subjecte envait
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Primerament, s’aplica la técnica estadistica ANGVaAtravés de la qual es determina

que hi ha un diferéncia significativa en quantsadsstancies que s’observen entre totes
les parelles (F(3,56)=25,259, p<0,01)

Analitzant individualment cada parella, observene @u50% de les donesecessiten
entre 85 i 106 cmx{= 98,20) si sOn envaides per un home i entre 52 i 82 shasiona
(x = 67,67). De la mateixa manera, es pot veure que els hoegeereixen d’'un espai
personal entre 102 i 110 cm si interactuen ambammeht = 104,67) i entre 781 94 cm
si és tracta d’'una don& & 84,67). S’ha de destacar en aquest cas que la dispergio e

parella home-home es molt petita, és a dir, qaésidls homes reaccionen en la mateixa
distancia.
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Influencia del sexe del subjecte envait

Posteriorment es realitza un cop més una compamti@ cada parella a través de
I'analisi Post-Hoc de Turkey. Si el complice invasts de sexe femeni, les dones
reaccionaran a una distancia significativament pnépera que els homes (p<0,01). En
el cas de que l'invasor sigui un home, tant elsdégoom les dones reaccionaran a una

distancia significativament similar (p>0.1)

Influencia del sexe del complice invasor

Aplicant la mateixa técnica, observem que si etnrecsubjecte és una dona, reaccionara
a una distancia significativament més propera draga d’'una dona que d’'un home
(p<0.01) de la mateixa manera que un home reaceaiosas si és un home que si és una
dona (p<0.01).

Parelles mixtes

Si es realitza una comparacié entre les dos pard#emateix sexe, s’observa que dues

dones és situaran a una distancia significativammestproxima que dos homes (p<0.01)

Valors atipics

Com en l'apartat anterior, es destaca la preseticia valor atipic. S’observa que

I'orientacié sexual d’home és homosexual.
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3.2.4 Conducta compensatoria

En referencia a les conductes compensatories,qiestaels seglents resultats. Quan la
dona és envaida per un home, la conducta més fregdda de mirar de reull (n=4).
Utilitza també el creuar de cames i bracos (n=8)fet d'imposar un barrera (n=3). En

cap moment s’observa la conducta de fugida o dealitracio neutre.

Quan una dona és envaida per una dona, la conthroensatoria més utilitzada és la
de girar el cos (n=4), seguida per la de creumrcéames o els bragos (n=3) i el fet
d'imposar una barrera (n=3). No utilitzen pero.ct&a d’encongir-se, de fugir o de

verbalitzar agressivament.

Els homes, quant sén envaits per un subjecte @ensagculi recorren a les conductes de
fugida (n=3) o de verbalitzacid agressiva (n=3). &p moment s’observa l'acte

d’encongir-se o d'imposar una barrera.

Finalment, destacar que la conducta més frequert gqn home és envait per una dona
és la de conducta reciproca (n=6). També tendeaxatilitzar la verbalitzacié neutre
(n=3). En canvi, no utilitzen en cap moment I'adienposar una barrera, de verbalitzar

agressivament o de mirar de redll.




4. Conclusions

4.1 Discussio dels resultats

Un cop exposats els resultats, en aquest aparfaisasan en relacié amb les objectius

plantejats i amb el marc teoric.

En referéncia a la primera etapa, es plantejavemlgectius d'observar si el sexe del
subjecte i del complice tenien una influencia erelgulacié de I'espai personal quan el
subjecte es trobava en el rol d’invasor. Tenint@mpte els resultats plantejats, podem
concloure que si bé el sexe del complice o pera@ravair indueix uns canvis en I'espai
personal, el sexe del subjecte no. En altres gggaguan individu es troba en I'obligacio
d’envair I'espai personal d’'una altra persona, lagun la distancia interpersonal en
funcié del sexe de l'altre persona i no del selppsexe, de manera que homes i dones

reaccionaran de forma similar.

Si s’estableix una jerarquia en quant al nivelpdeximitat que s’estableix, observem que
les menors distancies s’estableixen es tracta de dones, seguit per les situacions on
un home envaeix I'espai d'una dona. A continuadidesvem una major distancia

interpersonal quan parlem de dos homes i finalmei®m que una dona evitara envair

I'espai personal del sexe oposat.

Quan procedim a la segona etapa, concloem quesiftats difereixen. Primerament
s’ha de destacar que quan una persona €s envaiaar en joc la influéncia del seu
propi sexe aixi com el sexe de I'invasor. Homesneas$ reaccionen de forma diferent

entre ells i segons el sexe dels invasors.

En aquest cas s’observa que els que reaccionemmemor distancia sén un cop més les
dones, aixi com els homes quan els envaeix una @brmanvi sorgeix quan s’observa

gue malgrat les dones establien una major distaamlaels homes quan envaien el seu
espai, quan aquests els envaeixen, reaccionennméglttard que quan es tracta de dos

homes.



Si comparem els nostres resultats amb l'apartatnadet teoric que es focalitzava en el
sexe, destaquem els segient aspectes. Parker eXgicaven que, mentre que en
situacions normals dues dones es situaran a mapainptat, quan aquestes no es
coneixien, la distancia interpersonal increment@sticament. En el present estudi es
partia de la base que el complice i el subjectesnconeixien. Malgrat aquest factor, les
parelles formades per dues dones presentaven ebr ntgpu de proximitat,
independentment de I'etapa d’estudi. Les mateiveslasions s’extreuen en referencia
a les parelles formades per dos homes. Les coanhkusiels estudis sobre desconeguts
concloien que aquests establien distancies malgepes. Els nostres resultats mostren

gue malgrat siguin desconeguts, persisteixen etemiata mida del seu espai personal.

Observem dons que les nostres mesures s’aproxinésnantes mesures extretes per
Remland, Jones i Brinkman i que es correlacionem@mrincipi que les dones tenen un
rol més afiliatiu amb major tendencia al contagigi mateix, coincideix amb la idea que

les dones autoritzen aproximacions més curtes sraenvaides.

Més enlla, la teoria apuntava el sexe només terdaniluéncia en conjunt amb els factors
d’edat i raga. Una de les majors preocupaciongaltiinvestigar era que no tinguessin
influéncia aguestes variables i aquests van serielsipals factors d’exclusio. S’ha pogut
comprovar que sense la col-laboracié de la ragaat, el sexe provocava diferencies

significatives.

Si procedim als resultats que fan referencia abtge conducta manifestat en una situacio
d’invasio, es poden extreure diferents categoreesahclusions. En general, els homes
manifesten conductes més “actives” i directes, &hr,aa través de la seva reaccio,
pretenen expressar clarament a l'altra personaetguesta incomodant en el que dels
homes o que els hi esta agradant, en el cas demes. Quan el subjecte parla, fuig o se
li aproxima, I'invasor és incapag¢ d’ignorar elsigatlors. En canvi, les dones manifesten
conductes més “passives” i indirectes, com ara giraos, imposar una barrera o creuar
les cames. Mentre que els homes semblaven expessiuctes dirigides a realitzar un
canvi en la conducta de l'invasor, les dones egidiran a protegir el seu cos, I'espai

personal més intim, idea correlacionada amb laidyrgicologica de I'autoproteccio.



Si analitzem aquestes conductes segons el sexep#gedona que els envaia, s’extreuen
unes conclusions bastant sorprenents. Les doneéseitea manifestar les mateixes
compensacions en els dos casos, en canvi, els homasifestaven conductes
diametralment oposades. En cas de que fossin dendésde cada 15 casos, els homes

manifestaven una conducta reciproca, es a dirjeedancara meés la distancia.

Quan l'invasor era un home, van apareixer les coledunés extremes. En 6 de cada 15
casos, es produia la conducta de fugida o verbei@zagressiva. Aquestes anaven

acompanyades de mirades d’odi i paraulotes lligad#s®mofobia.

Es pretén explicar aguestes conductes mitjancamtaet teoric, més concretament, a
través de la funcions psicologiques de I'atracadia. Quan s’expliquen els diversos
factors, hi han tres que criden 'atencié: I'avérdiestigma i I'atraccider se Quan els

homes es trobaven en la situacié en que una dapesimava, ells ho interpretaven com
una manifestacié d’atraccio cap a ells. Els homesrgsponien mitjangant la conducta
reciproca (en majoria solters) realitzaven el psam@gnoscitiu explicat per Patterson i
concloien que aquesta invasio era adequada i fiosdgradable i mitjancant el seus

moviment, assenyalaven a la dona que també sexitastio.

En el cas del homes, la interpretacid inicial ésilar (i aixi es va poder confirmar en la
posterior conversa): interpretaven la invasié cama gsenyal d’'atraccié cap a ells i
immediatament associaven I'invasor amb I'orientaegual homosexual. S’ha d’indicar
també, que no esta ben socialment vist que dos$orteractuin a molta proximitat, a
menys que aquests dos siguin parelles. Com béaindiduncio psicologica de la
comunicacioé, al aproximar-se el noi, expressavgnata altres un tipus de relacié no
desitjat per el subjecte. Aqui és quan entra etajatea d'aversio i estigma anteriorment
citats. A través d’aquest invasio poc desitjadara@g un sentiment extremadament
negatiu cap a l'invasor, que s’expressara a paets insults o de la fugida. També ve
associada la idea d’estigma. Tendim a incremeetadistancies amb les persones que

identifiguem com a components de I'exogrup.



A nivell més general, observem que respecte a ifsedts distancies, tots les
interaccions s’ha mantingut dins dels limits ddikancia personal propera i llunyana.
Cal destacar pero, que en comparacié amb les ezt la mateixa tipologia en altres
paisos, la conducta compensatoria dels estudiatattans es produia molt més tard. Aixo
podria implicar que culturalment, I'espai persodels catalans és en general més petit

gue els Americans.

S’ha de dir pero, en referencia a la tipologia eeitbri, que aquest experiment es
desenvolupava en un espai extremadament publigetsona no té exclusivitat sobre el

banc i tendira a tenir una conducta menys possessiwre el territori.

Ara bé, un cop comentades les conclusions, ensragemajuan parlem de sexe ens estem
realment referint al sexe biologic o al sexe sdei@? Recordem aquelles valors atipics.
Es tractava primer d’'una noia de la qual tota kxaaocial estava composada de nois.
Aixi mateix, hi havia tres persones homosexuatestamb una xarxa social composada
quasi exclusivament de persones del sexe opossfartilitzaven amb més deteniment
els valors en funci6 del sexe i el nombre d’améssgoncloia que per exemple, quan una
noia que té una xarxa social composada de noigdesra molt la distancia que manté
amb altres persones. Pero aguests casos sOn omlils. Encara en la nostra societat,
ens eduquen d’'una manera molt categoritzada, asnieleges en un costat jugant amb les
nines i els nens en una altra jugant a la pilotea ldteraccié normal amb el sexe oposat
no es produeix fins passada l'adolescéncia. Esupied les mateixes diferéncies en
I'espai personal si es produis aquesta categoidtzac



4.2 Conclusions generals

S’exposa seguidament la sintesi de les conclusi@ssrellevants del treball:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Les dones tenen un espai personal més petit qhemiss.

Quan una persona envaeix I'espai d’una altra,dtadcia interpersonal es veura
influenciada per el sexe la persona envaida.

Quan una persona és envaida, la regulacié de iI'pspsonal estara influenciada
tant per el sexe de I'invasor com de la personaieiav

Les reaccions del sexe femeni tendeixen a ser mgsivps i dirigides a la
proteccio de I'espai personal.

Les reaccions del sexe masculi tendeixen a seaot@gs i dirigides a frenar la
invasio.

Les reaccions del sexe femeni es mantenen estabiéggendentment del sexe de
l'invasor.

Les reaccions del sexe masculi tendeixen a respaledforma positiva cap a les
dones, expressant atraccio, i de forma negativalsdpomes, expressant aversioé.
L’espai personal dels estudiants universitarislaats és més petit que I'espai
dels estudiants americans.

Es posa en dubte si es tracta del sexe biologet sexe socialitzat



4.3 Limitacions i possibilitats

Com a ultim punt abans de tancar aquest treballples tenir en compte el limits amb

els quals m’he trobat durant el trajecte.

Des d’un principi, la major preocupacié era, contrexxe resultats valids, eliminant
I'efecte de I'expectativa de I'experiment i alharantrolant les variables estranyes. El
procés de creacié de I'experiment va prendre mék temps del esperat, ja que es van
planejar més de 10 versions diferents. Encaraegrapospita que les reaccions no son
totalment honestes ja alguns subjectes potser ndevinar el proposit de la invasio i
sorgia dons I'efecte de la desitjabilitat sociad. mmeva preséncia també actuava com a
biaix, ja que malgrat intentés allunyar-me del bancop iniciat I'experiment, la meva

presencia ja havia provocat una distorsié en sigltas.

Aixi mateix, la recerca teorica va ser molt arddalgrat haver-se fet una extensa recerca
en aquest ambit, aquesta es concentra entre @$@my0, i es troba quasi exclusivament
en anglés. L'idioma en si no era el problema, &ndisponibilitat dels articles que es
requerien a Vic o per internet era quasi inexistéaiy haver de recorrer als contactes de
les universitats de Wisconsin, Kansas i Barcelpeatal de poder accedir a la majoria
del articles. Afegir a aquesta limitacio, em vamp@ar que malgrat el concepte de
proxémica resulti completament desconegut per Igonmade les persones, les
informacions que es poden trobar sobre el tema isbnites. La meva mania
perfeccionista provocava que, cada cop que donavagabada la recerca bibliografica,

trobava un altre manual que afegir contingut. fansat dificil acotar la informacio.

La ultima limitacié que s’ha de plantejar €s la andte la mostra. Malgrat estar satisfeta
amb 60 persones, considero que la quantitat icserian 120 persones, €s a dir, 30 en
cada grup. Aquesta mancanca s’observa sobretds eéaselltats de les conductes, en la
qual les fregliencies absolutes eren tant petitesiquson prou representatives com per
generalitzar a la poblacio.

Per aix0 considero que seria interessant en um éatmpletar la resta de dades. Aixi
mateix destaco que actualment tinc una base de dageem possibilitaria realitzar una
recerca amb altres tipus de variables com arat'estil, I'orientacié sexual, o respondre
a la pregunta a la plantejada en les conclusioal#zant una correlacié entre I'espai

personal i el sexe de la xarxa social intima.
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6. Annexos

Annex 1: Questionari

aeeey Vida universitaria

Q 1: Sexe

[J] Home

] Dona

Q 2: Edat

Q 3: Estat civil

[ Casat/Casada

[] En parella

[] Divorciat/Divorciada
[ Solter/Soltera

[ Unio liure

[ Altre

Q 4: Orientacio sexual

[ Heterosexual
] Homosexual

(] Bisexual

Q 5: Nacionalitat

Q 6: Lloc de naixament
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Q 7: Lloc de residencia

Q 8: Grau

Q 9: Curs

[]1er
[]2on
] 3er
[]4at

Q 10: Residencia habitual durant el curs academic

] Amb els pares

(] Amb la parella

[1 Residencia universitaria
[] Pis compartit

[] Solisola

Q 11: Nombre de persones amb qui comparteixes residencia

[
1z
13
4

05 omes



Q 12: Quantes vegades al mes sols sortir de festa

[11-2
(13-4
156
7-8

J9omes

Q 13: Com definiries el teu comportament quan estas envoltat/envoltada de gent

[1 Timid i reservat, tens por a fer el ridicul
[ Sociable | sequr de si mateix

[] Espontani, malgrat tinguis por a ficar la pota

[ Altre -

Q 14: Quants amics tens que podries considerar "intims"

Q 15: Quants s6n nois?

11
[z
13
14

[15omés

Q 16: Quants s6n noies?

11
[z
13
14

15 omés
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Annex 2: Fitxa de dades

SUBJECTE N°:

ETAPA 1:
ABCDEF GHIJELMBMNOOPOQRSST UVWIEYZ ﬁ.EI:DEFGHI]KLMHUPQHETUUWI"I’E A BCDEFGH
0 4 B 121630243032 364044 38 5256 G0 64 6B T2 TG B0 B4BNAZ G 100104 B NF LGTO 430 37 9640 44 48 51 56 60 G4 63 TI TE BO RGN B2 BGI004 B 130630 34 B8 I3 B 40
ETAPA 2:
ABCDEF GHIJELMBMNOOPOQRSST UVWIEYZ ﬁ.EI:DEFGHI]KLMHUPQHETUUWI"I’E A BCDEFGH
B2 BE G0 64 6B T2 TG B0 BABEIZ MG L00104 B AT LGDO PAZE AT 640 44 4 5I 56 6D 64 63 TI T B0 B4N BI BEI004 B 131630 24 M 13 MG 40

2 & B 13 1630 24 20 AT Je 4044 S0

Reaccio
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Annex 3. Interpretacio d’'un diagrama de caixa

Walores mas de 3 range intercuartil desde Q5

Walores mas de 1.5 rango intercuartil desde Q4

Ultimma observacién dentro de los limites

50% de los casos estan

Cuartil O

dentro de la caja

MMediana

Cuartil Oy

®  DPrimera observacidn dentro de los limites.
Walores mas de 1.5 rango intercuartil desde Q)
Walores mas de 3 rango intercuartil desde Qg

Annex 4. Estadistics: Etapa 1

ANOVA
Distl
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 7720,933 3 2573,644 9,913 ,000
Total 22259,333 59




Dependent Variable: Distl

Multiple Comparisons

Tukey HSD
() Parella (J) Parella Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound
Dona*-Dona 28,467 5,883 ,000 12,89 44,05
Dona*-Home Home*-Home 10,800 5,883 ,268 -4,78 26,38
Home*-Dona 24,733 5,883 ,001 9,15 40,31
Dona*-Home -28,467" 5,883 ,000 -44,05 -12,89
Dona*-Dona Home*-Home -17,667" 5,883 ,020 -33,25 -2,09
Home*-Dona -3,733 5,883 ,920 -19,31 11,85
Dona*-Home -10,800 5,883 ,268 -26,38 4,78
Home*-Home Dona*-Dona 17,667 5,883 ,020 2,09 33,25
Home*-Dona 13,933 5,883 ,095 -1,65 29,51
Dona*-Home -24,733" 5,883 ,001 -40,31 -9,15
Home*-Dona Dona*-Dona 3,733 5,883 ,920 -11,85 19,31
Home*-Home -13,933 5,883 ,095 -29,51 1,65
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Distl
Tukey HSD?
Parella N Subset for alpha = 0.05
1 2 3
Dona*-Dona 15 99,87
Home*-Dona 15 103,60 103,60
Home*-Home 15 117,53 117,53
Dona*-Home 15 128,33
Sig. ,920 ,095 ,268

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15,000.




Annex 5. Estadistics: Etapa 2

ANOVA
Dist2
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 12057,200 3 4019,067 25,259 ,000
Within Groups 8910,400 56 159,114
Total 20967,600 59
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Dist2
Tukey HSD
() Parella (J) Parella Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound
Dona*-Dona 30,533" 4,606 ,000 18,34 42,73
Dona*-Home Home*-Home -6,467 4,606 ,502 -18,66 5,73
Home*-Dona 13,533" 4,606 ,024 1,34 25,73
Dona*-Home -30,533" 4,606 ,000 -42,73 -18,34
Dona*-Dona Home*-Home -37,000" 4,606 ,000 -49,20 -24,80
Home*-Dona -17,000" 4,606 ,003 -29,20 -4,80
Dona*-Home 6,467 4,606 ,502 -5,73 18,66
Home*-Home Dona*-Dona 37,000 4,606 ,000 24,80 49,20
Home*-Dona 20,000 4,606 ,000 7,80 32,20
Dona*-Home -13,533" 4,606 ,024 -25,73 -1,34
Home*-Dona Dona*-Dona 17,000 4,606 ,003 4,80 29,20
Home*-Home -20,000 4,606 ,000 -32,20 -7,80

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.




Dist2

Tukey HSD?
Parella Subset for alpha = 0.05
1 2 3
Dona*-Dona 15 67,67
Home*-Dona 15 84,67
Dona*-Home 15 98,20
Home*-Home 15 104,67
1,000 1,000 ,502

Sig.

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15,000.




