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Resum: I'educacid fisica esdevé un excel-lent camp daaitu per educar en valors a
'alumnat, sent aquesta una necessitat socialestisegons els experts. El proposit d’'aquesta
investigacio és saber com i de quina manera s’eelncalors a les classes d'educacié fisica, si
és que es fa, i des d’'un punt de vista del profatsA través d’'una recerca teorica en I'ambit,
complementada amb 4 entrevistes a professoratahedufisica en actiu i amb més de 20 anys
d'experiéncia, s'analitza qualitativament I'estattual de I'educacié en valors als instituts.
L'analisi del marc teoric ressalta la importancie gper desenvolupar aquests valors personals i
socials, cal seguir un procés adequat, planificadriscient per part del professorat. La part
aplicada de I'estudi suggereix que en general msnten compte valors com el respecte i la
cooperacio durant el transcurs de les classes chedufisica, perdo que no es desenvolupen de
forma eficient per manca de recursos i per infraneal la seva importancia. La investigacio
conclou que I'educaci6 en valors als institutsdbaser una tasca transversal i coordinada amb
d’altres agents fora d’aquest ambit escolar, comedé entrenadors/es de clubs esportius, els
pares i les mares i d’altres institucions implicade el procés educatiu de I'alumnat. A partir
d’aquesta analisi es vol promoure I'educacio figioen a eina per desenvolupar els valors en

I'alumnat.

Paraules clau: valors, educacio fisica, esport, Educacié Secursd@bligatoria, professorat.

Abstract: Physical Education becomes an excellent field @rirention to educate students in
values, this being an existing social necessitpmting to experts. The purpose of this research
is to assess how values, if done at all, are beinght in physical education classes and from
the teachers’ point of view. Through a theoretieakarch in the field supplemented by personal
interviews with four active physical education teeis with over 20 years of experience, the
state of education in values in High School is yred. In order to develop these social and
personal values, the theoretical analysis hightdighe importance of teachers following an
adequate and consciously planned process. Theedppdirt of the study suggests that values
such as respect and cooperation are generally devesi during the course of physical
education classes; but that they are not devel@fiéciently due to lack of resources and
underestimated importance. The research concludgsetiucation in values in High School,
should be across-sectional task that should bedowied with other agents outside the school
environment, such as coaches sports clubs, passrdsother institutions involved in the
education of students. Results from this analysdedine the importance of promoting physical

education as a tool to develop students’ values.

Keywords: values, physical education, sports, High Schoakler.
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1 Introduccio

La seglent investigacid correspon al Treball FadelGrau en Ciencies de I'Activitat
Fisica i 'Esport, de la Universitat de Vic. Aquests una investigacié que s’ha anat
portant a terme al llarg del quart curs del gramms d’itinerari d’educacié fisica,
tutoritzat per la Montse Martin.

La investigacio es titula I'educacio en valors sidtasses d’educacio fisica als instituts.
A partir de l'interes que se m’ha generat i la oggeque I'educacio és la base i el pilar
d'una societat, s’ha trobat d’especial interés $tigar sobre una pregunta inicial
plantejada: en les sessions d’educacio fisica gyeden a terme als instituts, s’educa
en valors a l'alumnat? Aquesta és doncs la hipotiesila qual parteix aquesta

investigacio.

A partir d'aquesta hipotesi sorgeix doncs un oljegtincipal a assolir: saber com i de
quina manera s’educa en valors a les classes @eiduiisica, si és que es fa, i des d’'un
punt de vista del professorat. Per a fer-ho esdied compte qué en diuen els referents
teorics sobre el tema justificant aixi la recercanalitzant el concepte valor. La
importancia de l'activitat fisica i I'esport perteansmetre valors. Qué cal fer perquée
I'educaci6 fisica esdevingui educativa. La necessitictual d’educar als instituts,
analitzant també el curriculum que regula d’eduraeicundaria obligatoria. Quins so6n
els valors més importants a transmetre i els gaeegben sobre d’altres. Finalment si es

porta a terme una avaluacié sobre els valors atijper I'alumnat.

Aleshores el treball s’ha estructurat de la segiieemera per poder portar a terme la
investigacio i assolir els objectius establerts. fmer lloc hi ha una fonamentacio
tedrica composta per una introducci6 a l'ambit uids amb [I'objectiu de
contextualitzar la situacio actual, explicar elstimode la recerca i consensuar i aclarir
diferents conceptes rellevants en el treball. Skgnent trobem un apartat en que es
pretén relacionar el terme valor amb I'activitaida i I'esport, el qual també es divideix
en un subapartat que es parla des d’'un punt de desta realitat i I'experiencia. Per
altim s’aprofundeix especificament en 'educacgck en valors als instituts. En aquest
apartat final, s’'analitza qué en diu el curriculswobre els valors, es parla de la
transversalitat com a eina necessaria per poftemse aquesta educacid, quins son els
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valors més susceptibles de treballar en aquestt afibalment es parla de I'avaluacio

dels valors adquirits per I'alumnat.

Seguit del marc teoric es troba la part aplicadéadecerca. Aquesta part s’estructura
en dos subapartats. El primer del qual s’explicani&todologia de la recerca que en
aguesta investigacio s’opta pel metode qualitatom a eina de recerca les entrevistes.
El seglient apartat és I'analisi de resultats gposa en consonancia la part teorica, amb
la informacio rellevant extreta de les entrevisfaguest analisi de resultats es divideix
en petits subapartats, semblants als de la fonaaiérteorica, amb 'objectiu d’establir
el mateix fil conductor en tot el treball. Tambéfiaal de cada subapartat d’aquest
analisi de resultats, hi ha un o dos paragrafsrgsiemeixen i conclouen els resultats

obtinguts, a mode d’aclariment.

Pel que fa a I'apartat 4 trobem les conclusions geéerals de la investigacio. Aquestes
conclusions reprenen els objectius i la hipotesslal investigacio, plantejades en
aquesta introduccio. Aixi com també conclouen tatoajunt del treball. Seguidament
trobem les referéncies citades al llarg del tesdepades alfabéticament. Per acabar, hi
ha I'annex que complementa la informacio tant detavieoric com de la part aplicada
de la investigacio; que es recomana que s’observel transcurs del treball es destaca
en negreta els moments el qual es fa referencenaédx, que es troba en un CD a la

pagina posterior del treball.
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2 Fonamentacio teorica

La fonamentacié teoria es divideix en tres apartais primer del qual és una
introduccid en I'ambit d’estudi i una conceptuait®d del terme valor. Seguidament es
comenca a analitzar I'especial relacié que té Vet fisica i I'esport per educar en
valors. Finalment es tracte el tema de I'educaisicd als instituts, des de diferents

perspectives i experiencies en I'ambit.
2.1 Introducci6 a I'ambit d’estudi

La introduccié en I'ambit d’estudi s’inicia amb umantextualitzacié de la situacié
actual sobre el tema del treball en general, dtysvalTambé s’analitzara el concepte en
concret per establir unanimitat i coneixement dateaix, aixi com algunes diferencies

entre d’altres conceptes semblants.
2.1.1 Plantejament del problema i justificacio ded recerca

Tal com explica Carranza (2008 citat a Espada e1Gal2011:52), en una societat
marcada per la incertesa, la soledat, I'estrescoesum compulsiu, com és la societat
actual, on a més a més el valor economic és I'aiiar inquiestionable; més que mai el
sistema educatiu i aquells espais de més signifieat’alumnat, com és la practica
fisica — esportiva, han de contribuir en I'adquéside valors solits, tant en els aspectes

meés individuals com en els aspectes més socials.

També Hernandez et al. (2010) diuen que el desepaoient moral dels adolescents,
€s una questio rellevant per la societat actual sigtema educatiu, el qual té entre les
seves funcions, la promocié de I'educacié integoal,queda inclosa la formacio en

valors i el desenvolupament moral. “Pero tambéahuih debat notable sobre els valors
que l'escola ha de defensar i quins han de sersexjwalors i com s’ha de fer per

transmetre’ls” (Martin i Puig, 2007:12).

Seguint amb aquesta problematica, Trepat (199bai@utiérrez Sanmartin, 1998:100)
explica que la amenaca contra el Fair — play autgnaracusa de la busqueda de la
victoria a qualsevol preu. S’ha creat el perillGgerde que I'auténtic valor de I'esport és

guanyar. La por de perdre s’ha convertit en majotivador que el desig de realitzacio i
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diversié, que s’ha tornat irrellevant. L'autor af@ que si sumem agquestes
manifestacions a les que avui en dia ens ha vioiguint la premsa, relacionats amb la
corrupcié politica, el diner facil i la falta d’e@sipols socials, no resultara massa dificil
concloure que vivim en una societat que pateix eng multiple: “crisi economica,
politica, educativa i social. Al cap i a la fi, uganeralitzada crisi de valors en una
societat eminentment competitiva” (Gutiérrez Sanmad998:101). O com reflexiona
Collado (2005) al dir que vivim en una situaciérd&rgencia de nous valors, més que

d’'una abséncia de valors.

Aixi es troba d’especial interes observar si efggsorat d’educacio fisica té la voluntat
d’educar en valors als seus alumnes, més enlla geogramacio curricular marcada i
dels continguts especifics a treballar en la matda que, com diu Delors (1999 citat a
Collado, 2005:209), davant dels nombrosos desafitandel pervenir, I'educacio
constitueix un instrument indispensable perquéukadnitat pugui progressar cap als
ideals de pau, llibertat i justicia social. Aixinedenint en compte que:

El sistema educatiu té entre les seves finalitatgpgrcionar als nens i joves una

formacié que afavoreixi tots els aspectes del sesemvolupament i no es pot

considerar completa i de qualitat si no s’incloewdamformacié d’'un conjunt de valors

gue no sempre s'adquireixen de forma espontaniamigMri d’'Educacio i Ciéncia,
1994 citat a Gutiérrez Sanmartin, 1998:101).

2.1.2 Conceptualitzaci6 del terme valor

Wilbur M. Urban (1906 citat a Collado, 2005:43) wtlitzar per primera vegada el
terme axiologia — disciplina que s’ocupa de I'estig valor, escénica i judici de valor;
del grec axios que significa valor —, per refedresaquella part dels estudis filosofics
que s'aplica a realitzar un analisi reflexiu | @@l dels objectes de valor. Pero bona
part de la responsabilitat de la revitalitzacio l'éstudi dels valors, segons Collado
(2005) i Torregrosa i Lee (2000) la té Shalom Sctey&cheler, | Hartmann, els quals
van provar de desenvolupar una teoria general sdbralors. Aixi Shalom defineix els
valors com “objectius transituacionals desitjablgae varien en importancia i que
serveixen com a principis de guia a les vides dgptrsones” (Schwartz, 1996 citat a
Torregrosa i Lee, 2000:73).

Per comencar a definir el concepte, Rokeach (19%8 a Gutiérrez Sanmartin,

1998:102) exposa que “els valors son creences digsien les que un tipus especific

9
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de conducta o estat final d’existéncia és personabcialment preferible a un altre
d’oposat”. “Aleshores un sistema de valors és ugarotzacié de creences” (Bolivar,
1995 citat a Prat i Soler, 2003:26). Pero davangran diversitat de definicions
existents, es troba la necessitat de destacarsrespectes més rellevants i aquells que
coincideixen en totes les definicions cercades.

Aixi, autors com Schwartz (1996 citat a Torregrosae, 2000), Lucini (1992 citat a
Prat i Soler, 2003), Bolivar (1992 citat a Prable®, 2003), Trepat (1995 citat a Robles
et al., 2009), Herrera (2007 citat a Sanchez-Oéval., 2012) i Puig (1993 citat a
Carranza i Mora, 2003) en definir el terme valan £mfasi en els seglients aspectes:
els valors son principis normatius, estructureseences, fruits de I'experiencia, que
s’adquireixen des de les possibilitats actives aevdluntat i que sorgeixen en el
percebre. S6n auto concepcions i creences quéviddté de si mateix, dels altres i de
la resta del mén i que s’integren en I'estructueb @bneixement. Els valors regulen i
orienten, a mode de guia, el comportament inditidda vida de la persona ja que
s’'aprecien, es desitgen i es busquen. Generen #mcitats per reaccionar
emocionalment a través de la vivéncia de les asitulel compliment conscient d’'unes

normes.

També es poden distingir dues categories de vaémsns Trilla (1992, citat a Martin i
Puig, 2007:32): d'una banda trobem els valors cotitpaque son aquells que susciten
un nivell ampli d’acord més enlla d’opcions perdenaculturals ja que la majoria de
persones i de col-lectius els perceben com a iipdkbles per aconseguir una bona
convivéncia. D’altra banda trobem els valors no partits que son aquells que
responen a opcions mes personals i que no compterua ampli consens social tot hi

que poden ser compatibles amb els anteriors.

Havent exposat les caracteristiques principals dgfineixen el terme valors, ens
trobem davant d’'una problematica en quant a agassécte: Prat i Soler (2003) i
Collado (2005) expliquen que hi ha valors de n#seasubjectiva i objectiva. Pel que
fa al subjectivisme és una tendéncia que va unipgsieologisme i/o positivisme, que es
sustenta en que les coses no tenen valor per sixemt sind que depenen del que
I'individu els hi atorgui. Aixi podem dir que ten@om a fonament el subjecte i les

seves preferéncies. En els dissenys curriculatditza el termevaloracié en aquest

10
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sentit psicologic subjectiu en molts contexts aagtons. Al no apreciar en quin sentit
es valora, aquest acte sera obviament subjectisi.dguest punt de vista es confon
sovint el terme valor amb el de valoracid o inter@siositat, gust per alguna cosa,

motivacions, etc.

D’altra banda pel que fa I'objectivisme, els valstn independents tant de I'individu
que valora, com de l'objecte o situacié en que asifesta aquest valor. Per tant els
valors son absoluts, immutables i incondicionassdé&na una independéncia dels valors
respecte l'individu. Collado (2005) fent referen@ad’altres autors com Scheler,
Hartmann i Bergson, sense concretar anys; expliquendes d’aquesta visié hi ha
quatre valors basics i superiors: el que és Utbriémic o material), el que és bo (étic),
el que és bell (estetic) i el que és sant (rel)gibambé pero, com explica Bolivar (1992
citat a Prat i Soler, 2003:28) les tendencies d#tisns anys expressen que ni el
subjectivisme ni I'objectivisme aconsegueixen eoqlisatisfactoriament la forma de

veure els valors.

Partint d’aquesta dicotomia, Prat i Soler (2003))l&lo (2005) i Carranza i Mora
(2003) defensen que mantindran una postura integaadtonsiderant la interrelacio
entre I'individu i I'objecte valorat i entenent ghe pot haver elements contextuals que
incideixin en aquest procés de valoracid. “Els rakmom a propietats de la realitat, no
arriben a ser totalment subjectius ni objectiuso gjue surten de la intima relacié que
s’estableix entre les persones i la realitat qgeeealolta, entre I'ésser huma i el seu

medi natural i social” (Carranza i Mora, 2003:16).
2.1.3 Diferenciacio de conceptes

En aquest punt del treball es troba la necessitédduna diferenciacidé de conceptes ja
gue sovint sén confusos i és necessari un ceriraelat. Es troba que pel que fa als
conceptes de valors, actituds, normes i comporte@réEnnecessari fer alguns matisos
per comprendre quines diferéencies hi ha entre #&uepoder entendre millor el

concepte d’estudi, els valors. Cal dir també quisteix una problematica davant la
comprensio dels conceptes, excepte del concepty gale sembla quedar aclarit

unanimement:

11
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Lee i Whitehead (2000 citat a Sanchez-Oliva et2012), Torregrosa i Lee (2000),
Trepat (1995, citat a Robles et al., 2009), P8&adler, (2003), Collado (2005) i Carranza
i Mora (2003) defensen la idea de que els valongp@a la posicio més alta en
I'estructura cognitiva, son els conceptes més @gds@ que és un principi normatiu que
presideix i regula les persones en qualsevol sduamoment. No s’han trobat autors

que diguin el contrari. Aleshores aquesta ideaoes ¢her acceptada en aquest treball.

A partir d'aquesta teoria és on apareix la problezaalee i Whitehead (2000 citat a
Sanchez-Oliva et al., 2012) diuen que posteriormaéntalors s’originen les creences,
de tal manera que un mateix valor pot desencadéfeaents creences i les creences
que les persones tenen sobre el que esta bé e elages tradueixen a les corresponents
actituds, que podran ser meés positives 0 més negaen funcié dels processos
anteriors. Els autors creuen que entre els valdes actituds hi ha les creences. En
canvi, Prat i Soler (2003) i Collado (2005) diueredd’'un sol valor es pot concretar en
nombroses actituds i normes” (Prat i Soler, 2003i32s creences formen part del que

s’entén per valors o que els valors estan integetsreences.

Torregrosa i Lee (2000) estableixen

seguent criteri per entendre els concept
A la figura 1 es determina com soén I
relacions i I'organitzacio entre les actituds

els wvalors, i en consequencia € , @

comportaments. Com es pot observar
Actitudes

valors sén el concepte més general, i a

un valor determinat (V1) es pode

relacionar amb mes d'una actitud divers Figura 1: Organitzacio dels valors, les actituds i
(Al i A2) i cada actitud, a la vegada ¢ els comportaments (Torregrosa i Lee, 2000:75).
relaciona amb comportaments diferenciats (C1 i gi@® alhora venen determinats per

les actituds que els subjectes creen entorn atemdeat valor.

Els mateixos autors també expliquen que la difeaesistre actituds i valors es basa en
que les actituds poden ser tant positives com ivegatson especifiques de les
situacions i poden ser igualment favorables o desédbles respecte als objectes. Pero

“els valors son tots i sempre positius per la pgsgue els té, es consideren principis

12
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generals pel qual es seleccionen, avaluen compentsnen diferents situacions i poden
ordenar-se en importancia” (p.75). Aleshores aguastors no parlen ni de creences ni
de normes. El pensament de que els valors sém setspre positius per a la persona
que els té és important ja que per d'altres po@ercantravalors. Marin Ibafiez (1984
citat a Collado, 2005:48) considera que la polaésauna caracteristica fonamental dels
valors ja que a tot valor se li oposa el seu cpoeent contravalor. Com explica també
Gutiérrez Sanmartin (1998) els esdeveniments espartbmuniquen uns determinats

valors i a vegades també contravalors, en funciguiels valori.

Trepat (1995, citat a Robles et al., 2009:4) | @aza | Mora (2003) en canvi expliquen
els conceptes per separat perd no estableix wrgyga o un ordre posterior al concepte
valor. Diuen que les actituds son estats d’aninresgats per la persona. Poden ser
adquirits tant conscientment com inconscientmambpiciaran que es respongui d’'una
forma concreta davant d’un estimul determinat, aibg fets o persones. Pel que fa les
normes, es tracte de determinades regles que cuomalian les conductes de les
persones, que vetllaran pel bon funcionament s@c@lie han de respectar les persones

en determinades situacions. Els autors no parl@oigortaments.

Finalment Prat i Soler (2003) fan una aportaciodrtgnt per concloure amb aquestes
dicotomies. Les autores diuen que “els valors hartrdduir-se o treballar-se en les
corresponents actituds, i aquestes en normes,shalpatrons especifics de conducta

davant de situacions concretes” (Bolivar, 1995 atBrat i Soler, 2003:31).

Aleshores elles consideren que els valors estanravell superior a les actituds i sera
en aquestes actituds en les que ens haurem darogmén es vulgui analitzar qualsevol
situacio practica ja que €s en les actituds orvallsrs es manifesten. El que realment
s’aprecia s6n nombroses actituds i normes, quecaappoc aniran conformant els
diferents valors, pero aquests, degut al seu @arabstracte, no podran observar-se ni
avaluar-se. Per tant, segons les autores, és ragaadeferir-se a les actituds i normes
ja que és quelcom meés concret i més tangible. Gdraa-ho d’aclarir, a la figura 2 es

troba un resum de les caracteristiques de cada&ptanc
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VALORES

ACTITUDES

NORMAS

Ideales abstractos que
representan creencias,

Predisposiciones
o tendencias
para la accién.

Reglas o pautas de conducta.

Proyectos ideales
{(individual/social) de
comportarse y existir.

Cardcter relativamente
estable,

No siempre se formulan .
explicitamente.

Creencias “duraderas”,

Pueden modificarse . en
consecuencia, son educables
y se pueden aprender.

Pueden ser subjetivas
0 externas.

Metas con valor en si
mismas, & independientes
del sujeto que las valora.

Componentes de las
actitudes: afectivo, cognitivo
y comportamental.

Se aprenden y se integran
de forma vivencial
y a través de la reflexion.

+ general > + concreto
=

+ filosdfico + especifico

Figura 2: Caracteristiques i relacions entre valors, actituds i normes des d’una
interpretacié objectivista (Prat i Soler,2003:32).

2.2 Valors, Activitat Fisica i Esport

Després d’haver tractat el concepte valor, lesssdeéinicions i caracteristiques i haver
aclarir la dicotomia entre conceptes semblantsxioséespera; ara es passara a parlar
dels valors en I'esport en general i en I'educéisi@a més concretament. Es comencara
a tractar el tema amb una cita textual de la CGantapea de I'Esport citada per Robles
et al. (2009), en que s’identifica I'esport escaam a:

Tota activitat fisico-esportiva realitzada pels s:@nles nenes en edat escolar,

orientada cap a la seva educacié integral, aixi ebdesenvolupament harmonic de

la seva personalitat, procurant que la practicaoréisp no sigui exclusivament

concebuda com a competicid, sind que aquesta gmagiromogui objectius

formatius i convencionals, fomentant I'esperit espade participacié neta i noble,

el respecte a la norma i als companys de joc, juema amb el licit desig de millorar
tecnicament. (Robles et al. 2009:2).

Aixi aquesta carta explica que I'esport escoladia@mar molt més enlla de la simple
practica competitiva, s’ha d’orientar cap a 'edtiéantegral de la persona fomentant

I'esperit esportiu que sovint es perd.

A partir d’aqui, en aquest treball es parteix dedae, al igual que ho fan gran diversitat
d’autors com Carranza i Mora (2003), Prat et 8008, Sanchez-Oliva et al. (2012),
Junca et al. (2005, citat a Martinez, 2008), Espdadalero (2011), Ruiz et al. (2006),
Arnold (1991 citat a Gutiérrez Sanmartin, 19983¢é#iti et al. (2005) que fan referencia
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a estudis de Hellison (1978), Johnson i Johnso@5)1BMiller, Bredemeier i Shields
(1997); que I'activitat fisica es considera idop& desenvolupament personal i social
dels joves, i per una educacio emocional i volutigsaada en la transmissio d’uns valors

imprescindibles per créixer com a ciutadans d’'wtesat democratica.

Aquests autors i autores, expliquen que el seu gamartida teoric és que I'activitat
fisica i I'esport s6n, o poden ser, unes einesilpgiades per a I'educacio en valors;
especialment pel desenvolupament d’habilitats peidsa socials, per diferents motius:
el caracter vivencial i ludic, el potencial de cexio i superacié que comporta, la
guantitat d’interaccions personals que genererpr@dueixen, la presencia constant de
conflictes, el seu caracter universal i a la vegdders, la seva enorme presencia
mediatica i quotidiana, entre d’altres. Pel camagigblic i facilment observable, les
activitats fisiques i esportives ofereixen als @istots la oportunitat de demostrar de
manera tangible i immediat habilitats personal®dias que en d'altres contextos

educatius els hi pot resultar més dificil de mastie

Com explica Arnold (1991 citat a Gutiérrez Sanmarti998:101) a través de la
participacio en jocs i esports sorgeixen qualitaisirables i I'esport té grans recursos
per desenvolupar actituds com el respecte, la caoide la confianca, la
responsabilitat, la lleialtat, el valor, la resafiycla forgca de voluntat, la humanitat,
pertanyer a un grup, demostrar capacitat i acomsegptes; a més a més s’apren a
treballar sota pressio, resoldre problemes, trabalh grup, establir metes a curt i llarg
termini, demorar la recompensa i beneficiar-se ¢etdback d’altres. “Aixo
converteixen aquesta activitat en una bona metgberala vida’ (Escarti et al.,
2005:29).

Pero perque l'activitat fisica esdevingui rellevgeis joves hi ha d’haver un factor
motivacional important. “La motivacié estableix lesetes i els objectius que una
persona escull perseguir a través de I'esforcpelsistencia en el temps, convertint-se
en I'eix del comportament que condiciona el ini@limanteniment de la practica de
I'activitat fisica, aixi com la reduccié de I'abané@sportiu” (Belando et al. 2012:203).
Cal tenir present el component ludic i motivant ¢gi€esport, doncs al contrari, no hi
hauria tanta practica esportiva i aquest ambit er@a gant significatiu per educar en

valors.
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Si una persona se sent competent a la practic-#siportiva, involucrada en la
presa de decisions i a més a més té una bonadedadd el docent i amb els
companys, experimentara una major motivacié ausodehada en la practica de
l'activitat fisico-esportiva. D’aquesta manera esdigen obtenir conseqiiéncies
positives, com l'autoestima, actituds favorablesfpe, persistencia a la practica,
interés, concentracié i compromis esportiu. (Valhel, 2007 citat a Belando et al.
2012:206).

També, Escarti et al. (2011) expliquen que a tidtidecada alguns autors han subratllat
el potencial de l'esport i I'educacié fisica comcantextos pel desenvolupament
psicologic i social (Fraser-Thomas, Coté i Deak¥05; Gould i Carson, 2008;
Martinek i Ruiz, 2005; Newton et al., 2007; Petgp&ornelius, Van Raalte i Jones,
2005; Wright i Li, 2009 citats a Escarti et al. 120120). Els autors diuen que perque
aixo sigui possible, els programes esportius hams#nyar, a més de competéncies
esportives, habilitats per la vida; proporcionar@drticipants un entorn segur i comptar
amb adults competents, com son pares i entrenaglegespectin les individualitats de
cada jove. A més a més, per educar en valors Fesffa de plantejar de manera que

permeti el seguent (Escarti et al., 2005:21):

- Fomentar I'autoconeixement i millorar 'autocopte

- Potenciar el dialeg com a millor forma de resdwe conflictes
- La participacio de tots i totes

- Potenciar I'autonomia personal

- Aprofitar el fracas com a element educatiu

- Promoure el respecte i 'acceptacio de les difgigs individuals

- Aprofitar les situacions de jocs, entrenamerisnmpeticions per treballar les habilitats

socials encaminades a afavorir la convivencia.

Tot hi aixi, aquestes qualitats no sén exclusived'asport. “Resulta molt dificil de
defensar que I'esport és bo en si mateix sensézamgbréviament la forma en que es
practica” (Gutiérrez Sanmartin, 1998:101). Aixi,n@aza i Mora (2003), Gutiérrez
Sanmartin (1998) i Escarti et al. (2005) afirmer Gusimple participacidé esportiva no
pot considerar-se una educacid6 moral. Una altrestiflienolt diferent és aprofitar
'esport com un context en que el professorat dedepi les seves activitats docents
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dins d’'uns parametres etics i I'alumnat el pugwaroen practica. “Les condicions en

que es practiquen les taques de I'aprenentatgetesps el que esdeveé educatiu, doncs
és el que condueix a l'auto estructuracio d’'unantoro altre de la personalitat de

I'esportista” (Seirul-lo, 1995 citat a Gutiérren8wmrtin, 1998:101).

Dependra doncs de I'Gs, correcte o incorrecte, dpidactivitat fisica se’n faci. “Cal
comprometre’s, esforcar-se en el fet d’educar infmconar els valors socials i
personals quan es practiquin activitats fisiquesportives” (Gutiérrez, 1995 citat a
Carranza i Mora, 2003:16). Aquesta consideraciorespon a una interpretacio
subjectiva dels valors, és a dir, es parteix dadaissa de que les coses no tenen valor
per si mateixes, sind que depenen del valor qaelgécte els concedeixi. També, Ruiz
et al. (2006), amb el seu estudi a partir &ebjecte Esforg,conclouen que el
desenvolupament étic i moral de I'alumnat no s’aeguira de manera automatica, amb
la simple practica fisico-esportiva, sind que enshdm d’'implicar expressament i

directament i treballar-ho de manera conscierdnificada.

Cal tenir present doncs el model de Thomas Warnd4il®85 citat a Gutiérrez
Sanmartin, 1998:105) que s’hauria de respectar pmater portar a terme el
desenvolupament de valors a través de I'educasiéafi I'esport. Ell explica que en
primer lloc ha de ser el professorat o I'entrenfalque s’ha de proposar expressament
el desenvolupament de valors i d'altra banda elpromis del desenvolupament de
models adequats de rols, ressaltant I'aportacitagleda social que suposen els altres

significatius com son els pares i mares, altregegswmrs/es, entrenadors/es, etc.

Segons una investigacié desenvolupada per Guiverbada (2002 citada a Escarti et
al., 2005:22) els esportistes manifesten que estandisposats a cometre agressions si
perceben que els seus entrenadors recolzen aquemtdsictes. Aix0 ressalta la
capacitat d’influencia que els altres significatieisen sobre el clima moral que es crea i
les consequéncies que poden derivar-se de les pedetsques. Seguidament doncs,
s’haurien de complir els seglients passos, seg@usaxGutiérrez Sanmartin (1998):
analitzar previament la situacio i definir els valea desenvolupar, determinar un
curriculum d’acord amb les pretensions que es teastablir objectius escalonats,
avaluar el sistema d’intervencié desenvolupatalfirent utilitzar els resultats obtinguts

per la retroalimentacié o la investigacio.
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Un cas molt interessant és el de Brenda Breder(tE986, citat a Gutiérrez Sanmartin,
1998:103) en que volien comprovar si I'activitagida era capac¢ de proporcionar un
adequat desenvolupament de valors en els nensegsnéixi van dividir els nens que

van assistir a un campament d’estiu en tres grpjisaat-los metodes d’ensenyament
diferents: a un grup els van ensenyar I'educaai@édide forma tradicional; a un altre
grup se li va aplicar un programa de resolucié itlsraes morals mitjancant estrategies
de desenvolupament estructural; i finalment aleiese’ls va sotmetre a un modelat de

conductes pro socials mitjancgant els principis'aerénentatge social.

Els resultats van mostrar que els grups ensenydjangant aprenentatge social i
desenvolupament estructural, van donar lloc a saewiel raonament moral durant el
programa, mentre que el primer grup no va manifesa@ canvi significatiu. Amb

aquest estudi es va concloure que l'activitat disés un excel-lent instrument per
fomentar el raonament moral sempre hi quant dzitiéil procediment adequat; el qual
implica posar-se de manera explicita a desenvoletsrvalors socials i personals

utilitzant com a element de treball la practicéctisesportiva.

Per tant, I'esport ha d’estar orientat i dirigit tkanera adequada, siné també es poden
desenvolupar actituds com I'egoisme, el menysgeeincomprensié o la intolerancia.
Es per aquest motiu que Espada i Calero (2011)ndiue I'esport i I'educacié no
poden separar-se, sobretot quan es tracta d’orgamittivitats esportives dirigides a la
poblacié escolar. Cal doncs adoptar una serie drum@e per assolir aguesta finalitat.
Els autors expliquen que aquesta transmissié dmsvaempre ha estat present a les
aules pero a un nivell no formal, o no explicit; fat, deficientment tractat, no sotmes
a l'avaluacio i que ara ha de formar part d’'unagpaimacio adequada. Aleshores s’ha
de voler transmetre aquests valors, fer-los visilsldes programacions i educar amb

intencionalitat, ja que no s’educa en valors palpbe fet de generar practica esportiva.

2.2.1 Plantejament de l'activitat fisica perque eslingui educativa: un punt de

vista des de la realitat i I'experiencia.

Seguidament es volen exposar diferents estudisasiesaeals en que es treballen els

valors dins I'ambit de I'activitat fisica i 'espprcom el cas de Bredemeier (1986) que
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s'acaba d’explicar. Es interessant tenir coneixerd&muests projectes perqué a la part

de I'analisi de resultats del treball se n’exposata nous.

Prat et al. (2002) exposen dos projectes vincuhtreball de valors a través de
I'activitat fisica: al primer del qual, proposenesmctivitats destinades a diferents arees
educatives, a vuit centres de primaria de la poaide Barcelona; que totes ofereixen
una amplia varietat de propostes, tecniques i sesurTotes aquestes propostes
s’organitzen a partir de cinc grans blocs temat@sibientacio, competitivitat |
agressivitat, esport, politica i mitjians de comanié, Fair — play i finalment, diversitat
en I'esport. En I'dltim bloc és on s’inclou totssedspectes vinculats a la integracio i

acceptacio de les diferents cultures, de geneapacitat fisica.

El segon projecte esta vinculat amb un grup d’intamits de la Facultat de Ciencies de
'Educacié de la UAB, en que un grup reduit d'al@mrva decidir organitzar una

jornada d’activitats fisico-esportives d’intercamviltural per facilitar-ne la integracio.

“La valoracio de l'activitat va resultat molt pagd per part dels dos grups i el grup
organitzador va prendre consciéncia de la utiligls programes vinculats a l'activitat
fisica i esportiva per millorar la integracio détsmigrants a I'escola” (Prat et al.,

2002:7).

D’altra banda Escarti et al. (2011) expliqguen urgpsma d’especial importancia ja que
s’ha demostrat la seva utilitat per afavorir elaste®lupament positiu dels joves. Aquest
model s’anomena “TPSR, Modelo de ResponsabilidagoRal i Social” (Escarti,
Pascual i Gutiérrez, 2005; Hellison, 2003; Hellisdvartinek, 2006; Lee i Martinek,
2009 citats a Escarti et al., 2011:120). ElI modiétaa I'esport i I'activitat fisica com a
metafora per ensenyar responsabilitat. Segons tEstaal. (2005) els participants
aprenen a desenvolupar la seva responsabilitabredrs social de manera gradual, a
partir de metes concretes i senzilles. “Els adeletsc de risc, quan comencen el
programa es troben en el nivell zero, que es @itad per conductes irresponsables,
falta d’autocontrol, falta de respecte als comparatrofessor, falta d’objectius a curt

i llarg termini i desinterés pel seu futur” (Escattal., 2005:31).

Aleshores I'alumnat va aprenent per nivells, difésecomportaments i actituds que els

ajudaran a convertir-se en persones responsablgsto§rama descriu cinc nivells
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(Escarti et al., 2005:31): el primer nivell ésrespecte pels drets i sentiments dels
altres Aquest nivell es basa en acceptar a tothom peicipar en els jocs, escoltar al

professor i als companys, parlar un després deel’aénse interrupcions i no burlar-se
de ningu. El segon nivell ékesfor¢ i la participacio,en que els estudiants han
d'aprendre a participar en les activitats de clagseara que no se’n tinguin moltes
ganes, respectar els torns, respectar les reglessiaber abandonar I'activitat sense

acabar-la completament.

Seguint amb el tercer nivell, @autonomia i I'autogestipen aquest nivell s'involucra
'alumnat a tenir responsabilitats | saber gestioelhseu temps, planificar el seu
aprenentatge, posar-se objectius a curt i llargitey avaluar els resultats i planificar el
futur. El quart nivell ésajuda i preocupacio pels altregn que han d’aprendre a fer
projectes de serveis, cuidar el material i les s&itats dels seus companys. El cinque i
altim nivell és el transferir els aspectes apressos a d'altres contexiora del
programa en que l'alumnat haura d’aplicar en d’altres egtds com a casa o0 en
d’altres classes de I'escola, al pati, etc. el jaeaprés al programa. Com també, un
estudi fet per Gibbons, Ebbeck i Weiss (1995 at&utiérrez Sanmartin, 1998:102),
conclouen que una comprensio del desenvolupamerdl reo el camp de I'educacio

fisica pot ser utilitzada de forma afectiva, tafgsaclasses com a fora d’aquestes.
2.3 L’educaciot en valors a les classes d’educacisi¢a de 'ESO

En aquesta part del treball es vol analitzar méscredament els elements que
intervenen dins les classes d’educacio fisica rasituts. Es pretén analitzar alguns
aspectes importants com el curriculum, la translitas entre assignatures, punts de
vista de lI'alumnat i el professorat, els valors rmésceptibles de desenvolupar en les
classes d’educacié fisica i finalment es tractdrdema de l'avaluacié dels valors

adquirits.
2.3.1 Els valors en 'Educacié Secundaria Obligatda

Per contextualitzar els centres educatius es free€ia a Martin i Puig (2007) que
expliguen que en els darrers anys hi ha hagut saewil'escolaritzacié que s’han
produit en un context de desaparicio de les sefareAquests canvis venen marcats

principalment per la generalitzacié de I'escolatip obligatoria fins als 16 anys i
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I'arribada massiva de persones immigrants que aimfi@ gaudeixen dels mateixos
drets educatius, perdo que arriben amb una esaalaigt previa molt desigual i amb
nivells molt variats de coneixements, tenint en ptEmels aspectes linglistics,
religiosos i culturals que els caracteritzen. Davaguests processos hi ha un debat
notable sobre els valors que ha de defensar I'&sqoins han de ser aquests valors i

com s’han de transmetre.

Davant aquest fet, I'autor i l'autora parlen denkcessitat del que ells anomenen el
“triple repte pedagogic” (p.12). Aquest es fonaraest tres canvis concrets: primer cal
passar d'una pedagogia de la seleccid a una pedad®da inclusié. Actualment s’esta

aprenent a treballar amb tots i totes per a buspar personal de cada un. Per aixo cal
“una pedagogia per a tots, pero que no els danagébix a tots, sind el que convé a cada
un/a” (Martin i Puig, 2007:13). El segon repte sgmassar d'una pedagogia
monocultural a una pedagogia intercultural pergéerehts fenomens han provocat un
increment del contacte entre cultures i per tam sfe buscar una pedagogia que s’obri
a la consideracio de totes les varietats cultwalb I'objectiu “d’aprendre a viure amb

persones que vénen d’altres tradicions i cal aguisaue els continguts escolars

siguin sensibles a la diversitat cultural” (p.1B).tercer repte té a veure amb l'esforg
per construir una ciutadania activa on prevalgaicbnstruccié conjunta de formes de

vida i maneres de ser que condueixin a una vidaifaluna convivencia justa” (p.14).

Per tant s’ha de parlar d'un model escolar basafeglicacié, no Unicament en la
transmissié de coneixement; en que s’ha de dofamgake en cada moment necessita
cadascu. “Es tracte doncs de fer una pedagogiada’np.15) en que s’aspira a
aconseguir que tothom arribi tant enlla com li sfgassible buscant un equilibri entre el
saberi el ser. En la construccio de la personalitat moral, Essificacio dels valors
propis és un aspecte especialment rellevant. “temgid Ultima de I'educacio en valors
és ajudar els nois i noies a aprendre a viurg. Els valors donen sentit a la manera de
fer i de viure de cada individu, i l'orienten quaha d’enfrontar a situacions
complexes” (Martin i Puig, 2007:16-25).

Pero si parlem de I'educacio en valors cal tambaditaar el curriculum d’Educacio
Secundaria Obligatoria (2009) que és o ha de gguiai la normativa en que es regeix

tot el professorat. Doncs seguint amb la idea del@bjectiu ultim de I'educacié és
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ajudar a que lalumnat aprengui a viure, per coraengs parlara d’aquelles
competéncies especifiques centrades a conviurdiiahal mon. Aquest apartat del
curriculum és el que fa més referéncia a I'adqidisde valors tant personals com
col-lectius o socials per part de I'alumnat:

Si volem una més gran cohesiod social i una actissgonsable i participativa de les

noies i els nois envers la comunitat escolar i Banocal cal, entre d'altres, la

conscienciacio de la pertinenca social i comuratali coneixement dels valors en

qgué es fonamenta la societat democratica i el dielss humans, el respecte per la

diversitat, el desenvolupament d’habilitats so¢ialfuncionament participatiu de la

institucié escolar, el treball en equip, I'is dé&ldg en la resolucié de conflictes, el

plantejament critic dels habits de consum del$sedi vida i el desenvolupament de
projectes en comu. (Curriculum ESO, 2009: 29).

Tambeé el Curriculum d’ESO (2009) que fa refererati®rojecte Educatiu de Centre
(PEC), marca que aquest ha de recollir els vatygctius i prioritats d’actuacio del
centre i fer pales el respecte al principi de rsmiininacio i d’inclusié educativa com a
valors fonamentals, entre d’altres. Aixi doncs,acadntre ha d’incloure en el seu PEC
quina és la filosofia que el caracteritza i pet &ha de fer referencia a certs valors que

alhora el professorat haura de respectar i poteaotee I'alumnat.

Pel que fa als objectius generals de 'ESO tamiia exferencia als valors quan es parla
d’entendre el valor del dialeg, de la cooperac#])alsolidaritat, del respecte als drets
humans com a valors basics per a una ciutadaniaatatica. “Coneixer, valorar i
respectar els valors basics i la manera de viulda geopia cultura i d’altres cultures, i
respectar-ne el patrimoni artistic i cultural” (€aulum d’ESO, 2009:256). Per tant
aguests son valors que haura d’assolir I'alumnafirelitzar I'etapa d’escolaritzacié

obligatoria.

Aixi mateix també es fa referéncia a I'educacidvalors a I'apartat de les competéncies
personals a assolir per l'alumnat que explica qugeestes competencies estan
vinculades al desenvolupament i a I'afirmacié dédkntitat personal i es tradueix en
I'afirmacié dels seus propis valors i autonomidayeml’altres aspectes. Aixo corrobora
el que Martin i Puig (2007) explicaven del modalatar que forma persones amb les

seves particularitats i respectansefde cada una.
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L’estructuracié de la identitat és un procés queamaga prenent consciencia del lloc
gue ocupa en el seu ambit familiar i integrantvallers del seu entorn més proper.
En arribar a I'escola, cal que els nois i les ndiessreconeixent les seves eleccions,
les seves opinions i els seus valors, acceptiifdegticia i s’obrin a la diversitat. Cal
treballar I'autoconeixement, la construcci6 i I'aptacié de la propia identitat, la
regulacio de les emocions, l'autoexigéncia, el parent critic i el desenvolupament
d’habits responsables. (Curriculum d’ESO, 2009:28).

Concretament en l'area d’educacio fisica el culumitumarca que “les activitats de la
materia han de potenciar les actituds i valors iprafuna societat solidaria, sense
discriminacio, respectuosa amb les persones idfaht(p.130). El desenvolupament
personaksdevé una competencia central de la matéria daeduéisica, que s'assoleix
assumint actituds i valors adequats a la gestiocdsli la conducta motriu, entre

d'altres.

Hi ha quatre competéncies basiques més susceptibléeballar en aquesta materia.
Doncs d’'una manera o altre, aquestes quatre congiesefan referéncia a I'educacié
en valors. La primera competéncia més susceptibldreballar és la competéncia
artistica i cultural, el curriculum doncs diu qums$sibilita accedir a formes d’explicar,
de raonar, de valorar i d’actuar sovint diferengsles del sentit comu” (Curriculum
ESO, 2009:82). L'apropiacié d’aquestes formes deeaecessitat de desenvolupar

valors de comprensio i acceptacié d'altres formgsessives diferents a les habituals.

També es pot treballar des de I'educacio fisicaplapetencia d’autonomia i iniciativa
personal que és “l'adquisicié de la conscienciaplicacié d’'un conjunt de valors i
actituds personals interrelacionades, com la resgwlitat, la perseveranca, el
coneixement de si mateix i l'autoestima, entretckal' (p.8 i 28). Aquesta materia
també desenvolupa la competéncia social i ciutad@oanpetencia que més treballa
I'ambit de la moral i la ética;centrada en les relacions interpersonals per naiga
I'adquisicio de valors com el respecte, I'accepiaria cooperacid, que seran transferits
a l'activitat quotidiana de jocs, esports, actigtan la natura, etc.” (p.131).

La dimensio etica de la competéncia social i ciat@dsuposa ser conscient dels

valors de I'entorn, avaluar-los i reconstruir-loectiivament i racional per crear

progressivament un sistema de valors propi i cotapse en coheréncia amb

aquests en prendre una decisié o un conflicte. Aixgosa entendre que no tota

posicié personal és ética, si no esta basada eespkcte als principis o valors

universals com els que conté la Declaracié deld¢sDiiemans. (Curriculum ESO,
2009:31).
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Finalment, dins d’aquesta area es pot treballacdapetencia del coneixement i
interaccid amb el mon fisic. Aquesta competénciglica, entre d’altres coses, “la
utilitzacié de valors i criteris etics associatslaa ciencia i al desenvolupament
tecnologic” (p.31). Per tant trobem que les quatrmpeténcies basiques que més es
poden treballar en I'area d’educacio fisica, tqiaslen de I'educacid en valors i en

ressalta la importancia en les dues competendiesesl citades.

En quant a l'estructura dels continguts dins I'areféecteixen cada un dels eixos que
donen sentit a I'educacio fisica en 'ESO: “el desdupament de les capacitats
cognitives, fisiques, emocionals i relacionals viades a la motricitat, I'adquisicié de
formes socials i culturals de la motricitat, 'eda en valors i I'educacio per a la
salut” (p.131). Tot hi que s’Tanomena l'educaciovators a I'estructura dels continguts,
trobem que quan analitzem els continguts d’educfisiéa especifics de cada curs no
se’n fa especial rellevancia i manca d’'importargjaest tema.

Després pero, a I'hora de preparar les activitaehsgnyament - aprenentatge i
d’avaluacid, segons el curriculum, s’ha de refleaio sobre si aquestes fan que
'alumnat treballi, entre d’altres, “en situacions posi en practica els valors i les
normes de convivéncia” (p.252). Aixi cal reflexiorsobre els valors que posa en
practica I'alumnat pero en els continguts espexcific concreta que s’hagin d’ensenyar
aquests valors, no diu quins ni com es poden dekgmar. Com també explicava

Martin i Puig (2007) anteriorment, a I'apartat tlelball Plantejament del problema i

justificacio de la recerca

Amb aquest analisi del Curriculum (2009) quedagaala necessitat i la importancia
d’educar en valors i més concretament en l'aredutacio fisica. Aixi si el professorat
esta subjecte al Curriculum cal que introdueixi et educacio en valors en el
transcurs de les seves classes. D’altra banda eb@m que el curriculum presenta
controvérsia en aquest aspecte ja que a nivellrglees parla de I'educacio en valors,
pero0 a I'hora de concretar continguts a treballar se'n fa suficient referencia.

D’aquesta manera, el professorat que nomeés esecentrtransmetre continguts a
'alumnat i seguint el curriculum establert, nopgrqué educar en valors ja que en
aquests no es concreten massa. Aixi doncs calueaivisié més global del curriculum

I N0 només centrar-se en els continguts estalslieéts que es vol transmetre valors.
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Canviant de perspectiva i seguint dins del queE3Q, ara es vol destacar un aspecte
clau en parlar de I'educacio en valors. Martind208) explica que la transversalitat és
un marc idoni per treballar-los i desenvolupar-Bls. denominats temes transversals o
eixos transversals sén continguts d’ensenyamemneptatge que no fan referéncia a
cap area en concret, sind que afecten a totesiglkrsaixd s’han de tractar de manera
global mitjancant projectes compartits per part gebfessorat i al llarg de
I'escolaritzacié. Lucini (1994 citat a Martinez,(8018) defineix els temes transversals
com “problemes i realitats que estan vius en I'arsbcial, que I'alumnat experimenta a
la seva vida quotidiana i que demanden un tractamama resposta educativa, d’altra

banda sén temes que inclouen una gran base @kcaadnal’.

Aixi, segons el Curriculum d’ESO (2009), per takdni hagi continuitat entre els valors
gue es treballen en les diferents matéries i itytaixi com en la resta d’activitats que
es desenvolupen en el marc del Centre, s’hauraimeballar de manera transversal.
També, pel que fa a I'organitzacio dels ensenyasnehicurriculum d’ESO (2009:259)

marca que “en totes les materies es treballarad@do6 en valors”, entre d’altres.

Martinez (2008) destaca la gran importancia quka téivencia de les actituds en la
dinamica habitual dels centres, i en consequémrcjaestes han d’estar d’acord amb
I'organitzacio practica del mateix. “La complexitscial que hi ha dins del mén de
I'esport i l'activitat fisica s’aproxima de ple abntingut de l'assignatura d’educacio
fisica al que és en esséncia un tema transverSHitihez, 2008:24). L'autora es

pregunta si I'educacio fisica no es tracte d’unaeomu que s’hauria d’abordar a totes
les matéries educatives. Es per aquest motiu qubladnteressant i oporti coordinar

les propostes didactiques amb d’altres assignatures

Tambeé, Martinez (2008) explica que els aspectesim@srtants a treballar de manera
transversal en les classes d'educaci6 fisica sfucaeid per la salut, educacid per la
igualtat incloent aqui la igualtat de géenere, ldticwlturalitat i I'atencié a les persones

amb necessitats educatives especials. Seguidaima@umtdcio per la pau, I'educacio pel
consumidor, I'educaci6 vial i finalment 'educa@a les tecnologies de la informacio.
Aixi I'educacio fisica i I'esport constitueixen unstrument realment privilegiat pel

desenvolupament d’actituds i valors individualsotials i en consequéncia la seva

implicacié amb propostes transversals.
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Prat i Soler (2003) expliquen la importancia i @at& influencia de la societat, les
families i els mitjans de comunicacio en el des&mpament i promocié d’actituds i
valors personals i socials. “El treball de valordea escoles i instituts ha d’anar
acompanyat i complementat per la intervencié daltigents socials com la familia, les
institucions o els mitjans de comunicaci¢” (p.89&gons Gutiérrez Sanmartin (1998)
aguesta manifestacio de valors en I'activitat &si¢’esport es pot observar i analitzar
des del punt de vista del professorat, dels pamesares, dels arbitres, dels mitjans de
comunicacio, etc. i totes aquestes manifestacionsirsfluents per I'esportista i per
'alumnat. “So6n les condicions socials en les gisgaves es crien i s’eduguen les que
configuren prioritariament el seu sistema de val@rgylehart, 1991 citat a Pérez et al.,
1999:56).

Per tant i com explica Pérez et al. (1999), diuem ¢ problema no radica en la relacio
valors — educacio, tema indiscutible i abordat jaeé treball, sin6 en quins valors
s’educa, quin ordre jerarquic o preferencia s’aangs per sobre dels altres; tenint en
compte la pluralitat de valors, les seves difereatscepcions, la permanent evolucio
del subjecte, de la societat i de I'escola, entedtrds. També Grasa (1991 citat a
Collado, 2005) diu que les jerarquies de valorsaakes que s’estableixen a partir de
determinats judicis o preferencies, son dinamiquasables i flexibles. El que si s’ha
de confirmar és que totes les competéncies desstjadiesitjables, referides al camp de
'educacio, fan referencia a valors o valoraciof@, que del contrari, serien

competéncies, pero no educatives.

Ara pero el problema recau en com s’eduquen aquakiss i quins son els preferibles
per transmetre. De quina manera es porta a termestqeducacio moral a nivell
personal i social dels individus dins I'ambit deducacio fisica. Doncs amb l'estudi de
Espada i Calero (2011) es proposa un enfocameagpgit basat en el compliment del
decaleg del joc net, que diu aixi:

Els jugadors son els teus companys i amics. Aplaudebon joc i a l'esforg.

Comparteix el triomf amb els altres. Es importanamyar, perd ho és més saber

perdre. Respectar als rivals. Compleix les regksjat. En I'esport i a la vida

respecte per a ser respectat. Participa i juga pwes dels cinc continents.

Competeix sense provocar lesions i ajuda quanagupixin. Les decisions del teu

professor o entrenador es prenen en benefici de Mmmés una alimentacié sana i
equilibrada multiplica el teu rendiment esportiasgada i Calero, 2011:53).
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2.3.2 Valors susceptibles de treballar en I'area dducacié fisica

Seguidament s’explicara els valors que son mésptibles de treballar i desenvolupar
des de I'area d’educacio fisica, segons Puig (1D&jtierrez (1995 citats a Carranza i
Mora, 2003:29). Alannex 1 del treball es pot observar el quadre resum del qu
seguidament s’explicara. Aquests valors estanalifgats en dos grans ambits, un més
social i I'altre més personal. Pel que fa a I'andwmtial els autors expliquen que es
poden desenvolupar valors com la cooperacio, gbemts pels altres, I'amistat,
'empatia, la responsabilitat social, la convivencia lluita per la igualtat i el
companyerisme. Aquests valors desenvolupen lesioek socials, la cohesié de grup,

la participacio de tothom, el treball en equipexpressio de sentiments.

Pel que fa a I'ambit personal trobem que es podeerd/olupar valors com el repte
personal, I'autoconeixement, I'esportivitat, I'h@tedat, I'autorealitzacié, esperit de
sacrifici i esforg, capacitat critica i autocriticaconeixement i respecte per una imatge
social, responsabilitat personal en 'ambit dedluts entre d’altres. Amb aquests valors
es desenvolupen alhora aspectes d’habilitat, daticitat, diversidé, manteniment i
millora de la salut, capacitat critica i autocdtiautonomia, responsabilitat i voluntat de
valor. També, segons Escarti et al. (2005) es pmpains valors susceptibles de
treballar mitjancant la practica esportiva: valatifitaris com son I'esforg, la dedicacio i
I'entrega; valors relacionats amb la salut com éslac el propi cos, consolidacié
d’habits alimentaris i higienics; també valors ni®i@m son la cooperacio i el respecte

a les normes.

D’altra banda, Prat i Soler (2003:89) basat en \Bwli(1992 i 1995) exposen una
proposta d’agrupacio dels continguts actitudinas g facilitar-ne la tasca educativa.
Aquesta agrupacio és la seguent: en relacié a sixpacom pot ser l'esforg i la

superacio; en relacié als altres, com és per exergtceptacio i el respecte a la
diversitat fisica, d’opinié i d’accio; en relaciena les normes socials i civiques, com el
respecte per I'entorn o les normes de joc i finalnes relacié amb la materia, com és el

plaer per I'activitat fisica o I'interes per paitiar en diverses activitats motrius.

Com expliquen Prat i Soler (2003) també es podebatlar els valors de diferents

formes: la primera que es proposa ég@tegs classificadorsen que es plantegen una
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série de preguntes que obliguen a respondre kieflar sobre les respostes, de manera
que es va desenvolupant un dialeg entre els gagsel Una altre forma de treballar els
valors és a través defialla de valors Aquest és un model que també es pot treballar de
manera individual i consisteix a plantejar a I'ahah una situacié problematica o

conflictiva i que ells reflexionin i anotin com dasoldrien.

Després tenim la metodologia de treball de fleses incompletesEs tracte d’'una
tecnica de caracter individual que consisteix ees@ntar una llista de frases
incompletes sobre un determinat tema. Seguidarsuaiinat les haura de respondre i
'ajudara a reflexionar sobre les seves propieerares, opinions o preferéncies.
Després, per a treballar els valors s’haura derpasacomu el que s’ha escrit amb
I'objectiu de que es reflexioni sobre les respostatividuals de cada alumnat.
Finalment es propodascala de valoren que es planteja a I'alumnat I'eleccié d’'una
alternativa entre dos o més propostes que ha fabédssorat. Després aquesta eleccid

s’haura de justificar davant de la classe.
Des del punt de vista de 'alumnat

Tanmateix, des del punt de vista de I'alumnat podealitzar les seves caracteristiques
en funcié de la seva percepcio a I'area d’educisiéa. Sanchez-Oliva et al. (2012)
han fet un estudi molt recent per comprovar lesrdifcies existents en la percepcio de
'alumnat sobre el desenvolupament de valors enclasses d’educaci6 fisica. La
mostra ha estat d’'un total de 218 alumnes d’edadéica tant de genere masculi (99

alumnes) com femeni (117 alumnes) amb edats coagesdre els 12 i els 19 anys.

Els resultats i la discussio de I'estudi van see eques del 60% dels participants
consideren l'assignatura d’educacio fisica com poirtant 0 molt important, mentre
que el resta d'alumnat la percep com a gens immoanormal. Els autors van
concloure que l'alumnat que concedeix major impwit a aquesta assignatura
desenvolupen un major nombre de conductes de tespdes instal-lacions i als altres
companys, una major cooperacié per aconseguirbgetols en les tasques proposades
I una percepcié de competencia basada en la valatad’esfor¢ personal en lloc de la

comparaciéo amb d'altres.
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Seguint amb aquesta perspectiva, Pérez et al. Y18@9realitzar també un altre estudi,
aquest pero és més antic, per determinar els vadloysirits, entre d’altres, dels escolars
espanyols en el seguiment de 8 a 14 anys. Aquest&rarva quedar configurada per
1600 subjectes que garantia un nivell de confiatea95.5%. Amb I'estudi es van
ocupar de diferents valors a ensenyar i aprendiemesenyament obligatori sota la llei
de la LOGSE.

Els més valorats pels escolars van ser els vatm®gics, després venien els valors
directament relacionats del que s’espera dels @ascokel que diriem emodel
(respectuosos, estudiosos, bon comportament, gafegrendre, obedient...) i
seguidament els valors intel-lectuals (reflexiéfuea per tenir criteri...). A continuacio
es van valorar els pro socials classics d’igualtaspecte, convivéncia, justicia,
solidaritat, tolerancia...) tot hi que “es mostra@s solidaris i tolerants amb persones
d’altres paisos que no pas amb el company deltoosfaan es tracte de convidar a fer
qualsevol cosa a nens diferents” (Pérez et al.9:589. Aquest ranquing de valors i
competéncies basiques meés considerats pels esesfaanyols de I'estudi de Pérez et

al. (1999) es determinen i es poden obserVanaex 2 del treball.

Amb aquest mateix estudi, també es va determinarl’edat i el genere influeixen
sobre l'adquisicid de valors i conductes. En quangénere, un 15% dels nens els
resulta dificil assumir el valor de la tolerancik isolidaritat en situacions immediates
com sbn als jocs i a la classe. Les nenes soOn uUesnapstren major inquietud
intel-lectual i les que presenten major competeagiacional com també ho conclou
I'estudi de Sanchez-Oliva et al. (2012) en el aasadolerancia i el respecte als altres;

ja que van obtenir majors puntuacions en aquesiabla.

En quant a I'edat dels estudiants, segons l'estead?érez et al. (1999), hi ha una major
incompeténcia emocional a mesura que augmentd’d¢alatt com el nivell educatiu,
especialment els escolars que cursen ESO. A mgsieraugmenta el nivell educatiu
disminueix la frequencia de la utilitzacié del digldavant la utilitzacio de la forca.
Només un 45.5% esta molt d’acord en parlar abansadallar-se per solucionar els
problemes i el portar-se b@® és un aspecte altament valorat pels escolargyraés.
Finalment en quant a l'acceptacié6 al grup, a mesgte augmenta ['edat

d’escolaritzacié, adquireix major importancia péaldmnat pertanyer a un grup
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d’amics. Aix0 és una dada logica ja que l'alumn&SD pre i ja adolescent té la
necessitat de pertanyer i integrar-se a un grugudls. Aixo ofereix la possibilitat de

coneixer-se a si mateix i als altres.

Aquestes dades ens mostren la importancia de lessitat de generar un entorn de
competéncia emocional i no violenta a I'escola.ePést al. (1999) diuen que “els
escolars son fruit del seu ambient, de la sevaapawvui en dia — al 1999 — prima
I'eficacia, I'individualisme i la busqueda de lagsessio material com a forma de

rellevancia social” (p.72).
Des del punt de vista del professorat

Canviant ara de punt de vista, s'agafara com abtariel professorat. Es interessant
saber que segons la investigacio de Beregii €@)7) demostren que la gran majoria
del professorat d’educacio fisica (estudi fet amb mostra de 216 mestres i llicenciats
en educacio fisica) esta totalment d’acord ambuberat de quentento transmetre
valors positius com la cooperacio, el respectetdkerancia, etc.A continuacio es
compararan tres estudis semblants per conclourss graiors son els més destacats pel

professorat d’educacio fisica.

Respecte als valors més destacats pel professquiatdegons la seva opinid consideren
que s’ha de transmetre, segons I'estudi de Beedgili (2007), son els que s’expliquen
a continuacio. Es pot veure el grafic dels ressilth I'estudi d’annex 3 del treball.
Aquests valors son la cooperacid, el companyeridaenglisciplina, el respecte a les
regles i la tolerancia; respectant l'ordre d’impoxia en que s’han anomenat.
Segueixen el compromis, respecte pels altres,sidygoc net, responsabilitat, integritat

i harmonia interna també com a importants.

Comparat amb I'estudi de Robles et al. (2009) esodéra que els principals valors que
es poden transmetre a través de I'esport, segon@na del 60'6% del professorat de
la provincia de Huelva, son el respecte a compaaygersaris, jutges i normes en
primer lloc; seguit de la cooperacio i el compaigrae. Els resultats finals de I'estudi, a

través d’'una taula resum, es trobdiaanex 4 del treball.
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També, un estudi desenvolupat per Torres (2002 aitRspada i Calero, 2011:53)
mostra els valors tant socials com individuals eise professors d’educacio fisica i
entrenadors esportius consideren que es podenlared@raves de les seves classes. Els
10 valors individuals millor valorats sén: autoestj autonomia, constancia, diversio,
esforg, respecte a un mateix, respecte a la iguedtspecte a les regles i a les normes,
responsabilitat individual i salut personal. Respeds 10 valors socials millor valorats
son: ajuda mutua i amistat, companyerisme, cooperd@altat, respecte als companys

I companyes, respecte a les regles, responsalmttapartida, salut social, solidaritat
amb els companys i tolerancia.

Per tant, analitzant els estudis citats anteriotmpodem dir que els valors meés
importants des del punt de vista del professonat Isdcooperacio, el companyerisme i
el respecte, entre d’altres. Aquests si més no.esue Més es repeteixen i els que

conclouen els tres estudis.

En quant a la prioritat dels conceptes, procedimeattituds, s’observa que un 44.1%
prioritzen les actituds per sobre dels procedimed&sxant en dltim lloc els conceptes.
Robles et al. (2009) expliquen que aquests resultatcoincideixen amb els de Zabalza
et al. (2002) en que els professors/es prioritzempcediments, sobre les actituds i
finalment els conceptes. Aixi respecte els objsctitinalitats de I'esport dins de les
classes d’educacio fisica segons Robles et al9f2@0bresurt com a primera intencio

el fomentar valors i actituds positives.

Seguint amb el mateix tema, Robles et al. (2008) rapnstra la importancia que el
professorat d’aquesta area li dona a cada blomdenguts. El bloc de continguts de
jocs i esports i d’'iniciacié esportiva, juntamembael de condicio fisica, és el que té
major importancia pels docents, tant a primer cosegon cicle de 'ESO. D’aqui al

plantejar-nos més atentament la transmissio desvaltravés d’aquests continguts.
2.3.3 L’avaluacio de I'aprenentatge de valors

Tinajas et al. (1995 citat a Prat i Soler, 2003:@épsideren que els continguts
d’actituds, valors i normes de I'area d’educacsic han estat infravalorats, sobretot en
I'obsessio que hi ha hagut en relaci6 amb el readtm‘Aquest pot ser el motiu pel

gual existeix una enorme falta de recursos per mpaslaluar aquests continguts, i
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afegeixen alguns problemes que comporta la seMaani@’ (p.94). Per exemple, la

valoracio de I'actitud positiva de determinats ah@® que segueixen amb interés les
activitats durant les classes, pero que quan artéseproves d’avaluacio, no obtenen el
minim que s’exigeix per aprovar; i al revés, aguejle per la seva actitud i el seu

comportament no mereixen aprovar, pero que arabegndiment establert.

Per tant es destaquen “les dificultats de mesesawvédriables de responsabilitat per la
mancanca d’instruments de mesura adequats” (Estaati 2005 citat a Escarti et al.,
2011:121). Davant d’aquesta necessitat, com exghigels autors, una molt valida
aportacio ha estat la construccio del questiormrnésura de responsabilitat personal i
social, elPersonal and Social Responsibility QuestionngirSRQ) de Li, Wright,
Rukavina i Pickering (2008, citat a Escarti et2011:121). Aquest instrument mesura
la percepcidé de responsabilitat personal i soc#$ gharticipants quant es troben en
contextos d’educacié fisica. Amb l'estudi d’Hernémdet al. (2010) s’exposa el
desenvolupament i optimitzacid6 d’un instrument gpeetén recollir informacio
objectiva sobre les conductes pro socials que eearedurant el transcurs de les
sessions d’educacio fisica a secundaria. Una md'stgaest instrument es pot observar

al'annex 5 del treball.

També Torregrosa i Lee (2000) expliquen la readitzd’un qlestionari per avaluar els
valors, anomenat Sports Values Questionnaire (S¥Q)el seu estudi citen anteriors
guestionaris que els han permés confeccionar el.SAfpests questionaris son el
Rokeach Value Survey (RVS) fet el 1967, en queamathava que s’ordenessin per
ordre de prioritat 36 valors. El Schwartz Valueveyr(SVS) basat en el Rokeach, que
consisteix en una llista de 56 valors sobre eldsgsida de dir la importancia en una
escala de 9 punts. Més recentment s’han fet elvBairComparison Value Survey i el

Personal Striving Value Survey semblants al antexémt citat (SVS).

El Sports Values Questionaire (SVQ) esta fet ampdet RVS entre d’altres. S’ha agafat
el millor de cada questionari per a confeccionatimele nou amb la maxima eficiéncia
possible per mesurar els valors en l'esport. Comesaltat final s’ha obtingut un

instrument que recull les puntuacions en referéad8 valors. Aixi consta de 18 items

avaluats mitjancant una escala de cinc punts (ddsidoposat a les meves creences,
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fins al 5, extremadament important per a mi). Dés@s va fer una adaptacié del SVQ

al catala i a I'espanyol. Aquesta adaptacio esatadtannex 6 del treball.

Aixi es pot concloure que s’observa la necessdatpotenciar I'educacié en valors i
més encara en I'alumnat de secundaria. Que |'adebitactivitat fisica i I'esport, i més

concretament d’educacié fisica, esdevé un contdxtiiper a desenvolupar-los. La
problematica pero sorgeix en quins son els valaesgihan de transmetre i com s’han
de transmetre als instituts. Tot hi que s’arribéa aonclusié que la cooperacié, el
respecte i el companyerisme semblen ser els queharésle prevaldre. Finalment, a
I'hora d’avaluar aquests valors adquirits tambéultascomplicat perdo han sorgit

diferents questionaris que hi podrien donar respicsblucions.
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3 Part aplicada

Pel que fa a la part aplicada de la recerca, Steaedciat en dos apartats diferents. El
primer fa referencia a la metodologia de la recerddzada. El segon apartat son els
resultats obtinguts d’aquesta recerca, que s’'aealit es complementen amb el marc

teoric del treball.
3.1 Metodologia de la recerca

Per portar a terme aquesta investigacio s’utiiizametode hipotetico-deductiu, que s’ha
de considerar com el metode cientific per excediggrsegons explica Quintanal et al.
(2012). Aguest surt de la necessitat de considamaia induccié com la deduccié com

a fonts de coneixement. L’investigador plantejasupeediccions concretes o hipotesis
explicada a la introduccio del treball. A partiuda determinada teoria 0 conjunts de
lleis generals, el que anomenem marc teoric o feméacid teorica. | posteriorment i

mitjancant I'observacié de fets i realitats conesetf particulars, aquestes hipotesis
hauran de ser corroborades, modificades o contiestanomenat analisi de resultats

fets a través de la part aplicada de la investigaci

En quant a la metodologia d’investigacio existamttla investigacio qualitativa, com la
quantitativa, segona ens explica Blaxter et al0820 Quintanal et al. (2012). Pel que fa
a la investigacié qualitativa, que és la que stadl en aquest estudi, s’ocupa de
recopilar i analitzar informacio de totes les fosmpossibles, principalment no
numeriques. “Es aquella orientada a I'estudi ineggdiu dels significats de les accions
humanes i de la vida social des d’'un punt de wistdt més reflexiu i holistic de la
realitat del nostre interes” (Quintanal et al., 2@b). A més a més, “tendeix a centrar-
se en I'exploracio, tant detallada com sigui pdssjib.] i el seu objectiu és aconseguir
profunditaten comptes dmplitud’ (Blaxter et al., 2008:78).

Una investigacio qualitativa és Util davant de ézessitat d’examinar els contextos

complexes i dinamics de l'educacié en les sevestipigd formes, entorns i

variacions [...] L'existéncia de diversos tipusabmeixement, produits per multiples

epistemologies i metodologies, no només és valid sertament necessaria si la

politica, la legislacié i la practica han de sareptives a les necessitats socials. [...]

Dins d'aquest espai polititzat es mouen els ingaskdrs qualitatius (Lincoln, Lather
i Canella, 2004 citats a Denzin i Lincoln, 2012i2B).
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Els dos métodes es diferencien principalment es dié@ glestionaris com a técnica
d’investigacié quantitativa i les entrevistes i @bscions com a técniques qualitatives.
A la practica pero també pot passar que les estemvies poden analitzar de manera
guantitativa i les enquestes poden permetre lgsoséss obertes i portar I'estudi en
profunditat de casos individuals. Cal dir també dueha investigadors que sén

partidaris de combinar les dues estratégies d'tigesso.

Seguint la guia de Kerlinger (1975 citat a Quintagtaal., 2012:106) I'entrevista és
adequada en les caracteristiques d’aquest es@lglinnotius pels quals s’ha escollir és
perqué és la primera vegada que s’explora aquegt da coneixement des d’'un punt
de vista qualitatiu (tots els estudis del temasag son fets a través d’enquestes o a
través d’investigacions - accions de professofainbé per poder comparar i contrastar
informacié a través d’altres vies, aixi com aprafitnmés en certs aspectes poc
analitzats en les enquestes. També es troba lasgited explicar el per qué de
'educaciéo en valors, quins aspectes es valoremimsgprocessos reflexius es fan

d’aquest tema per determinades persones en concret.

Ara cal concretar quin €s el procés per a I'elatiord’'una entrevista oberta, que és la
que s'utilitzara en aquest cas. Riba (2007) eng mhmcs d’'un guié o guia més que
d'un protocol ja que aquest és més caracteristidedeentrevistes estructurades i
tancades. Aixi la guia o les fases que s’ha wiljtgeguint les orientacions de Riba

(2007), per I'elaboracio d’aquesta entrevista Gbég la segtient:

Fase preliminar: en aquesta fase cal delimitafinidd objecte d’estudi, en aquest cas

I'analisi de I'educacio6 en valors a través del pasbrat d’educacio fisica. Seguidament
cal justificar la utilitzacié de I'entrevista comiastrument de recollida d’informacio.

S’escull aquest instrument perque el que es bus@pdfundir de manera qualitativa
sobre I'objecte d’estudi, tenint en compte quaasté d’un aspecte subjectiu i personal,
de cada individuo. S'utilitzara doncs un tipus dfewista oberta ja que no ens és (util
elaborar un protocol rigid i fixat totalment peertrevistador, caracteristic de les
entrevistes estructurades o tancades. En aquesscss un protocol lax i que dona
oportunitat d’intervencié al subjecte. Per tant faal una llista de blocs semantics o
temes de continguts: en aquesta fase es buscdirestabrelacié entre els blocs de

continguts i els subblocs, constituint la colummatebral de I'entrevista que guiara
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I'entrevistador durant la seva realitzacié. Aquédtes de continguts per a plantejar les
preguntes obertes de I'entrevista, s’han extretcdatingut destacat en el marc teoric,

confeccionat priori. Aquest model d’entrevista es pot observiaranex 7 del treball.

Cal tenir en compte també, les decisions sobripes de format de les preguntes. Les
preguntes concretes, segons diu Riba (2007), seenan improvisades, a partir d’'un
esquelet tematic ja confeccionat. En aquest edgteigatic és on es destacaran les
preguntes dels blocs de continguts, extretes det tearic; per tant, sovint només es
comptara amb formulacions generiques de continggi® també s’ha denominat
subblocs), més que en preguntes tancades propiaitesitEl nombre de preguntes mai
sera molt elevat i han de garantir un flux sufiti@imformacio per part de I'entrevistat.
Sovint s’hauran de formular “preguntes sonda’ (R&@07:110), que serveixen per a
completar informacio. A les entrevistes no estmaxdas, les respostes sén molt obertes
i a vegades amb aparenca narrativa. Aleshoresofllgmna de I'entrevistador sera
correspondre i relacionar els continguts que marale blocs tematics amb els que
subministren els subjectes entrevistats. A I'apad I'analisi dels resultats només
quedaran destacades les parts meés importantgevaets de les entrevistes, utils per a

fer I'estudi i analitzar els resultats.

D’altra banda, el rol que ha de seguir I'entre\dsta segons Riba (2007) és el seguent:
I'entrevistador haura d’explicar les objectius @etivitat per emprendre i anticipar els
trets més importants. Cal que es gravi I'entrevistdi de no perdre informacio,
considerada la longitud de les respostes. Les\estige es poden escoltat'annex 8

del treball. També cal tenir en compte que el &raigui d’iguals, d’algu disposat a
aprendre dels subjectes. Cal no fixar la duradéed&evista per anticipat pero s’ha de
tenir en compte que sovint I'entrevistat no té raassnps disponible. Cal finalment
buscar una distancia entre d’entrevistat i I'erit@dor mitjana, ni massa propera per
evitar intimidar, ni massa llunyana, per evitauadions fredes i distants. Aleshores

obtindrem un clima correcte per poder desenvolligairevista.

Els subjectes entrevistats seran quatre professedsicacio fisica d’algun institut de
Catalunya, amb més de 15 anys d’experiéncia lalmrahquest ambit i actualment
actius. Quants més anys de practica es té en kambs experiéncia s’adquireix i més

perfeccionada i conscient €s la practica que se'iPér tant més es pot parlar sobre el
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tema per extreure’n informacié rellevant. A més asns’han escollir de manera
expressa les persones entrevistades ja que peomet diferents punts de vista en quant
a I'educacio en valors. També, a banda de les eeatirevistes Utils per a fer 'analisi
de resultats, previament es va entrevistar a uparexd’educacio en valors en I'ambit
teoric, I'Eulalia (pseudonim), perd que no entraWas la mostra concretada. Aquesta
entrevista pilot es troba #annex 9 (Eulalia) del treball i s’ha utilitzat per a
perfeccionar el model o esquema d’entrevista prapasabar d’elaborar el marc teoric
perqué fos util alhora d’elaborar els resultatsnbé@ es va suggerir una persona clau per
a entrevistar dins I'ambit de I'educacié en val@s,va recomanar que es facilites els
temes de les entrevistes a les persones entreagstgde aixi s’ha fet. Finalment ha
servit també per relacionar continguts i extreunectusions importants del marc teoric,
parlar de manera més profunda sobre el terme dieistonéixer d’altres experiéncies.
Per tant va ser només una entrevista pilot quehaoudilitzat per confeccionar I'analisi

de resultats, pero que va ser molt Gtil pel conjiehtreball.

La primera persona entrevistada va ser la Marigugdnim). Ella porta 20 anys
d’experiencia en educacio fisica, tant a Osona abidallés Oriental. Al inici amb
cursos de 7e i 8e i amb la reforma educativa vasagr a ser professora de 1r i 2n
d’ESO. Actualment i des de fa un any, a causa diesia a I'esquena, és professora de
socials, ja que també en té I'especialitat. Ellzoneix que educa en valors a les seves
classes, tant de socials com d’educacié fisicaug e@sdevé imprescindible quan es

treballa en I'ambit educatiu.

Seguidament es va entrevistar en Miquel (pseudorimofessor d’educacio fisica des
de fa 35 anys, en dos instituts diferents del gallgiental i sempre en cursos d’ESO.
Actualment també és professor de Cicles Formatidspadrts des de fa 6 anys. Ell

reconeix que no té massa en compte I'educacio lersva

Més endavant es va poder tenir accés a entreestdordi (pseudonim). Ell porta 21
anys exercint de professor d’educacio fisica, tam@os instituts diferents, pero de
Figueres. A més a meés, actualment és professardeivVersitat de Girona de Dinamica
de Grups. Porta a terme el projecte El Circ, enl'qliemnat de 3r i 4t d’ESO (en funcio
de lI'any, perqué es fa una vegada cada dos anysyaries seves habilitats davant de

tot un puablic al final del curs. L'objectiu prin@p del projecte és augmentar
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l'autoestima de I'alumnat i treballar a través decboperacid desenvolupant la cohesio

grupal. Per tant, dos valors fonamentals a assddis seves classes d’educacio fisica.

Finalment s’entrevista a I’Arnau (pseudonim). Pssta d’educacio fisica des de fa 20
anys a la ciutat de Vic. Ell destaca que l'alumadduireixi destreses motrius com a
manera de gaudir i viure I'activitat fisica en einps de lleure i per a la salut. També
com a mitja per a transmetre valors, tot hi quels@lanifica ni els avalua, sind que els

treballa al dia a dia.

Aquest és un resum de la mostra utilitzada per &e$equatre entrevistes, que serviran
per a confeccionar I'analisi de resultats i exteeunes conclusions del treball. Si és

d’interés, es poden escoltar el total de les eisties; d’annex 8 del treball.
3.2 Analisi de resultats

S’estructura l'analisi de resultats per parts ocklal igual que s’ha observat que
s’estructura la informacié del marc teoric; a padel qual també s’ha elaborat
I'entrevista. Per tant aquest analisi de resukata dividit en diferents parts dins del
qual s’analitzen i es contrasten les reflexionpinmns dels i les entrevistades amb la
fonamentacié teorica més rellevant, ampliant iaanint aixi el contingut del treball i la
informacio teorica cercada. Al final de cada blematic s’extreuen unes conclusions de

la informacié més rellevant de I'apartat, a modeedim i aclariment.
3.2.1 La necessitat d’'una educacio en valors

Autors com Carranza (2008 citat a Espada i Cal20d,l), Herndndez et al. (2010),
Trepat (1995 citat a Gutiérrez Sanmartin, 1998)jéaez Sanmartin (1998) i Collado
(2005) exposen que davant la societat actual, qieixpuna crisi multiple, i davant
I'esport competitiu i la influéncia dels mitjans demunicacid, el sistema educatiu,
entre d'altres, ha de contribuir en I'adquisicié \ddors solids i d’emergéncia de nous
valors. Aixi com també la promocié de I'educacitegral tant a nivell individual com a
nivell social. En Miquel també és del parer de gueomportament de I'alumnat ha
minvat molt en els Ultims anys tot hi que no expkt perqué. La Maria i I’Arnau diuen
gue els valors sén la clau perque I'alumnat s’integ la societat i aguesta és una tasca

dels mestres i professors.
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L’Arnau i en Miquel pensen que el gran probleméaéslta de disciplina en els joves i
adolescents. Una causa és perque els alumnes penebligacié a I'escola i I'altre és
que la societat a canviat molt rapidament, sobratativell de relacions socials.
S’observa també que abans les families estaven médt al costat del professor,
actualment la relacié professors pares és molt toatla perqué poques vegades et

donen suport i no hi mostren I'interes que haudenenir.

Al contrari, en Jordi comparteix la idea de Collg@005) perqué no creu que hi hagi
una crisi de valors, sind que hi ha canvis en taesat i aixo inclou també un canvi en
els valors socials. Si la societat canvia, elsrgatpie prevalen en aquesta també i aixo
es positiu; de fet si els valors no fossin cangaestariem parlant d’una societat
totalitaria. En Miquel també creu que és neces$adacacio en valors en les etapes de
primaria i I’ESO especialment, perd pensa que géria massa importancia al tema
pergué sembla que com que tothom en parla “estdatta”. Explica que ara a les
classes s’ha d’estar més per la disciplina i I'argacié que per I'aprenentatge de

continguts i aixo €s un problema.

Es conclou doncs que hi ha una falta o canvis ttarsypersonals i socials que venen
marcats per diferents aspectes: I'esport compeptieval per sobre del Iudic, la
influéncia dels mitjans de comunicacié, els congrodnts i rols familiars poc adients i
I'escolaritzacié obligatoria, entre d’altres. Erfiditiva una gran falta de disciplina és el
problema principal a les aules. Per tant és tascsistema educatiu i més concretament
dels mestres i professors, entre d’altres, de ibantren I'adquisicié de valors aixi com
d’emergéncia de nous valors amb la finalitat del@hemnat s’integri en la societat.

3.2.2 Conceptualitzacio del terme valor i difereneicié de conceptes

Autors com Schwartz (1996 citat a Torregrosa i 128£)0), Lucini (1992 citat a Prat i
Soler, 2003), Bolivar (1992 citat a Prat i Sol€Q2), Trepat (1995 citat a Robles et al.,
2009), Herrera (2007 citat a Sanchez-Oliva et2812) i Puig (1993 citat a Carranza i
Mora, 2003), fan emfasi en els seguents aspectegiamt a la definicié del concepte
valor: ells expliquen que els valors son creenaes lgndividu té de si mateix, dels
altres i de la resta del mén. Els valors reguleorienten, a mode de guia, el

comportament individual i la vida de la personagje s’aprecien, es desitgen i es
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busquen. Entre d’altres caracteristiques explicatiggarc teodric, aquesta concepcié del
terme valor lliga amb la definicio extreta de l'evista amb I'Arnau. Per a ell els valors

serien uns parametres d’actuacio o conductes queaéersona respecte a tot el que
I'envolta. Aquestes conductes son les més idoreeg|pi les té i serveixen per estar bé

amb el moén en general.

Autors com Lee i Whitehead (2000 citat a SanchevaGdt al., 2012), Torregrosa i Lee

(2000), Trepat (1995, citat a Robles et al., 20083t i Soler, (2003), Collado (2005) i

Carranza i Mora (2003) defensen la idea de queadtss ocupen la posicié més alta en
I'estructura cognitiva. També ho pensen la Maega Uordi que expliquen que per a ells
els valors s6n més teorics, conceptuals i generaspartir d’aquests sorgeixen les
actituds i comportament que €s com es manifesteeség|valors o com I'alumnat els ha
adquirit, el que seria el procés d’aprenentatgeorsegen Jordi. Aquests dos

professors/es d’educacio fisica pero no distingeedre actituds i comportaments.

D’altra banda en Miquel al igual que ho fa I’Arnaug estableix gaires diferéncia entre
els valors, les actituds i els comportaments iigyph que s’organitzen per igual, sense
jerarquies. En Miquel aclareix que l'actitud setta manera d’estar davant d’'una
situacié concreta i que els valors es poden apeendoden canviar en funcié de les
costums i I'experiéncia. L’Arnau explica que elsiceptes son diferents pero que tots
estan intimament lligats; les actituds son actuarbase els valors que un té i les
creences son pensaments més filosofics 0 metaffsit®s a meés les creences no tenen
perqué anar relacionades amb els valors que usotént no hi ha coheréncia. Al
contrari pensen Rokeach (1973 citat a Gutiérrean@atin, 1998:102), Bolivar (1995
citat a Prat i Soler, 2003:26) i Collado (2005) sqaxposen que els valors sén també
creences i es parla dels conceptes com si fogsimigis. O un altre punt de partida és
el que expliqguen Lee i Whitehead (2000 citat a Bémn®liva et al., 2012) que diuen
gue posteriorment als valors s’originen les cregnéds autors creuen que entre els

valors i les actituds hi ha les creences.

En Jordi fa una reflexié important en aquest agpedtigual que Prat i Soler (2003). Ell
fa émfasi en que el que s’observa son les actitetiscomportaments i per tant son el
gue es pot avaluar ja que els valors no s6n obsles/aper tant no es poden sotmetre a
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I'avaluacid. Aleshores com expliguen les autoremés adequat referir-se a les actituds

ja que és quelcom meés concret i meés tangible.

En definitiva, els valors regulen, orienten i soéns uparametres d’actuacio en el
comportament de la persona respecte el seu eriquestes conductes son les més
idonies i desitjables per qui les té. La gran majdels autors/es i dels entrevistats/es
defensen la idea de que els valors son teoricggestla posicié més alta en I'estructura
cognitiva. A partir d’aqui sorgeixen els comportanse les actituds que expressen de
manera visuals, observable i per tant avaluab&eyalors adquirits. Pel que fa a les
creences hi ha diversitat d’'opinions: alguns/esameque sén el mateix que els valors i
d’altres creuen que sorgeixen d’aquests, o bé goent una posicid0 superior mes
filosofica en aquesta jerarquia de conceptes. Aqudserenciacio de termes pero

encara presenta controversies i no hi ha una opmadime.
3.2.3 Valors, Activitat Fisica i Esport

Tant la Maria, com en Jordi i I'Arnau pensen quactivitat fisica i I'esport és un

context genial per educar en valors, sobretot gefgtha moviment, es poden donar
situacions interpersonals que en d’altres contegsu®lars no s’observarien, es poden
potenciar canvis de responsabilitats i de rolsatarhnat més facilment i finalment per

la seva tasca educativa integral de la personaaz i Mora (2003), Prat et al. (2002),
Sanchez-Oliva et al. (2012), Junca et al. (200& atMartinez, 2008), Espada i Calero
(2011), Ruiz et al. (2006), Arnold (1991 citat at@uez Sanmartin, 1998) i Escarti et
al. (2005) que fan referencia a estudis de Helld®Y8), Johnson i Johnson (1995) i
Miller, Bredemeier i Shields (1997) també considegee I'activitat fisica és idonia per

una educacié basada en la transmissio de valorsesdg autors/es valoren altres
aspectes de I'activitat fisica perque esdevingucativa, pero si que coincideixen en la

gran presencia de moviment i en les relacionspetepnals que es donen.

Per a la Maria i I'Arnau el valor més importantresenyar és el respecte i aquest context
et permet veure quines son les relacions que blestan amb diferents persones, en un
mateix i en els d’altres aspectes on es pugui raostrrespecte o la falta d’aquest. A
més a més a les classes es pot treballar de mawodirdiversa i pots provocar que uns
alumes sobresurtin més que els altres fent qumets/s afavorits siguin els que tenen

41



Universitat de Vic 2012 — 2013 Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Treball Final de Grau Part Aplicada

més protagonisme en moments concrets. Amb l'alumuaten d’altres materies no son
tant bons, explica la Maria, en les seves cladsedo@a importancia i els demana ajuda
perqué prenguin protagonisme. Aix0, els augmentianfautoestima i €s una manera

de dir “tu vals” i de motivar-los.

En Jordi defensa la idea de que I'educacio fisgtewé educativa sempre hi quant es
vulgui treballar de manera expressa algun valocaiilu No per fer esports cooperatius
es treballa la cooperacio. No és un aspecte inhemr’esport, sind6 que s’han de

canviar normes o fer jocs preesportius adaptatgupermquesta tasca esdevingui
cooperativa si I'objectiu és treballar la coopebaéill explica que a vegades es realitzen
activitats especials quan es vol treballar un aspde valors molt concret. Es fan

activitats i jocs que permeten desenvolupar aquesisrs, com és en el cas del

masclisme. Per tant I'esport no és bo ni dolent) sjue va en funcié de I'objectiu que

es vulgui ensenyar. Aquesta filosofia també ésrdefga per autors com Carranza i
Mora (2003), Gutiérrez Sanmartin (1998) i Escdr#le(2005).

Tanmateix es poden treballar esports individualb amobjectiu cooperatiu, explica en
Jordi, perque a la llarga s'utilitzaran aquestesilitats individuals per treballar
conjuntament amb un resultat comu, com passa anzogdcte del Circ que més
endavant s’explicara. Amb aixd es vol dir que aacficar de tot perdo sempre ha de
predominar la cooperacio ja que és l'objectiu fidal I'entrevistat. De fet la majoria
dels esports de base competitius no treballenadtss/i a I'escola el que no podem és

reproduir aquestes mateixes metodologies esparegxpsica en Jordi.

Finalment, la Maria, com també ho defensen enweleséudi Guivernau i Duda (2002
citada a Escatrti et al., 2005:22); diu que s’harmelicar amb I'exemple i que en funcio
dels valors que es vulguin transmetre s’han de namosjue s’han assolit com a
professora i exemplificar-los a les classes, jalfjuega una gran capacitat d’'influéncia.
En Miquel en canvi, no opina gaire sobre el tenrgype creu que I'educacio en valors
no és cosa expressa ni de l'activitat fisica nil'dgport i molt menys a les classes

d’educacio fisica, és per aquest motiu que ell pepe no educa en valors.

En resum, l'activitat fisica i I'esport és un coxttexcel-lent per educar en valors

principalment per la gran presencia de moviment irelacions interpersonals que
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provoca, entre molts d'altres aspectes. En aquesbitaes pot treballar amb

metodologies molt diverses i aix0 permet establiltencanvis de rols quan es troba
convenient i sempre amb 'objectiu d’augmentartbestima i de motivar a I'alumnat.

Cal tenir en compte pero que I'educacio fisica eSdmlucativa sempre hi quant es faci
de manera expressa, conscient i planificada; janquis un aspecte inherent en I'esport.
També cal treballar de tot perd encarant semppedletica a un objectiu educatiu. Per a
fer-ho pero cal predicar amb I'experiencia i actdarmanera coherent als valors que

volem transmetre.

3.2.4 Plantejament de l'activitat fisica perqué eslingui educativa: un punt de

vista des de la realitat i I'experiéncia

Espada i Calero (2011) expliguen que sempre hditedisa transmissio de valors en
I'ambit educatiu perd que ha estat deficientmeattat ja que mai s’ha planificat i
consequentment no ha estat avaluat. La Maria aligue I'Arnau i en Miquel,
expliquen que no es té una planificacio dels vadpis es vol transmetre sind que es fa
cada dia, a cada classe, en cada moment. Nomésiea planificacié en quant a valors
a les hores de tutories que es fan, explica laaiais’estructura a partir de les linies
marcades pel PEC (Projecte Educatiu de Centre).mateix en Miquel explica que el
tema de treballar en valors va en funcié del drigl professor. Ell diu que
personalment no s’organitza el contingut del temaita planificacio en funcié d'uns
objectius actitudinals. Explica que aix0 només alaa de manera global i molt

subjectiva.

En Jordi desenvolupa un projecte impulsat per elteir. Treballat des de I'Area
d’Educacio Fisica durant el transcurs dels 4 areysEE5O. Aquest projecte gira entorn
al Circ on cada dos anys s’escull un fil conduaotema per relacionar-hi tots els
espectacles i donar-los continuitat. La seva fasnganitzativa és la segtient: durant les
sessions d’educacid fisica, a primer i segon d’E8&,comencen a desenvolupar
habilitats personals i molt generals que formem ghals continguts de I'area. Tothom ha
d’aprendre a fer certes habilitats com son els lbaatao 'acroesport. A mesura que van
passant de curs I'alumnat es pot anar especidiiezael que més li agrada. Sempre es
busca treballar a través de la cooperacio tanspectacles individuals com col-lectius.
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Al final quan l'alumnat té molt desenvolupada urabilitat concreta és quan la pot

introduir dins I'espectacle.

Els objectius d’aquest projecte son principalmeog: dlesenvolupar la cohesié grupal i
potenciar I'autoestima, sobretot en aquells aluf@segue en d’altres matéries s6n molt
fluixos. Al final fins hi tot en alumnes de fracascolar que estan acostumats a que tot
ho fan malament, arriben a destacar o a podemf@rajecte igual de bé que els altres.
Alumnes que potser no haurien assolit el graduadlasl’acaben tenint perque el Circ
els suposa una motivacié i un “flotador” per a.etgcordar que com explica Belando
et al. (2012) la motivacié és imprescindible emmiltiat esportiu. Aquest projecte va
ligat amb la idea que té en Jordi d’ensenyar aegade valors. De fet els temes o
unitats de programacio treballades sempre es fdnlafjectiu de desenvolupar uns
valors concrets i que els serveixi per la vida, @i puguin aplicar també fora de

I'ambit escolar.

Ell diu que els alumnes que aprenen una tasca raio@e per exemple; tenen tres
nivells de transferéncia, semblants als 5 nivells groposa Escarti et al. (2005): el
primer nivell és en el mateix joc 0 esport que esedvolupa la tasca cooperativa, el
segon és saber ser cooperatiu en d’altres jocpartssi el tercer grau és en la vida
diaria, al igual que el cinqué nivell del progradi&scarti et al. (2005)ransferir els

aspectes apressos a d’altres contextos fora defjraroa o en aquest cas, fora de

I'ambit escolar.

Aquest és doncs I'objectiu principal per en Jogdie els valors que es treballin no es
quedin només en I'ambit de l'activitat fisica, difesscola i quan es té un professor a
davant; sin6 que formin part de la persona qudéelsels pugui aplicar en qualsevol
context de la seva vida diaria. També un estudpdetGibbons, Ebbeck i Weiss (1995
citat a Gutiérrez Sanmartin, 1998:102) conclouere quna comprensio del
desenvolupament moral en el camp de I'educaciédfipiot ser utilitzada de forma
afectiva, tant a les classes com a fora d’aqueflesqué “la intensié dltima de
I'educacié en valors és ajudar els nois i noiespeeradre a viure” (Martin i Puig,
2007:16).
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Per la Maria el més important és treballar el respédot hi que no estigui planificat en
una programacio. Per a fer-ho, un aspecte impréibbenés que I'alumnat s’ho ha de
passar bé fent educacio fisica i se I'ha de matisaigual que I'’Arnau que treballa

molt a partir del jocs perqué tenen aquest compddadit i motivacional per I'alumnat.

Quan s’estableix aquest clima de treball és mékdatar pendent de la transmissié de
valors, explica la Maria. També diu que per edwawvalors hi ha d’haver una tasca
previa important: s’han de dir les coses molt dgoer establir una normativa a les
seves classes i en funcidé de I'alumnat ella vandsfiels limits perque s’ha de tenir en
compte de que tot 'alumnat no té les mateixes ssizs educatives. “Es tracte doncs

de fer una pedagogia a mida” (Martin i Puig, 208Y.:1

Al IES de la Maria, també es fan projectes com ginacana solidaria i el Sant Jordi
impulsats des de I'Area d’Educacio Fisica. El Skortli esdevé una jornada esportiva
organitzada per l'alumnat de batxillerat on el ge® valora, els punts que ha
d’aconseguir I'alumnat, s’assoleixen en funcié @& normes de comportament i actitud
que desenvolupen, no nomeés pel guanyar o perghartil Aquests actes sd6n molt bons
per fomentar la motivacio i a més a més es donsanmaportancia al treball dels valors.
Aleshores esdevé important no qui queda el primétim i qui guanya o qui perd, siné
el saber jugar bé. Per tant el tema dels valogsseshpre present en aquests projectes.

També en Miquel explica que a vegades i en funab piofessorat, s’organitzen
Olimpiades en els cursos de 1r i 2n d’ESO on I'imigortant és participar, no es té en
compte el resultat. Preval el respecte a les nodek®c i al contrari. En base aquestes
normes es van treballant valors. Pero aixd0 ho partarme el professor d’educacio
fisica del primer cicle de la ESO que actualmenirésompany. En Miquel explica que
personalment no coneix cap projecte que s’hagiifdat) estructurat i desenvolupat

amb l'objectiu d’educar en valors a I'alumnat.

L’Arnau explica que I'educacio fisica és potsessgnatura més completa de totes i
que a vegades es parla amb diferents professoltsed’'@arees per treballar els seus
continguts també des de I'educacié fisica, ambjdciiu de que I'aprenentatge sigui
més funcional, tot hi que son continguts, no val@aprofita el temari d’algunes
assignatures per treballar-los en el mateix moreantambit de I'educacié fisica. A

meés a mes tambeé es fan activitats conjuntes i sramb totes les arees com son els
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Jocs Florals i el Sant Jordi, al igual que la Masiatambé hi ha una part educativa i de

valors tot hi que no se’n fa émfasi.

D’altra banda, podem analitzar I'educacié en valdes de les problematiques que
sorgeixen durant les classes. La Maria, per exediplgue quan hi ha alguna falta de
respecte depenent del cas i de I'alumnat que lguesmplicat, s’ha de saber gestionar
de diferents formes. A vegades es resol el problesiauacié només amb la intervencio
puntual de la professora, a vegades se I'aparfadwitat i se’l fa reflexionar sobre el

gue ha passat amb l'ajuda de la professora. Sioblgma o situacié s’allarga es parla
personalment a fora de classe amb l'alumnat iiba@ra un acord perqué aixd no es
repeteixi. A les seglents classes es recorda & patablert i sind funciona se’l deixa
uns dies sense poder fer les classes practiquégoSa a fer una redaccio del que ha
passat i com es pot solucionar insistint i fomen&lnprocés de reflexid personal i

interna de cada un.

En Miquel i I'Arnau utilitzen una mesura semblarnaale la Maria. En els casos que hi
ha baralles o problemes més greus de faltes didstés comenta qué ha passat i se’ls
fa reflexionar una mica, a través del dialeg, aetagrup classe conjuntament, aturant
aixi I'activitat. Depen del cas convé que tothorgiveaom ha anat i no s’ailla I'alumnat
protagonista de la baralla. Només s’aparta a I'akinsi es tracte d’'un cas a part i si és
una cosa molt concreta. Aquest métode de consamaca través del dialeg també el
justifiquen Escarti et al. (2005) ja que és undedeclaus perque I'esport esdevingui
educatiu. També es reconeix als objectius genel@l§ESO, citats pel Curriculum
d’ESO (20009).

Per tant podem concloure que en I'ambit educatheggment sempre hi ha hagut una
transmissié de valors pero aquesta ha estat deficent tractada ja que no es planifica
ni s’estructura. Excepte en Jordi, els altres msifes/es contemplen les actituds i els
comportaments dins les seves classes perd no lézeractivitats planificades amb
I'objectiu d’una educacio en valors. Existeixen jpotes d’educacio en valors com el
Circ, portat a terme pel Jordi amb dos objectiuscoets: potenciar l'autoestima i
desenvolupar la cohesié grupal en I'alumnat. A mésés es treballa perqué I'alumnat
adquireixi aquests valors formant part de la sesesqna i els apliqui a qualsevol

context de la seva vida. També la motivacio és speetes clau per generar un bon
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clima de treball i poder educar en valors. | s’'fest@@hblir una normativa adaptada a cada

individu per acordar els limits existents en quamomportament.

A part del Circ, també es fan projectes com gimsaswidaries, les Olimpiades o el
Sant Jordi en que es potencien i es premien ek tmmportaments, la participacio i el
respecte, donant importancia als valors. A més a emél’ambit de I'educacio fisica
també es poden treballar conceptes que tenen Gedaacb d’altres matéries buscant
I'aprenentatge funcional i transversal. El trelzadl valors pero també es porta a terme
des de les problematiques que sorgeixen en ektiende les classes, al dia a dia. Per a
prendre consciencia d’aquesta educacio en valdesagravés de la reflexio per part de
'alumnat i el dialeg. Recordar també que com e|gmte del Circ d’en Jordi, hi ha més
experiencies com la que expliqguen Prat et al. (RO&Bcarti et al. (2005) on hi ha una
intencionalitat d’educacio en valors dins I'amtspertiu. Els projectes d’aquests autors
perd no es tracte d’educar en les classes d’eduéaita, siné a través de l'activitat

fisica i/o I'esport en general.
3.2.5 Els valors en I'Educacié Secundaria Obligatda

Martin i Puig (2007) expliguen que en els udltimsysarhi ha hagut canvis en

I'escolaritzaci6 com la gran influencia de la immaigd i la obligacié d'estar

escolaritzat fins als 16 anys; observacié que tafab&rnau, que a més a més fa una
aportacié des d'un punt de vista dels rols socigbgplica que abans la dona no
treballava i d’entre d’altres coses, s’encarregdeal’educacio dels seus fills. Amb

I'entrada de la dona al mon laboral aquest asgextguedat sotmes majoritariament a
I'escola perqué els pares i mares no tenen tarpsgrar dedicar als fills ni a la seva
educacié. Davant d’aquests fets els autors expliques s’ha creat un debat notable
sobre quins sén els valors que ha de defensapl&scom s’han de transmetre. Parlen
doncs del “triple repte pedagogic” (Martin i Pu§07:12): passar d’'una pedagogia de
la selecci6 a una pedagogia de la inclusié, d'urdagogia monocultural a una

intercultural i el tercer repte té a veure ambftigs per construir una ciutadania activa.

Respecte a la relacié entre la influéncia de laignaeié massiva en quant a la falta de
valors en I'alumnat com ho exposen Martin i Puig0@), per en Jordi no €s un tema
rellevant ja que es considera la immigracié com rigaesa a les aules. De fet hi ha
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moltes variables existents com son I'edat, el g&nargrau de desenvolupament de les
qualitats fisiques, el nivell d’aprenentatge psioti, entre d’altres; i totes elles
produeixen aquesta riquesa. El que s’ha de ferndaguesta diversitat és buscar les
fortaleses de cadascu potenciant-les al maxim. Aie® costa de fer-ho sense els
mitjans i recursos adients com passa actualmepligeren en Miquel i I'Arnau.

L’Arnau explica que si que hi ha una forta influenen quant al nivell sociocultural de

'alumnat ja que depenent de la cultura i sobrdmtcom les families viuen aquestes
cultures, I'alumne/a interioritza uns valors o @hses. Perdo no només és la diversitat
cultural, sin6 també la gran quantitat de problefaesliars existents; des de families

desestructurades amb alts nivells socioecononiicsaffamilies unides perd amb molts
problemes economics i laborals o bé amb una faktentid i educacio als fills

important.

Pero per educar en valors des dels instituts, agmexplica Martinez (2008), cal tenir en
compte els projectes transversals ja que suposemarn idoni per treballar-los i
desenvolupar-los. També, com marca el CurriculuES@ (2009) els valors que es
treballen a les diferents matéries s’han de trabdik manera transversal perque hi hagi
una continuitat entre aquests. L’Arnau també peunsaés tasca de les escoles, instituts
i de totes les matéries educar en valors, noméandée quins objectius es plantegin

dins de cada assignatura.

En Miquel observa que en I'ambit de I'educaciocfishi ha gent que creu que han de
prevaldre més el treball en valors, com ho deféfiaetinez (2008), i que en d’altres

assignatures no es troba la necessitat. Es pemadnanifesta que aquesta ha de ser
una tasca conjunta perqué si es dona importancees@n una o dues assignatures, no
serveix per a res. Les assignatures haurien d’estadinades amb objectius comuns de
valors, normes i actituds. Pero aixdo no passareditat cada departament marca unes

pautes i cada professor s’adapta com vol.

A més a més ell desconeix cap cas, al igual que#d, en que s’hagi fet un projecte
transversal planificat i coordinat entre diferemssignatures amb 'objectiu d’educar en
valors. Aquests professors diuen que el problentuésio hi ha mitjans ni recursos per
fer tantes coses i que per tant no es fan. Perrgoslsallar correctament s’hauria de

48



Universitat de Vic 2012 — 2013 Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Treball Final de Grau Part Aplicada

disposar de més hores i més professorat, tenidedisacio i especialitzacié en aquests
conceptes 0 maneres de treballar, tenir programmés abjectius determinats i marcar
unes hores determinades per treballar els valormaleera coordinada. En comptes

d’anar afegint coses a fer i no facilitar la tadzaia, que és el que passa actualment.

Pero si que existeixen projectes transversals arbjedtiu d’un aprenentatge de valors.
Un exemple seria el projecte del Circ que és transs\¥ perque necessita el suport i la
col-laboracié d'altres materies com és el catala estudiar textos i la seva
representacié oral o la tecnologia i visual i ptasper fer i desenvolupar els decorats.
També, a més a més es treballa conjuntament ards ¢armatius de grau mitja del
mateix IES. Aquests son els de perruqueria i miggéd per a fer la part estetica dels
actors del Circ i el modul de mecanica i tecnolpgexr a fer la part de soldar ferros per
preparar el material necessari de certs espectaetes També hi ha dues optatives en
gue es prepara estrictament els espectacles coneleCirc. Aixdo permet que I'alumnat
hagi d’interactuar amb alumnes d’altres cursos tget d’edats diferents i poc coneguts

per a ells. Tots pero tenen I'objectiu comu de gjuygrojecte surti bé.

Un altre exemple de treball transversal planificastructurat €s el que es déna a les
tutories, en que es treballen molts continguts &tilus i de valors marcats al PEC del
centre, tant de manera teorica com practica. Algliaguests també es treballen a les
classes d’educacio fisica com per exemple, quims e36 perjudicis del tabac, els
beneficis d’'una alimentacio saludable, la cohes gdup, entre d'altres. Per tant
'alumnat a través de dues classes diferents tezbals mateixos valors. | més enlla
d’aixo, com diu l'autora Martinez (2008), I'educadisica és un tema transversal en si

I que potser hauria de ser un tema comu que s’ehdotes les materies educatives.

Finalment, la Maria, en Miquel, '’Arnau, al igual€ en Jordi i com també ho defensen
Prat i Soler (2003), Gutiérrez Sanmartin (199&)gléhart (1991 citat a Pérez et al.,
1999:56), expliquen que l'educacié en valors no @ms un ambit que pertoca a
I'escola i instituts ni concretament a I'ambit deducacio fisica, siné que és o hauria de
ser una tasca conjunta i coordinada, també amixlels esportius de categories
infantils i joves i sobretot amb els pares i mategjuest alumnat, perqué encara estan
en un procés educatiu de la seva vida. Pero ségjeert que es passen moltes hores a
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I'escola i esdevé de gran importancia per a ellsgesia educacio. Per tant els centres

educatius hi tenen un paper fonamental.

En resum, en els dltims anys hi ha hagut moltsisagv I'escolaritzacio causats per la
gran influéncia de la immigracio, I'escolaritzacbligatoria fins als 16 anys, I'entrada
de la dona al mén laboral i la gran quantitat deblgmes familiars existents. Davant
d’aquests fets l'escola ha d’adoptar el que s’amamel triple repte pedagogic:

pedagogia inclusiva, intercultural i on prevalgesfor¢ per construir una ciutadania
activa. Cal també considerar la immigracié com tigaesa a les aules buscant les

fortaleses de cadascu.

Una forma de potenciar I'educacié en valors ésees dels projectes transversals dels
centres educatius, ja que aquesta no és tascaswzctle la matéria d’educacio fisica.
El projecte del Circ en seria un gran exemple ireball coordinat amb les tutories
també. Tot hi aixi, es demanen més facilitats g@srtar a terme aquesta coordinacié de
treball en valors ja que actualment és un problddratambé que I'educacio en valors
ha de ser una tasca no nomeés coordinada dins lbeso®w amb les families i clubs

esportius tot hi que és cert que els centres eidsdattenen un paper molt rellevant.
3.2.6 Valors susceptibles de treballar en I'’Area @ducacio fisica

Martin i Puig (2007) i Pérez et al. (1999) exposgere s’ha de consensuar quins son
aquests valors que s’han de transmetre i de quamera s’ha de portar a terme aquesta
tasca. En Jordi explica que per a ell el valor ppeval per sobre de tots i per tant el més
important és la cooperacié. En canvi la Maria, ti&n i en Miquel parlen de respecte

com a valor principal; que seguidament s’explicataperqué. Aquesta conclusio,

resultat de les entrevistes; lliga amb els resuttbtinguts dels estudis de Beregui et al.
(2007), Robles et al. (2009) i Torres (2002 citdEspada i Calero, 2011:53) en que
s’extreu la conclusié que la cooperacio, el respeel companyerisme, sén els valors

més importants des del punt de vista del professducacio fisica.

Per la Maria i 'Arnau el respecte és el valor queval per sobre dels altres, és la
paraula basica en les seves classes i sempreda $@r present, es facin els continguts
gue es facin. A partir d'aqui es desencadenen l&bs avalors, explica la Maria. La

cooperacio seria el respecte pels companys i taaiotia també és respecte. Per tant
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també s’esta d’acord amb l'anunciat de quento transmetre valors positius com la
cooperacio, el respecte, la tolerancia et#quest estudi de Beregli et al. (2007)

conclou que la gran majoria del professorat d’edidctisica hi esta totalment d’acord.

La Maria i I'Arnau expliquen perqué la paraula s inclou d’altres valors inherents
a aquest i per tant €s el més important. Respauctbé significa respecte pel material i
per a les normes i reglaments dels jocs i espartses practiquen. Per I'assignatura
com dutxar-se, portar el material i la roba adequddr les tasques encomanades,
respectar els espais establerts pel joc o0 espiortRespecte per a un/a mateix/a com és
ser conscient de les propies virtuts i defectes,@m dels limits individuals, no tenir
por al fracas, agradar-se i valorar-se. Respetsecpepanys com ajudar als altres quan
no poden, respecte a les capacitats dels altfesr sasoldre problemes adequadament,
no despreciar a ningu. | finalment respecte pelegsmrat com pot ser escoltar quan el

professor/a parla i parlar-li correctament.

Aquestes normes i aquest respecte, explica la Maiaue es defineixin bé i que si cal
es pactin amb I'alumnat. Ells han de tenir clar gaéen fer i qué no, i en funcié tambée
de I'alumne/a en concret es va definint els limitsegades hi ha alumnes que no saben
gue segons quines coses no estan permeses pergméngiaels ho ha dit, sobretot
qguan son de diferents cultures, doncs és aquihandg parlar i aclarir qué és respecte i
determinar quins son els limits. Semblant pendslignel en creure també que el valor
més important és el respecte a un mateix, alssalteeles normes. A més a més es
valora molt la relacié amb els altres, la soliddritla cooperacio; pero aquests al final

també son respecte.

Pel que fa en Jordi, el valor més important a dedapar és la cooperacio. Explica que
seguint la classificaci6 de Parlebas dels domirsl’dccié motriu, els esports o
I'activitat fisica es classifiguen en individualspsicomotrius i esports col-lectius o
sociomotrius que aquests es poden classificarmidule tres aspectes: segons si hi ha
cooperacio, cooperacio i oposicio 0 nomeés oposiSEgons I'entrevistat, tenint en
compte aquesta classificacio, tots els esportdivitats esportives que es desenvolupen

haurien d’anar encarats a treballar al maxim unpmorant cooperatiu. | si I'esport en si
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no el té se li ha d’afegir, 0 no desenvolupar-ldaeeva totalitat arribant a aconseguir

que tot el que es fa tingui tendéencia a tirar ckgpaoperacio.

A més a més en Jordi estructura els contingutaldednera que parteix de I'objectiu a
ensenyar a lI'alumnat, aquest objectiu és un valerttp d’acabar adquirint i ha de ser
conseqguent a l'activitat. Els valors que més ditdr transmetre son aquells que
permeten ser critics, que els permeti expressaa-g@rlar, a interactuar, els d’ajuda
mutua i del company i els de treballar tots peobjectiu comu, com és la cooperacio.
De fet 'alumnat esta creixent i és molt jove, églen Jordi, per tant s’ha d’ensenyar
aspectes utils també per la vida.

L’Arnau organitza I'educacio fisica amb I'objectyue I'alumnat adquireixi destreses
motrius com a manera de gaudir i viure I'activifaica en el temps de lleure i per a la
salut. També com a mitja per a transmetre val@@eee que es treballa al dia a dia en
funcio de la practica de I'alumnat. Per a ell esnréportant és que I'alumnat aprengui
'autoconeixement i l'autoacceptacio a través desfbrg, com també ho destaca el
Curriculum de 'ESO (2009) i Escarti et al. (200B).partir d’aqui el respecte i la
col-laboracié es treballen a cada classe. No s¥imgn activitats per a treballar aquests
valors en concret siné que es fa sempre; tot hilguea activitats i esports que van
millor per treballar uns valors o d’altres. Perraxde, el cas de la gimnastica va molt bé

per treballar les pors, I'esforg i 'autoconeixermeaxxplica I’Arnau.

Respecte a les diferencies en quant a I'adquideigalors per I'alumnat des del punt de
vista de les variables d’edat i génere, I'estudPdeez et al. (1999) confirmen que en
qguant al génere un 15% dels nens els resultaldiisumir el valor de la tolerancia i la
solidaritat i les nenes son les que mostren majquietud intel-lectual i les que
presenten major competencia emocional com tambécdmliou, amb resultats

semblants I'estudi de Sanchez-Oliva et al. (2012).

Respecte aquesta variable de génere, la Maria apiireevés de la seva experiéncia que
Si que es pot observar que els nens potser sorexpésssius fisicament alhora de
resoldre problemes i les nenes resolen i fan nesdses “de sotama”. Pero no hi ha

més diferencies que aquestes en quant als valgrsriasl al igual que ho pensen en
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Jordi i en Miquel. Pero si que les nenes estan deserientades entre tercer i quant

d’ESO ja que predomina “I'edat del pavd” explicaJemdi.

Des del punt de vista de I'edat dels estudiantgrse 'estudi de Pérez et al. (1999), hi
ha una major incompeténcia emocional a mesura ugrmenta tant I'edat com el nivell
educatiu, especialment els escolars que cursen B&Dmateix opina I'Arnau, que
explica que a partir de tercer d’'ESO el comportanoamvia ja que entren de ple a
I'etapa de més efervesceéncia. Al contrari pensdoedi ja que a mesura que augmenta
I'edat, també augmenta el nivell de consciénciguant a valors i actituds i és més facil
treballar-los perqué milloren les relaciona socialss formes de comunicacié entre
companys. En Miquel també creu que a mesura quaresés grans augmenta el

respecte i la tolerancia, aprenen a pensar mésémaéant “primitius”.

La Maria no troba diferencies en quant a I'edat’a@emnat. De fet ella creu que no
tenen importancia les possibles diferencies quaubuin haver respecte aquestes dues
variables. El que s’ha d’observar és que cada atibénels seus problemes personals i
€s per aixo que les normes i els limits també sdwmaber pactar i han de ser flexibles
a cada persona. El que s’ha d’evitar és que I'aklenes tanqui en si mateix/a i no es
deixi ajudar perqué des d'aquesta area é€s més ifaties accessible tractar els

problemes de I'alumnat.

En Miquel, en Jordi i 'Arnau també fan emfasi emegno hi ha gaires diferéncies
respecte aquestes dues variables, sin6 que depegrugei de les promocions en

concret. Finalment 'Arnau explica que més querdifeies d’edat o de genere hi ha
diferéncies en quant al nivell sociocultural déufanat. Depenent de les families i les
cultures que es tenen hi ha més tendencia a quériimés manca de valors o no; o que

en desenvolupin d'altres que no sén acceptableseola.

En definitiva, i a mode d’aclariment, els valors ariéhportants a transmetre i que
prevalen per sobre dels altres s6n la cooperagidgdspecte. A partir d’aguests valors
se’n desencadenen d’altres inherents com la taerael companyerisme, la solidaritat,
I'esforg, I'autoconeixement i l'autoacceptacio; ma que també predominen en el
curriculum d’ESO (2009). Aquestes normes i aquespecte cal definir-los perqué

I'alumnat els tingui molt clars i sapiga quins s limits acceptables. En quant a les
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diferencies entre I'edat i el génere s'observa goesén factors rellevants a destacar.
Majoritariament depén del grup, de la promocié smépecificament de l'individu, ja

que cada alumne/a té els seus problemes concanstsfdra del centre escolar.
3.2.7 L’avaluacio de I'aprenentatge de valors

Tinajas et al. (1995 citat a Prat i Soler, 2003:@dhsideren que els continguts
d’actituds, valors i normes de 'area d’educacsichh han estat infravalorats, sobretot en
I'obsessié que hi ha hagut en relacié amb el readin‘Aquest pot ser el motiu pel
qual existeix una enorme falta de recursos perrmpaetduar aquests continguts” (Prat i
Soler, 2003:94). Per tant es destaquen “les difitsilde mesurar les variables de
responsabilitat per la mancanca d’instruments deuracadequats” (Escarti et al. 2005
citat a Escarti et al., 2011:121).

De fet en Miquel explica que els valors s’avalugialment subjectivament perque va a
criteri del professor. Dins d’aquest es comptemuatualitat, I'actitud de I'alumnat,
I'assisténcia i la relaci6 amb els companys. LaidMal igual que I'Arnau el que
avaluen és més aviat I'esfor¢, deixant de bandaredsltats obtinguts. D’es d’on
comenca lI'alumne, avaluacio inicial, fins a on acainb I'avaluacio final. Amb el que

s’ha aconseguit al llarg del trimestre, hi ha dérawn progrés observable.

La Maria al igual que en Miquel i pel que fa a tiam, ho avaluen cada dia. Es un
procés i val un 30% de la nota final per la Manai20% de la nota final per en Miquel
i '’Arnau (establert pel departament d’educaci@ctiglel centre en questio). La Maria fa
una valoracié del zero al tres i al final de catlsse se li diu a cada alumnat la
puntuaciéo que s’ha tret i s’explica quin ha esfametiu per treure un tres o no.
Semblant ho fa en Miquel, que al final de cadasglgmsa una nota a I'alumnat respecte
l'actitud, que va de la lletra A que equival a uby & la lletra D que és un suspes.

Aquesta nota de cada sessi6 fa una mitja queaeta d’actituds final del trimestre.

La Maria i 'Arnau estableixen que una de les n@nmaprescindibles per aprovar
I'assignatura és tenir aprovada 'actitud i aprdiatitud vol dir que aquells valors que
tu has ensenyat els saben posar en practica. Aésshguan s’avalua l'actitud
indirectament et diu quins valors té I'alumne/aer pant si ha assolit aquells que la
professora o professor vol transmetre. A més a raédaria fa que I'alumnat pugui
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consultar en un plafé les seves notes diaries amtoa I'actitud i el comportament.
També, i amb la utilitzacié de les Tecnologies adnformacié i la Comunicacio que
I'escola posa a I'abast del professorat, es démanformacioin situoals pares i mares,
via internet, sobre els comportament de l'alumredsi6téncia, material adequat,

incidents, etc.) i permet enviar missatges pergaagd al moment de passar llista.

El cas d’en Jordi és una mica diferent. Ell diu guprojecte del Circ i les habilitats que
es treballen a les classes d’educacio fisica no aa@uables. De fet, quan es fa
I'espectacle final tot I'alumnat ja esta avaluatqpe €s molt al final de curs i les notes
ja s’han posat. Aix0 significa que I'avaluacio r® ignportant, ja que el projecte es fa
igualment tot hi tenir la nota posada. L’objectierdJordi no és posar un aprovat a
tothom sind que l'alumnat aprengui i ho passi beaduel procés. Ell actua que si un
alumne/a es preocupa més per la nota que pel pdiapsenentatge no se’l deixa
participar als assajos. | el que realment vol tiahat €és potenciar més I'habilitat que

esta aprenent i formar part del projecte del Qiocpas estar pendent de la nota final.

Pero de totes maneres la nota s’ha de posar, s&@gés sempre molt alta. EI motiu és
perquée I'alumnat es centre en el proceés, es motigaviu, al final dona el maxim de si
mateix en cada una de les sessions, i no estaittohilependent de la nota, siné que no
té importancia, el resultat final ve sol. Amb aikalumnat deixa de treballar sota
pressio. A part i en moments concrets es trebaitdé a través de I'autoavaluacié en
que es valora si ha assolit uns continguts concrets, com poden ser certes figures
d’acroesport o de trapezi. Aquesta avaluaci6 nos@weix per fer conscient a

I'alumnat del seu procés d’aprenentatge, per res mé

En el cas del Circ, per avaluar I'actitud, aquesteclou dins la nota de procediments ja
que una actitud s’observa en l'accio, en el pratéprenentatge de I'alumnat, segons
opina en Jordi. Per tant només s’avaluen conceégiascediments que venen marcats
per I'actitud, els valors i les normes del dia @ di'’Arnau no desglossa la nota i només
en posa una de final, conjunta, que no se sap slf@nextret exactament ja que troba

moltes dificultats en I'avaluaci6 de I'educaciddes

En Jordi tampoc explica a I'alumnat quin objec@uwat’hora d’educar o de fer una UP i
per tant sovint I'alumnat no sap de qué se I'estuant. Aixi, pot estar treballant la

solidaritat sense saber-ho, per exemple. Lo impbria és tenir el concepte de valor,
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sin6 viure el valor explica ell mateix. Es en ehnscurs de les classes, en els

procediments, on I'alumnat ha de mostrar els vadruirits sigui conscientment o no.

Recordar que els autors proposen un seguit deigii@ss de mesura de responsabilitat
personal i social de Li, Wright, Rukavina i Pickeyi (2008, citat a Escarti et al.,
2011:121); de conductes pro socials que apareixkrs @&lasses d’educacié fisica a
secundaria, d’'Hernandez et al. (2010); i tambélelstionari anomenat Sports Values
Questionnaire citat per Torregrosa i Lee (20003. d¢tlestionaris doncs podrien ser una
forma de resoldre el problema de I'avaluacio eitwais i valors a les classes d’educacié
fisica. Tenint en compte, com explica la Maria @valuacio inicial i una final per
observar els canvis en el procés des d'un puntista de I'adquisicié de valors en

I'alumnat d’ESO i de progrés en el seu comportament

En definitiva i per concloure I'apartat, s’'obsemvaa dificultat per avaluar les actituds,
valors i normes a causa de la manca d’instruméatsidiacié que es tenen a I'abast. En
funcié dels centres, significa un 20% o 30% dedlaacio final. Aix0 indica que és
gran part de la nota final de l'assignatura i gelmeent s’avalua de manera molt
subjectiva i a criteri del professorat. Algunesaggs també és requisit imprescindible
aprovar l'actitud per poder aprovar l'assignatubéaltra banda també es troba que
sovint la nota no té importancia ni per 'alumnapel professorat i es posa només una
nota numerica final perque s’ha d’acabar posamt Bexplica que molts continguts no
son avaluables en aquest ambit i el que compteréses viu el procés d’aprenentatge i

el dia a dia, el transcurs de les classes.

Finalment dir que hi ha diversos questionaris qualugn les actituds i les
responsabilitats de les persones en contextos chedufisica i esport que podrien ser
atils com a instrument d’avaluaciéo o com a guiesgerear instruments inedits. Pero
per avaluar les actituds s’han de fer tasques etewrperqué l'alumnat les pugui
aprendre. No es pot pretendre avaluar el que roesiBenyat. Per tant ens remetem a la
necessitat de fer conscient aquesta educacio ensvalles classes d’educacio fisica,

planificar-la i estructurar-la de manera expredsaant émfasi a la seva importancia.
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4 Conclusions

En aquest treball s’ha volgut investigar com i daeing manera el professorat
d’Educacié Secundaria Obligatoria i més concretdrearies classes d’educacio fisica
educa en valors. Per a fer-ho primerament s’hairfatrecerca en I'ambit dels estudis
més importants sobre el tema fent-hi un buidatggatimacié de més interes. A partir
d’aqui s’han anat focalitzant conceptes rellevatss concrets a tractar. Aquests han
estat els diferents apartats i subapartats del ne@ngc. Dins de cada apartat s’ha

relacionat la informaci6 tractada fent que els iownits quedin lligats entre si.

A partir de la confecci6 en format d’esborrany dehrc teoric s’ha fet un model
d’entrevista per posar a prova, seguint la metagal@ualitativa. S’ha portat a la
practica a través d’'una entrevista pilot (escatanex 9 amb una experta teorica en el
tema d’educacio en valors. A través d’aquesta eisteepilot i del coneixement aportat
per I'entrevistada s’ha acabat de confeccionar alcnteoric aixi com de retocar el
model d’entrevista final. Seguidament s’ha busdatcantacte de les persones a
entrevistar seguint la mostra acordada a la metgdolde la recerca i s’han portat a
terme les quatre entrevistes (vearmex §. A partir d'aqui s’ha elaborat I'analisi de
resultats, tenint com a guia els mateixos temedatisaal marc teoric. Aquest analisi
s’ha fet a partir de les reflexions i I'experiencike les persones entrevistades
relacionant-ho amb les conclusions extretes denarhentacio teorica; confeccionant

aixi un contingut més ric i amb noves aportacions.

Per tant reprenent la hipotesi del treball, araepodontestar la pregunta formulada. En
les sessions d’educaci6 fisica que es porten aetatminstituts, s’educa en valors a
'alumnat? | assolir I'objectiu general del treba&ber com i de quina manera s’educa
en valors a les classes d’educacio fisica, si ésegufa, i des d'un punt de vista del
professorat. Doncs bé, trobem que si que s’educzlemns a I'alumnat pero no com
s’hauria de fer. Queda aclarit que hi ha una faltanvis de valors personals i socials
que en definitiva s’observa en una gran falta deiplina a les aules. Davant d’aquest
fet és tasca imprescindible del sistema educatitribair en I'adquisicio de valors aixi
com d’emergencia de nous valors, amb la finali@tgde I'alumnat s’integri en la

societat actual.
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D’'una banda I'activitat fisica i I'esport son unntext excel-lent per educar en valors
principalment per la gran preséncia de movimenek irelacions interpersonals que
provoca. De fet, sempre hi ha hagut una transmasigalors en I'ambit educatiu, pero
cal saber que l'educacio fisica esdevé educativapee hi quant es faci de manera
expressa, conscient i planificada; ja que no éaspecte inherent en I'esport. Cosa que

no tothom té en compte alhora d’educar i que perdsta deficientment tractada.

Aleshores, s’ha d'establir una normativa adaptadaada individu, fomentar la
motivacio i el treball de I'autoestima ja que s@pectes clau per generar un bon clima
de treball i poder educar en valors. Aquesta tésc®é es porta a terme des de les
problematiques que sorgeixen en el transcurs deldsses, al dia a dia i a través de la
reflexio per part de 'alumnat. A més a meés s’hgdalicar amb I'experiéncia i actuar

de manera coherent als valors que volem transmetre.

D’altra banda s’observa que hi ha hagut molts caewi I'escolaritzacié causats per la
gran influencia de la immigracio, I'escolaritzadbligatoria fins als 16 anys, I'entrada
de la dona al moén laboral i la gran quantitat deol@mes familiars existents. El que cal
doncs, és fer centres educatius inclusius, inten@ls i on prevalgui I'esforg; en
definitiva també un desenvolupament de valors pailsd socials. Una eina fonamental
per desenvolupar-los és a través dels projectasvieesals, ja que aquesta no és tasca

exclusiva d’'una sola materia.

Dir també que l'educacié en valors ha de ser usaatam0 nomeés coordinada dins
'escola sin6 amb les families i clubs esportius ho que és cert que els centres
educatius hi tenen un paper molt rellevant. Algitins, els valors més importants a
transmetre i que prevalen per sobre dels altredaséaoperacio i el respecte. A partir
d’aquests valors se'n desencadenen daltres intser@om la tolerancia, el

companyerisme, la solidaritat, I'esforg, 'autocoeenent i I'autoacceptacio. Pel que fa
al grau d’adquisicié de valors per part de l'alumres conclou que majoritariament
depen del grup, de la promocio i més especificamheindividu; per tant les variables

de genere i edat no s6n massa significatives.

També s’observa una clara dificultat per avalusraeituds, valors i normes a causa de
la manca d’instruments d’avaluacié que es tenéabadt. Aquesta avaluacio forma part
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de fins un 30% de la nota final de I'assignatuemt @ vegades requisit indispensable
per aprovar, i s’acaba avaluant subjectivamentnata de l'assignatura sovint resta
importancia ja que el que compte és com es viucags d’aprenentatge. Finalment dir
gue hi ha diversos questionaris que avaluen latu@dsti les responsabilitats de les
persones en contextos d'educacié fisica i espoguests podrien ser atils com a
instrument d’avaluacié o com a guies per a crestruments inedits i Gtils. Pero per
avaluar les actituds s’han de fer tasques concpatepie I'alumnat les pugui aprendre.
No es pot pretendre avaluar el que no s’ha enselAgatant ens remetem a la necessitat
de fer conscient aquesta educacio en valors ddsses d’educacio fisica, planificar-la i
estructurar-la de manera expressa, donant emlasieva importancia i rellevancia dins

la societat.

Les implicacions d’aquesta investigacid poden sepér ajudar a conscienciar al

professorat d’educacio fisica de la importancisadseva materia pel que fa a I'educacio
en valors, i del paper rellevant que pot tenir atpiéasca dins I'escola i dins la societat.
També, amb les conclusions extretes a l'analisiremiltats, esdevé una guia de
referencia per la seva actuacio en aquest amhalrgent pot ser util també com a punt

de partida per a la recerca d’altres investigacietacionades.

En aquest punt del treball, es vol aportar novegiietuds personals que se m’han
generat: els professionals entrevistats observarfalta de recursos per portar a terme
una eficient educacio en valors. Per tant sereréssant analitzar i comprovar quines
poden ser aquestes eines d’'ajuda per educar ers.vdés d’activitats expresses, fins a
instruments d’'avaluaciéo dels valors adquirits. Téamderia interessant provar la
suggerent eficacia dels projectes transversals abpectius purament referents als

valors, aixi com també observar si el profess@specte els valors que vol transmetre.

Complementant aquesta tasca educativa als insttartgé seria interessant analitzar
aguesta educaci6 en valors a les escoles de paiindei parvulari ja que segurament és
un problema en tot el procés d’aprenentatge, noésoem les etapes adolescents. Si
abans era conscient d’aquesta importancia ara dibm tun tema preocupant ja que
sovint no es presta tot l'interés necessari, o ioggres. Espero doncs, en un futur
proxim o més llunya, poder contribuir activamentlé manera practica per donar

resposta a aquesta demanda d’ajudes i eines per pddcar conscientment en valors.
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