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“El benestar corporal s'incrementa amb la calidesaegens proporciona el contacte

afectués amb els altres, i més quan aquesta calidestradueix en una sensacio tactil
especialment agradable. Quan som acariciats amlyéfrencia resplendim per dins i per
fora. Quan acariciem, també.

Pero a I'era de la comunicacid, quan tenim al nostabast una gran quantitat de
llenguatges i quasi tots mirem d’aprendre’n quants2s millor, la majoria de nosaltres

desconeixem les possibilitats del nostre cos corelécle de comunicacio afectiva

Eva Bach i Pere Darder (2002:231)

“El contacte fisic €s una font d’emocions i de plaathora que és una necessitat humana
basica i universal...) El contacte corporal és necessari per a la salgida i mental. Rebre
caricies de tot tipus —no només fisiques- és fonatakper sentir-nos bé i per ser capacos
de fer sentir bé els altres
Eva Bach i Pere Darder (2002:130)
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1 INTRODUCCIO | JUSTIFICACIO

La nostra societat ha canviat molt durant els §lt8@ anys. El ritme de vida accelerat que en genera
porta la nostra societat és el causant de l'ahsi@tdepressio i I'estres que pateixen moltesqress.

Una de les consequéncies que aquest fet compotta @sgment de la violéncia, l'agressivitat i les
conductes autodestructives (consum de droguesdisyietc.). Aquest efecte de la societat també es
transporta als adolescents, i per aquest motiueésssari ajudar-los a afrontar la complexa vida
actual i els canvis i incerteses que els preocuplguns d’aquests joves, per diversos factors,riene
un alt risc d’entrar en situacié d’exclusioé sociadkscola sera un dels encarregats de procurar que

aixo no succeeixi.

Aquest treball girara entorn de I'educacié emodionaveurem si es pot o no treballar dins de
I'assignatura d’Educacio Fisica. A part també itaeam veure si aquesta feina emocional beneficia
d'alguna forma a l'alumnat, tant en la cohesié gelp classe, com en un tipus d’alumnat que

requereix una atencié especial: els adolescenis@de ser exclosos socialment.

El curriculum ens marca les matéries, amb els ebjexctius i continguts, i les competencies que
l'alumnat haura d'assolir després d’acabar la stapa educativa. Podrem veure en I'apartat 2 8 les
finalitats, objectius i competéncies que estancieteades amb I'educacié emocional, i veurem que
aguests aspectes no es poden incloure dins d'eaaancreta. S'han de treballar a nivell transljersa
i en cada una de les actuacions que existeix@s@ola, i han de ser-hi presents en tot moment en e
procés d'ensenyament i d'aprenentatge. Pero mssalom a futurs professors d’Educacié Fisica
podem, des de la nostra assignatura, fer si cdlalall més especific per tot I'alumnat, o més

concretament incidir amb alumnat amb problemes®diexclusio social.

Goleman (1995:70) va ser un dels primers autoeglampd’educacié emocional, i comengava a veure
la problematica de no treballar les emocions adkes “La contribucion mas evidente que el sistema
educativo puede hacer al desarrollo del nifio ctsngs ayudarle a encontrar una parcela en la que
sus facultades personales puedan aprovecharsemgetg|ay en la que se sientan satisfechos y
preparados. Sin embargo, hemos perdido completandmtvista este objetivo y, en su lugar,
constrefiimos por igual a todas las personas atila educativo que, en el mejor de los casos, les
proporcionard una excelente preparacion para ctirseeren profesores universitarios. Y nos
dedicamos a evaluar la trayectoria vital de unagrex en funcion del grado de ajuste a un modelo de
éxito estrecho y preconcebido. Deberiamos invenémos tiempo en clasificar a los nifios vy

ayudarles mas a identificar y a cultivar sus hdadies y sus dones naturales”.



A mesura que ens endinsem al treball anirem vej@inia és la visié que hi ha actualment pel que fa
a I'educacié integral, que és la que volem pelnecsiumnat. Gardner (1993:87), com veurem, €s un
dels defensors de I'escola centrada en l'individicemptes de en les matéries: “Si se llegara adich
educacién centrada en el individuo, deberiamosnebtbuenos resultados: un porcentaje mayor de
estudiantes que encontraran un oficio, que seesimtimejor consigo mismos y que llegaran a ser

miembros positivos de su comunidad”.

Aquests dos autors s6n amb els que centrarem neefgaipart del treball, el nostre marc teoric.
Comencarem per explicar la Teoria de les Intehigs Multiples de Gardner (1993), per després
enllacar amb la part principal de I'Educacié Emaeiloque desenvolupa Goleman (1995). En aquest

marc també definirem que és I'exclusié social,ingomponents o factors de risc comporten.

En la segona part del treball tractarem la metagia)ceels resultats i la discussio del treball, denb
qual intentarem desvetllar els resultats de larcage veurem si realment el treball d’educacio
emocional a les aules és util per 'alumnat, icsiaretament podem disminuir el risc d’exclusio abci

d’aquest.

Segons Jiménez i Duran (2005), l'activitat fisicd'eisport, planificats correctament, amb una
metodologia especifica i seguint la idea d’educdidita centrada en la promocioé de valors, pot
contribuir a la prevencié de comportaments antéedia la millora de la qualitat de vida, i tanusd
benestar personal i social d'aquests adolescerigpamblemes de risc social. El que volem veure en
aquest treball és el fet de si centrem una paitedecacio fisica que es fa a I'escola o institat e

I'educacié emocional, aixo millorara o no aquestaracio.

Aixi doncs, aquest treball final de master ens pérnrespondre preguntes com: Quée és I'educacio
emocional?; Sera positiva I'educacié emocionalaalli per I'alumnat i/o el grup classe?; Que és
I'exclusié social?; Quins sén els adolescents s diexclusioé social?; | quin treball podem fer per

disminuir aquest risc d’exclusio social mitjancbatlucacié emocional a I'aula?

| 'objectiu final del treball sera el de veure uds I'efecte, per I'alumnat i el grup classe, tdeball

emocional fet a l'aula, i si aquest pot disminuirigc d’exclusioé social de I'alumnat.



2 FONAMENTACIO TEORICA

La fonamentacié tedrica d’aquest treball la basassmdos grans temes: L’educacié emocional
(intel-ligéncia emocional, competéncies emocionalsjectius, etc.) i I'exclusié social (riscos,

adolescents, etc.).

L’exploracio en aquest treball 'he fet amb lectuid® diversos autors, el que Latorre, Del Rincon i
Arnal (2005) anomenenrévisio bibliografica”. Aquesta revisio bibliografica s’ha fet sobretdé,
lectures sobre educacié emocional (Gardner, 1998 r@n, 1995; Alart, 2006 i Bisquerra, 2000),
educacié emocional en les classes d’E.F. (AIszisquerra, Fita, Martinez i Pérez, 2000; Bisquerra,
2003; Marsal, 2006, Acosta, 2008; i Pellicer, 20&kklusio social (Rodriguez, 2004; Gomez, Puig i
Maza, 2009), joves en risc d’exclusié social (Jieen Duran, 2005) i educacio fisica i integracio
social (Rios, 1989).

Sovint ens trobem amb alumnes/as que per no destacal domini de les intel-ligéncies que
tradicionalment s'han considerat més importantgyiflistica i matematica), acaben fracassant a
I'escola. Perd de ben segur que tots destaqudgueraale les altres intel-ligéncies, generalment mo
menys o gens valorades. Si l'escola és capac deawgler un igual tots els tipus d’intel-ligéncia,
estara donant a tothom les mateixes oportunitat&td’sigui en un ambit o en un altre. Fer un bon
treball d’educacié emocional a I'escola ens ajudandotenciar i millorar en els alumnes aquelles

intel-ligencies que tenim més infravalorades.

2 1 LA INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

Fins fa poc més d'una década, la intel-ligenciamad'persona es mesurava pel seu quocient
intel-lectual, que es creia que venia determinagigament i era molt dificil modificar-lo. Pero a
partir de nombroses investigacions i estudis g'Hibad a la conclusidé que el quocient intel-lectual
I'éxit a la vida no sempre estaven directamentciefeats. Aixi doncs, algunes persones amb un alt
guocient intel-lectual i brillants qualificacione aconseguien tenir exit i, en canvi, d'altres anoitt
menys potencial intel-lectual se'n sortien proualsenseguint un elevat grau de satisfaccié personal
d’'éxit social. Aixd demostra que hi ha altres fastdirectament relacionats amb I'exit o el fracds a

vida.

Howard Gardner (1993) proposa el model de les -ligéhcies mdltiples i no considera la
intel-ligéncia com una cosa unitaria, sind6 com anjunt d’intel-ligéncies diferents i independents.

Segons ell, la part académica ja no ho és totgaes pot aconseguir exit en diferents camps aper
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cada un es necessita un tipus dintel-ligénciarefifie Totes les persones tenim totes les

intel-ligencies, en major o menor grau, i totesisgportants.

Gardner (1993) defineix la intel-ligéncia com lpaeitat de resoldre problemes o elaborar productes
gue siguin valuosos en una o més cultures. Pateetjue és una capacitat i, per tant, és una dastres
gue es pot desenvolupar a partir del potencialtgede cadascu, segons I'ambient on ens trobem,

I'educacio rebuda, les experiéncies viscudes, etc.

Gardner identifica 9 tipus d'intel-ligéncia:

— INTEL-LIGENCIA LINGUISTICA-VERBAL : Molt desenvolupada en escriptors, periodistes,
oradors, poetes, redactors, etc. Es la capadaitéitdar les paraules de manera efectiva, de favrah
0 escrita, i utilitzar el llenguatge per expressantendre significats complexes. Inclou 'habiliéa
I'ds de la sintaxi, la fonética, la lectura, I'apturra, etc. Destaca en els infants que els agragatar

histories, llegir, fer rodolins, dir embarbussarsédraprenen facilment altres idiomes.

— INTEL-LIGENCIA LOGICA-MATEMATICA : Destaca en cientifics, matematics, enginyers,
comptables, etc. Es la capacitat d'utilitzar elsim@s de manera efectiva i de raonar adequadament.
La utilitzem per resoldre problemes de logica i enadtiques. També inclou la sensibilitat als
esquemes i relacions logiques i a les abstraccigissinfants que la desenvolupen analitzen amb
facilitat els plantejaments dels problemes, fapuwalnumerics, estadistiques i raonaments deductius

inductius.

— INTEL-LIGENCIA ESPACIAL : La demostren els mariners, arquitectes, decosagourgians,
etc. Es la capacitat de pensar i formar models aigeh tres dimensions. Permet percebre imatges,
transformar-les, modificar-les o traslladar-less lgersones que la tenen molt desenvolupada soén
habils inventant coses i s6n sensibles al coldmia, la forma, la figura i I'espai. La mostr@dimnat
gue apren millor amb grafics, esquemes i quadisireEls agrada fer mapes conceptuals i mentals i

interpreten facilment els mapes i planols.

— INTEL-LIGENCIA MUSICAL : Destaca en cantants, masics, compositors, diseedforquestra,
ballarins, etc. Es la capacitat de percebre, difgae, transformar i expressar les formes musiczds.
I'habilitat per pensar en termes de sons, ritmegelodies, produir tons, reconéixer i crear sons,
utilitzar els instruments musicals i fer servirant com a mitja d’expressié. Els infants que la
manifesten se senten atrets pels sons de la ngteratot tipus de melodies. Acostumen a seguir el

compas amb els peus o els dits.



— INTEL-LIGENCIA CORPORAL-KINESTESICA : La manifesten els esportistes, ballarins,
artesans, cirurgians, etc. Es la capacitat daailitel propi cos per realitzar activitats, resoldre
problemes i expressar idees i sentiments. Es litslid'utilitzar les mans per transformar elements
Inclou les habilitats de coordinacio, destresajlibmu flexibilitat, forca i velocitat. Els infarg que la

desenvolupen destaquen en activitats esportivessagdaexpressio corporal, treballs manuals i

construccions.

— INTEL-LIGENCIA INTRAPERSONAL : Esta molt desenvolupada en teodlegs, fildsofs i
psicolegs. Es la capacitat de construir una peiégpecisa respecte a un mateix i d'organitzar i
dirigir la propia vida. Inclou l'autodisciplinaalitocomprensié i l'autoestima. No s'associa a cap
activitat concreta. Es la intel-ligéncia que ensmge entendre’ns a nosaltres mateixos, ens ajuda a
reflexionar i controlar els nostres pensamentqiisents de manera efectiva. La persona amb una
gran intel-ligencia intrapersonal és conscient gelss punts forts i de les seves debilitats paliass
els seus objectius a la vida. La mostren els isfapte sén reflexius, de raonament encertat i

acostumen a ser consellers dels companys.

— INTEL-LIGENCIA INTERPERSONAL : Esta molt desenvolupada en els venedors, politics
professors, terapeutes, etc. Es la capacitat denmetesls altres, saber quines coses els motiven, co
treballen i la millor manera de cooperar amb éfislou la sensibilitat a les expressions faciads, |
veu, la gesticulacio i les postures, aixi com Flitab per respondre. Consisteix en establir bones
relacions, harmonitzar i reconéixer les difereneiese les persones i apreciar les seves persegctiv
entenent els seus motius personals i les sevesciobts. La mostren els infants que gaudeixen

treballant en grup, que sén convincents en lesai@gions i que entenen els companys.

— INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL : Esta formada per la intel-ligéncia intrapersonala

interpersonal, i juntes determinen la capacitatidigir la propia vida de manera satisfactoria. Es
refereix a la capacitat de reconéixer els nostrepip sentiments i els sentiments dels altres, de
motivar-nos i d'utilitzar adequadament les relasiaue sostenim amb els altres i amb nosaltres

mateixos.

—INTEL-LIGENCIA NATURALISTA : La demostren els biolegs, herbolaris, ecologistetanics,
etc. Es la capacitat de distingir, classificarilitatr elements del medi ambient, objectes, arsmal
plantes. La utilitzem quan observem i estudiem &uma. Inclou les habilitats d’observacio,
experimentacio, reconeixement, classificacio, xéflé investigacié del nostre entorn. La manifesten
els infants que estimen els animals i les plan&ds, reconeixen i els agrada investigar les

caracteristiques del mon natural i huma.



Daniel Goleman (1997) només classifica les intgrcies en dues: I'emocional (que inclouria la
intrapersonal i la interpersonal) i la racional €gumclouria la resta). Segons Goleman el nostre
funcionament a la vida ve determinat per totes dwessidera que la intel-ligéncia emocional pot

resultar tan decisiva, i fins i tot més, que ldomal.

La intel-ligencia emocional ens permet regulamipdlsivitat, equilibrar el nostre anim perqué no
afecti la nostra capacitat de pensar, sobrevides alecepcions augmentant la motivacié, mostrar

empatia, etc.

Peter Salovey i John Mayer citats a Marsal (2006janitzen la intel-ligencia emocional en cinc

competéncies principals:

— El coneixement de les propies emocions, l'auto@stim

— La capacitat de controlar les emocions, el donmés dnpulsos, I'autoregulacio.
— La capacitat de motivar-se a un mateix, I'esfagnbtivaci6.

— El reconeixement de les emocions alienes, I'empatia

— El control de les relacions, l'assertivitat.

Les tres primeres s'inclouen en la intel-ligénotaapersonal i les dues ultimes, en la intel-liggnc
interpersonal. Tal com diu Goleman (1997), asastia bona intel-ligéncia emocional inclou les

segients habilitats:

— La intel-ligéncia intrapersonal que determinariasura en qué ens relacionem amb nosaltres
mateixos i ve donada per:
— L 'autoconsciencia i l'autoestima: Es el conebwinvaloracio d'un mateix. Compren:

— La consciencia emocional: Es el reconeixemem¢sipropies emocions i els seus
afectes.
— La valoracio adequada d'un mateix: Es el coneixgme les propies fortaleses i
debilitats.
— La confianca en un mateix: Es la seguretat ealaracio que fem sobre nosaltres

mateixos i sobre les nostres capacitats.

— L 'autoregulacid: Es el control dels nostrestestapulsos i recursos interns. Compren:
— L'autocontrol: Es la capacitat de manejar ademmadt les emocions i els
impulsos.

— La confiabilitat: Es la fidelitat al criteri dénseritat i honradesa.

— La integritat: Es ser responsables de la nosttaei6 personal.
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— L'adaptabilitat: Es la flexibilitat per afrontals canvis.
— La innovaci: Es sentir-se comode i obert dalemhoves idees, enfocaments i

informacio.

— La motivacié: Es el conjunt d'emocions que feaili aconseguir els postres objectius.
Compren:

— La motivacio d'aconseguir: Es I'esfor¢ per malor

— El compromis: Es secundar els objectius d'un gragganitzacio.

— La iniciativa: Es actuar quan es presenta I'@casi

— L'optimisme: Es la persisténcia en la consecdelé objectius, superant els

obstacles i contratemps que es puguin presentar.

— La intel-ligencia interpersonglie determina la manera en qué ens relacionem kEnditres i ve
donada per:
— L'empatia: Es la consciencia dels sentimentsgsitats i preocupacions alienes. Compren:

— La comprensio dels altres: Es la capacitat deacafs sentiments i els punts de
vista de les altres persones i interessar-nosaacéut per les seves preocupacions.
— L’orientaci6 cap al servei: Es I'anticipacio retoneixement i la satisfaccié de les
necessitats alienes.
— L'aprofitament de la diversitat: Es saber apaofiés oportunitats que ens ofereixen
diferents tipus de persones.
— La consciencia politica: Es la capacitat d'adseadels corrents emocionals i de

les relaciones que s'estableixen en un grup.

— L 'assertivitat: Es I'habilitat social per donespostes desitjables en els altres. Compren:
— La influencia: Es la utilitzacié de tactiquespsuasio eficaces.
— La comunicacio: Es I'emissié de missatges clamvincents.
— El lideratge: Es la capacitat de dirigir grupgisones.
— La catalitzacio del canvi: Es la capacitat diari¢ dirigir els canvis.
— La resolucio de conflictes: Es la capacitat dgoo@r i resoldre conflictes.
— La col-laboraci6 i la cooperaci6: Son les capgitle treballar amb els altres en la
consecucio d'un objectiu coma.
— Les habilitats d'equip: Son les capacitats dardeedinamica de grup adient per

assolir uns objectius col-lectius.

Segons Mayer i Salovey citat a Goleman (1997) tel-ligéncia emocional inclou I'habilitat de

percebre amb precisid, valorar i expressar emogltrabilitat d’accedir i/o generar sentiments quan
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faciliten pensaments; I'habilitat de comprendreniaeio i el coneixement emocional, i I’habilitat per
regular les emocions per promoure creixement emactiointel-lectual. En aportacions posteriors,
Mayer, Salovey i Caruso citats a Bisquerra (200f)s@eren la intel-ligéncia emocional com un

model de quatre branques interrelacionades:

— Percepcié emocional: les emocions son percelbgsessades.

- Integracié emocional: les emocions sentides Brareel sistema cognitiu com a senyals que
influencien la cognicié (integracié emocié-cognjcid

— Comprensié emocional: els senyals emocionals&relacions interpersonals sén entesos, la qual
cosa té implicacions per a la mateixa relacio.dfsideren les implicacions de les emocions, des
del sentiment al seu significat; aixo significa guendre i raonar sobre les emocions.

— Regulacié emocional: els pensaments promouereisdetnent emocional, intel-lectual i personal.

El punt de vista de Goleman (1997) probablemert égie ha tingut més influencia. Segons aquest

autor la intel-ligéncia emocional consisteix en:

1) Conéixer les propies emocions,

2) Regular les emocions,

3) Motivar-se a si mateix,

4) Reconeixer les emocions dels altres,

5) Establir relacions positives amb altres persones

Hi ha un conjunt de competéencies emocionals quermpsdr apreses i que s’han de considerar com a
competéncies basiques per a la vida. Segons Bisqu@003), I'analfabetisme emocional
probablement és la principal causa de problemeal segle XXI, entre els quals cal assenyalar la
violéncia, l'ansietat, I'estres, la depressio, ensum de drogues, els comportaments de risc,

I'anorexia, el suicidi, la conduccié temerariaxémofobia, etc.

2 2 LA COMPETENCIA EMOCIONAL

La competencia emocional segons Bisquerra (2008hsisteix en un conjunt d’habilitats,
coneixements i actituds, que permeten comprendgaregsar i regular de forma apropiada els
fendmens emocionals. Inclou consciencia emociot@ahtrol de la impulsivitat, capacitat per al
treball en equip, cuidar-se a si mateix i teniracdels altres, etc. Aixo facilita una millor adagdea

les circumstancies de la vida, com ara els prosed®prenentatge, les relacions interpersonals, la

resolucio de problemes, etc.
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Segons Graczyk, Payton i Saarni citats a Bisqu@08@0), la competéncia emocional té la seguent

estructuracio:

1. Consciéncia emocional
1.1. Presa de consciéncia de les propies emocions.
1.2. Donar nom a les propies emocions.

1.3. Comprensio de les emaocions dels altres.

2. Regulacio de les emocions
2.1. Prendre consciéncia de la interaccié entrecEmoognicio i comportament.
2.2. Expressié emocional.
2.3. Capacitat per a la regulacié emocional.
2.4. Habilitats d’afrontament.

2.5. Competéncia per autogenerar emocions positives

3. Autonomia personal
3.1. Autoestima.
3.2. Actitud positiva.
3.3. Responsabilitat.
3.4. Andlisi critica de normes socials.
3.5. Buscar ajuda i recursos.

3.6. Autoeficacia emocional.

4. Intel-ligencia interpersonal i habilitats sosial
4.1. Dominar las habilitats socials basiques.
4.2. Respecte als altres.
4.3. Comunicacio6 receptiva.
4.4. Comunicacio expressiva.
4.5. Compartir emocions.
4.6. Comportament prosocial i cooperacio.
4.7. Assertivitat.

5. Solucié de conflictes, habilitats de vida i betae
5.1. Identificaci6 de problemes.
5.2. Fixar objectius adaptatius. Solucié de prolelem
5.3. Negociacié.
5.4. Habilitats de vida.

5.5. Benestar subjectiu
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Aquesta competéncia emocional no forma part dectespetencies basiques que ens marca el

curriculum educatiu, pero intentarem trobar-ne régurelacions en I'apartat 2 8 d’aquest treball.

2 3 CARACTERISTIQUES D’'UNA PERSONA EMOCIONALMENT
INTEL-LIGENT

Segons Marsal (2006) les caracteristiques que kendteuna persona emocionalment intel-ligent i

que li haurem de proporcionar nosaltres a I'esseta:

— Reconeix i és conscient dels propis sentiments tean expressar-los.

— Se n'adona de les relacions que hi ha entre edssestiments, pensaments i reaccions.

— Coneix les seves fortaleses i debilitats.

— Esveu a ell/ella mateix/a des d'una perspectatsta i optimista, que li permet mantenir
una bona autoestima.

— Sap que hi ha darrera de cada emoci6 per arritbaménar-les.

— Es responsable de les conseqiiéncies que genessusglactes i decisions.

— Desenvolupa I'empatia, é€s a dir, compren els sentsrde les persones que l'envolten i
respecta les diferencies que té amb els altres.

— Sap cooperar i resoldre conflictes, basant-se goamcions justes per a totes les parts
implicades.

— Domina la comunicacié no verbal (contacte visugbressivitat facial, to de veu,
gesticulacions...) i verbal (escolta, formula petis clares, participa, respon bé a la critica,
resisteix les influencies negatives...).

— Regula el seu didleg intern (pensament) per regkenels propis missatges negatius i

autolimitacions.

2 4 L'EDUCACIO EMOCIONAL

Fins ara hem parlat de competencies emocionaig,iaurem de definir qué és I'educacié emocional,

ja que aquesta és la resposta a les necessititls slecdesenvolupar aguestes competencies.

L'educacié emocional segons Bisquerra (2000), épnatés educatiu, continu i permanent, que
pretén potenciar el desenvolupament emocional comcomplement indispensable del
desenvolupament cognitiu, ambdds elements essendé@l desenvolupament de la personalitat

integral. Per aixo es proposa el desenvolupamenbieixements i competéncies sobre les emocions
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amb I'objectiu de capacitar I'individu per afrontaillor els reptes que es plantegen en la vida
quotidiana. Tot aix0 té com a finalitat augmentabenestar personal i social, i ha d’estar preaént

llarg de tot el curriculum académic i en la forndggermanent al llarg de tota la vida.

Hem de tenir en compte que les persones som ésmrergonals i com a tals la nostra vida esta plena
d'emocions, que a vegades vivim conscientment lireBainconscientment. Aquestes emocions
influeixen molt en les nostres decisions, actuagioraccions i relacions. Tal com diu Goleman
(1995) les emacions sén impulsos que ens fan actdamberto Maturana citat a Goleman (1995)
ens diu que biologicament parlant, les emocionsle®mue constitueixen el fonament de tot el que

fem, fins i tot del que raonem.

Per aquesta rad, és molt important que sapiguesmdna i gestionar les emocions i que ensenyem als
infants a fer-ho, incloent 'educacié emocionalesdola. Generalment s'ensenya als infants a raonar
se'ls dona coneixements i recursos per aprendrg, e se'ls ensenya a gestionar les emocions.
Segurament l'aprenentatge més important de laanaiskia que molts docents diuen és el d’aprendre a
ser felicos, i aixd ho aconseguirem amb una boneamid emocional. Unes bones estrategies ens
poden ajudar a millorar la nostra felicitat i lalde persones que ens envolten. | en la mesura@ue

aconseguim tindrem molts menys problemes emocipsadsals, etc.

Segons Bisquerra (2003) I'educacié emocional inama série de valors, que cal tenir sempre
presents: el respecte, la tolerancia, I'empatienéstedat i la confianga, i tots ells s’han dieyeredes

de la practica.

Avui en dia ja som moltes les persones que coreiadrasica la intel-ligéncia emocional per a un
bon desenvolupament integral de la persona i paplafitar al maxim la resta de les intel-ligencies.
Goleman (1995)Ja defineix com el conjunt d'habilitats entre leseqgdestaquen l'autocontrol,

I'entusiasme, la perseveranca i la capacitat dvanege a un mateix.

Aquestes capacitats es poden ensenyar als infaik$ $e'ls dona l'oportunitat de treure un millor
rendiment al seu potencial intel-lectual. La infanc I'adolescéncia son les millors etapes per
assimilar els habits emocionals fonamentals queameda resta de la nostra vida. Goleman (1995)
considera la competéncia emocional com I'habititeg determina el grau de destresa que cadascu

assolira en el domini de totes les altres facultats
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2 5 OBJECTIUS DE L'EDUCACIO EMOCIONAL

Els objectius generals de I'educacié emocional se@isquerra (2003) sén els segiients:

- Adquirir un millor coneixement de les propies enoos.

- Identificar les emocions dels altres.

- Desenvolupar I'habilitat de regular les propies eimies.

- Prevenir els efectes perjudicials de les emociegatives.
- Desenvolupar I'habilitat per generar emocions jpaest

- Desenvolupar I'habilitat d’automotivar-se.

- Adoptar una actitud positiva davant la vida.

- Aprendre a fruir.

L'objectiu de I'educacié emocional a l'escola égdaj als infants a ser persones emocionalment
intel-ligents, persones que coneixen i saben erdeeld propis sentiments i els dels altres, que
controlen les seves emocions, que se senten bé&liaslmateixes, que sén capaces d'establir bones
relacions i que tenen els recursos i les habilitatsessaries per resoldre positivament els cagdlict
gue se'ls presentin. En definitiva, persones qugtad una actitud positiva davant la vida, i com a

docents, hauriem de potenciar-la al maxim en dt@atumnat.

Uns altres objectius, perdo més especifics, soguelproposa Marsal (2006):

— Analitzar i augmentar l'autoconeixement i l'autvest

— Comprendre's a un mateix i aprendre a ser empatic.

— Dominar I'autocontrol emocional, desenvolupantdpacitat per controlar I'estres, I'ansietat i
els estats depressius.

— Potenciar la capacitat per ser felig.

— Desenvolupar el sentit de 'humor.

— Disminuir la timidesa i el retraiment.

— Saber prendre decisions.

— Desenvolupar la capacitat d'automotivar-se.

— Millorar la capacitat d'actuar de forma reflexiva.

— Coneixer les possibilitats de canvi i saber canviar

— Desenvolupar la resistencia a la frustracio.

— Millorar les habilitats comunicatives i les relatsinterpersonals.

— Augmentar la confianca i seguretat en el tracte eimhltres.

— Aprendre a ser assertiu i a evitar les conductessaiyes i passives.
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— Millorar la capacitat de resoluci6 de problemes.

— Adoptar, de forma voluntaria i conscient, una adtjpositiva davant la vida.

2 6 MODELS D'INTERVENCIO

Els models d’intervencio es refereix a les estiaggprocediments per portar a la practica I'edica
emocional. Aquests models depenen dels destinatdglcontext on s’hagin d’aplicar. Per aixo en el
treball no farem un model en concret d’'activitatap que descriurem varis estudis, i farem urallist

bibliografic dels que hem trobat més interessants.

A l'escola, I'accio tutorial és un referent basie educacié emocional. Si estem convenguts que
I'educacié emocional és indispensable i que nomsta contemplada dins el curriculum de les arees
académiques ordinaries (com veurem en l'apartgt 2eBim que la tutoria és el lloc adient ja que
s'ajusta perfectament als seus objectius. Aix0 olodir que s’hagi de limitar a la tutoria. De fet,
I'educacié emocional no sols té cabuda en qualsinad académica, sind que en cada una d’elles hi
té una funcid especifica. Perd aixo exigeix preeainuna formacio rigorosa del professorat, ja que

aguest no ha estat educat en aquest sentit.

Segons Bisquerra (2003), per poder aplicar progsateducacié emocional cal una fonamentacio
qgue s’ha de buscar en les teories de les emoclansgurociéncia, la psicologia cognitiva, la

psicologia humanista, els moviments de renovacdagegica, etc. Aix0 exigeix una formacié del

professorat en educacié emocional, que |i seraficessa de cara al seu propi desenvolupament
personal i professional i, a més, li permetra adlglds competencies necessaries per contribuir al
desenvolupament emocional del seu alumnat. Per dopart al treball del professorat s6n de gran
utilitat els material curriculars, on es poden #olactivitats, suggeriments per a la practica,
dinamiques, metodologies, etc. Les obres de Bisg2000 i 2003), Marsal (2005), Traveset (2006),
Departament d’Educaci6 (2003), Alart (2006), i ieell (2006), sén exemples de materials curriculars

practics.

Per altra banda, la col-laboracié de les famil@@sbe és molt important en el desenvolupament
emocional dels seus fills, a través de la intetag@rmanent, des del naixement fins passada
I'adolescencia. Perd ens hem de fer el carrec gumdjoria de pares i mares no han tingut una
educacié emocional a I'escola, i per tant els él dificil d’educar als seus fills/es en aquesttien
No n’hi ha prou en saber donar estimacio, sinéajiieball emocional va molt més enlla, es traeta d

controlar les emocions, empatitzar amb la gentjayew les situacions adverses, etc.
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2 7 AVANTATGES DE TREBALLAR L’EDUCACIO EMOCIONAL A
L'ESCOLA

Segons Marsal (2006), les escoles que treballantten compte les intel-ligencies maultiples han

observat moltes millores, entre les quals cal dasta

— Preséncia de més bon humor i menys tristesa.

— Augment de l'autoestima de l'alumnat.

— Disminuci6 de l'ansietat i I'estres i dels desoscmentaris

— Disminucio de la violéncia, I'agressivitat i alt@nductes antisocials.

— Millora de I'adaptacié escolar, social i familiar.

— Desenvolupament de les habilitats socials i de examid i de les relacions interpersonals
satisfactories.

— Increment del lideratge positiu.

— Disminucio dels problemes conductuals i de l'agvias

— Increment del interés i la dedicacio en l'aprertgpta

— Millora en I'adquisicié de coneixements i en I'dssent de les competéncies basiques.

Pensar que es poden aconseguir totes aquesteemijm és un bon motiu per animar-nos a treballar

en aquesta linia. Pero com la treballarem aqudsizaeié emocional a I'escola?

Per Marsal (2006) Hem de fomentar al maxim les e&peies positives, també anomenades
cristal-litzants, que sén aquelles que fomentewnlesienvolupament del talent i de les habilitats
personals, sén les que animen a repetir I'exitvbker fer-ho cada cop millor, a autoexigir-se i a

gaudir del que s’ha aconseguit.

Hem de procurar evitar les negatives, anomenadetétaparalitzants, perqué bloquegen el
desenvolupament de la intel-ligéncia i estan plefe®ocions negatives: por, vergonya, frustracio,
culpa, etc. Davant una experiéncia d'aquestesléadent que tenim a I'aula se li treuen les games d
tornar-ho a provar, vol evitar un nou fracas i i, gvitara repetir allo que no li ha sortit besj se
sent obligat a fer-ho, probablement, la mateixagpequivocar-se, li fara altra vegada no aconseguir

I'éxit.
Aix0 no vol dir que sempre els hem de dir que ho fed molt be. Els joves sén molt llestos i noten

guan els mentim. Hem de ser sincers amb ells itaimbé els ensenyem el valor de la sinceritat. Si

esta be, se'ls felicita per la feina ben fetagpel han aconseguit, perd si no els ha sortit lie,leede
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dir com ho poden millorar, s'ha de valorar positieat I'esforg, I'interés i les ganes que hi harapos

animar-los a tornar-ho a intentar quan hi hagialtra ocasio.

Tenint en compte els diferents tipus d'intel-liganc el seu diferent grau de desenvolupament
individual en cada persona, no es gaire logic trezdla pretengui que tots I'alumnat aprengui el
mateix i de la mateixa manera. Si un mateix comtingurricular es presenta de maneres molt
diverses, estem donant I'oportunitat que cada neena l'assimili partint de les seves capacitats i

interessos i I'estem ajudant a aprofitar al maxsrseus punts forts, facilitant-li aixi I'aprendgta

Aquesta és la nostra tasca per poder atendre dasilat. A I'nora de treballar I'educacié emocional
cal tenir present els ingredients necessaris: anfianca, curiositat, autocontrol, capacitat de
relacionar-se i de comunicar i cooperacio. Una kateacio a la diversitat també fara que el treball

emocional a I'aula millori, per aixo és tan impattatendre a la diversitat dins una mateixa classe.

2 8 LEDUCACIO EMOCIONAL EN EL CENTRE ESCOLAR | EL CURRICULUM

En I'ambit escolar existeix una gran tradicio deball per fomentar la convivencia i les destreses
socio-emocionals en aquests ultims anys. En lanmaajle centres educatius, segons Acosta (2008),
s’han incorporat activitats de coneixement i cohekd grup, de gestié democratica de normes, de
regulacié amigable de conflictes i d’educacié elorgacom la pau, la igualtat, la justicia, la Ilitae,

etc. Des del seu punt de vista I'educacié emocibaale considerar-se com un recurs addicional, que
s’ha d’afegir als anteriors, amb I'objectiu d’afaivda convivéncia a I'aula, en el centre i fomarita
maduresa personal de l'alumnat, aixi com els resuisterpersonals del propi alumnat, del

professorat i de les families.

Segons Bisquerra (2000) la tutoria t¢é com a ohjegtiincipal el desenvolupament huma
(convivencia, competencies socials, educacié ematidabilitats de vida), i la prevencié en sentit
ampli (violéncia, consum de drogues, comportameaatssc). També segons el Curriculum i I'article
57.7 de la Llei d’Educacio, I'accio tutorial té Issguents funcions: Vetllar per I'assoliment de les
competéncies basiques de I'alumnat; treballar erxaxaamb altres professors, tutors i altres
responsables de I'alumnat; tenir cura de I'elect®bcurriculum optatiu; prevenir I'abandé escolar;
facilitar 'accés als estudis postobligatoris i doresposta a la diversitat. A més, com hem viglen

tres periodes de practiques que ja hem fet, I'derautoria és una hora on hi cap tot (organitzar
activitats extraordinaries o excursions; fer seguitnde les incidéncies: retards, “partes”, etc.; o

simplement aprofitar aquesta hora per canviarijasgié de taules de I'alumnat).
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Aixi doncs, podem veure que tot i que en princptutoria seria un bon lloc per fer aquest treball
emocional, a la practica aixo és impossible, peb arec que una bona opci6 seria fer aquest treball
emocional dins el bloc d’expressio corporal deeléad’Educacio Fisica, on de forma organitzada en
els 4 cursos d’ESO es podria fer una Unitat Didacail principi de cada curs, i si després s’eseau p

algun problema en concret, alguna sessio esporadieag del curs.

La LOE (Llei Organica d’Educacio, maig 2006) conpdan entre altres, les seglents finalitats:

— El ple desenvolupament de la personalitat i dedgscitats de l'alumnat.

— L’educacié en l'exercici de la tolerancia i de lladrtat dins dels principis democratics de
convivencia, aixi com en la prevencio de confli¢tesseva resolucié pacifica.

— L’educacié en la responsabilitat individual i em@rit i esfor¢ personal.

— El desenvolupament de la capacitat de lI'alumnatgagdar el seu propi aprenentatge, confiar
en les seves aptituds i coneixements, aixi comdpsenvolupar la creativitat, la iniciativa

personal i I'esperit emprenedor.

| si busquem els objectius de I'educacié secundatacionats amb I'educacié emocional. Aquests

son:

— Coneixer, valorar i aplicar els valors i les nornus convivéncia per ser un ciutada o
ciutadana lliure capa¢ de prendre compromisos idai@als i col-lectius, respectar els drets
humans i acceptar el pluralisme propi d'una saciktmocratica.

— Tenir consciencia del valor del treball individualol-lectiu i desenvolupar habits d’esforg i
treball en l'estudi, aixi com actituds de configngmb iniciativa personal, autodisciplina,
sentit critic, responsabilitat, curiositat, intereseativitat en I'aprenentatge.

— Adquirir habilitats per mantenir i millorar el clande convivéncia, i per prevenir i resoldre
conflictes de manera pacifica tant en I'ambit faanicom en I'ambit escolar i social.

— Coneixer, comprendre i respectar les diferentausti les diferencies entre les persones,
facilitar que les noies i els nois elaborin unatigmade si mateixos positiva i equilibrada i
adquireixin autonomia personal, la igualtat degdreiportunitats entre homes i dones i la no-
discriminacié de persones amb discapacitats; dafdiaplicacio dels drets humans en tots
els ambits de la vida personal i social, sensdipap de discriminacio.

— Desenvolupar les capacitats afectives en totsmalsta de la personalitat i en la manera de
relacionar-se amb els altres, aixi com una actitudtraria a la violéncia, als prejudicis de

gualsevol mena i als estereotips sexistes.
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— Aplicar, en contextos diversos, els diferents cosmients adquirits i els recursos propis, a fi
de resoldre de manera creativa problemes, situmgi@nsonals i necessitats de la vida
guotidiana.

— Valorar la importancia de la higiene i de la sahtceptar el propi cos i el dels altres,
respectar les diferencies i utilitzar I'educacikida i I'esport per afavorir el desenvolupament

personal i social.

Podem veure que el grau de component d’educaci&iena tant en les finalitats com en els
objectius citats, s6n molt elevats, i és per aix@ @ns fa pensar que cal un treball especific

d’educacié emocional a I'aula.

Entre les competéncies basiques del curriculum’ieelouen 3 que fan referéncia a aquestes
finalitats i objectius citats anteriorment, i pant 'educacié emocional sera molt important arho

d’aconseguir-les. Aquestes competéncies son:

1. Competencia d'autonomia i iniciativa personal: Sapdiadquisicid de la consciéncia i
aplicacié d’'un conjunt de valors i actituds perdsnainterrelacionades (responsabilitat,
perseveranca, coneixement de si mateix, autoestim@tivitat, autocritica), el control
emocional, de calcular riscos i afrontar problenmegj com la capacitat de demorar la
satisfaccid immediata, d’aprendre de les erradé&ssumir riscos. També la capacitat
d’escollir amb criteri, d'imaginar projectes i derfar endavant les accions necessaries per
desenvolupar les opcions i plans personals, eraat ae projectes individuals o col-lectius,

responsabilitzant-se, tant en I'ambit personal eonel social i laboral.

2. Competencia social i ciutadana: Capacitat per cenge la realitat social en que es viu,
afrontar la convivencia i els conflictes empranjuelici étic basat en els valors i practiques
democratiques, i exercir la ciutadania, actuant arbri propi, contribuint a la construccio
de la pau i la democracia, i mantenint una actituustructiva, solidaria i responsable davant

el compliment dels drets i obligacions civics.

3. Les competéncies especifiques centrades en convinaleitar el mon: Aprendre a conviure
implica tenir en compte I'enriquiment que proponeio les relacions socials i, en especial, el
didleg intergeneracional i valorar les aportaciomanifestacions i produccions culturals en la
seva diversitat i pluralitat de génere, temps iagsgom a part del patrimoni cultural de la
humanitat. Aprendre a habitar el mon requereixdaprensié per part de l'alumnat de la
realitat que l'envolta, que es reconegui en la gmminenca al grup i la societat, que

interactui amb I'entorn i es comprometi a la seilra.
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Aquests aspectes no es poden incloure dins d'eaacancreta. S'han de treballar a nivell transyjersa
en cada una de les actuacions que es fan a I'adtafade ser presents en tot moment en el procés
d'ensenyament i d'aprenentatge. Pero nosaltresadatars professors d’Educacié Fisica podem, des
de la nostra assignatura, fer si cal un treball pssecific per tot I'alumnat 0 més concretament

incidir amb alumnes amb problemes o risc d’exclgsidial.

Segons Bisquerra (2003), els objectius que poddenwtamb un programa d’educacié emocional a

l'institut seran:
» Afavorir el desenvolupament integral de I'alumnat
» Afavorir la capacitat d’entendre i regular les pe3pemocions
» Proporcionar estratégies per el desenvolupamectmpetencies basiques per I'equilibri
personal i la potenciacié de I'autoestima
» Potenciar actituds de respecte i tolerancia
* Millorar les relacions interpersonals
» Conéixer i millorar les habilitats comunicatives
» Potenciar la capacitat d’esfor¢ i motivacié dawrtteball

» Desenvolupar la tolerancia a la frustracio

Una altra autora, Obiols (2005), ens en definebsuadtres:
» Conéixer millor les propies emocions i les dels éem
* Regular les propies emocions
» Desenvolupar una major competencia emocional
» Desenvolupar I'habilitat d’automotivar-se

* Adoptar una actitud positiva davant la vida

| Diez de Ulzurrun i Marti (1998) també ens en geift uns quants:
» Afavorir la quantitat i qualitat de les interaccsoen el si del grup classe
» Afavorir el desenvolupament de les activitats deedgolupament d’habilitats d’equilibri
personal i de potenciacio de 'autoestima
» Proporcionar estrategies que facilitin el procéstegracio social
» Potenciar actituds de respecte, tolerancia i prakiat
* Augmentar la capacitat de posar-se al lloc delssdem
* Augmentar la capacitat d’esfor¢ davant les tasques

* Augmentar la capacitat d’entendre i controlar legpjes emocions
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Ens pot ajudar a fer aixo el quadre que podem treb#Annex 2 (Alart, 2006), on hi ha els aspectes
comuns entre les competencies basiques i la tderias intel-ligéncies maltiples de Gardner (1993).
També hi podem trobar els interessos dels alunlegdabilitats que desenvolupa i les estrategies

d’aprenentatge.

2 9 L’EXCLUSIO SOCIAL

Els adolescents pertanyen a un grup de poblaciisen de dificultat social perqué I'adolescenda é
un moment de grans canvis tan a nivell corporagupss i afectiu. Els adolescents tenen normalment
menor relacié amb la familia i una gran influeéngéds companys i amics. En general €s un periode
d’inestabilitat emocional, on es busca major auaag llibertat i noves sensacions. Aquests son els
motius pels quals els joves tenen més possibilifatstrar en situacions de risc social si s’hi afgg

algun altre factor.

L'exclusio social segons Gémez, Puig i Maza, (20@9“és una situacié resultant d'un conjunt de
dificultats socials, personals i politiques, que e procés dinamic de reproduccio i acumulacio de
factors impossibiliten a la persona, o grup sodesenvolupar-se en les mateixes oportunitatsigue e
altres membres de la mateixa comunitat social: rledepament integral personal, participacio

sociocomunitaria...”.

Per aquests autors/es, quan ara parlem o engwefdigxclusio social, hem de tenir en consideracié
altres indicadors i dimensions, més enlla dels rperd economics: la manca de xarxes de suport
social, 'absentisme o el fracas escolar, els lsaneaursos personals, les malalties de llarga durad
els trastorns de personalitat, la precaritzaci@ ankstabilitat laboral, els habitatges pasters, el
models de families liquides o la manca de madyresa la gestié de les emocions, poden ser, entre

d’altres, causes de risc d’exclusio.

L’exclusio social la podem definir segons Gomez20@@5) com “una situacié resultant d’'un procés
de deteriorament o perpetuacio de les desiguatates oportunitats, que sorgeix, sobretot, per una
multipatologia social en qué l'estructura del sisdeo de les competéncies personals, no pot donar

7

resposta a les necessitats d’inclusio.”.

Alguns autors creuen que I'exclusio social té umaedsio economica principal, perd Gomez (2009)
apunta que hi ha set dimensions basiques que dkefinel nou concepte d’exclusio social: economic-
laboral, formatiu-académica, residencial, socidsaiai, relacional-participativa, familiar i perséna

cognitiva. Cadascuna d’aqguestes dimensions es gstinar a través d’'uns indicadors quantificables
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gue ens donaran, després d’'un periode prolongaire i contrast d'informacid, un cert diagnosti

de quina és la situacio de I'alumnat amb el qual/cém a l'aula.

Tal i com ens diu Bisquerra (2000) entre els 1% afys s’'estableixen les connexions entre eld fets
les emocions que aquests comporten. En aquestés wiaran nombre d’alumnes comencen a
experimentar amb l'alcohol, el tabac, les droguéss sexualitat, amb el risc que aixd comporta, pero
amb una prevencio, deteccié i tractament adequatepibar problemes més greus. La classe

d’Educacio Fisica és un bon lloc per fer aixo.

En lI'adolescéncia es posen de manifest deficitblsnde les emocions, principalment les que tenen
relacié amb les habilitats socials (Bisquerra, 208Quests deficits sén preocupants pels efectes qu
tenen en la joventut, ja que en algunes situadidegressid, drogues, violencia, etc.), poden deriva

rapidament en exclusio social.

Segons Bisquerra (2000:81): “En Secundaria, laestitoa social (confianza en que son capaces de
establecer relaciones sociales, hacer amigos yeo@ros) es una preocupacion habitual. En estas
edades el grupo juega un papel mas fuerte queofagpindependencia en muchos casos.”. D’aqui
gue molts adolescents amaguen les seves emocse®iments per intentar agradar o accedir a un
grup desitjat.

Cada vegada és més usual trobar-nos a I'aula vmngmrabre d’alumnat immigrant, o altres que s6n
d’aqui, perdo que no gaudeixen de prou atencié galldi ciutadana: els anomenats joves en risc.
Segons Jimeénez i Duran (2005:16), els joves ers@incaquells que “es caracteritzen per viure en un
entorn negatiu de pobresa i marginaci6 social, goé&s circumstancies personals desfavorables, que
poden conduir-los a caure en comportaments pei@slicantisocials, com ara el consum de drogues
i alcohol, comportaments violents i delictuosossedpiilibris mentals i emocionals, comportaments
criminals, marginacio i fracas escolar, prostityeitmbarassos no desitjats, problemes d’alimentacio

mala salut, desenvolupament motor deficient, aaisidepressio, etc.”

Aquests joves presenten una carencia de recursgeg@er desenvolupar-se amb exit en la vida i en
'entorn on viuen. Aquesta manca de recursos intdofalta d’habilitats de relacié interpersonal i
expectatives de futur, de valors constructius, eomla responsabilitat (son incapagos de comdir le
seves obligacions i respectar les regles), el otsp@ncapacos de respectar-se ells mateixos i els
altres), i la disciplina (tenen dificultats serissper fixar-se fites i planificar els esforgos per
aconseguir-les). També mostren una manca de corfgpiai® predisposicié a desenvolupar habits de
vida saludables, una falta d'autoestima i d’opat&is per al seu creixement social, cognitiu i

emocional. El pitjor és que, a més a més, mantkentamrible creenca que han estat abandonats per la
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societat i que tothom esta en contra seu. No &sldié reconéixer aquestes persones com a alumnat

nostre dins l'aula.

Tal i com diu Rodriguez (2004:43) “El fenomen dextlusié social es troba relacionat amb una
modificacio de I'estructura de la societat, comsisien la transicio d’'una societat vertical, basawla
relacions socials jerarquiques entre els que ocygmeicions superiors davant dels que ocupen
posicions inferiors; a una societat horitzontalJeequal la cosa important no és tant la jerargoia

la distancia que es produeix en relacié amb elreesd la societat. Mentre que el primer tipus de
societat esta més relacionat amb l'industrialispheggon té a veure amb la societat actual, és adi
de I"informacionalisme’. Des d’aquesta perspectiigano és tan significatiu estar dintre o fora com
la distancia que un/a pren o li és assignada respécentre, que és on les diferents expressiets d
vida social, econdmica, cultural i politica adgiiem més reconeixement i atorguen un major
estatus.”. Podem veure doncs amb aquesta defijo®,verdaderament ens trobarem amb molts

cassos d’alumnat en risc d’exclusié social a ledtree aules.

En sectors socials desfavorits o en risc d’exclssidal, segons Codina (1998:22) és on més s’ha
d’atendre “la vertiente emocional, ya que estaspe@almente grave: significa no posibilitar a los
alumnos el desarrollo propio de la correspondietapa evolutiva”, ja que molts d’aquests alumnes
no tenen una bona educacié emocional ni a I'esooken el si familiar. Per tant queda clar que hem
de fer una educaci6 emocional a I'escola, pero gaisminuir aquesta el risc d’exclusio social?

Anem a veure-ho en la segona part del treball.
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3 METODOLOGIA

31 LA PREGUNTA INICIAL | L'OBJECTIU DE LA RECERCA

Un dels problemes de la societat del segle XXI sedeellicer (2011)¢s que no es té en compte la
realitat en que viu I'alumnat i que el mon glolmditha generat. Estem en 'era de la informaaid i

no disposa de connexi6 a Internet es troba enitwec® d’exclusio social. Aquesta realitat genera
un ritme de vida a una intensitat i velocitat melkvades, que si no ets capa¢ d’adaptar-te, seras
facilment exclos del grup. Aixo afecta a tots elelis, canviant la manera de treballar, de relaaio

se, de viure, i per suposat, també d’educar.

La majoria de les families actuals degut al ritreevidla que porten, no es poden fer carrec d’'una par
important de I'educacié dels seus fills, i alha@agons Segura citat a Pellicer (2011), s'obserza un
gran inseguretat en quan als valors a transmetaei gestionar de forma efica¢ els processos de
relacié6 amb els demés. Els pares son els respessdigistablir les bases educatives que ajudaran al
seu fill a convertir-se en una persona adulta,reut@ i emocionalment desenvolupat. Aixd moltes

vegades no passa, i sera I'escola qui haura diaggfeesta responsabilitat.

Fins fa poc més duna década, la intel-ligenciamad'persona es mesurava pel seu quocient
intel-lectual, que es creia que venia determinatgament i era molt dificil modificar-lo. Perd a
partir de nombroses investigacions i estudis (Galerml995), ha arribat a la conclusiéo que el
quocient intel-lectual i I'exit a la vida no semgsaven directament relacionats. Aixi doncs, agun
persones amb un alt quocient intel-lectual i brifaqualificacions no aconseguien tenir éxit i, en
canvi, d'altres amb molt menys potencial inteldatse'n sortien prou bé, aconseguint un elevat gra
de satisfaccio personal i d’éxit social (tot el twari que I'exclusio). Aixdo demostra que hi ha edtr

factors directament relacionats amb I'éxit o et&ma la vida.

En aquesta recerca volem veure el resultat dell@ebss problemes emocionals de I'alumnat, i
mirarem d’aconseguir que es sentin més felicos, gjastimin més a ells mateixos i als seus
companys/nyes, i que en conseqléncia, siguin alimeés motivats per aprendre. Sense oblidar-nos

de potenciar els valors de la reflexié i la capdadititica.
Segons Quivy i Campendhoundt (1997) la preguntaainil’una investigacié ha de ser precisa, clara,

realista i ha d’anar modificant-se segons van prefoema les altres etapes del procés d'investigaci

Una primera pregunta inicial seria: Pot un tredabucaciéo emocional en les classes d’E.F. millorar
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les relacions tant intrapersonals com interpersonaugmentar la cohesio del grup?. | la segona

seria: L'educacio emocional en les classes d’EtFoninuir el risc d’exclusio social de I'alumnat?

Aixi doncs, treballarem fent una recerca tenintempte I'afectacié de I'educacié emocional en dues
linies: la millora de les relacions dins el grupsske, i la disminucié de situacions de risc d’esidlu

social d’adolescents.

3 2 LEXPLORACIO

La finalitat de I'educacié és formar de forma imt#ga I'individu, i en aguest desenvolupament,
segons Bisquerra (2003) es poden distingir dossgempectes: el desenvolupament cognitiu, i el
desenvolupament emocional. Segons aquest autool @ladicional del professor, centrat en la
transmissio de coneixements, esta canviant. Legsneecnologies fan que l'alumnat adquireixi
segons quins coneixements quan ho necessita, igeestamarc, la dimensié de recolzament

emocional del professorat en el procés d’aprergmiadssa a ser essencial.

Realitzant I'exploracié no he trobat cap llibre cap article que vinculés d'una forma directa
I'educacié emocional i I'exclusié social, pero siegexisteixen treballs que relacionen I'esportr{o e

el que seria el nostre cas, les classes d’E.lexdlusio social.

Segons Rodriguez (2004:46), “La relacio entre espiclusié social pot ésser estudiada a partir de
I'analisi del paper que juga I'esport com a einatdrvencid en I'ambit de I'exclusié. En base al se
potencial pedagogic i social, és interessant pelesarintervencions esportives emmarcades en
projectes d’educacio social, orientats vers lastestia dels processos de produccié i reproduceio d
I'exclusid. Per fer-ho, és convenient acceptartngn les accions i, també, ser conscients dels
problemes inherents a I'exclusié. En la mesuraaeesta té alguna cosa a veure amb processos de
fractura i de segregacio social, I'esport pot gigar una atractiva eina d’intervencio per cregraegs

de cohesio i de participacié social. De tota manf@ma i tot reconeixent els avantatges que ofereix
també és important prestar atencié als limits glamt@a la posada en marxa d’experiéncies

esportives.”.

La inclusio de I'educacié emocional en les nostlesses d’E.F. no sera res més que una proposta
més especifica que no pas I'esport en general qurpesoldre els problemes d’exclusio que pugui
tenir el nostre alumnat. Al llarg de la nostra reaei investigacio afloriran els aspectes meés

importants que hem trobat en aquesta exploracio.
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Segons Rios (1989:120), tothom reconeix la impoitgade I'activitat fisica en el desenvolupament
integral de les persones, ja sigui a nivell fipgiguic o sociologic, “pero si ens traslladem aextes

marginals o a grups dificils, és en aquest daspeae, el que s’hauria de questionar”. L'exclusio
social té molt a veure amb els aspectes psigeiosiologics, i aquests es poden treballar dinsal’'un

bona educacié emocional.

Per tant hem de potenciar la perspectiva emocidims de l'assignatura d’Educacié Fisica per
aconseguir el desenvolupament integral de I'adel#sé si es pot, incidir en la disminucié de joves
amb conductes de risc. De les dificultats emoc®maden derivar-se estats d’ansietat, estres,
depressid, consum de drogues, violéncia, trastaisnentacio, indisciplina, etc. Segons Alvarez,
Bisquerra, Fita, Martinez i Pérez (2000), varidhails han posat de manifest que existeix un
analfabetisme emocional, que té aquests efectesegatius sobre les persones i que aquests efectes

poden derivar en fer-les excloses socialment.

3 3 LA PROBLEMATICA | LA HIPOTESI

La problematica d'un treball d’investigaci6 o deceara es defineix com I'enfocament o la
perspectiva tedrica que es decideix adoptar pedeatactar el problema plantejat per la pregunta
inicial. Segons Quivy i Campendhoundt (1997) aquestdivideix en dos moments: I'aclariment, on
es mira quines son les problematiques possible's idistingeixen les caracteristiques i es comparen
(partint dels resultats del treball exploratori)l'éspecificacié, on cal triar i explicitar la priap
problematica, que moltes vegades segons Siciliarmé&ndez-Balboa (2004) tenen una implicacio
personal en l'objecte de I'estudi que el fa attaptels autors (en el meu cas I'educacié emocional,

com jo vull que aquesta sigui beneficiosa pel nMiemaat).

Comencant per I'aclariment, podem veure, segonsifoelz (2004:46), que I'esport (0 per extensiod
de la recerca que hem fet, 'educaciéo emociona del'E.F.) com a eina d’intervencié pedagogica i
social “no compta amb una teoria amplia i consdiédague li doni suport”, perd hi ha algunes
experiencies practiques “amb diferents categoriesxctlisi6 com per exemple, immigrants
estrangers/res, joves de barris periféerics margjnakicomans/nes, discapacitats/des fisics i psiqu
etc., que sorgeixen, per norma general, d’estugisfiagmenten la realitat social. Al capdavall, sén
treballs que es caracteritzen comunament per laspecificitat pel que fa a I'objecte d’estuduieq
enfoquen la connexid entre esport i exclusio dméofragmentada.”. Aquestes categories d’exclusié
seran les que ens trobarem a l'aula i volem fdidstudi, i I'especificitat nosaltres la farem amb

I’educacidé emocional.
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Per fer aquest treball emocional és mot importanéixer “els contextos socials, culturals i histsti
gue tenim tan en el centre, com en les personeBinpegren (Puig, Lagardera i Junca, 2001:72). No
servira un model preestablert per a qualsevol egstndé que aquest treball emocional s’apren, es

treballa i es controla al dia a dia.

No hem de caure pero, en 'error de pensar quéEdn 5'hi val tot, i en I'article de Rios (1989:1p

hi trobem en un mateix paragraf I'aclariment dentstra investigacié: “Degut a les experiencies
directes i al buit experimental existent, shauldaposar en dubte aquest caracter socialitzador de
I'Educacid Fisica. En situacions que toguen amioifaalitat, o bé ja considerades "marginals",
I'activitat motora evidencia els problemes de ceéncia del grup i la seva eficacia per disminug;lo
per si mateixa, hauria de ser questionada.”. Renbé I'especificacido quan ens diu que “En I'ambit
escolar, s'ha facilitat la relacio interpersonailxdAs'ha vist, a més a més, confirmat en la major
cohesi6 del grup en activitats on la convivendiactivitat fisica tenen un paper predominant:her
aconseguir aix0 s’haura de triar un tipus d'aetsiton predominin valors com la solidaritat. la

cooperacio. la col-laboracio. etc.”. Jo hi afegatéivitats d’educacié emocional.

Segons Marsal (2006:68) “A I'hora de treballar liealcié emocional cal tenir present els ingredients
necessaris: autoconfianca, curiositat, autoconttapacitat de relacionar-se i de comunicar i
cooperacio.”. Segons l'autora les escoles que helpaltat I'educaci6 emocional han trobat les
seglents millores: “Presencia de més bon humor nyméristesa; Augment de l'autoestima de
['alumnat; Disminuci6 de l'ansietat i I'estrés igddesordres alimentaris; Disminucié de la violanci

l'agressivitat i altres conductes antisocials; ®ddl de l'adaptacié escolar, social i familiar;

Desenvolupament de les habilitats socials i de eampd i de les relacions interpersonals
satisfactories; Increment del lideratge positiu;srinucid dels problemes conductuals i de
l'agressivitat; Increment de linterés i la dediéaen l'aprenentatge; Millora en l'adquisicié de
coneixements i en l'assoliment de les competénbasiques.”. Es per tot aixd que el meu

posicionament és clarament a favor de fer unaviebeié d’educacié emocional a I'aula.

| a més podem trobar algun cas en que els numeryodeixen dubte. Tal i com trobem a la
investigacié de Pellicer (2011), aquesta demosieadis estudiants que desenvolupen eficagment les
seves habilitats socials i emocionals, també camenys riscos de violéncia, embaragos no desitjats
o suicidis. En un estudi pilot d’'un dels plans tlidss innovadors sobre la intel-ligencia emocioakl,
Self-Science, el 100% dels professors admet queogirama augmenta la cooperacio i millora les
relacions a laula. | el 92% reconeix que el praggacontribueix a augmentar l'atencié dels

estudiants i la seva millora académica.
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Pel que fa a la visio de les diferents institucjgashem fet referencia tant en la introduccié,eén
marc teoric i els annexos, de quina és la situdeifes dues parts que més ens interessen: I'entorn
social, sobretot de la problematica de I'exclusidéia (Rodriguez, 2004 i Jiménez i Duran, 2005); i
guina visio té pel sistema educatiu del que esépraconseguir a I'escola en termes d’educacio
emocional (Alvarez, Bisquerra, Fita, Martinez ié212000; Marsal, 2006; i Pellicer 2011).

Aixi doncs, podem formular la hipotesi de que lit#acio d’activitats d’educacié emocional a les
sessions d'educacio fisica millora les relacionigapersonals i interpersonals de I'alumnat i ajada
augmentar la cohesio del grup. Perd podem afirmartgmbé disminueix el risc d’exclusid social?.

Anem a veure-ho en els seglients apartats.

3 4 L'OBSERVACIO, PLANTEJAMENT DE LA METODOLOGIA | DE LA
RECOLLIDA DE DADES

La meva teorica observacio la faria amb dos grigsse d’igual curs amb més o menys igual nombre
d’alumnat en situacié de risc en ambdues clasgesnk classe fariem una Unitat Didactica a l'inici
del curs de 8 sessions on hi hagués unes actigitatsgran component d’educacié emocional, més
una sessio de les mateixes caracteristiques despiesia UD del curs (més o menys 16 sessions en
total en un curs). | en l'altre classe no faria esjes sessions, sind que utilitzaria altres blecs d

continguts de Jocs i Esports.

Segons Bisquerra (2003:13), la metodologia pertiabl’educaciéo emocional a l'aula “partird de un
enfoque constructivista, utilizando una metodolagigdalizada y activa que permita la construccion
de aprendizajes emocionales significativos y fumalies. Conviene recordar la importancia de crear
experiencias a partir de conocimientos previos ate dlumnos, de sus intereses y necesidades

personales, que sean generalizables a otros cositext

Uns altres autors, Diez de Ulzurrun i Marti (1998;8ambé ens donen el seu punt de vista de com ha
de ser la metodologia a I'hora de treballar I'edia@mocional a 'aula: “Desde el punto de vista
didactico-metodoldgico, sugerimos la utilizacion @strategias socioafectivas y vivenciales:
simulaciones, dramatizaciones, juegos de rol izationes de las propias situaciones cotidianas,
escolares , familiares y de grupo, siempre quepssible. Debe insistirse en la necesidad de que
exista cierta coherencia entre los contenidos mgrpma y la gestion del centro y del grupo, esrdec
en la forma de afrontar los conflictos cotidianesalila o del patio y de como se acostumbra alogrup

a que se tomen las decisiones”.
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Les activitats es farien de forma col-lectiva, eacgque alguna tasca especifica es pot fer
individualment. | aquestes serien programades dgpede les caracteristiques socioculturals i
historiques del grup classe (Puig, Lagardera idud@01), i podem extreure-les d’un recull que hem

fet a '’Annex 3.

Per altra banda realitzaria una recollida de dadsada en dos sistemes. Una seria la confeccié d’'un
diari personal per part de alumnat, per nosaltoeiepveure les diferents problematiques que tenen,
tant dins com a fora de l'escola, i poder actuac@mseqiiencia. En aquest cas seria una eina per
nosaltres poder treballar millor. Segons Sicil@9@:28), 1'is més estes del diadins la investigacid
educativa, ha estat com a recurs curricular quétéael procés reflexiu del professdtl caracter de
continuitat fa que el diari es converteixi en ufsdestruments preferits per a agizetascd. També
ens pot servir per mostrar atencié a aquell alurgpatnormalment no acostumen a ser sentits en la

dinamica rutinaria de l'aula.

Hem de tenir en compte que tal i com ens diu aquéstr (1999:29), “El cert és que no existeixen
solucions universals per assegurar la validesdelifat de la informacié dels diaris. Lluny de ser
mer instrument de recollida de dades, el diari hentdndre's com una técnica d'investigacio

qualitativa.”. Per aixo0 la utilitzariem, pero a nmégtilitzariem altres de més quantitatius.

La recollida de dades més important la fariem mgat I'avaluacié de programes d’educacio
emocional, on fariem servir el glestionari CAClAoautocontrol adolescent de Capafons i Silva,
citat a Alvarez, Bisquerra, Fita, Martinez i Pérg600). Es per aix0 que la nostra investigacié es
basara en un paradigma positivista, ja que la ro&gi que utilitzem és prioritariament quantitativ

(Soler i Vilanova, 2010), i esta basada en l'estddis resultats d'uns questionaris analitzats
estadisticament (a part del diari que és qualjtatia realitat a analitzar (epistemologia), sera
objectiva, i la naturalesa de la realitat (ontaddgsera Unica. Aixi doncs, farem sevir el paradigm

d’investigacié més utilitzat, segons Sparkes (1982 de I'Educacio Fisica, com és el positivista.

Obiols (2005) també ens mostra un questionari samibEl CEE (Cuestionario de Educacion

Emocional). Aquest és un questionari de 82 itens permet avaluar les segients dimensions:
emocions, autoestima, habilitats socials, resoldei@problemes i habilitats de vida. Aquest programa
es pot passar abans i després d’aplicar les imteiwes d’educacié emocional, per avaluar el seu gra

d’eficacia.

Segons Bisquerra (2003), per poder aplicar progsasieducacio emocional cal una fonamentacio
que s’ha de buscar en les teories de les emoclansgurociéncia, la psicologia cognitiva, la

psicologia humanista, els moviments de renovacdagegica, etc. Aix0 exigeix una formacié del
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professorat en educacié emocional, que |i seraficessa de cara al seu propi desenvolupament
personal i professional i, a més, li permetra adlglds competencies necessaries per contribuir al
desenvolupament emocional del seu alumnat. Per dopart al treball del professorat s6n de gran
utilitat els material curriculars, on es poden #olactivitats, suggeriments per a la practica,
dinamiques, metodologies, etc. Les obres de Departa d’Educacié (2003), Marsal (2005),
Traveset (2006), Pellicer (2006) i Alart (2006) sxemples de materials curriculars practics que ens
poden ser utils (fins i tot a Pellicer (2006), wabexemples d’unitats didactiques), i que trobdm a

bibliografia. En '’Annex 3 també podem trobar atrecursos practics més extensos per a secundaria.

Bisquerra (2003), també ens mostra un altre ingninque ens pot ajudar per fer I'avaluacié de
'alumnat: el diari de classe. En ell s’hi podefiagtir situacions, experiéncies i aspectes diveckd

grup i del procés d'aplicacio del programa d’edi@anocional. Aquest el pot avaluar el docent, o
fins i tot depenent de la tasca a realitzar, esfpotuna coavaluacié entre companys, 0 una

autoavaluacio d’'un mateix.

El mateix autor, a la revista Interuniversitariaflemacion del Profesorada (2005) ens resumeix la
metodologia de treball de I'educacié6 emocional @ulh, com una forma eminentment practica
(dinamica de grups, autoreflexié, radé dialogicacsjo etc.) amb [I'objectiu d’afavorir el
desenvolupament de les competeéncies emocionalstoc’g&ambé hi afegeix un treball individual i
continu per part de l'alumnat de lectura de docus)elfibres o articles. Jo també hi afegiria la

realitzacié de tasques de treball amb alt compormperatiu.

Es interessant fer una avaluaci6 de les activitatsucacié emocional que realitzem a I'aula tadfnc
ens explica Obiols (2005:146), on ens diu de fera“dicha de evaluacion de las sesiones, que
rellenaremos una vez finalizada una sesion de educamocional. Estas fichas nos permiten
recordar la sesiones realizadas, con el objetivimgjerar el dossier del siguiente curso académico o
mejorar la aplicacién de la propia actividad ercado de volverla a poner en practica”. Se’'ns dubte

aixo sera una eina molt efica¢ de millora per arfeg intervencions.
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4 RESULTATS

Com hem vist, el desenvolupament de les competra@cionals déna lloc a I'educacié emocional,
i aquesta s’entén com un procés educatiu, continperimanent, que pretén potenciar el
desenvolupament de les competéncies emocionals edement essencial del desenvolupament
integral de la persona, amb I'objectiu de fer peesomés competents per la vida. Es busca com a

finalitat d’augmentar el benestar personal i sadéhinostre alumnat.

Segons Fernandez-Berrocal i Ruiz (2008:167), “lterdtura méas reciente ha mostrado que las
carencias en las habilidades de inteligencia ematiafectan a los estudiantes dentro y fuera del
contexto escolar (Ciarochi, Chan y Bajgar, 2001stéey Fernandez-Berrocal, 2007; Ferndndez-
Berrocal, Extremera y Ramos, 2003; Trinidad y John2002). Existen cuatro areas fundamentales
en las que la falta de IE provoca o facilita larmpdn de problemas de conducta entre los

estudiantes.”.

Aquestes quatre arees son:

* Intel-ligéncia emocional i les relacions interpewe

Intel-ligéncia emocional i benestar psicologic

Intel-ligéncia emocional i rendiment académic

Intel-ligéncia emocional i 'aparicié de conductisruptives

No cal dir que en la nostra feina com a profeskera de procurar que en aquestes quatre arees el
nostre alumnat sigui totalment competent per padsoldre les situacions que en elles puguin
apareixer. | hem de tenir en compte també, que ahdmsenvolupament d'una d’aquestes arees

també pot originar problemes de risc d’exclusiGadan el nostre alumnat.

Obiols (2005:148) arriba al resultat del seu estlight que “las evidencias las hemos ido recogiendo
a través de diversas entrevistas realizadas atgoafdo a lo largo de estos afos, que constatan la
creciente mejora en el clima de aula y en la réfaprofesor-alumno, ademas de una mejoria en el
rendimiento académico global de nuestros alumnagimnas”. A més l'autora afegeix que “esta
valoracion positiva también nos ha llegado poredel alumnado, que nos ha expresado a través de
cuestionarios recogidos a lo largo de estos afiagpision favorable a la formacion recibida desde |
educacién emocional. También han destacado repwtitta la mejoria percibida en sus relaciones

interpersonales, tanto entre ellos como con ekegmyado”.

Com a resultat podem dir que per aconseguir aqémstecio integral que hem parlat anteriorment,

cal que existeixi una educacié emocional al llaegtat el curriculum académic. Tal com ens diu
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Bisquerra (2003:27), “la educacion emocional sgpne optimizar el desarrollo humano, personal i

social, o dicho de otra manera: el desarrollo geetaonalidad integral del individuo”.

L'autor també ens assegura que l'educaci6 emoci@saluna forma de prevencié primaria
inespecifica, i aquest és un dels gran resultashem pogut aconseguir amb el treball. Hem trobat
molts autors que ens han parlat meravelles deahltreimocional a les aules, i com aquest pot aportar
beneficis per I'alumnat, a nivell emocional, d’aegtima, de competéncia social, etc., perd ningl ens
garanteix que l'aplicaci6 de I'educacié emocionatlasse (i concretament a l'area d’Educaci6
Fisica), pot disminuir el risc d’exclusié sociallddumnat. Podem dir que €s un mitja o una eira qu
si es fa correctament pot ajudar a aquesta pravenbire aspectes com l'agressivitat, la deprekssio,
violéncia, I'estrés, el consum de drogues, etcd lBem molt bé ens diu Bisquerra, aquesta prevencié
primaria tendeix a confluir amb I'educacio, per ingikzar les tendéncies constructives i minimitzar
les destructives. | jo hi afegiria, pero, desprésad el que hem llegit, que quan existeix un pota
greu ja instaurat, cada vegada és més dificil dengal’éxit amb aquestes intervencions, i s’hadea

derivar al cas a algun altre especialista (psicageg, psicoleg, etc.).

Dins aquesta prevencié primaria inespecifica, fntreball d’educacié emocional, podem fer i
millorar aspectes com: conéixer a un mateix, augandiautoestima, millorar el tracte interpersonal,
regular les propies emocions i conéixer les deiesl prevenir efectes nocius de les emocions
negatives, generar emocions positives, aprenduéoanativar-se, adoptar una posicio positiva davant

la vida, etc.

Segons Salmurri (2006), moltes son les pors quecppeen als professors respecte als adolescents: els
accidents; les substancies toxiques; els embarassadesitjats; la sida i altres infeccions; i la
violéncia, violacions i altres transgressions diegs. Com ja hem vist anteriorment alguns d’acgest
aspectes poden provocar risc d’exclusié social lemostre alumnat, per aixd haurem de prevenir
aguestes situacions, i si ja les hem detectat haarpassat, demanar ajuda a un professional,laebal

juntament amb ell, i si s’escau derivar a I'alummaiquest professional.

Hem de fer bé la nostra feina, perd tampoc ens tienfier els herois ni hem de voler ser els
“salvadors de les causes perdudga’gque é€s millor demanar ajuda quan si és a tequesderivar
'alumnat a un especialista quan el problema quéehadetectat i no I'hem pogut solucionar, s’ha fet
molt més gros. Des de l'area d’Educacio Fisicanemna posicid privilegiada per detectar possibles
problemes emocionals dels adolescents, ja que és poden relacionar més entre ells, i sorgeixen

més conflictes.
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Segons Gémez (2009:168), “La simple observacits, pestulats de la cultura popular ens diuen que
I'esport i les seves multiples practiques sén pgstemes de socialitzacio i educacio. També erendiu

que l'esport és element de cohesié i instrumentapker integracio dels infants i dels joves que es
troben en situacio de risc d’exclusié social, taltneom si I'esport fos una vareta magica amb altes
capacitats redemptores per a totes les problenadtiqocials. L'esport, certament, si que pot
contribuir a la formacio integral dels infants ilsigoves, i si que pot ser escenari per trebadlar |

cohesi6 social.” | el mateix podriem dir de I'edoi® emocional. A tot arreu veiem que és molt
positiu el seu treball a l'aula, i que millora tdatsocialitzacié de I'alumnat, com la seva propia

autoestima.

Perd hem d’anar alerta de com fem aquest trebadlutacio emocional, ja que encara no hi ha una
gran formacié en aquest aspecte per part del @maias i una mala gestié d’aquest treball emocional
podria donar I'efecte contrari, com també ens podeinar en el cas de I'esport com bé ens diu
Gomez (2009:177):Si els joves o infants es troben en situacié dediexclusié social, cal tenir-
ho més en compte encara, i establir protocols eteincié per determinar si I'esport pot ser
realment una eina que contribueixi a la recuperaeida integracié, o per contra, una eina que
pot ésser rebutjada o causant de consequenciesaenéa excloents de les que ja pateix.”. Per

tant la formacio del professorat sera un aspeateplevi al treball amb I'alumnat.

4 1 CONTEXTES D'INTERVENCIO

L'educacié emocional segons Bisquerra (2000) nomomé com a Unic context d’intervencio el
sistema educatiu, sind que s'estén als mitjans ndaris i a les organitzacions. L'orientacié al
sistema escola s’entén fins que la persona ésiastudespres segueix una fase de transicio oal si ¢
ha de rebre I'ajut que necessita dels mitjans cdamim (serveis socials), i finalment la persona es
troba en una fase on pertany a alguna feina o ibzgaid, on també pot necessitar algun tipus
d’ajuda emocional (és precisament aqui on es vicagaper primera vegada els programes per el

desenvolupament de la intel-ligéncia emocional).

En el sistema educatiu el destinatari final de uatié emocional és l'alumnat, i els agents
encarregats d’aquesta funcié son els tutors, pofas i familia, els quals han d’haver rebut una
formacié prévia sobre el tema, que moltes vegadesenen. Per tant, I'educaci6 emocional es
dirigeix tant a I'alumnat, el professorat, com éanflia, i no només perque siguin transmissors dels
continguts d’educacié emocional, sind perque tammbéecessitaran per la seva propia estabilitat

emocional al llarg de la seva vida. Hem de teréspnt que la professio de professor, i el rol de pa
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mare son situacions exposades a una alta tensiéi@mabtant en la infantesa com sobretot en

I’adolescéncia.

4 2 L’'EDUCACIO EMOCIONAL COM A PREVENCIO INESPECIFI CA

En moltes ocasions hem parlat de la prevencié coande les arees de la tutoria i I'orientacié. Per
tant haurem d’insistir en I'educacié emocional aama estratégia de prevencio inespecifica. Aquestes
estrategies s'orienten a reforcar les caractetistigpersonals que poden actuar com a factors

preventius de cara a problemes que puguin afelstadalescents amb risc d’exclusio social.

Segons Bisquerra (2000) les causes del consumatpiels, conduccié temeraria, embarassos no
desitjats, depressio, ansietat, violencia, etdaneselacionades amb la dimensié emocional. A

vegades els adolescents no saben qué els pafsetiacio, el disgust, la tristesa o la incapaada

no saber controlar les seves emocions pot desamademportaments que arriben a desembocar en
les situacions que abans he citat. Es des d’aqpestpectiva que I'educacié emocional s’ha de

considerar com una estratégia de prevenci6 indg@eajue pot tenir efectes beneficiosos de cara a

la prevencio de I'exclusié social.

Aixi doncs, més que parlar de disminucié de ristiadale 'alumnat, la nostra segona hipotesi seria
gue lI'educacié emocional a l'aula, pot servir comstratégia de prevencio inespecifica de I'alumnat

amb risc d’exclusio social.

4 3 FORMACIO DE PROFESSORAT | EDUCACIO EMOCIONAL

Segons Etxebarria (2008:81) “Hoy dia la univeraalian de la educacion y los cambios culturales
postmodernos, han convertido los centros educa¢imdagares donde la convivencia y las relaciones
interpersonales juegan un papel central, incluss méortante que la propia transmision de
conocimientos. Los profesores deben ser en pringar] habiles en el manejo de las relaciones, antes
incluso que buenos expertos en un tema, o gramhexedores de la did4ctica de su materia. Como
todos sabemos, hoy dia si no sabes “ganarte” allmsnos lo tienes bastante dificil, por no decir

imposible.”.

Per mi aquesta ultima frase és clau, i és d'aguejlee jo sempre tinc en ment, tant per utilitzar-la
guan cal com a docent, com per quan parlo ambsafiegsones. Fer-los veure que no podem

aconseguir que l'alumnat estigui motivat, i perttens faci cas, si no ens els guanyem i els
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enganxem. L’educacié emocional ens pot servir pangar-nos tan al conjunt de I'alumnat, com

aquells casos d’alumnat que estan en risc d’exchegial.

La mateixa autora també ens diu que el professonbtuna bona intel-ligencia emocional també pot
gestionar més bé el lamentablement, pero freqiBatnbut o “Sindrome d'estar crenifaue

pateixen alguns professors. Avui en dia la relacidcativa és emocionalment molt costosa i s’ha de
gestionar a base de reprimir moltes vegades Igsgar@mocions, o d’enfrentar-se frontalment amb

'alumnat.
Amb aquesta reflexio, i amb altres que han andinsad treball, ens fa veure la importancia pert pa

del professorat, de tenir una bona formacié enai@emocional, tant pel seu alumnat, com per a ell

mateix.

37



5 DISCUSSIO

Com ja hem vist en l'apartat 2 8 del treball onlgrar del curriculum de secundaria, I'educacio

emocional no esta de forma explicita en cap denig®ries ordinaries. Bisquerra (2003:7) va més
enlla afirmant que “La educacion emocional es umaovacion educativa que responde a las
necesidades sociales no atendidas en las matedadéraicas ordinarias.” | aquest autor ho defineix
com a innovacio educativa, si desenvolupem lesatifs competencies emocionals com: consciéncia

emocional, regulacié emocional, autogestio, ing@lricia interpersonal, i habilitats de vida i beaes

La justificaciéo de I'educacié emocional dins lesisdes d’Educacié Fisica esta clara si tenim en
compte com hem vist en I'apartat 2.9 on definimdlasio social, i en el 3.2 de I'exploracio, ja due

ha un sector creixent de jovent, que s’implica emmortaments de risc, que en el fons segons
Bisquerra (2003:9) és degut a que no tenen “laia@gin de competencias basicas para la vida de

cara a la prevencion.”

Aixd que acabem d’anomenar no és més que implemkntampeténcia emocional que com hem
vist és essencial en la nostra vida per adquirg coneixements, capacitats, habilitats i actituds
necessaries per realitzar les diverses activitatéadvida diaria amb una cert nivell de qualitat i

eficacia, per tant queda molt clar que aguesta eténpia I'hem de treballar.

El conegut informe de la UNESCO de la Comisio Imdefonal sobre I'Educacio per al segle XXI
(Delors, 1996), ens diu que s’han d’obtenir noysahis de I'educacié per aquest nou segle. Per fer
aixo l'autor creu que I'organitzacio de I'educasiba de fer mitjancant quatre pilars: a) Aprendre a
conéixer; b) Aprendre a fer; c) Aprendre a viurd) iAprendre a ser. Queda clar que fins ara la
practica de les escoles i instituts es centra emimger pilar, i en menor mesura al segon. Pero qué
passa amb el tercer i quart pilar?. Aquests saelg@iinexistents a les aules, i justament sonweds q

més tenen a veure amb I'educacié emocional.

Per Bach i Darder (2002:30) hi ha “tres raons diferades pero indissociables per treballar les
emocions:

a) Per retrobar-nos i acceptar-nos a nosaltres mateixo

b) Per retrobar i acceptar 'altre.

c) Per millorar, a partir d'aqui, I'educacid, que Bteirelacio i és la base del desenvolupament

individual i col-lectiu.”

De les dues primeres ja n’hem parlat molt, i pet ésnem a discutir la importancia d’aquesta tercera

Pels autors la interaccié de I'alumnat és la bask delacié educativa i representa el model ihabéa
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formacid de la persona humana. Segons Bach i D&062:34) “En les primeres etapes i nivells de
I'educacio formal s’acostuma a contemplar la din@esnocional, perd a mesura que s’avanca en el
sistema educatiu aquesta a poc a poc va perdeahyefins que practicament desapareix (...)
Paral-lelament, 'anomenat fracas escolar avancpregressio inversa. | certament aquest fracas
escolar no és de l'alumne, és d'un sistema i d'unsditucié educativa que prescindeix de les

emocions, quan a la nostra vida resulta imposgitascindir d’elles.”.

Perd en la meva opini6 no només podem culpar w®nsés 0 a la institucié educativa, ja que els
docents també tenen la seva part de responsaliitdsci amb el seu exemple, sobretot els tutors,

per suposat el professorat d’Educacié Fisica.

Pel que fa a la discussi6 d'on podem treballaruéetio emocional, existeixen sobretot dues
propostes: la defensada per Obiols (2005), on dei lg tutoria €s un bon lloc per fer aguesta
educacio emocional; o la defensada per Royo (1898)u que la classe d’Educacio Fisica és l'ideal
per tractar temes com I'educaciéo emocional o gbeete per les diferéncies personals. Per mi la
solucié és clara, la podem tractar en ambdos keespre i quan sigui possible, d’aquesta forma

augmentem aquest treball emocional que com henréwistolt beneficids pel nostre alumnat.

Dins de l'aula, en molts cassos s'utilitza com @iéa de treball la creacié del contracte professor
alumne per motivar a I'alumnat o crear unes padéesontrol i conducta a classe. Salmurri (2006)
ens fa una bona proposta per evitar conflictescudisions permanents, a I'hora de fer un treball
d’educacié emocional amb I'alumnat, i el podemitair per fer-lo amb aquell alumnat en concret

gue ho necessiti.

[EnY
1

Ambdues parts han d’elaborar una llista amb legseemandes i especificar-les. Hem de

procurar que les dels adults no siguin excesspargjue val més poques i que es compleixin

gue moltes incomplertes. Pel que fa a les demadekssmenors, és convenient deixar un

marge per a futures millores.

2- S’hauran de definir adequadament les condicionguamtitats, temps, lloc, etc., tant de les
demandes com dels beneficis.

3- S’hauran d’establir les correlacions entre I'esi@querit i el benefici obtingut.

4- Caldra imprimir-ne els resultats. Els implicatsnsigan la seva acceptacio i es penjara tot en

un lloc ben visible.

Perqué els contractes siguin eficacos, han de corsgons Salmurri (2006) unes condicions

minimes indispensables:
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a) Allo que es demani al menor ha de ser realitzable només desitjable. Ha de ser capa¢ de
dur-ho a terme i mantenir-ho al llarg del temps.

b) En cas d’haver complert una demanda, el que ofareanvi mai s’ha de negar.

c) El benefici ha de fer suficient perd no excessiu

d) El benefici ha de ser immediat, en la mesura qgei giossible. Les recompenses a llarg
termini son ineficaces.

e) Sol ser recomanable que la recompensa no siguildabla, per evitat arribar a la saturacio.

En la discussié hem de dir també, que depenenaldenhat que observem, i les variables que volem
avaluar, els resultats poden ser no del tot contdo\ixd ho podem veure en I'estudi de Mestre,
Guil i Gil-Olarte (2004), on a les seves conclusi@ns diuen que “Los resultados que hemos
obtenido no deben ser tomados como definitivameotecluyentes para cada una de las tres
cuestiones u objetivos que nos plantedbamos. Boipio, podemos decir que la IE (entendida como
una habilidad cognitiva) parece aportar cierto gragplicativo para algunos criterios establecidos
para el ajuste socioescolar del alumnado, espesigdnen lo que se refiere a rendimiento académico.
En principio, no queda claro si existen difererfasnas de explicar como las personas manejan
eficazmente las emociones. Entrar a discutir sialelo de habilidades y el modelo de rasgos pueden
ser complementarios a la hora de explicar compédasonas son emocionalmente inteligentes, seria

retomar discusiones circulares como si hay relaeitdre la personalidad y la inteligencia.”.
Per tant haurem de ser molt curosos a I'hora demgintar la nostra metodologia, i de fer la seva

avaluacio, per aconseguir uns resultats fiablels igeals ens aportin els beneficis que nosaltres

busquem a I'hora de fer les intervencions.
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6 CONCLUSIONS

Avui en dia existeix un alt index de fracas escoks veuen molts cassos de dificultats en
'aprenetatge, d'estrés davant els periodes d’eramabandonaments dels estudis, etc., i aquests
problemes provoquen estats emocionals negatiuaagdms i tot depressions. Si tenim en compte
gue en l'adolescencia encara hi ha un deficit delumesa personal i diversos desequilibris
emocionals, aquests aspectes s’han de tractaapeiq) sistema educatiu. Per moltes persones, a le
que jo m'incloc, el desenvolupament de les commégnemocionals €és més necessari que saber

resoldre equacions de segon grau.

La teoria de les intel-ligencies multiples ens premtendre perque hi ha alumnes que es mostren
brillants en arees concretes (llengua, matematjqriéscies, plastica, etc.) i en canvi, no mostren
capacitat per integrar-se en un grup o per seatipés amb ells mateixos i mantenir una bona
autoestima. S6n alumnes amb un bon nivell d’ingélricia racional, perdo amb manca d’intel-ligencia
emocional. D’aqui la importancia d'educar no notae6 i les habilitats intel-lectuals, sin6 també

les emocionals.

Totes les persones tenim totes les intel-ligénpies) la intel-ligéncia emocional és la que enstapo
les qualitats que més ens ajuden a convertir-nosagntics essers humans. Les persones
emocionalment intel-ligents sén capaces de gauels deus sentiments i saben interpretar i
relacionar-se efectivament amb els sentimentsalelss. Les persones que han desenvolupat bé les
habilitats emocionals acostumen a sentir-se méfetat, s6n més eficaces i més productives en tots
els sentits. Les que no poden controlar la seva @ohocional, tenen molts problemes i els
impedeixen realitzar amb seguretat la seva vidpark tenen importants dificultats per expressar les

propies emocions i per reconéixer les dels al&ke® ho veiem constantment en les aules.

Treballar sobre les emocions a l'institut influeir que els adolescents siguin més reflexius i no
actuin amb tanta impulsivitat. També resulta mokifu per a aquells adolescents timids que els

costa molt expressar el que senten.

L’educacié emocional permet als adolescents a dpeercomprendre i expressar sentiments i
emocions, i beneficia les seves relacions socgdsqjué fomenta la confianca i les habilitats per
resoldre conflictes. L’educacié emocional pretéhcom diu Bisquerra (2000:46%ducar per a la

vida”.

Alguns docents intenten educar emocionalment artiaht. Moltes vegades ho fan inconscientment i

a vegades no de la forma mes idonia, perqué larima@®lls tampoc han rebut 'educacié emocional
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adequada. El que és evident és que I'educacié emaldia de comengar en un mateix. Oi que si no
tenim un bon domini de I'anglés no el podem enseénhizncs, el mateix passa amb la intel-ligencia
emocional. Com volem fomentar-la amb el nostre akimsi no som capacos de comencar a

controlar les nostres emocions?

Cada vegada les noves generacions de docentsasodinb aquesta formacié sobre educacio
emocional, i per tant sera molt més facil que lgyiu transmetre al seu alumnat, per fer d’ells unes
persones més integrals i equilibrades en tots eaitits. La nostra tasca com a docents és molt
important, pero hem d’estar ben formats. Tal i cems diuen Puig, Lagardera i Junca (2001:75)
“L'ensenyament de la regulaci6 emocional a l'espedevé, doncs, un tema fonamental per a les
persones que esperen dedicar-se professionalméntpadagogia esportiva, ja sigui en centres
d'ensenyament com a professors d'educacio fistraatubs esportius com a agents de I'aprenentatge

esportiu.”.

Hem de tenir en compte que I'educacié emocional’batendre’s com un tema transversal, encara
que es faci des de I'Educacio Fisica, “en el quéqiean la totalidad del profesorado en sus clases
lo largo de todo el curriculum académico. Las lmoes pueden ser muy breves. Los diversos temas
del programa se introducen en un determinado @esmson retomados, ampliados y profundizados
en sucesivos cursos posteriores. No se trata deaglzecurso se repita todo, sino de que cada topico
sea contemplado varias veces a lo largo de todorgculum.” (Alvarez, Bisquerra, Fita, Martinez i
Pérez, 2000:592).

Una altra conclusio a la que voldria arribar és afienacio que puc trobar en l'article de Jimenez i
Duran (2005:18) quan ens diuen, parlant de jovesisend’exclusid, que “els dos aspectes més
importants que afecten aquest tipus de poblaciansihan donat lloc a la practica totalitat dels
programes d’intervencio i rehabilitacié des del pashe I'educacié fisica sén el concepte de salut i
intel-ligencia emocional.” En aquest estudi engreem en el d’educacié emocional. Pero per altre
banda “I'educacio fisica per si sola no és la $6lugie resoldra tots els problemes, homés és un
aspecte que necessita d’'una intervencié globaliompliguin tots els factors que envolten aquests

joves”.

Fent I'extrapolacié del treball per millorar I'exslié social de I'esport amb el de l'educacio
emocional que ens relata Rodriguez (2004:46), patieque “hi ha circumstancies que no es poden
canviar ni amb més esport, ni amb més intervencimnemb més educacié social. Malgrat com pot
resultar de dificil transformar la situacio vita gersones excloses, considerem que I'esport, com a
eina d'intervencid, pot ajudar, si més no, a feg tusituacio d'exclusié no empitjori, perqué també

cal tenir en compte que aquestes situacions pockrara radicalitzant-se. Al capdavall, considerem
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gue encara que I'esport, per si sol, no pot canaiaituacié d’exclusid, si que pot ajudar a r@sest
seu procés de reproduccio”. Cal dir que I'estudiagad sobre un contingut en concret, i per tant no
voldra dir que el resultat sigui extrapolable alsgnol altre, pero si ens donara una idea i ergs far

pensar sobre el tema, com és I'objectiu de matesstigacions (Escudero, 2004).

No hem d’oblidar una de les hipotesis que hem pfogotular al treball: I'educacié emocional és una
forma de prevencié primaria inespecifica per etneoglumnat amb risc d’exclusio social, i d’aqui la

seva importancia que l'utilitzem a I'aula.

Per concloure, com ens diu Jimenez i Durdn (2005:Berd encara que sigui veritat que els
programes d’intervencié que s’estan aplicant aésade I'activitat fisica i I'esport son incapacas d
canviar les condicions de pobresa i la falta d’apotats i de mitjans que envolten aquests jovies, s
gue son positius perqué els ofereixen estrategiesopals perqué sapiguen enfrontar-se amb éxit a
aquests desafiaments i potencien una perspectiiatde en les seves vides. La nostra tasca és

sembrar llavors que amb el temps donaran els s@its' f

Hem de reconéixer que els professors tenim moitea fper endavant. Aquesta llibertat emocional
gue volem aconseguir pel nostre alumnat no s’adguin tres dies, de la mateixa manera que
I'educacié emocional no té fi. Es una actitud peasalecidir si el cami mereix I'esforg, i jo cregeq

si. Es tracta d'ajudar a les altres persones salttes mateixos a crear una vida millor.
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8 ANNEXES

8 1 ANNEX 1: TAULA RESUM INTEL-LIGENCIES MULTIPLES DE GARDNER

INTEL-LIGENCIA

DESTACAEN...

LI AGRADA._ ..

APREM MILLOR....

Lectura, escriptura,
narracid d'histdries,

Llegir, escriure,
explicar contes,

Llegint, escoltant i
veient paraules,

LINGUISTICA-VERBAL | memoritzacié de parlar, memornitzar |parlant, escrivint,
dates, pensa en discutint i debatent
paraules
Matematiques, Resoldre Litilitzant pautes i

. . racnament, logica, |problemes, relacions, classificant,

LOGICA-MATEMATICA | resolucid de qiestionar, treballar |treballant amb

prohlemes amb nimeros, conceptes abstractes

experimentar

Leciura de mapes,
grafics, dibuixos,

Dissenyar, dibuixar,
construir, crear,

Trehallant amb
dilbwixos i colors,

ESPACIAL laberints, puzles, somiar despert, visualitzant, dibuixant
imaginar coses, mirar dibuixos, fer
visualitzar puzles
Cantar, reconéixer |Cantar, tocar un Amb ritmes |
MUSICAL s0ns, recordar instrument, escoltar |melodies, cantant,
melodies, ritmes musica escoltant masica
Atletisme, dansa, Moure's, tocar, Tocant, movent-se,
CORPORAL- art dramatic, parlar, utilitzar el processant informacio
KINESTESICA treballs manuals, llenguatge corporal |a través de
utilitzacio d'eines sensacions corporals
Entendre's a si Trehallar sol, Trehallant sol, fent
mateix, reconéixer |reflexionar, seguir  |projectes al seu ritme,
INTRAPERSOMAL |els punts forts i els seus interessos | tenint espai,
- dehilitats, establir reflexionant
= objectius
o
8 Entendre la gent, Tenir amics, parlar [ Compartint,
= liderar, organitzar, |amb la gent, ajuntar-| comparant,
- o comunicar, resoldre |se amb la gent relacionant,
INTERFERSONAL | - onfiictes entrevistant,
cooperant, treballant
&n equip
Entendre la natura, |Participar a la Treballant el medi
fer distincions, natura, fer natural, explorant els
MATURALISTA classificar, distincions i essers vius, aprenant

identificar la flora i
la fauna

classificacions

temes de lanatura o

Taula 1: Taula resum intel-ligéncies multiples dedaer. Font: GARDNER, Howard (1993)
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8 2 ANNEX 2: ASPECTES COMUNS ENTRE COMPETENCIES BASQUES | LA TEORIA DE LES INTEL-LIGENCIES

MULTIPLES
Competencies basiques Intel-ligencies multiples Interessos dels alummes Habilitats que | Estraregies
desenvolupa d’aprenentatge

Competencia comunicativa, Intel ligencia Ensistica: Els sgrada legir, escrae, explicas -Comumnicar-se Memrenions erzks

linsiistica i andiovisnal: -E= manifest a raves del lenguatze histores, partcipar en debats, juzar a -Felscionar-se :‘f;’m‘d;:]'-hm

- Es la utilitzacio del lengratze com ozal 1 escrin. Sensibilitat al significat 1 jocs de parsules., .. Solen ser escripiors, | -Feecerca, recopilacio Empm B

instument de conmmicacio oral i escrit | les fumcions de les parules 1 dal orzdors, advocats, inmitstes, -Drizlogar -Fnsrovistu:

Amb ell expressam penssrmants llenmusize. -Llegir. -Progrezes de radic

senfiments emacions, vivencies i -Ezcrimre Efl;“m“ﬁu&mmr

opimions, generem idses i donem -Ezcolar e T

coherencia als nostres discursos -Assitir s comcarn.

Competéncia matematica: Intel-lizéncia logico-matematica: Els azraden els nomabres i les seves -Induccio. ~ApTe e

-Es |z capacitat per a relacionsr -Capacitat d analitzsr problemss, combinacions. Els agrada expenmentar, | -Deduccie. 'Im“:;ml i

nmombres 1 les seves gperscions, parisT 3 TeTTne opEracions preguntsr i resoldre problemes. Solen “Calcnlar rsbonk

mesires, simboks, elements seometrics, | matematiques, sensibilitat als parons ser els matemnatics, cientifics, ingeniers, | -Classificar -Pregimto: socetiqnes

_..Suposa saber resoldre problemes 10gics o mumsarics. mformatics, .. -Far hiptasia

relscionats amb I3 vids guondiang

Competencia en ¢l consitement ila Intel lizencia naturalista: Els que posseeixen 1z IV namralista -Amononuia -Actidnan e l'smom

interaccio amb el mon fisic: -Capacitat per a conpreadre el mon els agrada observar, classificar, -Imiciasiva personal m .

-Suposa relpcionsT-se smb el mon fisic | asmral 1 meballar eficagnent en ell. categoritzar. Demostren molt mteres -Esperit crific. Iomks Eamdaa

que ens eovolts, conprendre'] i predo pel mon i els fenomens nanurals. Son - Investigar. -Sertides 2 b mba

caEes i consaqiencies. Tnmplica tenir els biolegs, jardiners, ecologmistes, fsics, | -Planmejar problemes. | -Ecostadi

coneixemsnr: sobre salur, activitat guinmscs, arquetlegs, . -Omsarvacio direcia, :ﬁ;‘:"“‘“m

productiva, consion, dencia, tecoologia, -Localitzar, obiemT, ki

Suposa tenir habits de coasmm i amalitzar, Teprasentar

alimentacio responsable, aixi com -Pradir i conclair

adoptsr 1w A disposicio s enir uns = Aprusis Sit”

activitas fisica saludsble dins umentorn | Intellisencia cinético-corporal: Les parsones que destaquen en [a IV -Habilitats motris. FE T o e,

nanaral 1 socisl -Capacitat per a conoolar els cinestesicacorporal els azrada ballar -Fesistencia, forga. i ssmtint
moviments dal propi cos i utliteacio correr, saltsr, tocar, constradr, gestowlar | velocitst, flexibilitar. | -TremaSimces
d'objectes amb destresa. Solen ser ballarins, esportsies, -Agilitat T;:’_P“““m‘

escultors, cimmgians, ballarns, ~Coordinacio :

-Fabricacic mmsgial
-Fxpraszin corporal.




Competéncia culiural i artstica: Intel lisencin viswal espacial: Els zgrads sprendre nuifjsngent imatge: | -Imaginacio ~oammici, adeos,
-Suposa comprendre 1 valorar -Capacitas per a parcebre amh precisio | 1 fotografies, dissenyvar, dibuixar, ~Creagmvitar 1_""‘1 ,]’"‘?""‘m
crinicament diferents manifestacions el mon viswal i espacisl visualitzar, pensar amb imatges Splen | -Cooperacio .E..E,Pmml'
culnmals. nmsicals 1 armstiques 1 SEY sTOUteCtes, arfistes, oavegants, -Imiciatea. “Panalls didactics
considerar-les com a part del nosoe cinogians, dibmixants, . -Planificacio -Sinshols grafics.
pamimon.
Intel h=éncia musical: Les persones que destaquen en aquests ~Cantar of tan troballer
-Capacitat per 3 Jpreciar, discrmumar, iotel-lienciz els agrads cantar, xular, -Tocr insmumanss.
ransformar § expressar les formes enfonar melodies amb la boca mncada, ~ALEITr 3 COmCaTS.
mmsicals, sensibls a2l mome, eltol el portar el rittme amb els pews. ... Solen '{""’”.”mm *
Hmiwe. 5EY MMUSICS, CHIEENTS, .. Dk e
eoshdantaly
mmsicels ansh malodies.
Competencia en &l tractament de la Intel-bzencies Einglistica, logico- La unlitzacio d'Intemet proporcions -Euscar, obtenir 1 -Projectss par ordinader.
informacis i competéncia disital: matematica, musical, visnalespacial, | opormmitsts d'esplorar § expandir les processar informacia | “Procsesader da taxtos.
“E: Ia capaciat de buscar, olbtem, cineticocorporal, naturalista, intrai | intellizéncies multples dels shuvmes. | digtal Todnd
processar i comumicsr informacio interpersonal {ja descrites), Es poden guardar pagines relacionades | -Tractament i analisi | .pGrifigses sndistiques.
digital Suposs wilitzar les TIC amb amh cadascuma de bes § ingel lizencies. | de la informacic. -Projeciss mabimadia,
responsabilitat 1 identificar § resolize -{Oirgandtzar, ]:FLD
problemes de soffware § hardware que relaciomsT. :":f‘:
poden ansr sosging. “Ordinadem.
Competéncia d°aprendre a aprendre: | Intel lizéncia inferpersonal: Tenen facilitat pes mbercamviar idees -Atsncio, “Capacitat critca
Sigmifica sabar condoir &l propd -E: la capacitat per antendre § respondre | amb els sens companys/es, dingir, -Coocenmacks, -Presa de decisions
apTensnsate § ser capag de comtinnsr de manera adequada als estars d'amm, organitzar, relacionar-se, manipulart -Memoria, -Tntoria enfme iguals
aprenens. Tenir consciencia de les IENpETAments, MOnvacions I desifos madiar quan sorgeizsn conflices. Solen | -Commprenssio, -GS CoopeTaing
propiss capacits: inrel-lecoesls, dels almes. sar praferemiment mestras, profecsors, -EXprassid -Simmitacions
emocionsls, fiziques, ... i da les propies matges, polidcs. ... lingiistica, -Jocs da tauls.
carémcies. Ser comscient del que un pot -Penzamnent creatin
arribar & fer {Capacimis propies) i dal =Curiogitat
que 1 pof feramb 1'aput de [Paloe. -Fespomsabilitat

Tenir motivacit, confanca an um
eatein, gust per aprendre. Fomentar
penssment creathi i le curtositat Suposa
temir habilitats per adouirr informescio 1
transformar-la en conebiemant.
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Plantejar-z2 fites assolibles.
Perseverancia en I'estudi. Awosvaluar-
sg, acceptar les propies emades, ser
responsabla.

Competéncia d’anfonomia i iniciativa | Intel lizencia inirapersonal: Els agrada sommiar, reflexionsr, -Autoestima -Ansoevaluzcio
personal: -Capacitatper 3 accedir als sentiment: | planificar, fxar-ce fites. Tenen -Coomol emoctonal. | -Destreses da
-Es tenir conencament de 51 mateix, propis, comprendre’s o mateix i tendencis a ser psicolegs, filosof, -Imeaginacio. conceniracio.
aEoestims, conTo] emocional. Sumkess wilitzer aquests mformacio amb hders religiosos, ... -Imiciativa. -Diars parsoosls
saber afonsar els problemes, buscar eficacia en 1z regulacio de la propia -Planificacio. -Portiolis
solucions 1 prendre dectsions. Imaginar | vida -Dhalogar. -Dhsplays.
prajectzs, planificar-los, desenvohipar- -Cooperar, -Projectss de S
los 1 portar-los 3 temme. Tendr -Empatiz. -Educacio emocions]
responsahilitat. Desenvolapar hebilitas -Assemvitat
socials per relacionsr-se com dialogar,
negociar,.  Cooperar, reballsr en equip.
Demostrar empatis, assertiviiat, espent
de superacio. Ser lider i ser coiic.
Competencia secial i cintadana: Intel iencie: imterpersonal i Els agrada comprendre i inferpretar la | -Parbicipar -Feflexdons crtigues
-Exs conprendre 13 realitar social que ens | intrapersonasl (ja descrites) reabitst Transformer les ralacions de les | -Prandre decisions. -Dialess
emalta Suposa entendre la realitat persone: smb les noves sensibilitats | -Habilitats socials: -Megociacions.
histérica i social del mon, ks seva mtercuinmrals. medizmbisanls, | valorar-zs, -Resoldre coaflictes.
evolucid, les seves fites 1 els sens solidaries 1 iznslitnes. relacionar-se, -Mediscions.
proflemes. Es la comprensio critca da expressar idess
la realitat i sex comscient dals valors propies { tenir
positiue de 1s pnostra societat. eOprata.

-Dhialag,

-Reflaxio critica

-Bezpldre conflictes:

Taula 2: Aspectes comuns entre les competénciégueas la teoria de les intel-ligencies multiplesGardner (1993) . Font: ALART, Ndria (2006).

51




8 3 ANNEX 3: LLISTAT DE RECURSOS DIDACTICS SOBRE EDUCACIO
EMOCIONAL

Les obres de Departament d’Educacié (2003), M#2€45), Traveset (2006), Pellicer (2006) i Alart
(2006), s6n exemples de materials curriculars sique podem trobar tant a la xarxa com en format

paper a:

- ALART, Ndaria (2006).Les intel-ligencies multiples a I'aula d’acollid&puna escola inclusiva, un
centre acollidor i unes noves estratégies d'apréskgye. Barcelona: Generalitat de Catalunya.
Llicencia retribuida del Departament d’Educaciéspinible a:

<http://www.xtec.es/~nalart/mescoses/llicencia.pdf>

- DEPARTAMENT D’EDUCACIO (2003)Programa de competéncia social. Materials de foridac
Educacié secundariaBarcelona: Generalitat de Catalunya. Llicénciailreida del Departament
d’Educacio. Disponible a:
<http://www.xtec.cat/lic/convivencia/valors/docun®idecideix/competencia_social_1r_cicle_eso.pd
>
<http://www.xtec.cat/lic/convivencia/valors/docunsidecideix/competencia_social_2n_cicle_eso_f
ebrer09.pdf>

- MARSAL, Nuria (2006).Activitats per fomentar I'atencio i la reflexi6 ¢alumnat de primaria
Barcelona: Generalitat de Catalunya. Llicencialvaida del Departament d’Educacio. Disponible a:

<http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200607/memaié3 3m.pdf>

- PELLICER, Irene (2006)Educacion Fisica EmociondBarcelona: Universitat de Barcelona. Dep..
MIDE. Disponible a: <http://stel.ub.edu/grop/files/192%20Proyecto E.FioEional.pdf>

- TRAVESET, Mercé (2005Recursos didactics d'educacié emocional des d'fmcament sistemic.
Barcelona: Generalitat de Catalunya. Llicenciadlvaida del Departament d’Educacié. Disponible a:
<http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200506/memaié22m.pdf>

Altres llibres amb recursos didactics sobre eddcagiocional son:

- BISQUERRA, Rafael (2000Educacién emocional y bienest&arcelona: Praxis

- BISQUERRA, Rafael (2003). Lalacacion emocional: programa de actividades par&dcacion

Secundaria Postobligatori®arcelona: CISS Praxis



- DIEZ DE ULZURRUN, Ascen; MARTI, Josep. “La edwidn emocional: estrategias y actividades

para la educacion secundariAtla de Innovacion Educativa998, nam. 75, p. 84-88.

- GUELL, M i MUNOZ, J. (1998).Desconeix-te tu mateix. Programa d’alfabetitzacitioeional

Barcelona: Edicions 62.
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8 4 ANNEX 4: MODELS D’AVALUACIO

MODELO/AUTOR

PROCESOIFASES

QOBSERVACIONES

Maodelo Global de
Atkinson, Furlog y Jaroff
{(1979)

Recoge informacién cualitativa sobre el proceso de
orientacion.

Recoge informacién cualitativa sobre los resultados.
Recoge informacion cuantitativa sobre las acciones del
orientador.

Recoge informacién cuantitativa sobre los resultados.

Las diferentes categorias de
datos recogidos son dtiles a
diferentes awdisncias
Favorece la autoevaluacion
deal orientador.

Modelo de Alkin (1969)

Se estructura en cinco draas do decision:

Eleccitn del problema (andlisis de necasidades i priorizacidn)
Eleccidn del programa

Implementacion del programa (Evaluacion del procaso)
Majora del programa (recoge informacion il para su
optimizacién)

Certificacion. (Recoge v valora informacionas sobra efectos)

Algunos autores lo han
considerado una varianta del
modelo CIPP

Meodelo CIPP de
Stufflabeam (1987)

Estructura la evaluacion del programa entomo a cuatro

contenides avaluativos:

Ewvaluacién de contexto (recoge informacion para la toma de
dacisionas sobra la implantacion y el disaefio)

Ewvaluacién de enfrada (pretende tener elemantos de juicio
que justifiguen el plan da intervencion)

Ewvaluacién de proceso (verficacidn de la puesta en practica)
Ewvaluacién de producto (logros de la intervencion que
puaden raferirse a la eficacia, eficiencia, efectividad yio
impacto del programa)

Los datos recogidos en cada
una de los cuatro contenidos
da la evaluacion posibilitan la
toma de decisionas posterior,
segun los casos,
planificacion, programacidn,
implamentacion y raciclage.

Medelo de
Pérez Justa (1990)

Considera que la evaluacién de programas educativos debe

=

realizarse en tres momentos:

El programa en si mismo. {Consiste en el andlisis de la calidad
intrinsaca del programa, de su adecuacidn a los destinatarios
y a la situacién de partida)

El programa en su desarrollo. {Se atiende tanto a la ejecucién
en si como al marco contextual de aplicacidn)

El programa en sus resultados. (Se atiende no solo a los
niveles da logro, incorporando la valoracion de los mismos y la
continuidad del programa)

Parta del principio de que
cualquier actividad puade ser
mejorada y es, da hecho
mejorabla.

La evaluacidn de programas
sera la base de mejora tanto
da los mismoas como del
parsonal implicado, v, de
mado indirecto, del cuerpo
social en que se encuantra
INMarsa.

Taula 3: Models d’avaluacié de programes per 'ediccemocional . Font: ALVAREZ, Manuel; BISQUERRRafael; FITA, Eva;

MARTINEZ, Francesc i PEREZ, Ndria (2000).
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8 5 ANNEX 5: INSTRUMENTS ESTANDARITZATS

DENOMINACION AUTOR/EDITOR EDAD TEMATICA TIPO DE TIEMPO DE
APLICACION APLICA CION

CAS 15 Gilhs [ TEA De 6 a & afos Conciencia emocional (ansiedad) Colectiva Varable, entre 20 v
Cuestionaro de Ansiechd Infantl (B) W0 minutes,
[ain=} M, Lang v M, Tisher / Entre 8 v 1 6 afios Conclencia emocional (depresidng Colectiva Yariahle, entre 30 v
Escala de Depresion pam Nifios (B) TEA A0 minut e,
TET- DB F Al mso Ferndandez [/ Adolescentes v adultos Cenciencia emoct mal (estado depresiva) Indiviclual Vartable, 15 minutos
Cuestionan o Estructural Tetradimens onal parala TEA apren,
Diepesion ()
CMAS-R Cecil B, Reynold v Bert Mihos v Adolescente s Conelencia emocional (ansiedad) Colectiva Varable, 15 minutos,
Escala de ansiadad Manifiesta en Nifios (Revisada) 0, Richmend [ TEA APTOR,
IDDA-EL LM, Tous ¥ A, A, Pueya Adolescentes y adulos Conciencia emocional (actvacion, estrés v araisal ) Colectiva table, entorno a

Inventario Dh ferencial de Adjetives para el Estudio
del Estado de Animo (B)

I TEA

10 v it os,

IZ2RR
lventano de Situaciones v Respuestas de Ansiechd

L1 Miguel Tobal v AL R,
Cano Vindel /TEA

A partir de 16 afios

Conciencia emoct mal (ansiedad )

Cdectiva

Viriable, 50 minut o8
apyro.

STAI
Cuestionano de Ansiedsd Esmado/Rasgo (B

C. D Spielberger, RL,
Gorsuwch y R.E, Lushens
| A

Adolescentes v adulos

Conciencia emoconal (estado emocional, situaciones

amenazantes, ansicdad)

Colectiva

Variable, 20 minutos,
.'l|'| mx.

STRIC
Cuestionan o de ansiedad Edado/Rasgo en Nifios (B)

C.I0 Spielberger [ TEA

De 9 a 15 afios

Conacencia emocional (ang edad esado/ansiedad

rasgo

Cdectiva

Variable, entre 15 ¥
20 nitos

BF
Cuestiomno "Big Five" (B)

G Caprara, O
Barbarmrell y L,
Bomopm [ TEA

Apartir de los 16 afios

Control emocional (energia, anmagabih dad,

COMCIENC]

v estabilidad e mocioml)

Individual v colectiva

Variable, unos 30

i nuios,

Cuedionanode Autocontrd Infantil v Adal, (B)

A, Capafons Bonet v F
Silva Moreno /TEA

Minos vadolescentes (11 a

afi %)

19

Control emocional (autocontrol)

Colectiva

Warial be, entre 30y
40 munut s,

AFR
Auteconcepto Forma A (A )

Ci. Musitu, F Carcla
v M. Gutiérrez /TEA

De 12a 18 afnos

Autocencepto- Autoestima, (académic o, social,
emocional y familiar)

Colectiva

Vanab e, entono
a |0 minutos

Colectiva

Virtable, 10minutos

AP-5 G, Mugitu v F Garefa / Adolescentes v adultos Autocong epto-Autoestima (social,
Autoconcepto Forma-5 (A) TEA académicoprofesional, emocional, familiar y fisico) Aprox
BAS F. Silva v M*C. Martorell D 6 15 afios., Hahilidades socio-emocionales (grado de liderazgo, Colectiva Variahle unos 200
Bateria de Socializacidn 1.2 v 3 (A) ! TEA jovialidac, sensibiliclad social y adaptacién social) M, ApTo L.
ACE E. Frydenbem v De 13417 afios. Hahilidades socio-emacionales (nesolucion de Calechva 10 mumutos por
Escalas de Afrontamiento para Add escentes A) R, Lewis / TEA roblemas) escala
AECS ML Meraleda, Adolescentes de 12 a Hahlidades socio-emocionales {edil o commtiva, Colectiva Variable, 45 ronutos
Actiudes v Estratepias Cogitias Sociales (A) A Cionza 17 afos (1" v 2" ciclos percepaon social y estrategias en la resolucidm de apyTon.

Al Gare ! TEA e la ESO) problemas sociales)
EHS E. Gismero Adolescenes v adulios Hahbilidades sociocmocional es Individual o colectiva Entre 10 v 15
Escala de Habilidades Sociales (B) s .
SIV LW Garddn / TEA Adolescentes y adultos Habilidades socio-emocionales (valores personales, Colectiva Wariable, 15 minutos

Cuesionan o de Valores Interpersonal es (B)

soctles, profestonales v farn hares)

P,

ERE
Escala de Bienestar Paicologieo (B)

1 Simchez Cinovas /
TEA

Add escentes v Adultos

Habilidades de viday bienestar subjetivo (b ene sar
subjetive, bienestar matenal, bienestar laboml y

bienesitar de pareja)

Individual o colectva

VaraHe unos 20
Minutos, apm,

Taula 4: Instruments estandaritzats de prograneléedecacio emocional . Font: ALVAREZ, Manuel; BIBIERRA, Rafael; FITA, Eva; MARTINEZ, Francesc i PER Nuria (2000).




8 6 ANNEX 6: INSTRUMENTS QUALITATIUS

DENOMINA CION

AUTOR/EDITOR

EDAD

TEMATICA

TIPO DE
APLICACION

Bienestar subjetivo (felicidad)

Evsenck ( 1990)

Adultos

Nivel de feheidad de un sujeto adulio

Individual o colectivo

Comprende su inteligencia emocional

La Vanguardia ,Magazine
(24/11/1996)

Adolescencia Educacion
secundaria

Inteligencia enocional

Individual o colectivo

Le est usted educands de una forma La Vanguardia, Mag az ine, Farnilia Inte igeneia emocional Ind vidual
emocionalmente inteligente? (21106/1998)

Cu nto estr g padece? Adaptacidm de hindle (1998) Adultes Control del esirés Ind rvid ual
Test de evaluaci n asertiva (Adaptaci n del tddilellM. Y Mufioz] (1998) Adultes Asertividad Individual o colectiva

de Gambal y Rickey)

Cuesticnaric sobre las conductas gque utilizas

para afrontar las situaciones de estr s

Giiiell, M. ¥ Mufioz, L (1998)

Adolescencia v juventud

Esrés

Individual o colectiva

Autocontrol

Gillell,M. ¥ Mufioz,J,

Adolescencia v juventud

Autocontrol

Individual o colective

Mide tu desarrolloc perscnal Revista de Paicologiay Salud Javenes y adultos Nivel de equilibrio de tu personalidad Indvidual
Matural n* 8
Cuesticnario de asertividad Dasi,M, ¥ otros (1997) Adultos Conducta asertiva Individual
Ty satads de nime Revista de Psicologia v salud Adolescentes y adultos Situaciones de estado de dnimo Individual
natural. N%
§i te llevas mal con alguien Neo ser peor tu | Revista Psicologiay salud Adolescenciay adulos Emociones Indmiduial
culpa? natural n”s
Mide tu autodominio Revista Psicologia v salud Adoleseenciay adultos Tmpulsividad, contro | de la ematividad y Individual
natural n°t autooon trol
Cu 1l ez tu problema? Revista Peicologia v salud Adolescencia v adulios Estrés Individual o colectivo

natral n's

Inteligencia emocional

Revista Paicologia y salud

natural n® 13

Adolescentes

Inte ligencia emocional

Indmwidual o colect vo

PAMNAS

Watson,D. Clark, LA,y
Tellegen, A, (1998) Versidn
espaniola: Sandin (1995)

Adolescentes

Sentimienios v emociones

Individual o colectivo

Racional o Emotivo

Revista Psicologia v slud
naturaln® 12

Adoleseentes

Racional v emocional

Individual o colectivo

EMHAS (Escalag Magallanes de h bitos

Agertivos en caga y en el aula)

Garcla,E.M, y Magaz, A, (2000}

12°a 18 afios

Habitcs de comportamiento asertivo en casa y

enelauly

Individual y colectiva

ADCAs (Escala de actitudes y Valoresa ante la

interacei n sacial)

Garcia, E. M. v Magaz, A, (2000)

Diesde los 12 afios

Eficacia de un programa de Entrenamien o
Aszertivo

Individual v colectivio

EVHAODSPI (Test de Bvaluaci n de
Habilidades Cognitivas de S8cluci n de

Problemas Interpersonales)

Giareia,E.M. y Magaz, A, (1998)

De 4 afios en adelante

Habilidades cognitivas de solicién de
problemas interpersonales

Indridual y coleetva

EMANS (Escala Magallanes de Ansiedad)

Garcia,EM. y Magaz A, (1998)

Desde los 12 afos

Niveles de Ansiedad

Indradual y colect o

EBANS (Egcala Magalanes de problemas de
Anaiedad)

Gareia F.M. y Magaz, A, (1998)

D 12 a 18 afos

Problemas de ansiedad

Indwidual y colective

Taula 5: Instruments qualitatius de programes’pdutacié emocional . Font: ALVAREZ, Manuel; BISQERA, Rafael; FITA, Eva; MARTINEZ, Francesc i PERB¥Hjria (2000).
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