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Diatélic : TELESURVEILLANCE DE DIALYSES A

DOMICILE

le suivi médical a domicile et ['aide au diagnostic

Diatélic (Télésurveillance Interactive et Coopérative des Dialysés a domicile) est un systeme
de télésurveillance de dialysés a domicile qui a été développé par le LORIA (Laboratoire
Lorrain d’Informatique et ses Applications) en coopération avec [’ALTIR (Association
Lorraine pour le Traitement de [’Insuffisance Rénale). Ce systeme est spécialisé pour la
dialyse péritonéale. Il a comme objectif essentiel de surveiller [’hydratation des malades afin
de prévenir les hyperhydratations sources d’cedemes pulmonaires ou les déshydratations
sources de problemes cardiovasculaires.

Technique

Chaque patient dispose d’un micro ordinateur qui lui permet d’entrer ses données
quotidiennes dans une base de données Sybase. Le systéme intelligent les analyse et prévient
les médecins (et le patient) en cas d’anomalies ou de risques d’aggravations. Les
communications sont toutes compatibles avec les technologies de I’internet. Les sécurités
habituelles (confidentialité, cryptage, redondance, etc.) ont ét€¢ mises en ceuvre.

Modéle

Le systeme intelligent développé par 1’'équipe MAIA du LORIA est bas€¢ sur un mod¢le
Markovien qui est le résultat de recherches issu d’une collaboration étroite entre néphrologues
et informaticiens. Le modele fournit au médecin un diagnostic sous la forme des probabilités
sur les possibles états de santé du malade.
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Expérimentation



Diatélic est en expérimentation médicale depuis juin 1999 autorisée par la CNIL et le
CCPPRB de Lorraine. Le LORIA est promoteur pour le compte du CNRS, et ALTIR
investigateur. 15 malades sont suivis par le systeéme et 15 autres constituent le groupe témoin.
Les premiers résultats montrent que les personnes suivies par Diatélic :

» présentent une meilleure tension artérielle et une meilleure stabilisation du poids

e consomment moins de médicaments anti-hypertenseurs

* sont nettement moins hospitalisées.

Les patients voient une amélioration de leur qualité de vie et la sécurité sociale verra ses colits
diminuer grace notamment a la réduction du nombre de jours d’hospitalisation.

Valorisation

Le systeme a fait I’objet de dépdt de brevets et une création d’entreprise est envisagée pour
diffuser le service a grande échelle.
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