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TIIVISTELMA: Lapset tarvitsevat aikuisen tukea oppiakseen sditelemain
tunteitaan. Jotta varhaiskasvatuksen ammattilainen voi tarjota lapsille monipuolista
ja sensitiivistd tunteiden sdatelyn tukea osana pedagogista toimintaa, haneltd
odotetaan oman roolin tiedostamista lapsen tunteiden kanssasiditelijand. Lasten
tunteiden siditelytaitojen tukeminen pedagogisessa toiminnassa rakentuu
kanssasdatelijan teoreettiselle tiedolle ja vaatii sen soveltamista kdytannossa. Tdssa
tutkimuksessa on tarkasteltu, millaisia kasityksid varhaiskasvatushenkilostolla on
tunteiden kanssasdatelystd, ja kuinka kasitykset muuttuvat, kun heidan
tietopohjaansa tunteiden kanssasdatelystd vahvistetaan tyohon integroidun
koulutuskokonaisuuden aikana. Tutkimus toteutettiin 11 suomalaisessa
padivakodissa, ja tutkimukseen osallistui yhteensd 36 varhaiskasvatuksen
ammattilaista. Tulokset osoittavat, ettd jo ennen koulutukseen osallistumista
varhaiskasvatushenkildsto piti tunteiden kanssasaatelya tarkednd, mutta kuvaukset
kanssasdatelyn toteuttamisesta jaivat yleiselle tasolle, eika tarkkoja perusteluita tai
kdytdnnon toimia nostettu esiin. Tyohon integroitu koulutuskokonaisuus lisdsi
osallistujien tietoisuutta erityisesti ldsndoloon ja vuorovaikutukseen liittyvien
kasitysten sekd tunteiden sditelyn tuen osalta. Jatkossa tulisi selvittda, paatyvatko
henkildston muuttuneet kasitykset varhaiskasvatusarjen toimintaan.

Asiasanat: tunteiden sdditely, kanssasdditely, varhaiskasvatushenkildsto,
varhaiskasvatushenkildstén kdsitykset
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ABSTRACT: Children need adults’ support in learning to regulate their emotions. In
order for early childhood educators to provide children versatile and sensitive
support for emotion regulation, they, in turn, need to be aware of their role as co-
regulators of children’s emotions. Especially, awareness and perceptions of early
childhood educators about emotion regulation play an important role in shaping the
pedagogical activities of day care centers and in providing emotion regulation
support for children. This study examines the perceptions the early childhood
educators have about co-regulation of children’s emotions and how work-integrated
educational training is influencing these perceptions. The study was carried outin 11
Finnish daycare centers and a total of 36 early childhood education professionals
participated in the study. The results show that early childhood educators see the
importance of supporting children’s emotion regulation skills but at the same time
the descriptions of how co-regulation of children’s emotions is implemented remain
on a general level and no precise rationale or practical actions are spontaneously
mentioned. The results indicate that work-integrated educational training increased
the participants’ awareness, especially in terms of perceptions related to presence of
adults and interaction between children and adults. In the future, a detailed
investigation of how the effects of educational interventions make a difference to the
activities of the day care center is needed.

Keywords: emotion regulation, co-regulation, early childhood educators, perceptions
of early childhood educators

Johdanto

Tunteet viestivat meille kokemuksistamme, joita herda vuorovaikutuksessa ymparoivan
maailman kanssa. Ne ilmenevat useammalla tasolla: niin subjektiivisina kokemuksina,
kehollisina reaktioina kuin tunteiden ilmaisemisen tapoinakin (Boekaerts & Pekrun,
2015). Tunteet voivat olla hyvin erilaisia riippuen tilanteista, joissa niita koetaan. Lisaksi
tunteisiin voivat vaikuttaa kokijan aivo- ja hermostorakenne, valmiudet ja kyvyt kasitella
seka kohdata hanessa herdanneita tunteita (Calkins ym., 2016; Fox & Calkins, 2003).

Tunteiden ilmenemiseen, voimakkuuteen ja kestoon sekd etenkin tunnekokemusten
tulkintoihin ja niiden stimuloimaan toimintaan voidaan vaikuttaa tunteiden
sdatelytaitojen avulla. Tunteiden saitelytaidoilla viitataan kykyyn tunnistaa, kisitella ja
sdadelld omia tunteita ja niiden aiheuttamia reaktioita (Boekaerts, 2011; Gross, 2015).
Taitoihin liittyy laheisesti kyky tunnistaa omat tunteet ja niiden syyt sekd aktiivinen
pyrkimys saadelld, eli muuttaa omaa toimintaa tilanteiden mukaisella tavalla (Wolters,
2003). Kun tunteita kyetddn saitelemdan, tunnekokemukset eivit muodosta estetta
vuorovaikutukselle tai muulle toiminnalle, jolloin tavoitteellinen toiminta esimerkiksi
oppimisessa mahdollistuu (Whitebread & Basilio, 2012). Tunteiden saatelytaitojen
systemaattisen harjoittelemisen aloittaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa luo
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tarkedd pohjaa kasvulle, kehitykselle ja oppimistaitojen omaksumiselle 1dpi elaman
(Boekaerts & Pekrun, 2015; Perry & Calkins, 2016).

Paivakodeissa on paljon tilanteita ja mahdollisuuksia lasten tunteiden saatelytaitojen
oppimiselle, silla paivikotiymparistd, jossa korostuu aikuisen sensitiivinen ldsnaolo, luo
lapselle turvallisen oppimisympariston harjoitella tunteiden saatelytaitoja (Fried, 2011;
McCoy & Raver, 2011). Varhaiskasvatusarjessa ilmenevit erilaiset sosioemotionaaliset
tilanteet, kuten erimielisyydet leikeista ja sdanndista, jarjestysta edellyttavat siirtyma- ja
odotustilanteet, epdonnistumisen kokemukset tai iloiset ja vauhdikkaat hetket leikeiss3,
mahdollistavat tunteiden saitelytaitojen harjoittelun. Ndiden tilanteiden aikana lapset
voivat kokea useita erilaisia sddtelya vaativia tunteita, kuten vihaa, turhautumista ja
voimakkaita riehaantumisen tunteita (Kurki, 2017; Maatta ym., 2017).

Onkin osoitettu, kuinka juuri varhaiskasvatusarjen tilanteet ovat tehokas tapa oppia myos
tunteiden sdatelytaitoja (Whitebread & Basilio, 2012), silla lapsen ajattelu on
kontekstisidonnaista ja kyky siirtaa tietoa esimerkiksi usein kaytetyistd niin sanotuista
tuokiopohjaisista toiminnoista varsinaiseen toimintaan voi olla lapselle hyvinkin
haastavaa (Fox & Calkins, 2003). Viemalld tunteiden sadtelyn harjoittelu niihin
tilanteisiin, joita lapset kohtaavat paivittdin, heitd voidaan auttaa omaksumaan ja
soveltamaan naiden taitojen kayttoda. Siksi tdssd tutkimuksessa on keskitytty
tarkastelemaan tunteiden saatelya varhaiskasvatusarjen tilanteiden nakokulmasta.
Tutkimus pohjautuu ajatukseen, ettd erilaiset tunteita herattivat varhaiskasvatusarjen
tilanteet ovat mahdollisuuksia harjoitella ja oppia tunteiden saitelya. Kutsumme naita
tilanteita varhaiskasvatusarjen oppimistilanteiksi. Maitdn ja kollegoiden (2017)
selvityksen mukaan naiden tilanteiden hy6dyntdminen oppimistilanteina jaa tunteiden
sdatelyn nakokulmasta usein hyvin pintapuoliseksi ja vahaiseksi varhaiskasvatusarjen
pedagogisessa toiminnassa. Tunteista puhuminen ja tunteiden sdatelytaitojen ohjattu
harjoittelu toteutuvat useammin osana tuokiopohjaista toimintaa (Maatta ym., 2017)
kuin osana varhaiskasvatusarjen tilanteita, jotka mahdollistaisivat lapsen tunteiden
sdatelytaitojen tukemisen luonnollisena osana lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta
(Kurki ym., 2017; Silkenbeumer ym., 2018).

Jotta varhaiskasvatusarjen oppimistilanteet voidaan hyddyntdd lasten tunteiden
sdatelytaitojen kehittymisen nakokulmasta, tarvitaan osaavia aikuisia, joilla on niin
teoreettista tietoa kuin kdytdnnOon osaamista ndiden tilanteiden ja tunteiden
sdatelytaitojen aktiiviseen tukemiseen. Huomionarvoista kuitenkin on, etta selvitysten
mukaan varhaiskasvatushenkiloston tietoisuus lasten tunteiden saitelystd ja ndiden
taitojen tukemisesta on hyvin sirpaleista, silld teeman huomiointi alan eri
koulutusasteilla, = kuten  yliopistoissa, = ammatillisissa  oppilaitoksissa (tai
ammattiopistoissa) ja ammattikorkeakouluissa, on ollut kirjavaa (Maatta ym., 2017).
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Lisdksi aiheeseen liittyvda aiempaa tutkimusta varhaiskasvatushenkildston osaamisesta
lasten tunteiden saatelytaitojen kehittymisen tukena, on vasta vahan (esim. Denham ym,,
2012). Tutkimuksissa on esitetty, etta lasten tunteiden saatelyn tukeminen tulisi aloittaa
varhaiskasvatushenkiloston tietoisuuden lisddmiselld, silla ndin aikuiset eivat ainoastaan
pysty hyddyntdmadn tietoa lapsia tukiessaan vaan myds mallintamaan omassa
toiminnassaan tunteiden saatelya ja ndyttamaan nain lapsille esimerkkid, kuinka tunteita
voidaan sdadella (Hoffmann ym., 2020). Lisaa tietoa tarvitaan
varhaiskasvatushenkiloston kasityksista lasten tunteiden saditelystd ja saatelytaitojen
tukemisesta.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan varhaiskasvatushenkiloston kasityksida lasten
tunteiden saatelystd ja sdatelytaidon kehittymisen tukemisesta. Tutkimuksessa
tarkastellaan myds, kuinka varhaiskasvatushenkiloston kasityksiin tunteiden saatelysta
voidaan vaikuttaa kdytantoon integroidun koulutuskokonaisuuden avulla. Tutkimuksen
aikana varhaiskasvatushenkiloston ammatillista kehittymista ja tietoisuutta tunteiden
sdatelystda ja naiden taitojen tukemisesta tuettiin 4T-koulutuskokonaisuuden avulla
(Koivuniemi ym., 2020). Koulutuksen tavoitteena oli lisidtd tietoisuutta tunteiden
sdatelysta ja ohjata henkilostoa tarkastelemaan tunteiden sdatelya varhaiskasvatuksen
arjen tasolla. Koulutuskokonaisuus mallinsi tunnesdatelyprosessia ja auttoi
varhaiskasvatushenkilostda tiedostamaan, tunnistamaan, tukemaan ja tarkkailemaan
erilaisten tunteita herdttdvien tilanteiden syntya ja kehittymistd varhaiskasvatuksen
arjessa.

Varhaiskasvatushenkiloston kisitykset tunteiden sadtelysta

Varhaiskasvatuksen kontekstissa henkildston kasityksid tunteiden sdatelysta ja ndiden
kasitysten vaikutuksista heidan toimintaansa on tutkittu vahan, mutta kouluymparistoon
sijoittuvissa tutkimuksissa on havaittu, kuinka opettajien kasitykset vaikuttavat heidian
tapaansa tyOskennelld ja toimia opettajana (Schultz ym. 2010; Wen ym., 2011).
Opettajien kasityksilla tunteiden merkityksestd on tdrkea rooli opettajien tekemissa
tulkinnoissa haasteita kohdatessaan. Ndilld kasityksilla on myds keskeinen rooli
tunteiden sadtelystrategioiden kayttoonotossa ja siina millainen vuorovaikutussuhde
heiddn ja lasten vilille muotoutuu (Jiang, 2019). Esimerkiksi opettajan kasitykset
empatiasta ja sen voimasta opettajantydssa on yhdistetty positiivisiin tulkintoihin ja
empaattiseen ldhestymistapaan tilanteissa, joissa lapset kohtaavat haasteita (Jiang ym.,
2016). Lisdksi samassa tutkimuksessa opettajan kasitykset empatiasta ja empaattinen
lahestymistapa yhdistettiin myodnteisen opettaja-oppilassuhteen syntymiseen (Jiang ym.,
2016). Myos Wen ja kollegat (2011) ovat tutkimuksessaan havainneet yhteyden
opettajien kasitysten ja heidan kaytdnnon toimintansa valilld. He havaitsivat, etta
opettajajohtoisuutta korostaneet opettajat kannustivat lapsia harvemmin oma-
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aloitteisiin toimintoihin kuin opettajajohtoisuutta vihemman korostaneet opettajat (Wen
ym., 2011).

Pelkat kasitykset eivat kuitenkaan tarkoita, ettd ndihin kasityksiin liittyvid teemoja
tuettaisiin tietoisesti kdytidnndssa. Esimerkiksi varhaiskasvatushenkiloston kasityksia
koskevassa kyselytutkimuksessa havaittiin, ettd henkilosto pitaa tirkeand muun muassa
lasten sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen, oppimisen ja hyvinvoinnin roolia heidin
kehitykselleen (Papadopoulou ym., 2014). Samaisessa tutkimuksessa kuitenkin myos
osoitettiin, ettd naita tarkeina pidettyja taitoja ei kuitenkaan raportoitu systemaattisesti
tuettavan varhaiskasvatuksen kiaytidnnon toiminnassa.

Tuomalla varhaiskasvatushenkiloston  kasitysten tueksi kaytantoon sidottua
(teoreettista) tietoisuutta ja ymmarrysta omasta ja toisten toiminnasta on mahdollista
tukea tarkedna pidettyjen asioiden integroitumista kdytdnnon toimintaan (Han, 2013).
Tiedostamalla omaan toimintaan vaikuttavia tekijoita ja lahtokohtia ymmarrys omaa ja
toisten toimintaa kohtaan vahvistuu. Tdméad puolestaan kasvattaa luottamusta omiin
kykyihin, minka on havaittu tukevan laadukkaan pedagogisen toiminnan toteuttamista
(Oakes ym., 2018). Nain tietoisuuden lisddminen laadukkaan koulutuksen kautta voi
mahdollistaa varhaiskasvatushenkiloston kdaytdnnon toiminnan kehittymisen (Schultz
ym., 2010) myds lasten tunteiden saatelytaitojen tukemisen nakékulmasta.

Lasten tunteiden saitelytaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tunteiden saately on yksil6llisesti kehittyva, opittava taito, jonka kehittyminen vaatii
harjoittelua ja erilaisia kognitiivisia taitoja, kuten tilanteiden arviointikyky3, kielellisten
ohjeiden ymmartamiskykya ja kykya tunnistaa tunteita (Koivula & Laakso, 2017).
Tutkimukset osoittavat, ettd lasten temperamentti, neurobiologinen kypsyminen,
kasitteellisen ymmarryksen kehittyminen seka tarjolla oleva tuki vaikuttavat siihen,
kuinka lapset tunteitaan sadtelevat (Calkins ym., 2016; Fox & Calkins, 2003). Esimerkiksi
Salan ja kollegoiden (2004) mukaan kehittymdssa oleva lapsi ei vield kykene aikuisen
tavoin arvioimaan tilanteita ja niiden herdttdmia tunteita tai hahmottamaan oman
toimintansa pitkdn tdhtaimen vaikutuksia omaan ja toisten toimintaan. Myés Denham ja
Weisberg (2004) korostavat, ettd esimerkiksi pienen lapsen, joka vield opettelee
nimedmaan ja arvioimaan tunteitaan, on vaikeaa kyeta valitsemaan sopivia tunteiden
sdatelykeinoja itsendisesti. Lapset siis tarvitsevat aikuisen ohjausta ja tukea oppiakseen
tunteiden saatelytaitoja.

Tunteiden kanssasddtely

Tunteiden kanssasaately, eli aktiivinen ja tietoinen lasten tunteiden saatelyn oppimista
ohjaava tuki, on yksi avaintekija lasten tunteiden saatelytaitojen tukemisen ndkékulmasta

Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki.

Journal of Early Childhood Education Research 10(2) 2021, 264-292. http://jecer.org/fi




269

(Hadwin & Oshige, 2011; Silkenbeumer ym., 2018; Volet ym., 2009). Tunteiden saitelyn
kontekstissa kanssasdately on toimintaa, jossa tunteiden sdatelytaidoiltaan taitavampi
henkil6 tukee toista henkil6a tunteiden saatelyssa tunteita herdttdvien tilanteiden aikana
(Hadwin & Oshige, 2011; McCaslin, 2009). Tutkimusten mukaan kanssasaately on lasten
sdatelytaitojen kehitysta tukevaa silloin, kun se perustuu sensitiiviseen sekd myonteisesti
lapsen tunneviesteihin ja tarpeisiin vastaavaan vuorovaikutukseen (Gartner, 2019;
Karabay, 2019; Perry, 2019). Varhaiskasvatusarjen oppimistilanteissa kanssasaatelylla
voidaan viitata toimintaan, jossa varhaiskasvatuksen ammattilainen saitelee lapsen
tunnekokemuksia ja -reaktioita yhdessa lapsen kanssa ja tukee ndin lapsen tunteiden
sdatelytaitojen kehittymista (Kurki ym., 2016; Murray ym., 2015).

Lapsen tunteita voidaan kanssasdddelld esimerkiksi mallintamalla, avustamalla tai
ohjaamalla lasta sdatelemddn tunnekokemuksiaan ja -ilmaisujaan. Mallintamalla
varhaiskasvatuksen ammattilainen tukee lasta tunteita herattdvassa tilanteessa omalla
esimerkillddn, kuten rauhallisella puheella tai vaikkapa nayttamalld, kuinka tilannetta
voidaan muokata suotuisammaksi. Lisdksi lasta voidaan auttaa arvioimaan ja
tulkitsemaan tilannetta kontekstin ja toisten ihmisten tavoitteiden nakokulmista
tilanteen ratkaisemiseksi (Boekaerts & Pekrun, 2015; Denham ym., 2012; Silkenbeumer
ym., 2018) ja tukea ndin lasta omien ja toisten tunteiden ymmartamisessa.

Edelld kuvattuja erilaisia kanssasaatelyn tapoja maaritellddn kohdistuvan kolmelle eri
tasolle: tunteisiin, toimintaan ja ymmarrykseen, joista erityisesti tunteisiin ja
ymmarrykseen kohdistuvaan tukeen tulisi tutkimusten mukaan kiinnittdd entista
tietoisemmin huomiota (Kurki ym., 2016; Silkenbeumer ym., 2018). Kurjen ja kollegoiden
(2016) tutkimuksessa havaittiin, ettd varhaiskasvatusarjessa aikuisen tuki kohdistui
useimmin lasten toiminnan ohjaukseen kuin esimerkiksi tunteiden sanoittamiseen tai
kasittelyyn. Tunteisiin kohdistetun tuen on kuitenkin havaittu luovan vahvaa pohjaa
lasten tunteiden sadtelyn strategioiden omaksumiseen ja kayttamiseen (Denham ym.,,
2012; Izard, 2009).

Aikaisempi tutkimus viittaa siihen, etta laadukas tunteiden kanssasaditely ei kohdistu
ainoastaan yksittdisiin tunteita herattaviin tilanteisiin ja naiden tilanteiden
kontrollointiin. Tdma havainnollistui muun muassa Kurjen ja kollegoiden (2018)
tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin varhaiskasvatushenkil6ston aktiivista tarkkailua lasten
kohtaamien sosioemotionaalisten haasteiden aikana. Kurki kollegoineen havaitsi, etta
aikuisen aktiivinen tarkkailu tilanteen aikana ja tarjotun tuen jalkeen ohjasivat lapsia
myonteisten strategioiden kdyttdon, kun taas heikomman tarkkailun tuloksena lapset
usein jatkoivat epadsuotuisten strategioiden kayttoa, vaikka aikuiset olivatkin asiasta jo
huomauttaneet. Lapsen tunteiden sdatelytaitojen kehittymistad nayttaisikin tukevan se,
ettd aktiivisen tuen tarjoamisen lisdksi lapsen toimintaa ja tuen vaikutusta tarkkaillaan
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aktiivisesti, ei ainoastaan haastavan tilanteen aikana, mutta myds tuen tarjoamisen seka
tilanteen ratkeamisen jalkeen (Kurki ym., 2018; van de Pol ym., 2010).

Varhaiskasvatushenkiloston tietoisuus tunteiden kanssasddtelyn taustalla

Varhaiskasvatushenkilosto ja heidan kasityksensa, uskomuksensa ja tietoisuutensa ovat
avainasemassa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukemisessa
varhaisvuosina (Denham ym., 2012; Karabay, 2019; Maaitta ym., 2017; Whitebread &
Basilio, 2012). Erityisesti tietoisuus, jolla tdman tutkimuksen yhteydessa viitataan
varhaiskasvatushenkil6ston omien tunteiden saatelyn ja kanssasdatelyn tapojen seka
lasten tunteiden sadtelyprosessien teoreettiseen ja kiytannon tason ymmarrykseen, voi
vaikuttaa monin tavoin varhaiskasvatushenkildston toimintaan. Esimerkiksi henkiloston
vahva tietopohja luo luottamusta omiin kykyihin ja voi ndin tukea laadukkaan
pedagogisen toiminnan toteuttamista (Oakes, ym. 2018). Toisaalta tietoisuus ja
teoreettinen ymmarrys tunteiden saatelystd tarjoavat aikuisille myds monipuolisen
kanssasaatelyn strategiavaraston. Nain mahdollistuu oikea-aikainen ja lasten tarpeisiin ja
taitotasoon vastaavien kanssasditelytapojen valinta (Kurki ym., 2016), mutta myos
monipuolinen kanssasdately, jolla on mahdollisuuksia vaikuttaa lasten tunteiden
sdatelytaitojen kehittymiseen muun muassa edistdmalld lasten tunnetietoisuuden
rakentumista ja sdatelytapojen laajempaa valikoimaa (Silkenbeumer ym., 2018).

Lisdksi lasten tunteiden sadtelytaitojen tukemisen kannalta olennaisten tunteiden
sdatelya vaativien tilanteiden ja haasteiden tunnistaminen (Boekaerts & Pekrun, 2015)
mahdollistuu varhaiskasvatushenkiloston tietoisuuden ja teoreettisen ymmarryksen
avulla. On kuitenkin havaittu, ettd tunteiden saatelytaitojen oppimista mahdollistavia
tilanteita voi olla haastava tunnistaa varhaiskasvatusarjen tilanteissa. Esimerkiksi
Kirvesniemi kollegoineen (2019) tutki, kuinka suomalaisissa pdivdkodeissa
tyoskenteleva varhaiskasvatushenkilostd tukee lapsia erilaisten sosioemotionaalisten
haasteiden aikana, ja havaitsi, ettd varhaiskasvatusarjen oppimisen tilanteita on haastava
tunnistaa ja erityisesti hiljaisten lasten toiminta ja tarpeet ovat vaarassa jaada
vahemmalle huomiolle.

Tutkimuksissa on esitetty, ettd varhaiskasvatushenkiléston ammatillisen kehittymisen
tukemisella voidaan vaikuttaa heiddn teoreettisen ja kdytinnollisen osaamisensa
vahvistamiseen (Brunsek ym., 2020) ja auttaa heitd myos kdytannon tyon toteutuksessa.
Ammatillisen kehittymisen tukeminen edellyttda koulutuskokonaisuuksia, joissa tuetaan
tiedon syvallista oppimista, mika auttaa tiedon soveltamista kdytanndssa (Bransford ym.,
2000; Sawyer, 2014). Ndiden lisdksi ammatillista kehittymistd voidaan tukea selkeilla
tavoitteilla ja suunnitelmallisella koulutussuunnittelulla, jossa annetaan aikaa oman
toiminnan ja oppimisen reflektointiin (Winne & Hadwin, 2008; Zimmerman, 2002).
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Ammatillisen kehittymisen tukemisen ndkokulmasta on myds tarpeellista pohtia
opittavan asiasisallon laajuutta. Jos kyseessa on hyvin suppea ja konkreettinen asiasisalto,
lyhyemmat koulutuskokonaisuudet voivat olla toimivampia ndiden asiasisdltdjen
omaksumiseen (Brunsek ym., 2020). Toisaalta, jos tavoitteena on lasten laajempien
taitokokonaisuuksien tukeminen, esimerkiksi sosiaaliset taidot tai tunteiden saately,
erityisesti pidemmadlle ajanjaksolle sijoitetut ammatillista kehittymistda tukevat
koulutuskokonaisuudet = ovat tarpeen  (Brunsek ym., 2020). Pidemmat
koulutuskokonaisuudet mahdollistavat kokonaisvaltaisen oppimisen tukemisen ja
asiasisdltojen viemisen ldhemmaksi kdytdnnén tyotd. Nain ne tukevat paremmin
kdytannon kehittamista.

Lisdksi, jos ammatillisen kehittymisen tukemiseen tahtaavan koulutuksen tavoitteena on
uuden tiedon integroiminen kaytdantdon, jossa tydskentely tapahtuu tiimeissd, on
koulutuksissa hyvda myds mahdollistaa tiimien oppiminen sekd luottamuksellisen
ilmapiirin muotoutuminen (Miyake & Kirschner, 2014; Naykki ym., 2014). Tukemalla
tilmeissa kaytavaa keskustelua sekd reflektoivaa ja ratkaisukeskeistd ajattelua on
mahdollista auttaa tiimin jasenid yhdessa huomaamaan tiimissa olevaa osaamista seka
muodostamaan yhteistd ymmarrysta kasiteltdvasta asiasta. Tama puolestaan voi omalta
osaltaan tukea luottamuksellisen tydskentelyilmapiirin muodostumista, minkd on
havaittu mahdollistavan kaytdnnon tasolla tapahtuvan toiminnan kehittdmistyon
(Harkoma, 2018).

Naihin teoreettisiin lahtokohtiin pohjaten tdssd tutkimuksessa on kehitetty
tutkimusperustainen 4T-toimintamalli (tiedosta, tunnista, tue ja tarkkaile), jota on myds
hyddynnetty osana tdtd tutkimusta. Toimintamalli tukee varhaiskasvatushenkiléston
ammatillista kehittymista lisddmalla heidan tietoisuuttaan ja teoreettista ymmarrystaan
lasten tunteiden sditelystd, auttaa heitd tunnistamaan erilaiset varhaiskasvatusarjen
oppimistilanteet sekd mahdollistaa tiimeissa tapahtuvan yhteisen tiedonrakentamisen ja
oppimisen. Mallin tavoitteena on auttaa varhaiskasvatushenkilostéd tukemaan
monipuolisesti lasten tunteiden sdatelytaitojen kehittymistd kanssasditelijan roolissa
seka tarkkailemaan lasten toimintaa aktiivisesti, jotta tunteiden sdatelyn tuen tarve ja
myoOs lasten oppimisen kannalta tdrkeat onnistumiset havaittaisiin helpommin.
Toimintamallin rakenne kuvataan tarkemmin tutkimusasetelman kuvauksen yhteydessa.
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Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd varhaiskasvatushenkiléston kasityksia
lasten tunteiden sdatelystd ja ndiden taitojen tukemisesta osana varhaiskasvatuksen
pedagogista toimintaa ja tutkia, muuttuvatko heiddn kasityksensa kaytantoon
integroidun koulutuskokonaisuuden aikana. Tarkemmat tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia kasityksia varhaiskasvatushenkilostélla on lasten tunteiden saatelytaitojen
tukemisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista?

Kuinka varhaiskasvatushenkiloston kasitykset lasten tunteidensdatelytaitojen
tukemisesta ja siihen vaikuttavista tekijoistd muuttuivat kdytantoon integroidun
koulutuskokonaisuuden aikana?

Tutkimusmenetelma

Osallistujat

Tutkimukseen osallistui 36 varhaiskasvatuksen tyontekijad yhdestatoista (11)
suomalaisesta pdivdkodista. Jokaisesta pdivakodista mukaan osallistuivat yhden
lapsiryhman tyontekijat, jotka pysyivat samana koko tutkimuksen ajan. Tutkimukseen
osallistuvia tiedotettiin tutkimuksesta etukdteen ja heille annettiin myo6s tutkimuksen
tietosuojailmoitus. Osallistujia muistutettiin, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja siitd pystyi kieltdytymdan missd tahansa tutkimuksen vaiheessa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2019). Kaikki tutkimukseen osallistuneet
tyontekijat antoivat kirjallisen suostumuksensa aineiston tutkimuksellista jatkokayttoa
varten. Lupa tutkimuksen toteuttamiseen pyydettiin my6s kunnan varhaiskasvatuksesta
vastaavalta taholta seka osallistuvien paivakotien johtajilta.

Tutkimukseen osallistuneet paiviakodit jaettiin sattumanvaraisesti koe- ja
verrokkiryvhmdan. Koeryhmaén sijoittui osallistujia viidesta (5) paivakodista (f = 15) ja
verrokkiryvhmdan kuudesta (6) pdivdkodista (f = 21). Tutkimuksen osallistujat olivat
ammattinimikkeiltddn varhaiskasvatuksen opettajia (f= 17, joista 7 koeryhman edustajia
ja 10 verrokkiryhman edustajia), varhaiskasvatuksen hoitajia (f = 15, joista 7 koeryhman
edustajia ja 8 verrokkiryhman edustajia) ja varhaiskasvatuksen erityisavustajia (f = 4,
joista 1 koeryhmdn edustaja ja 3 verrokkiryhmdn edustajia). Koe- ja
verrokkiryvhmaildisten koulutustaustat on tarkemmin kuvattu taulukossa 1.
Varhaiskasvatusalan tyokokemusta koeryhman edustajilla oli suurimmalla osalla alle 10
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vuotta (5 vuotta [f = 6], 6-10 vuotta [f = 5] tai 26-30 vuotta [f = 1]). Verrokkiryhman
edustajilla alan tyokokemusta oli hieman enemman koeryhmaldisiin verrattuna (alle 5
vuotta [f = 4], 6-10 vuotta [f = 4], 11-15 vuotta [f = 2], 16-20 vuotta [f= 1], 21-25 vuotta
[f = 5] tai yli 30 vuotta [f = 5]).

TAULUKKO 1 Koe- ja verrokkiryhman koulutustaustat

KOULUTUSTAUSTA/RYHMA KOERYHMA VERROKKIRYHMA  YHTEENSA

f f f
Kasvatustieteiden kandidaatin tutkinto 1 0 1
Kasvatustieteiden maisterin tutkinto 1 2 3
Sosionomi (AMK) 3 3 6
Lahihoitajan/lastenhoitajan/Paivahoitajan tutkinto 7 9 16
Sosiaalikasvattajan tutkinto 0 1 1
Lastentarhanopettajan opistotason tutkinto 2 4 6
Muu 1 2 3

Tutkimusasetelma

Tutkimus toteutettiin 16 viikkoa kestdvalla ajanjaksolla (Kuvio 1). Tutkimusasetelma
koostui alku- ja loppumittauksista, jotka toteutettiin viikkojen 1-2 ja 15-16 aikana.
Verrokkiryhmaan sijoitetut paivakodit osallistuivat ainoastaan alku- ja loppumittauksiin.
Viikkojen 3-14 aikana verrokkiryvhma ei osallistunut 4T-toimintamalliin liittyviin
koulutuksiin, vaan paasi tutustumaan toimintamalliin tarkemmin vasta loppumittauksen
jalkeen.

Koeryhman osallistujat kdvivat viikkojen 3-14 aikana lapi 4T-toimintamallin, joka on
itsendisesti  suoritettava, kaytdntdon integroitu ja tydon oheen soveltuva
tutkimusperustainen koulutuskokonaisuus. 4T-toimintamallin avulla vietiin teoreettista
tietoa  lasten  tunteiden  saadtelystd ja  ndiden  taitojen  tukemisesta
varhaiskasvatushenkilostolle ja pyrittiin ndin tekemdan tunteiden saately tutummaksi
niin kasitteelliselld kuin my6s kiaytdnnon tasolla. Toimintamalli piti sisdlladn kaikkiaan
viisi (5) eri vaihetta, joiden aikana varhaiskasvatushenkil6ston ammatillista kehittymista
tuettiin erilaisten teksti- ja videopohjaisten koulutusmateriaalien sekd havainnointi- ja
reflektointitehtdvien avulla. Jokainen toimintamallin vaihe piti sisidllddn kolme (3)
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osavaihetta: (a) aiheeseen ja vaiheeseen tutustuminen, (b) kaytdnnon
havainnointitehtavat ja (c) vaiheen purku ryhmassa tapahtuvien reflektiokeskustelujen
avulla. Toimintamallissa huomioitiin oppimisen itsesadatelylle ominaisia rakenteita ja
vaiheita (Winne & Hadwin, 2008; Zimmerman, 2002), joiden avulla henkildstoa
kannustettiin tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen toimintaan sekd jatkuvaan oman
toiminnan arviointiin ja toiminnan edelleen kehittdmiseen yksin ja yhdessa kollegoiden
kanssa. Lisdksi tiimien oppimista tuettiin jokaiseen vaiheessa sijoitetun reflektoivan
ryhmatehtavan avulla (osavaihe c).

VERROKKIRYHMA

Alku- — Loppu-

testi | : : R § : i testi
: : KOERYHMA : : :

E Vaihe 1: Tiedosta Vaihe 2: Tunnista Vaihe 3: Tue Vaihe 4: Tarkkaile Vaihe '
p Loppu- |
a b c a b c a b c a b c arviointi |

»
»

Vilkko 1 Viikko 2 | Viikko 3 Viikko 4 | Viikko 5 Viikko 6 Viikko 7! Viikko 8  Viikko 9  Viikko 10 | Viikko 11 Viikko 12 Viikko 13 | Viikko 14 | Viikko 15  Viikko 16

KUVIO 1 Tutkimusasetelma (a = osavaihe a, b = osavaihe b ja ¢ = osavaihe c)

Koeryhma aloitti 4T-toimintamallin lapikdynnin orientaatiokoulutuksella (Vaihe 1,
osavaihe a), jonka aikana tutkijat esittelivat toimintamallin ja sen yleiset tavoitteet ja
teemat koeryhman jasenille. Koulutuksen jalkeen koeryhmd eteni toimintamallin
vaiheesta toiseen itsendisesti tyonsa ohella. Vaiheen 2 teemana oli varhaiskasvatusarjen
oppimistilanteiden sekd lasten yksilollisten tunteiden sdatelytapojen tunnistaminen.
Vaiheen 3 teemoina olivat lasten ldhettdmat viestit tunteiden sdatelyn tuen tarpeesta,
lammin ja sensitiivinen ilmapiiri sekad erilaisten tunteiden kanssasdatelyn tapojen
tunnistaminen. = Vaiheen 4 teemana oli varhaiskasvatusarjen tilanteiden
kokonaisvaltaisen ja jatkuvan havainnoinnin ja arvioinnin merkityksen oivaltaminen
lapsen tunteiden sdatelytaitojen oppimiselle. Vaiheen aikana keskityttiin tiedostamaan,
ettd tunteiden saatelyn oppiminen on prosessi, mika edellyttas, ettd toiminnan seurauksia
seurataan myos tilanteen jalkeen, silld tunnetilat ja kokemukset voivat vaikuttaa lapsen
toimintaan pitkadnkin. Vaiheen 5 teemana oli oman oppimisen arviointi ja tulevaisuuden
toiminnan suunnittelu paivakodeissa tapahtuvien ryhmakeskusteluiden avulla.
Keskustelurungon avulla koulutukseen osallistujat saivat mahdollisuuden pohtia
olemassa olevia kaytdntdjaan varhaiskasvatusarjen tarjoamien oppimistilanteiden
hy6dyntdmisessd nimenomaan lasten tunteiden sdatelytaitojen tukemisen ndkokulmasta.
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Osallistujat saivat selkeit ohjeet toimintamallin ldpikdymiseksi, ja kaikki toimintamalliin
liittyvat tehtdavat ja materiaalit 10ytyivat Moodle verkko-oppimisymparistostd, johon vain
koeryhmain jasenilld oli padsy. Tutkijat avustivat osallistujia toimintamallin kdytdssa
toimimalla teknisend tukena ja kdymalla kaksi (2) kertaa testauksen aikana vierailulla
paivakodeissa. He my0s kerdsivat osallistujien palautetta toimintamallin toimivuudesta.
Vaikka toimintamalli tarjosi hyvin yksityiskohtaiset ohjeistukset etenemistd varten,
osallistujat saivat silti vaikuttaa muun muassa siihen, kuinka paljon he hyddynsivat
yksilo- ja ryhmatyodskentelya 4T-toimintamallin lapikdymisen aikana. Osa osallistujista
kavi kaikki materiaalit lapi yhdessa tyotiimina ryhmakeskusteluiden avulla, kun taas osa
osallistujista tyoskenteli ryhméassa ainoastaan silloin, kun toimintamallin ohjeistus niin
edellytti.

Tutkimusaineisto

Taman tutkimuksen tutkimusaineisto koostuu alku- ja loppumittauksista, jotka
toteutettiin videostimuloitujen online-kyselylomakkeiden muodossa (Coffey, 2014).
Kyselyt toteutettiin pdivdakotien omissa tiloissa tutkijoiden mukanaan tuomilla vélineilla
(kannettavat tietokoneet sekd tabletit videoiden katsomista varten). Jokainen
tutkimukseen osallistuja vastasi kyselyihin itsendisesti tutkijan valvoessa tilannetta ja
toimiessa tarvittaessa teknisena tukena.

Seka alku- etta loppumittaukset pitivat sisdlldan kolme osiota (Liite 1). Ensimmaisessa
osiossa kerdttiin vastaajien perustietoja (mm. tyokokemus ja koulutustausta). Toisessa
osiossa kartoitettiin varhaiskasvatushenkiloston aiempaa tuntemusta ja kasityksia
tunteiden saatelyn teemoista. Kolmannessa osiossa videostimuloidun kyselyrungon
avulla selvitettiin tarkemmin, kuinka hyvin aidoista arjen tilanteista tunnistettiin erilaisia
tunteiden saddtelyyn ja ndiden taitojen tukemiseen liittyvida seikkoja. Videostimulus
muodostui niin alku- kuin lopputestissa kolmesta erilaisesta videosta, jotka tutkijat olivat
kuvanneet aidoissa paivakotiymparistoissa (yhteensd kuusi erilaista videota
tutkimusasetelman aikana). Osallistujien tehtdvana oli heille annetun kysymysrungon
avulla arvioida tilanteen tapahtumia tunteiden sditelyn niakokulmasta (Kysymys 10,
Liitteessa 1).

Tassa tutkimuksessa keskitytddn erityisesti kyselyn toisessa osassa esitettyyn
kysymykseen, jossa selvitettiin, mitd osallistujat pitivat tarkedna lasten tunteiden
sdatelytaitojen kehittymisen kannalta ja miksi. Kyselyssda kysymys oli muotoiltu
seuraavalla tavalla: Kuvaile, mitkd asiat ovat sinun mielestdsi lasten tunteiden
sddtelytaitojen kehittymisen kannalta tdrkeitd ja perustele, miksi (Kysymys 9, Liitteessa 1).
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Osallistujien vastaukset olivat luonteeltaan lyhyitd, useimmiten muutamin lausein
kirjoitettuja kuvauksia vastaajien kasityksistd ja tdrkeind pitamistd asioista. Osassa
vastauksista kokonaisia lauseita ei kdytetty, vaan ajatukset oli listattu hyvin lyhyesti
ranskalaisin viivoin. Perusteluja vastauksille ei aina esitetty, vaikka tehtavianannossa ndin
pyydettiin tekemaan. Perustelut vastauksille toi esiin alkutestissa 50,0 % vastaajista (f =
18) ja lopputestissa 58.3 % vastaajista (f = 21).

Aineiston Kasittely ja analyysin kulku

Tutkimusaineisto analysoitiin hyddyntden aineistoon pohjautuvan sisallénanalyysin
menetelmid (Hsieh & Shannon, 2005). Ennen analyysia aineistosta poistettiin kaikki
osallistujien tunnistetiedot (TENK, 2019). Alku- ja loppumittausten vastaukset
analysoitiin erikseen, aloittaen alkumittauksen tuloksista ja myéhemmin hyddyntden
samaa analyysitaulukkoa loppumittauksen vastausten analysoinnissa.

Tulosten analysointi aloitettiin tutustumalla aineistoon ja merkitsemalla ylos
vastauksissa toistuvia asioita ja teemoja. Taman jalkeen tutkijat keskustelivat yhdessa
aineistosta ja tekemistddan havainnoista peilaten niitd tutkimuksen teoreettiseen
viitekehykseen ja erityisesti tunteiden kanssasdatelyn tutkimuksissa esiin nousseisiin
teemoihin, jotka olivat 4T-toimintamallissa vahvasti esilld. Vastaukset pystyttiin
jakamaan karkeasti kahden (2) paiteeman alle, jotka kuvasivat osallistujien tarkeina
pitdmia asioita lasten tunteiden saitelytaitojen ndkékulmasta: (a) oppimisymparisto ja
ilmapiiri seka (b) tunteiden saatelyn tuki.

Oppimisympdristdon ja ilmapiirin suhteen osallistujat nostivat vastauksissaan esiin
monipuolisesti teemoja, jotka pystyttiin luokittelemaan viideksi (5) alakategoriaksi. Naita
olivat aikuisen sensitiivinen lasnéolo ja vuorovaikutus, aikuisen esimerkki, turvallisuus,
lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin sekd resurssit. Aikuisen sensitiivinen lasndolo ja
vuorovaikutus -kategoriaan sijoitettiin vastauksia, joissa mainittiin joko “aikuisen
ldsndolo” tarkednd seikkana tai vuorovaikutukseen liittyvia seikkoja nostettiin esiin
esimerkiksi korostamalla aikuisen “suvaitsevuutta ja empaattisuutta” tai “ldmmintd
vuorovaikutusilmapiirid”. Vastaukset, joissa puolestaan tuotiin esiin “aikuisen esimerkki,
miten aikuinen kdyttdytyy eri tunteiden aikana, kun lapsi tarkkailee” tai kuinka “esimerkin
voima on suuri”, sijoitettiin aikuisen esimerkki -kategoriaan. Turvallisuutta kuvaavat
vastaukset korostivat usein lapsen turvallisuuden tunnetta eri tavoin, kuten “turvallinen
oppimisympdristo”, “lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja pystyy ndin ndyttdmddn tunteensa”.
Lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin tuotiin esiin usein hyvin yksinkertaisesti mainitsemalla
tama asia suoraan “lapsella on oikeus kaikkiin tunteisiin” tai “lapsi saa ndyttdd tunteensa”.
Resursseja kuvaavissa vastauksissa tuotiin esiin erilaisia pdivakotien resursseihin
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liittyvia asioita, kuten aika ja henkilostoresurssit, “aikuisia oltava riittdvdsti ryhmdssd, ja
heilld tarvittava aika”.

Kanssasaatelyn padkategoriassa esiin nostettiin kolme (3) alakategoriaa: aikuisen yleinen
tuki, tunteiden nimedminen ja sanoittaminen sekad tunteista/tilanteesta keskustelu.
Aikuisen yleista tukea kuvaavissa vastauksissa korostettiin aikuisen tuen
merkityksellisyyttd, mutta varsinaisia tuen strategioita tai tarkempia tuen tapoja ei
nimetty, vaan vastaukset jdivat hyvin yleiselle tasolle: “aikuisen tulisi puuttua lasten
hdiriékdyttdytymiseen”, “osa lapsista tarvitsee paljon aikuisen tukea ja ohjausta”.
Tunteiden nimedminen ja sanoittaminen -kategoriaan sijoittuivat vastaukset, joissa
ndiden tdrkeyttd korostettiin muun muassa mainitsemalla, kuinka “lasten tulee oppia
nimedmddn tunteitaan, koska..” tai “ensin olisi tdrkedd oppia nimedmddn ja tunnistamaan
erilaisia tunteita”. Tunteista/tilanteista keskustelu -kategoriaan sijoittuneet vastaukset
korostivat lapsen kanssa kdytavan keskustelun tarkeyttd muun muassa kertomalla, etta
“aikuinen kdy tilanteet lapsen kanssa ldpi” ja “tilanteita on hyvd kdydd ldpi aikuisen
avustuksella”.

Seuraavassa analyysin vaiheessa tutkijat luokittelivat aineiston luotujen kategorioiden
avulla. Kumpikin tutkija luokitteli aineistot itsendisesti, jonka jalkeen tutkijoiden tekemat
luokittelut tuotiin rinnakkain analyysin luotettavuuden varmistamiseksi. Cohenin kappa
-arvo laskettiin tutkijoiden tekemien luokitteluiden pohjalta. Merkittdva vastaavuus
saavutettiin seuraavien alakategorioiden osalta: Aikuisen sensitiivinen ldsnaolo ja
vuorovaikutus (k = .827), aikuisen esimerkki (k = .863), turvallisuus (x = .916), lapsen
oikeus kaikkiin tunteisiin (k = .879), aikuisen tuki (k =.819) seka tunteiden nimeaminen
ja sanoittaminen (kx = .912). Hyva vastaavuus saavutettiin lopuissa kategorioissa, jotka
olivat resurssit (k = .644) ja tunteista/tilanteesta keskustelu (k =.745). Lopuksi tutkijat
neuvottelivat merkitsevyydestd niiden aineistokohtien osalta, joissa mielipiteet olivat
eridvat. Nain paastiin lopulta yhtenevdiseen ymmarrykseen aineiston analyysista.

Tulokset

Tutkimuksen tulokset esitellddn kuvaamalla ensin, mita alkutestin tulokset kertovat
varhaiskasvatushenkiloston kasityksista lasten tunteiden sdatelystd ja ndiden taitojen
tukemisesta osana varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa (tutkimuskysymys 1).
Taman jalkeen tarkastellaan, kuinka varhaiskasvatushenkiloston kasitykset lasten
tunteiden saatelysta muuttuivat kaytdantoon integroidun koulutuskokonaisuuden aikana
(tutkimuskysymys 2).
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Varhaiskasvatushenkiloston kisitykset lasten tunteiden siitelytaitojen
tukemisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista

Alkutestin tulokset osoittavat, etta tutkimuksen osallistujat pitivat
varhaiskasvatushenkil6ston tarjoaman tunteiden sddtelyn tukea tiarkednd osana
varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Kyselyyn vastanneista noin 72 % (f = 26) toi
taman esille alkutestin yhteydessd. Tarkemmin tarkasteltuna esiin nousi erityisesti
tunteiden nimedminen ja sanoittaminen, jonka toi esille 58 % (f = 21) vastaajista. Tunteista
ja tilanteista keskustelemista korosti kuitenkin vain 31 % (f = 11) vastaajista.

Oppimisympdristddn ja ilmapiiriin liittyvia tekijoita korostettiin alkutestin vastauksissa
vahemman kuin tunteiden tukemiseen liittyvia tekijoita (67 %, f = 24). Naista teemoista
lapsen oikeuden kaikkiin tunteisiin mainitsi tairkedana 39 % (f = 14) vastaajista, ja 33 % (f =
12) vastaajista korosti aikuisen sensitiivisen Idsndolon ja vuorovaikutuksen merkitysta.
Turvallisen oppimisympdristén merkitystd korosti noin 17 % (f = 6) vastaajista, aikuisen
esimerkin tarkeytta noin 14 % (f = 5) vastaajista seka pdivdkotien resursseihin liittyvia
tekijoita noin 6 % (f = 2) vastaajista.

Kun siirryttiin tarkastelemaan koe- ja verrokkiryhman alkutestituloksia, havaittiin, etta
oppimisymparistoon ja ilmapiiriin liittyvien tekijoiden osalta ryhmien valilla ei ilmennyt
eroja, silla yhta suuri prosentuaalinen osa vastaajista nosti naihin liittyvia tekijoita esille
vastauksissaan (koeryhmalaisista 66.7 % seka verrokkiryhmalaisista 66.7 %). Tunteiden
sdatelyyn liittyvia tekijoita korostettiin myds molemmissa ryhmissa, koeryhmassa 66.7 %
ja verrokkiryhmadssa 76.2 % (Taulukko 2). Ndiden laajempien kokonaisuuksien sisalla
esiintyi kuitenkin pienid eroavaisuuksia ryhmien valilli. Oppimisymparistoon ja
ilmapiiriin liittyvissa vastauksissa aikuisen sensitiivinen lasndolo ja vuorovaikutus, lasten
turvallisuuden tunne, lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin seka resurssien merkitys korostui
hieman enemman verrokkiryhmaldisten vastauksissa. Aikuisen esimerkin tarkeytta
korostettiin puolestaan enemmaidn koeryhmaldisten vastauksissa. Aikuisen tuen
merkitysta korostettiin molemmissa ryhmissa, mutta niin aikuisen yleisen tuen merkitys
kuin my6s tunteiden ja tilanteiden nimedminen ja sanoittaminen sekd tunteista ja

tilanteista keskustelukin tuotiin useammin esiin verrokkiryhmaldisten vastauksissa
(Taulukko 3).

Alkutestien laadullisen tarkastelun perusteella havaittiin, ettd niin koe- kuin
verrokkiryhmalaisten vastauksissa korostuivat yleisen tason kuvaukset lasten tunteiden
sdatelystd ja tunteiden saadtelyn tuesta. Vastauksissa tunteiden sditelya ja tunteiden
sdatelyn tuen tapoja kuvattiin muun muassa termeilld tunnetaidot, tunnesdatelytaidot,
tunteiden saately, aikuisen tuki, ldsndolo, tunteiden ndyttdminen, tunteiden nimeaminen
ja tunteiden sanoittaminen. Oppimisymparistoon ja ilmapiiriin sekda kanssasdatelyyn
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liittyvia asioita vastaajat toivat alkutestissa esille monipuolisesti, mutta vastausten
perustelut jaivat kuitenkin puuttumaan tai niita avattiin hyvin yleisella tasolla. Tunteiden
sdatelytaitojen hyoddyt ja edut todettiin kuitenkaan erittelematta tarkemmin, miksi juuri
esille tuotu seikka on tdrkea tai miten se konkreettisesti vaikuttaa tunteiden saatelyyn.
Lisaksi vastaukset osoittavat, ettd tunteiden sdadtelyn termistdd, kuten kanssasaatelya tai
erilaisia kanssasaatelyn tuen strategioita, hyddynnettiin niukasti ja esimerkiksi tunteiden
sanoittamista ja nimedmista perusteltiin seuraavalla tavalla:

"Lasten tulee saada ndyttdd tunteensa ja oppia nimedmddn tunteitaan. Tunteiden
nimedmisen avulla, lapsi oppii tunnistamaan tunteensa ja oppii hallitsemaan
tunteitaan. Tunteiden hallintaan lapsi tarvitsee aikuisen tukea.”

(Verrokkiryhma 4, alkutesti)

Samoin turvalliseen ilmapiiriin viittaavat perustelut jaivat yleiselle tasolle, ja niissa
korostettiin, ettd turvallinen ilmapiiri mahdollistaa lapsille kaikkien tunteiden
ndyttdmisen ilman pelkoa.

"Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi hdn pystyy silloin ndyttdmddn kaikki tunteensa,
niin ilot kuin surutkin. Lapsen ei tarvitse piddtelld itsedicdn vaan voi olla avoin ja tdysin
oma itsensd.”

(Koeryhma 2, alkutesti)

Varhaiskasvatushenkiloston kisitysten muutos lasten tunteiden
saatelytaitojen tukemisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista kaytantoon
integroidun koulutuskokonaisuuden jialkeen

Varhaiskasvatushenkiloston  kasityksissa  tapahtunutta  muutosta tarkasteltiin
vertailemalla koe- ja verrokkiryhman valisid alku- ja lopputestien tuloksia. Erityisesti
koeryhmian vastauksissa havaittiin niin maarallisid kuin laadullisiakin muutoksia.
Oppimisympariston ja ilmapiirin merkitysta korosti lopputestissa 86.7% vastaajista (f =
13), kun alkutestissa vastaava luku oli ollut 66.7 % (f = 10). Verrokkiryhmalaisten osalta
luvut pysyivat lahes samana, lopputestissa 61.9 % (f = 13) ja alkutestissa 66.7% (f = 14).
Tunteiden sdatelyn tukeen liittyvid tekijoita korostettiin molemmissa ryhmissa
enemman. Koeryhmaldisistd tunteiden sditelyn tuen tarkeyttd korosti lopputestissa
933 % (f = 14) (alkutestissa 66.7 %, f = 10). Verrokkiryvhmassa havaittu muutos oli
pienempi, lopputestissa 80.9 % vastaajista (f=17) (alkutestissa 76.2 %, f = 16). (Taulukko
2).
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TAULUKKO 2 Varhaiskasvatushenkiloston kasitykset tunteiden saitelyn tuesta ja naihin
vaikuttavista tekijoistd Oppimisympariston ja ilmapiirin sekd Tunteiden kanssasadatelyn
yldkategorioissa

RYHMA ALKUTESTI: LOPPUTESTI: ALKUTESTI: LOPPUTESTI:
Oppimisympdristo  Oppimisympdristé Tunteiden Tunteiden
Jja ilmapiiri ja ilmapiiri sddtelyn tuki sddtelyn tuki
f % f % f % f %
Koeryhma 10 66.7 13 86.7 10 66.7 14 93.3
Verrokkiryhma 14 66.7 13 61.9 16 76.2 17 80.9

Tarkemmassa tulosten tarkastelussa havaittiin kasitysten muutos koeryhmassa
nimenomaan aikuisen ldsndolon ja lampiméan vuorovaikutuksen osalta. Koeryhmalaisista
asian toi esille lopputestissa 73.3 % (f = 11) vastaajista (alkutestissa 26.7 %, f = 4).
Verrokkiryhmalaisilla vastaava luku lopputestissa oli sama kuin alkutestissakin 38.1 % (f
= 8). Pienempia eroja koe- ja verrokkiryhman valilla havaittiin liittyvan kasityksiin, joissa
korostettiin lapsen oikeutta kaikkiin tunteisiin. Lapsen oikeuden kaikkiin tunteisiin toi
koeryhmalaisista esille lopputestissa 33.3% (f = 5) (alkutestissa 26.7 %, f = 4).
Vastaavasti verrokkiryhmaldisten vastauksissa lopputesteissd lapsen oikeus kaikkiin
tunteisiin tuotiin esiin harvemmin alkutestin tuloksiin verrattuna 33.3% (f = 7)
(alkutestissa 47.6 %, f = 10). Eroja ei juurikaan havaittu luokitteluissa, jotka liittyivat
turvallisen ilmapiirin luomiseen tai resursseihin. Turvallinen ilmapiiri nahtiin
tarkedmpana molempien ryhmien lopputestien vastauksissa alkutestien vastauksiin
verrattuna. Koeryhmaissa lopputestissa timan toi esille 20% (f = 3) vastaajista
(alkutestissa 6.7 %, f = 1). Vastaavat luvut verrokkiryhmassa olivat lopputestin osalta
429 % (f = 9) (alkutesti 28.6 %, f = 6). Resurssien osalta havaittiin myds pienta
lisddntymista niin koeryhman (alkutesti f = 1, 6.7 %, lopputesti f = 2, 13.3 %) kuin
verrokkiryhmankin osalta (alkutesti f = 1, 4.8 %, lopputesti f = 2, 9.5 %) (Taulukko 3).

Tunteiden saatelyn tukeen liittyvia vastauksia tarkasteltaessa havaittiin puolestaan, etta
erityisesti  koeryhmadldisten lopputestien vastauksissa korostettiin enemman
kanssasaatelyn tukeen liittyvia seikkoja, kun taas verrokkiryhmaldisten vastauksissa
havaittiin pientd laskua useamman alakategorian alku- ja lopputestien valilla.
Koeryhmalaisten lopputestien vastauksissa 93.3 % (f = 15) vastaajista korosti aikuisen
yleiseen kanssasaatelyn tukeen liittyvia seikkoja (alkutestissd vastaavat luvut 60 %, f =
9). Verrokkiryhmassa vastaavat luvut olivat lopputestin osalta 81 % (f = 17), eli pienta
nousua oli havaittavissa my6s heiddn osaltaan alkutestiin verrattuna (alkutestissa
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vastaavat luvut 71.4 %, f = 15). Tunteiden ja tilanteiden nimedmisen ja sanoittamisen toi
koeryhmalaisista esiin 60 % (f = 9) vastaajista (alkutestissa vastaava luku 53.3 %, f = 8).
Vastaavat luvut verrokkiryhmian vastaajilla olivat lopputesteissa 57.1 % (f = 12),
osoittaen pientd laskua alkutestin tuloksiin verrattuna (alkutestissd vastaavat luvut
61.9 %, f = 13). Tunteista ja tilanteista keskustelua korostettiin molemmissa ryhmissa
vahaisesti. (Taulukko 3).

TAULUKKO 3 Koe- ja verrokkiryhman tarkeind pitdmat tunteiden saatelyn tukeen liittyvat
teemat alku- ja lopputesteissa

KATEGORIAT ALKUTESTI LOPPUTESTI
Oppimisympdiristé ja ilmapiiri Ryhmd f % f %
Aikuisen sensitiivinen lasnéolo ja Koeryhma 4 26.7 11 73.3
vuorovaikutus
Verrokkiryhma 8 38.1 8 38.1
Aikuisen esimerkki Koeryhma 4 26.7 3 20
Verrokkiryhma 1 4.8 4 19
Turvallisuus Koeryhma 1 6.7 3 20
Verrokkiryhma 6 28.6 9 42.9
Lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin Koeryhma 4 26.7 5 33.3
Verrokkiryhma 10 47.6 7 33.3
Resurssit Koeryhma 1 6.7 2 13.3
Verrokkiryhma 1 4.8 2 9.5
KATEGORIAT ALKUTESTI LOPPUTESTI
Tunteiden sddtelyn tuki Ryhmd f % f %
Aikuisen yleinen tuki Koeryhma 9 60 14 93.3
Verrokkiryhma 15 71.4 17 81
Tunteiden nimedminen ja sanoittaminen Koeryhma 8 53.3 9 60
Verrokkiryhma 13 61.9 12 571
Tunteista ja tilanteista keskustelu Koeryhma 3 20 2 13.3
Verrokkiryhma 8 38.1 5 23.8
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Kun siirryttiin tarkastelemaan lopputestien vastauksia laadullisesti, havaittiin, ettd koe-
ja verrokkiryhman osalta tuotiin edelleen esiin vastaavia oppimisympaéristéon ja
ilmapiiriin sekd tunteiden saitelyn tukeen liittyvid teemoja. Erityisesti
verrokkiryhmalaisten vastaukset olivat paljon alkutesteissa saatujen vastausten kaltaisia,
yleiselld tasolla kuvattuja teemoja seka teemojen perusteluita, kuten alla olevat esimerkit
osoittavat:

"Tunteiden hallinta, jotta lapsi oppii hallitsemaan tunteitaan. Esim. vihan ja
suuttumuksen hallinta, ettd lapsi ei tee vikivaltaisia tekoja tai vahingoita muita. Ettd
lapsi oppii késittelemddn erilaisia tunteita ja tiedostamaan miten kdyttdytyy itse ja
miten tulisi kdyttdytyd, jotta tunteet eivdt vallitse liikaa lasta.”

(Verrokkiryhma 4, lopputesti)

"Kaikkiin tunnetilanteisiin puututaan ja lapsille nimetddn tunteita. Kdydddn tunteita
ldpi pienryhmdtilanteissa ja nimetddn niitd. On tdrkedd tunnetaitojen kehittymisen
kannalta, ettd tunnistaa ja osaa nimetd tunteita. Se on pohja tunnetaitojen
kehittymiselle”

(Verrokkiryhma 8, lopputesti)

Koeryhmalaisten vastauksissa oli kuitenkin havaittavissa muutosta niin sanaston kidyton
kuin myds perusteluiden osalta. Koeryhmaldisten lopputestien vastauksissa tuotiin
alkutestin tavoin edelleen paljon esiin yleisen tason kuvauksia lasten tunteiden saatelysta
ja naiden taitojen tukemisesta, mutta mukaan mahtui myds tarkempia kuvauksia ja
alkutestiin verrattuna uutta, 4T-toimintamallista tuttua, terminologiaa. Esimerkiksi
kanssasaatelytaidot, tilanteeseen sopivat keinot, jatkuva tuki, tiedosta, tunnista, tue,
tarkkaile, saatelytaidot, jatkuva kehittiminen, ennakointi, hyvin huomaaminen,
havainnointi, arviointi, seka arkiset tilanteet olivat enemman esilla kisitteellisella tasolla.
Tama on havaittavissa muun muassa alla olevasta esimerkista:

"4 t:td ovat tdrkeitd aikuisen tiedostaa, eli tiedosta, tunnista, tarkkaile ja tue.
Sddtelytaitojen on mahdollista kehittyd arjen tilanteissa ihan jatkuvasti. Aikuisella on
suuri vaikutus sithen miten sddtelytaidot kehittyvdt. Hdn voi  esimerkilld,
rauhallisuudellaan ja mm. ennakoinnilla edesauttaa suuresti lasten taitojen
kehittymistd. Kanssasddtelytaidot ja omien tunteiden/tekemisten tiedostaminen
vaikuttaa siihen, miten hyvin aikuinen pystyy lapsia tukemaan. Jokainen lapsen tunne
on sallittu ja sanoittaminen on ensisijaisen tdrkedd! Tilanteissa ei tarvitse takertua
sithen mikd johti esim. vihaiseen tunteeseen, vaan voi keskittyd tunteen kanssa
selvidmiseen ja sithen miten tunteen kanssa voi toimia (mitd saa tehdd kun on vihainen).
Hyvidn huomaaminen lapsen kehittymisessd on myds tdrkedd, silld kehumalla oikea
aikaisesti voi saada paljon paremman tuloksen kuin kieltdmdlld ja komentamalla!”

(Koeryhma 10, lopputesti)
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"Aikuisten tulee sanoittaa ja olla apuna lasten tunnetaitojen opettelussa ja niiden
sddtelyssd. Aikuisten tulee antaa lapselle keinoja miten eri tunnereaktioista voi toimia,
kanssasdditelytaitoja. Aikuisten Idsndolo tilanteissa sekd lasten havainnointi sekd
tunteminen auttaa aikuisia tukemaan ja valitsemaan kullekin tilanteelle sopivat keinot
tukea lasta tunteiden sddtelyssd.”

(Koeryhma 8, lopputesti)

Nama vastaukset kertovat muutoksesta, jossa tunteisiin liittyvassa vuorovaikutuksessa
ndhdaan selkeasti pedagoginen nakokulma, jolloin tunteiden saatelytaidot ymmarretain
opittavana ja harjoiteltavana strategisena taitona. Esimerkiksi oikea-aikaisen ja
yksilollisen tuen korostaminen, hyvan huomaamisen tirkeyden korostaminen, seka
kanssasaatelyn ja tilanteeseen sopivien keinojen pohtiminen, viestivat tastda muutoksesta
korostaen tunteiden saatelytaitojen oppimisen ndkékulmaa, mita ei ollut havaittavissa
alkutestin vastauksissa.

Johtopdatokset

Tama tutkimus tarkastelee varhaiskasvatushenkiloston kasityksid lasten tunteiden
sdatelystd ja ndiden taitojen tukemisesta osana varhaiskasvatuksen pedagogista
toimintaa. Lisdksi on tutkittu varhaiskasvatushenkiloston kasitysten muutoksia
kdytantoon integroidun koulutuskokonaisuuden aikana. Koulutuskokonaisuuden
tavoitteena oli lisdta varhaiskasvatushenkiloston tietoisuutta ja ymmarrysta lasten
tunteiden sadtelysta ja ndiden taitojen tukemisesta sekd tehda ndin tunteiden saitely
tutummaksi niin teoreettisella kuin kdytannonkin tasolla.

Tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatushenkiloston kasityksissa tunteiden saatelysta
korostui kaksi paiateemaa. Erityisesti aikuisen tarjoaman tunteiden saitelyn tuen
tarkeyttd korostettiin niin alku- kuin lopputestienkin yhteydessa. Yleisen tunteiden
sdatelyn tuen merkityksen lisdksi vastauksissa myos korostettiin tunteiden nimedmisen
ja sanoittamisen seka tunteista ja tilanteista keskustelun tarkeytta. Oppimisymparistoon
ja ilmapiiriin liittyvia tekijoita kyselyyn vastaajat korostivat vidhemman. Ndista teemoista
erityisesti esiin nousi aikuisen sensitiivisen ldsndolon ja vuorovaikutuksen merkitys seka
lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin. Turvallista oppimisymparistéd, aikuisen esimerkkia
seka resursseihin liittyvia tekijoita korostettiin vastauksissa vihemman.

Huomionarvoista on, ettd kokonaisuudessaan aikuisen tuen ndkokulma jai kapea-
alaiseksi. Tukea kuvailtiin enimmaikseen yleiselld tasolla keskittyen toiminnan
tarkasteluun, ja erityisesti tuen tapojen kasittely jai yksipuolisesti koskemaan tilanteiden
ja tunteiden sanoittamista ja nimedmistd. Vastauksista ei kuitenkaan kdy ilmi, mita
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tunteiden sanoittamisella kdytannon tilanteissa tarkoitetaan ja miten sitd kaytidnndssa
toteutetaan. Ndita 10ydoksia tukevat myods aiemmat tutkimustulokset, joissa on havaittu,
ettd varhaiskasvatushenkildston toiminta lasten tunteiden saatelytaitojen kanssasdatelyn
nakokulmasta keskittyy usein nimenomaan lasten toiminnan saatelyyn, ja tunteiden ja
ymmarryksen tuen tasot jadvat vihemmalle huomiolle (Kurki, 2017; Silkenbeumer ym.,
2018).

Alku- ja lopputestien laadullisen vertailun perusteella tehtiin muutamia esille nostettavia
havaintoja. Ensinnadkin koeryhman osalta lopputestissa korostui alkutestid enemman niin
oppimisymparistoon ja sen ilmapiiriin kuin myds tunteiden sdatelyn tukeen liittyvia
teemoja. Erityisesti aikuisen sensitiivisen ldasndolon ja lampimdn vuorovaikutuksen
tarkeyttd seka yleisesti aikuisen tukea kuvaavien vastausten maara kasvoi.
Verrokkiryvhmdn osalta vastaavanlaisia muutoksia ei ollut havaittavissa.
Oppimisympdaristdon ja ilmapiiriin seka tunteiden saatelyn tukeen liittyvid vastauksia
tuotiin esiin alku- ja lopputesteissa lahes saman verran. Pienta vaihtelua oli havaittavissa
ainoastaan yksittdisten alakategorioiden osalta, kuten lopputestissa alkutestid useammin
mainitut aikuisen esimerkki, turvallisuus, resurssit ja yleinen aikuisen tuki, seka
alkutestia vahemman mainitut lapsen oikeus kaikkiin tunteisiin, tunteiden ja tilanteiden
nimedminen ja tunteista ja tilanteista keskustelu.

Koe- ja verrokkiryhmaén alku- ja lopputestien vastausten laadullinen tarkastelu osoittaa
myo0s vertailuryhmien valisia eroja, sillda kdytantoon integroidun koulutuskokonaisuuden
teemoja ja kisitteitd (tiedosta, tunnista, tue ja tarkkaile) esiintyi koeryhmaladisten
lopputestien vastauksissa. Lisdksi niitd nakokulmia, joissa kuvattiin tunteita ja niiden
sdatelya oppimisen nakokulmasta, ei ilmennyt alkutestien vastauksissa, mutta ne olivat
esilla koeryhmaldisten lopputestien vastauksissa. Erityisesti varhaiskasvatusarjen
tilanteiden pohtiminen oppimisen nakékulmasta, lasten onnistumisten huomioiminen,
oikea-aikaisen ja yksilollisen tuen tarpeen tunnistaminen sekd kanssasditelyn ja
tilanteeseen sopivien keinojen pohtiminen lisaantyi.

Tama tutkimus antaa viitteita siitd, etta kdytantoon integroitu pitkdkestoinen koulutus
tukee varhaiskasvatushenkiloston tietoisuutta ja ymmarrystd, joiden on aiemmissa
tutkimuksissa havaittu vuorostaan tukevan lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiseen liittyvan pedagogisen toiminnan muotoutumista (Denham ym. 2012;
Karabay, 2019; Maaitta ym. 2017; Whitebread & Basilio, 2012). Nain lasten
oppimistaitojen kehittymisen tukeminen, johon myds tunteiden saatelytaidot kuuluvat,
mahdollistuu entista tehokkaammin (Peeters ym., 2014; Perry, 2013; Schultz ym., 2010).
Taman tutkimuksen perusteella voidaankin suositella tdydennyskoulutuksen muotoa,
joka on tiiviisti sidottu varhaiskasvatushenkiloston kadytdnnon toimintaan. Lisaksi
koulutuksen integroiminen varhaiskasvatushenkiloston toimintaan pitkalla aikavalilla
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voi olla yksi hyva keino lisdta tietoisuutta ja ymmarrysta lasten tunteiden sdatelyn tuen
teemojen sekd ammatillisen kehittymisen osalta (Brunsek ym. 2020). Naiden
yhdistaminen omien kisitysten ja toiminnan reflektointiin ja oman oppimisprosessin
nakyvaksi tekemiseen luovat pohjaa myods tydskentelymotivaation synnylle seka
kdytdnnon toiminnan kehittdmiselle (Han, 2013; Perry ym., 2015).

Huomioitavaa kuitenkin on, ettd pelkka tiedollinen valmius kasitteiden kayttoon ei viela
itsessdan tarkoita, ettd kiaytdnnon ymmarrys on lisddantynyt tai siirtyy toimintaan
(Papadopoulou ym., 2014). Tiedon lisddntyminen voi kuitenkin omalta osaltaan
mahdollistaa syvemman teoreettisen ymmarryksen tason kehittymisen. Samalla myds
ilmiostd keskustelun mahdollisuudet lisdantyvat, kun sille 16ytyy yhteistd sisdltéa ja
termistod (Kirschner ym., 2008). Tama tukee monin tavoin varhaiskasvatushenkiléston
ty6td, muun muassa rakentamalla ja vahvistamalla luottamusta omaan toimintaan, mika
puolestaan tukee pedagogisen toiminnan toteuttamista myonteisella tavalla (Oakes ym.,
2018).

Tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi olemme tutkimuksen toteutuksen ja
analyysin eri vaiheissa pyrkineet noudattamaan hyvan tutkimuksen periaatteita (TENK,
2019) ja muun muassa kuvanneet mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja avoimesti
tutkimukseen liittyvia tekijoitd. Kuitenkin, kuten kaikissa tutkimuksissa, myos talla
tutkimuksella on ollut joitain rajoitteita. Ensinndkin pienen ja laadullisen aineiston
tapauksessa tulokset ovat kuvailevia ja ndin ollen suuntaa antavia. Siksi tulosten
tilastollista merkittavyytta ei tdssa tutkimuksessa selvitetty. Taman tutkimuksen tulokset
antavat kuitenkin viitteita siitd, etta tietoisuus tunteiden sdatelystd varhaiskasvatuksen
kentalla saattaa olla suppeaa, kun taas koulutuksen avulla voidaan laajentaa kasityksia ja
ymmarrystd teemasta jo lyhyessdkin ajassa (Maatta ym., 2017). Jatkossa olisikin tarpeen
toteuttaa tunnesaatelytaitojen tukemisen (4T-malliin perustuva) interventio laajemmalle
osanottajajoukolle, alku- ja loppumittauksen seka viivastetyn mittauksen kera, jolloin
kdytantoon  integroidun  koulutuksen  vaikuttavuutta  voitaisiin  selvittaa
yksityiskohtaisemmin.

Toiseksi, kun puhutaan ammatillisesta kehittdmisesti, on hyva huomioida, etta
ammatillinen kehittyminen ja uuden oppiminen voi olla pitka prosessi (Winne & Hadwin,
2008; Zimmerman, 2002). Tama tarkoittaa, ettd syva ja pysyvda uuden oppiminen
edellyttdad aikaa, eikd useamman viikonkaan kestdvan intervention aikana voi olettaa
tapahtuvan vield suuria muutoksia. Jatkossa olisikin tarkeaa tutkia, miten tietoisuuden
lisddntyminen muuttaa varhaiskasvatushenkiloston toimintaa pitkalla tdhtdimelld ja
miten se ndkyy aikuisten kdytidnnon toiminnassa seka lasten tunteiden sdatelytaitojen
kehittymisessa.
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Kolmanneksi kyselyihin vastaaminen tietokoneella kirjoittamalla saattoi olla haastavaa
osalle vastaajista, silla kaikki eivat olleet ennestdan tottuneita tietokoneiden kayttajia.
Tama saattoi omalta osaltaan vaikuttaa joidenkin vastaajien vastauksien suppeuteen.

Neljanneksi on myds huomioitava, ettd aika, jonka osallistujat kayttivat koulutuksen
lomassa asioiden ldpikdymiseen, sekd osallistujien valitsemat tyoskentelytavat 4T-
toimintamallin tehtdvia tehdessa saattoivat vaihdella suuresti tutkimuksen aikana ja ndin
vaikuttaa myods omalta osaltaan tutkimuksen tuloksiin. Kaikki osallistujat kavivat
kuitenkin onnistuneesti koko koulutuksen ja siihen liittyvat tehtdvat ja materiaalit lapi
ennen lopputestid. Onnistuneen toteutuksen yksi keskeinen tekija olikin, ettd se oli
integroitu osaksi kiaytannon tyota. Tama kokemus tuo uutta ndkékulmaa: osaksi tydarkea
integroidulla tdaydennyskoulutuksella mahdollistetaan nimenomaan koulutuksen aikana
heratellyn tietoisuuden vieminen tuetusti suoraan arjen tilanteisiin. Tama tukee
varhaiskasvatushenkil6ston ammatillista kehittymistd ja auttaa heita reflektoimaan omaa
toimintaansa sekd viemaan tarkeina pitimiddn seikkoja pedagogisen toiminnan tasolle
(Han, 2013).

Lopuksi voidaan todeta, ettd tulokset tekevdat nadkyvdksi tarpeen kehittda
varhaiskasvatushenkil6ston osaamista lasten tunteiden kanssasdatelijand osana
varhaiskasvatusarjen sosioemotionaalisia tilanteita (Collie ym., 2011; Papadopoulou ym.,
2014). Tuloksissa korostuvat selkeasti hyvin yleisluontoiset kuvaukset lasten tunteista ja
tunteiden saatelytaitojen tukemisesta. Tata havaintoa tukee my6s Maatan ja kollegoiden
(2017) tekeman selvityksen osoitus siitd, ettd varhaiskasvatuksen kentalla tietoisuus
lasten tunteiden saadtelystd ja ndiden taitojen tukemisesta on sirpaleista ja
tuokiopainotteista. Lisddmalla henkildston tietoisuutta ndista asioista tuemme heidin
kdytdnnon toimijuuttaan ja mahdollistamme samalla lasten tunteiden sdatelytaitojen
tietoisen ja systemaattisen tukemisen osana varhaiskasvatusarjen oppimistilanteita.
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Liite 1. Alku- ja loppukyselyissa kaytetty kyselyrunko

taustatiedot

kysymys)

Osa Kysymys Vastausvaihtoehdot/ Ei Muut huomiot
vastausvaihtoehtoja (avoin)
Tunniste- ja 1. Nimi Ei vastausvaihtoehtoja (avoin

2. Paivakodin ja ryhméan nimi

Ei vastausvaihtoehtoja (avoin

kysymys)
3. Koulutustausta (valitse 1 = Kasvatustieteiden
korkein tutkintosi) kandidaatin tutkinto

2 = Kasvatustieteiden
maisterin tutkinto

3 = Sosionomi (AMK)

4 = Sosionomi (YAMK)

5 = Lahihoitajan/
lastenhoitajan/ Paivahoitajan
tutkinto

6 = Sosiaalikasvattajan
tutkinto

7 = Perhepaivahoitajan
ammattitutkinto

8 = Lastentarhanopettajan
opistotason tutkinto

9 = Varhaiserityisopettajan
tutkinto

10 = Muu, mika?

4. Ammattinimike

1 = Varhaiskasvatuksen
opettaja

2 = Varhaiskasvatuksen
sosionomi

3 = Varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja

4 = Varhaiskasvatuksen
erityisopettaja

5 = Varhaiskasvatuksen
avustaja

6 = Varhaiskasvatuksen
erityisavustaja/Erityislasten
ohjaaja

7 = Pdivakodin johtaja /
Varhaiskasvatuksen opettaja
8 = Muu, mika?

5. Tyokokemus

1 = alle 5 vuotta
2 = 6-10 vuotta

3 =11-15 vuotta
4 =16-20 vuotta
5=21-25 vuotta
6 = 26-30 vuotta
7 =yli 30 vuotta
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6. Olen osallistunut tunteiden
saatelytaitoja koskevaan
taydennyskoulutukseen?
Mihin?

1=Kylla
2=Ei

Avoin kysymys, jos vastasi
"Kylla”

7. Kdytan omassa tyossani
tunnetaito-ohjelmaa tai -
materiaaleja. Millaisia?

1=Kylla
2=Ei

Avoin kysymys, jos vastasi
"Kylla”

8. Onko tunteiden saately
sinulle aiheena tuttu?

1 = Aihe on minulle erittain
tuttu

2 = Aihe on minulle tuttu

3 = Tiedan aiheesta jonkin
verran

4 = Aihe ei ole minulle
lainkaan tuttu

Kysyttiin vain
alkutestin
yhteydessa

Aiempi tietoisuus ja
kasitykset tunteiden
saatelysta

9. Kuvaile, mitka asiat ovat
sinun mielestéasi lasten
tunteiden saatelytaitojen
kehittymisen kannalta tarkeita
ja perustele, miksi?

Ei vastausvaihtoehtoja (avoin
kysymys)

Tunteiden saatelyn
ja tunteiden
saatelyn tuen
tunnistaminen
varhaiskasvatusarje
n tilanteissa
(videostimuloitu

kysymys)

10. Naet seuraavaksi videolta
paivdkodin arjesta tilanteen.
Tehtavanasi on tulkita
tilannetta seuraavien
kysymysten avulla:

a) Mihin asioihin
kiinnitit huomiota
videon tilanteessa
tunteiden saatelyn
nakokulmasta?

b) Miten lapset toimivat
tilanteessa tunteiden
sdatelyn
nakokulmasta?

c) Millaista tunteiden
saatelyntukea
aikuinen tilanteessa
tarjoaa?

d) Miten aikuinen
tarkkailee tilanteessa
lasten toimintaa?

e) Miten muuten
aikuinen olisi voinut
tilanteessa toimia ja
miksi?

Ei vastausvaihtoehtoja (avoin
kysymys)

Kolme videota
naytettiin seka alku-
ettd lopputestin
aikana. Jokaisen
videon jalkeen
vastaaja vastasi
videota koskeviin
kysymyksiin, ennen
kuin siirtyi
seuraavaan videoon.
Vastaajat saivat
halutessaan katsoa
videon kerran
uudelleen.
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