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Trevor Powell: Aivotydkirja.
Opas ja harjoituksia aivovaurion
saaneelle, laheiselle seka
ammattilaiselle

[llan himartyessi olohuoneeseemme avautuu
uusia maailmoja. Seuratessani puolisoni tie-
tokonepelien pelaamista en voi olla ajattele-
matta, ettd pian timi on osa my0s neuropsy-
kologisen kuntoutuksen arkea. Harppauksin
kehittyvit virtuaaliset toimintaympéristot tar-
joavat valtavasti soveltamismahdollisuuksia
kognition arvioimiseen ja kuntouttamiseen.
Todennikoisesti ja toivottavasti voimme pi-
an viedd kuntoutujamme pois vastaanotto-
toimistoista monipuolisia virikkeitd tarjoa-
viin virtuaaliympéristoihin kehittelemian ja
harjoittelemaan vaikkapa muististrategioita.
Kenties kuntoutujan omat arkiympaéristot siir-
retddn virtuaalilaseihin, jotta hin voi harjoi-
tella kompensaatiokeinojen kayttoa turvalli-
sessa testiympéristossd niin, ettd siirtovaiku-
tus omaan arkeen on mahdollisimman vahva.
Toistaiseksi olemme padsseet hyodyntimadn
kuntoutuksessa digitaalisen toimintaympéris-
ton mahdollisuuksia vasta pienimuotoisesti.
Millaista kuntoutusmateriaalia meilld sit-
ten on kiytettavissi virtuaalivallankumousta
odotellessamme? Brittildisen neuropsykologin
Trevor Powellin Aivotyokirja on vastikédin il-
mestynyt suomennettuna. Powell on koonnut
kirjaan vuosikymmenien aivovammakuntou-
tustyonsi pohjalta harjoituksia ja tietoa, jotka
hédn tarjoaa aivovamman tai aivoverenkier-
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tohiirion (AVH) saaneiden kuntoutujien, hei-
didn kuntouttajiensa ja ldheistensd kayttoon.
Kirjan ensimméinen osa koostuu aivovauri-
oihin ja niiden seurauksiin liittyvista tietoar-
keista. Toinen osa sisédltdd oiretiedostusta ja
strategioiden kayttod tukevia tiedonkésittely-
harjoituksia ja kolmas osa sopeutumista edis-
tavida pohdintatehtdvia. Kuntoutujien ldheiset
on huomioitu heille erityisesti kohdennetuilla
tietoarkeilla.

Powellin tyduran aivovammasuuntautu-
neisuus nakyy Aivotyokirjassa. Materiaalis-
sa painottuvat aivovammojen yleiset oireet:
muistin, toiminnanohjauksen, tarkkaavuu-
den ja tunnesiditelyn vaikeudet. Naméi tee-
mat ovat keskeisia AVH:nkin kuntoutukses-
sa, mutta toisaalta AVH:issd usein esiintyvien
neuropsykologisten erityishdirididen kirjo jaa
kirjassa vihalle kasittelylle.

Aivotydkirjassa ei ole ldhdeviitteitd, mutta
tietoarkit pohjautuvat selvésti pddosin tieteel-
lisesti tutkittuun tietoon. Monet harjoitukset
muistuttavat periaatteiltaan yleisesti kaytossa
olevia kognition tutkimus- ja kuntoutusmene-
telmid (muun muassa N-back, KIM, BADS) ja
kognitiivisen psykoterapian keinoja. Yksien
kansien viliin koottuna materiaali on helposti
kaytettavissid. Kognitiiviset harjoitukset ovat
myos tervetullut lisd erityisesti pitkiin kun-
toutuksiin, joiden aikana harjoitusmateriaali
herkisti loppuu kesken. Aivotydkirjan harjoi-
tuksissa on riittdvésti vaikeusastetta lievien-
kin oireiden kuntoutukseen. Miltd kuulostaa
esimerkiksi tehtdva: "Kun laskutehtdvéssi on
tahti, tarkoitus on tehdi pdinvastainen lasku-



toimitus kuin edellisessa laskutehtdvassa. Kun
laskutehtdvian edessd on X, dld tee tehtdvaa.
Laske yhteen jo laskemiesi laskujen vastauk-
set, ja siirry sitten laskemaan seuraavan sa-
rakkeen tehtdvid. Kun laskutehtdvin edessd
on M...” Ja niin edelleen.

Vaikuttavuustutkimusten valossa pelkka
oireeseen suoraan kohdistuva kognitiivinen
harjoittelu on aivovaurioiden kuntoutuksessa
harvoin hyodyllistd. Sekd muistin, toiminnan-
ohjauksen ettd tarkkaavuuden kuntoutuksessa
strategioiden omaksuminen, palautteen anto
ja metakognitiivisten taitojen vahvistaminen
on todettu keskeiseksi osaksi vaikuttavaa kun-
toutusta (Nukari ym. 2012). Siksi Aivotyokir-
jankaan harjoituksista ei voida ajatella olevan
hy6tyd mekaanisesti suoritettuina, vaan nii-
hin tulisi liittda muita neuropsykologisen kun-
toutuksen elementteja. Parhaimmillaan kirja
on asiantuntevan kuntouttajan ldhdemateri-
aalina, josta kuntouttaja pystyy poimimaan
soveltuvia harjoituksia demonstratiiviseen,
oiretiedostusta tukevaan kiytt6on ja strate-
giaharjoittelun materiaaliksi. Kuntouttajan
tulee pystyd huomioimaan materiaalin kdy-
t6ssd yksilollisesti kuntoutujansa kognitiiviset
vahvuudet ja heikkoudet, sopeutumisen vaihe
ja kuntoutustavoitteet. Aivotyokirjan kaytos-
sd on sama haaste kuin valmiissa kuntoutus-
ohjelmissa: tarkasti valitusta kohderyhmasti
huolimatta kaikki materiaali ei sovellu sellai-
senaan kaikille vaan edellyttdd valikoimista
ja muokkaamista.

Kuntoutujan tai hdnen ldheisensa itsendi-
seen tyodskentelyyn Aivokirjan suosittelemi-
sessa onkin syyti olla varovainen. Powell itse
suosittelee kirjaa omatoimiseen harjoitteluun
vaikka toisaalta toteaa harjoitusten valinnan
ja stimulaation kohdistamisen oikeisiin kog-
nition osa-alueisiin edellyttdvdn asiantunte-
musta. Tillaiseen valikoimiseen ja kohdenta-
miseen pystymisti ei voi odottaa kuin neuro-
psykologian asiantuntijoilta.

Esipuheessaan Powell kuvaa vetimiensa
kuntoutusryhmien periaatteita. Muutoin Ai-
votyokirja ei ehdota kuntoutukselle valmista
runkoa eikd ohjaa tiettyyn harjoitusten ete-
nemisjirjestykseen. Kirja ei kommentoi har-
joitusten linkittymista eri kuntoutustarpeisiin

tai teoriatietoon, vaan vapaus ja vastuu niiden
tarkoituksenmukaisesta kdyttamisestd jaavat
kuntouttajalle.

Powellin mukaan kirjan harjoitukset on
suunnattu syventiméiin oiretiedostusta. Puut-
teellinen oiretiedostus on yleinen haaste se-
kd aivovamman ettd AVH:n jilkeen, ja oire-
tiedostuksen vahvistaminen on olennaista
kuntoutumisen edistymiseksi. Aluksi oiretie-
dostuksen herddminen voi kuitenkin aiheut-
taa kuntoutujassa psyykkistda kuormittumista
(Toglia & Kirk 2000). Siksikin on tirkedi, et-
ta harjoituksia tehddén turvallisen terapeutti-
sen allianssin kontekstissa. Kognitiivisiin har-
joituksiin on liitetty pieni metakognitiivinen
elementti: kuntoutujaa pyydetdédn arvioimaan
harjoituksen vaikeutta ja listaamaan kéytta-
middn keinoja. Lisdksi osassa harjoituksia oh-
jataan strategian kayttoon. Strategioiden ko-
keilemisella kirjan harjoituksissa ei liene suo-
raa siirtovaikutusta kuntoutujan omaan ar-
keen. Siksi harjoituksia voi olla tarpeen tiy-
dentdi kuntoutujan oman elimin esimerkeilld
tai ne on muutoin linkitettdvd kuntoutujan
arkitodellisuuteen.

Kirjan kolmas osa, sopeutumiseen liitty-
vit harjoitukset, on teoksen parasta antia. Yh-
td monipuolista harjoituskokoelmaa sopeutu-
misaiheesta ei ole aiemmin ollut tarjolla, ja
moni aivovauriokuntoutusta tekeva liittdd sen
varmasti mielelldin tydkalupakkiinsa. Harjoi-
tuksissa kuntoutuja pdisee pohtimaan moni-
puolisesti esimerkiksi muutoksia henkisessa
toimintakyvyssddn, ihmissuhteissaan ja ar-
voissaan sekd suhtautumistaan avun pyyta-
miseen ja virheiden tekemiseen. Aivan kir-
jan lopusta 16ytyy elamanlaatuun, hyvinvoin-
tiin ja onnellisuuteen liittyvid pohdintateh-
tdvid. Vahvuuksien havainnointiin tdhtaavia
harjoituksia saisi olla kirjassa enemmaénkin.
Aivotyokirja on varmasti hyddyllinen pait-
si harjoituskokoelmana, myo6s ideapankkina,
josta voi poimia aiheita psykoedukatiivisiin
ja -terapeuttisiin keskusteluihin.

Powell toivoo kirjastaan alkua tdydennet-
taville materiaalikokoelmalle. Kirjaa selailles-
sa tuleekin viistimittd mieleen jatkokehitys-
toiveita toisaalta materiaalin laajentamisesta
kattamaan useampia neuropsykologisia oirei-
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ta ja toisaalta koko materiaalin digitoimisesta.
Olisi kitevad, jos kirjan tiedot ja harjoitukset
olisivat sdhkdisessd, helposti muokattavassa,
kenties visuaalisesti tai auditiivisestikin rikas-
tetussa formaatissa, josta voisi koostaa kun-
toutuksen edetessd yksildllisesti rddatiloidyn
harjoituspaketin suoraan kuntoutujan omalle
alylaitteelle. Nykyasussaan kirjan lomakkeet
ovat kopioitavuuden ehdoilla mustavalkoisia
ja tekstipainotteisia.

Neuropsykologian virtuaalitodellisuuksia
odoteltaessa, niiden rinnalla ja muista ldh-
teistd kerdtylld materiaalilla tdydennettyna
Aivotydkirja on hyddyllinen kuntoutuksen
ammattilaisen 1dhdeteos.

Powell, Trevor (soveltaen suomentanut Kristii-
na Relander-Syrjinen): Aivotydkirja. Opas ja
harjoituksia aivovaurion saaneelle, liheisel-
le sekid ammattilaiselle. Hogrefe Psykologien
Kustannus Oy, 2016.

Laura Sarkki, PsM, neuropsykologiaan
erikoistuva psykologi. Kirjoittaja on tyossaan
kuntouttanut aikuisia aivovauriokuntoutujia.
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