Puhe ja kieli, 37:4, 239-258 (2017)

239

TRANSSUKUPUOLISTEN NAISTEN AANIKYSELYN
RELIABILITEETTI JA VAITTAMIEN SELKEYS JA

SOPIVUUS

Leena Rantala, Tampereen yliopisto
Laura Koppanen, Tampereen kaupunKi
Elina Kankare, Tampereen yliopistollinen sairaala

Sukupuoltaan korjaavien ihmisten maara kasvaa Suomessa, ja etenkin
miehesta naiseksi korjaavien ihmisten (transnaiset) voi olla vaikea muuttaa
puhedantaan riittavan naiselliseksi. Vasta muutama vuosi sitten ilmestyi
kanadalais-australialaisena yhteistyona aanikysely The Transsexual Voice
Questionnaire for Male-to-Female Transsexuals (TVQM©F), joka suomennettiin
téssa tutkimuksessa. Suomennetun version reliabiliteetin arviointi oli tdmén
tutkimuksen paatavoitteena. Toisena tavoitteena oli arvioida transnaisia
haastattelemalla, olivatko kyselyn ilmaukset selkeitda ja sanavalinnoiltaan
sopivia. Kyselyn taytti kahdeksan transsukupuolisuus-diagnoosin saanutta
naista kaksi kertaa, ja kahdenkeskiseen haastatteluun osallistui viisi transnaista.
Tulosten mukaan aanikysely on luotettava: toistomittausreliabiliteetti (0,99)
ja kyselyn sisainen yhdenmukaisuus (Cronbachin a=0,97) olivat korkeita.
Yksi kyselyn vaittéma ei korreloinut muiden vaittamien kanssa, mutta koska
sen poisto ei muuttanut oleellisesti kyselyn sisaista yhdenmukaisuutta,
vaittama sailytettiin kyselyssa. Haastattelu paljasti, etta kyselyn sanamuotoja
kannattaa tarkentaa.

Avainsanat: reliabiliteetti, transsukupuolisuus, TVQY¥, danikysely

JOHDANTO

Ihmisen kokemus omasta sukupuolesta ei aina
vastaa hinen ulkoisia ruumiillisia piirteitaan
tai sitd, miten muut ihmiset hinet nikevit
(Mattila & Tinkanen, 2015). Tilld tavoin
kokevia ihmisii on ollut kaikkina aikoina
ja kaikissa kulttuureissa, vaikka vasta viime
vuosikymmenini lansimainen kulttuuri on
tunnustanut heidin olemassaolonsa (Wylie
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ym., 2016). Ulkoisten sukupuolipiirteiden ja
sisdisen identiteetin viilli voi olla niin suuri
ristiriita, etti se aiheuttaa ihmiselle merkit-
tivid psykosiaalista haittaa (Coleman ym.,
2012; Murad ym., 2010). Transsukupuolisuus
on ddrimuoto tistd kokemuksesta, jolloin
sukupuolen korjaushoito voi olla paras tapa
tukea ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
jaauttaa hinti elimidin omana itsendin (Mat-
tila, Heinonen, Mantymaki, Uusi-Makeld &
Algars, 2015). Sen jilkeen, kun korjaushoitoa
koskeva asetus annettiin maassamme 2003,
noin 1000 ihmistd on kidynyt sukupuoli-iden-
titeettitutkimuksissa, ja maira kasvaa koko
ajan (Mattila & Tinkanen, 2015). Tilli het-
kella korjausprosessin aloittaa vuosittain noin
50 ihmisti (Huttunen, 2015). Sukupuoltaan
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michestd naiseksi korjanneita kutsutaan kir-
jallisuudessa ja kliinisessd tydssd transnaisiksi
ja vastaavasti naisesta micheksi korjanneita
transmichiksi.

Sukupuoltaan korjaaville ihmisille on tir-
kedi, ettd he 'menisivit lapi’ eli olisivat us-
kottavia sind sukupuolena, minki he kokevat
omakseen. Yksi transnaisten uskottavuuteen
oleellisesti vaikuttava tekija on puhedini ja
etenkin sen korkeus (Davies & Johnston,
2015; Gorham-Rowan & Morris, 2006;
McNeill, Wilson, Clark & Deakin, 2008).
Toisin kuin transmichilld hormonilaakitys ei
sanottavasti muuta transnaisten dinti (Tinka-
nen & Das, 2015). Ainenkorkeuden nosta-
minen onkin keskeinen vaikkakaan ei ainoa
tavoite transnaisen ddniterapiassa (Sellman &
Rihkanen, 2015).

Vaikka dianenkorkeus vaikuttaa havaintoon
puhujan sukupuolesta, se ei kuitenkaan seli-
ti sitd kokonaan. Esimerkiksi australialaisilla
transnaisilla (25 naista) ddnen perustaajuus
selitti naiseksi havaitsemista 41 %:n verran,
kun arvioijina oli 20 naiivia kuuntelijaa, ja
49 %:n verran, kun kuuntelijoina toimi kak-
si kokenutta puheterapeuttia (Holmberg,
Oates, Dacakis & Grant, 2010). Arviointi
sukupuolesta tehtiin VAS-janalle (visual ana-
logical scale), jossa ankkureina olivat hyvin
michekds ja hyvin naisellinen 4ini. Tutkimus
myds osoitti, ettd varsin matalakin ddni (150
Hz ja 135 Hz) saatetaan kuulla naisen ine-
ni ja puolestaan naisdinen korkeudella (165
Hz) puhuva transnainen voidaan hahmottaa
mieheksi. Ainenkorkeus ei mydskiin vaikuta
aina siithen, miten transnainen kokee dinen-
si. McNeillin ym. (2008) tutkimus osoitti,
ettd vaikka korkea puhedini saa transnaisen
tuntemaan itsensa naiselliseksi, niin se ei vilt-
timattd tee hiantd kuitenkaan tyytyviiseksi
aaneensa.

Kuuntelijalle my6s puhujan dinen-
voimakkuus voi olla vihje sukupuolesta:
naisdini on keskimiirin muutamia desibele-
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ji michen dinti hiljaisempi (Boonin, 2012;
Gorham-Rowan & Morris, 2006). Ainenvoi-
makkuuden merkitys tuli esiin Holmbergin
ym. (2010) tutkimuksessa, jossa pelkistiin
transnaisen aanenpainetaso vaikutti kuulijoi-
den havaintoihin. Kuulijat nimittdin arvioi-
vat hiljaisemmin puhuvan ihmisen naiseksi
jasuuridgdnisemman mieheksi. Myos naisten ja
miesten ddnenlaatu eroavat jonkin verran toi-
sistaan. Naisen ddni on rakenteellisista syista
yleensi michen dintd vuotoisempi (Sédersten
& Lindestad, 1990), mit piirretti transnaiset
usein tavoittelevat dineensi (Gorham-Rowan
& Morris, 2006). Vaihteleva intonaatio (Han-
cock, Colton & Douglas, 2014) ja vokaalien
formanttitaajuuksien nostaminen danivaylin
muotoa muokkaamalla lisidvit niin ikdin
transnaisen dinen feminiinisyytti (Dacakis,
Oates & Douglas, 2012).

Ainen piirteiden lisiksi keskustelukump-
pani ja puhetilanne vaikuttavat, minkilai-
nen kokemus transnaiselle tulee dinestdin
(Pasricha, Dacakis & Oates, 2008). Jos trans-
nainen on turvallisesti perheensa tai ystavien-
sd kanssa, hinti ei vilttimirted haittaa, vaikka
hinen d4nensi ei pysyisikaan koko ajan naisel-
lisena. Puhelimessa puhuminen on sen sijaan
usein kuormittavaa, silld sukupuolen ilmenti-
minen on tilloin pelkdstidin ddnen ja puheen
varassa. Myos voimakas tunne ja visymys vai-
kuttavat transnaisen ddneen: tunnekuohun
vallassa ja illalla uupuneena on vaikeampi
hallita naisellista d4nta.

Vaikka puhedini vaikuttaa transnaisten psy-
kososiaaliseen hyvinvointiin (Dacakis, Davies,
Oates, Douglas & Johnston, 2013), vasta vii-
me vuosina on ryhdytty kehittimain tyoka-
lua heidin ddnenkayttonsi arviointiin. Vuon-
na 2006 kanadalainen puheterapeutti Davies
esitteli transnaisille laatimansa danikyselyn
Transgender Self-Evaluation Questionnaire
(TSEQ; Dacakis ym., 2013), joka pohjau-
tui sekd tutkimuksissa ettd kliinisessa tyos-
sd paljon kaytettyyn ddnioirekyselyyn Foice
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Handicap Indexiin (VHI) (Jakobson ym.,
1997). VHI sisaltidd 30 vaittimad, jotka kar-
toittavat puhujan fyysisid ddnioireita ja niiden
aiheuttamaa toiminnallista ja emotionaalista
haittaa; kukin alaluokka koostuu 10 viitti-
mistd. Koska transnaisten ddniongelmissa ei
ole kyse danihairiosta, Davies muokkasi ky-
selyd: poisti, muutti ja lisisi vdittamid. Muo-
kattuun kyselyyn jii vain 1/3 alkuperaisista
VHI:n viittimisti. Palautetta TSEQ:n
viittimiin Davies kerisi kahdelta transsuku-
puoliselta ihmiselta.

Davies ei tehnyt TSEQ:lle psykometris-
ta arviointia, minka takia tutkimusryhmi,
johon Daviesin lisiksi kuului yksi kanada-
lainen ja kolme australialaista tutkijaa, ryh-
tyi jatkamaan kyselyn kehittimisti. Ryhma
muokkasi edelleen kyselyn vaittimii, joita
kommentoi kaksi transnaista ja kaksi pu-
heterapeuttia (Dacakis ym., 2013). Tamin
jalkeen kyselya validoitiin haastattelemalla
14 transnaista heiddn ddnenkiytostidn ja
niihin liittyvistd vaikeuksista. Haastattelus-
sa saatujen vastausten perusteella vdittimid
edelleen muokattiin. Niin syntyneen kyselyn
reliabiliteettia testattiin tutkimuksessa, johon
osallistui yhteensi 35 transnaista Kanadasta
ja Australiasta. Tutkimus osoitti muokatun
version toistomittausreliabiliteetin ja sisdisen
yhdenmukaisuuden olevan vahvoja.

Uudelle kyselylle annettiin nimeksi 7he
Transsexual Voice Questionnaire for Male-to-
Female (TVQM®). Kysely sisilead 30 viitei-
mai, jotka kartoittavat, miten transnaisen
4dni toimii ja miten 4dni vaikuttaa hinen
psykososiaaliseen hyvinvointiinsa, aktiivi-
suuteensa ja halukkuuteensa osallistua tilan-
teisiin, jotka edellyttavit puhumista. Kysely
on kdinnetty ruotsiksi, brasilianportugalik-
si, tanskaksi, saksaksi, espanjaksi, ranskaksi ja
kroatiksi (kdannokset Shelagh Daviesin koti-
sivuilla; Davies, 2017). Kdinnésversioista re-
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liabiliteettia on arvioitu vain ruotsinkiclisesta
(Cardell & Ruda, 2014) ja brasilianportuga-
linkielisestd (Santos, Aquiar, Baeck & Van
Borsel, 2015) kyselysti. Niiden reliabiliteetti
oli niin ikdin vahva.

Timin tutkimuksen péitavoitteena oli
arvioida Dacakisin ym. (2013) kehittimin
kyselyn The Transsexual Voice Questionnaire
for Male-to-Female Transsexuals (TVQMTF)
suomennetun version reliabiliteettia. Kyse-
lyn suomennokseen saatiin lupa kyselyn ke-
hittimiseen osallistuneilta Daviesilta ja Da-
cakisilta. Jonkin verran sen jilkeen kun tut-
kimusryhmiamme sai kdinnosluvan, Davies
ja Dacakis antoivat vastaavan luvan toiselle
suomalaiselle tutkimusryhmille (Asikainen,
Lehtihalmes, Sunnari), joiden suomentama
kysely on talld hetkelld Daviesin kotisivuilla
(2017). Tutkimusryhmimme ei ollut selvilld
tistd toisesta ryhmastd, minkd vuoksi yhteis-
tyotd ei tehty suomentamisessa eiki reliabili-
teetin arvioinnissa. Asikaisen ym. kdintima
versio on kdynyt lapi kddntiminen-uudelleen
kidintiminen -prosessin, mutta kyselyn reli-
abiliteettia ei ole arvioitu (M. Lehtihalmes,
suullinen tiedonanto, 30.11.2016).

Toisena tavoitteena tissa tutkimuksessa oli
selvittdd transnaisia haastattelemalla, olivatko
kyselyn ilmaisut selkeiti ja oliko niissa sellais-
ta, joka tuntui tyyliltddn tai muusta syystd
epasopivalta tai loukkaavalta. Jalkimmaisen
kysymyksen avulla pyrittiin varmistamaan,
ettd kyselyn ilmaisut viestivit arvostusta su-
kupuolen korjausprosessissa olevia kohtaan,
mutta kysymys oli tirked siksikin, ettd trans-
naisten tiedetdin reagoivan voimakkaasti ym-
piriston kielteisille asenteille (Dacakis ym.,
2013, Hancock, Krissinger & Owen, 2011).
Haastattelun antaman tiedon perusteella ky-
selyn sanamuotoja tullaan muokkaamaan,
mutta muokatun version reliabilitettia ei tissd
tutkimuksessa endi arvioida.
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MENETELMAT
Tutkimushenkilot ja tutkimuksen eettisyys

Tutkimushenkildini oli kahdeksan vapaa-
chtoista transsukupuolisuus-diagnoosin
(F64.0) saanutta ihmisti. Viisi tutkittavaa
tavoitettiin sukupuolen korjausprosessiin
kuuluneiden daniterapiakidyntien yhteydessa
Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS)
foniatrian poliklinikalla. Niitd viittdi myos
haastateltiin. Kirjeitse lihestyttiin lisiksi 19
ihmist, joiden osoitteet saatiin TAYS:n po-
tilastietorekisteristd, mutta vain kolme tisti
ryhmisté palautti realiabiliteetin arvioimi-
seen tarvittavat kaksi kyselya. Tutkimus tiyt-
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tid eettisyyden vaatimukset TAYS:n eettisen
toimikunnan arvioinnin perusteella.

Tutkittavien iin keskiarvo oli 33 vuotta
(taulukko 1). Tutkimuksen alkaessa tutkitta-
vatolivat saanet transsukupuolisuus-diagnoo-
sin keskiméirin puolitoista vuotta aiemmin.
Kaikki tutkittavat olivat harjoitelleet ddnen
muuttamista naiselliseksi vahintaan jonkin
verran, ja seitsemin koki kiyttivinsi titd
ddntd niin ikaan vihintddnkin jonkin verran.
Seitsemin tutkittavaa kdytti naisen nimed,
mutta tietoa ei ole saatavilla siiti, moniko
heista eli taysipdivaisesti naisena. Haastat-
teluun osallistuneet on merkitty numeroilla
1-5 taulukoon 1.

Taulukko 1. Tutkimushenkiloiden taustatiedot.

Tutkittava Ika Aika diagnoosista | Harjoitteluméaara! | Naisellisen &anen
(v;kk) (v;kk) kaytto !

1 27,0 0;5 3 3

2 50;11 0;6 2 3

3 22;5 0;6 2 2

4 30;6 tieto puuttuu 2 3

5 34;0 2;2 3 2

6 27;10 2;8 2 1

7 25:7 1;10 3 3

8 47:1 3;7 2 2

ka 33;0 1;8 2,4 2,4

11=ei lainkaan, 2=jonkin verran 3=paljon

TVQ"* ja sen suomennos

TVQM* koostuu 30 viittdmasti, jotka ksit-
televit vastaajan kokemusta puhedinestiin.
Vastausvaihtoehdot neliportaisella Likertin
asteikolla ovat (1) = ei koskaan tai harvoin,
(2) =ssilloin tilloin, (3) = usein ja (4) = yleen-
sd tai aina. Kyselyn minimipisteet ovat 30 ja
maksimipisteet 120; mitd korkeampi piste-

miird, sen suurempaa haittaa ihminen ko-
kee dinestiin aiheutuvan. Haitan suuruutta
ilmaisevia pisterajoja kyselyn kehittajit eivit
ole antaneet. Kyselylomakkeessa tiedustellaan
lisaksi, miké on vastaajan kokemus timénhet-
kisestd ja ihanteellisesta ddnestdin.

Kyselyn viittimat ryhmiteltiin kolmeen
osa-alueeseen Maailman terveysjirjeston
(WHO) suositteleman mallin mukaisesti
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(International Classification of Functioning,
Disability and Health, ICF, 2016). Titi
ryhmittelyi kayttivit myos kyselyn kehittei-
jat (Dacakis ym., 2013). ICF ohjaa tarkas-
telemaan ihmisen terveytti ja hyvinvointia
kolmesta nikokulmasta: biologisesta (ruu-
miin toiminnot ja rakenteet), yksil6llisesti
(toiminta) ja sosiaalisesta (osallistuminen).
Kyselyn viittaimat ryhmittyivit seuraavasti:
(1) 4inen toiminta (viittimit 1, 4, 5, 9, 11,
15,18, 19,21, 22,27, 29); (2) dinen psyko-
sosiaalinen vaikutus (viittimit 2, 3, 8, 10, 14,
16, 20, 24, 25, 26, 28) ja (3) ddnen vaikutus
osallistumiseen ja aktiivisuuteen (viittimait 6,
7,12,13,17,23, 30).

Kyselyn suomennoksessa noudatettiin oh-
jeistusta, jota WHO (2014) suosittelee kliini-
sessd tyossa kdytettavien instrumenttien kdan-
nostyohon. Ohjeilla pyritaan varmistamaan
kdinnoksen ja alkuperiisen version kisitteel-
linen vastaavuus ja se, ettd kunkin maan kult-
tuurin ominaispiirteet otetaan kaannoksissa
huomioon.

Kiidnnosprosessi eteni nelivaiheisesti. En-
simmiisessd vaiheessa TVQM¥-lomakkeen
englanninkielinen versio kdannettiin suo-
meksi (kaintdjind LK). Toisessa vaiheessa
tutkimusryhmi (LR, EK, LK) arvioi kiin-
noksen selkeyttd ja yksiselitteisyyttd, sa-
navalintoja ja kisitteellistd vastaavuutta ja
korjasi kdinnosti kohta kohdalta, kunnes il-
maisujen katsottiin kisitteellisesti vastaavan
mahdollisimman hyvin alkuperiisti versiota.
Lisdksi ryhma pyrki siihen, ettd ilmaisujen
kieliasu oli hyvai ja helppolukuista suomea.
Kolmannessa vaiheessa suomennettu kysely
kdinnettiin takaisin englanniksi, minka teki
ulkopuolinen, englantia didinkielendin puhu-
va, kokenut kaantija. Takaisinkdidnnettyd ver-
siota verrattiin timén jilkeen alkuperiiseen,
englanninkieliseen TVQM¥-lomakkeeseen,
minka perusteella tehtiin vield joitakin kor-
jauksia suomennettuun kyselyyn (liite). Pro-
sessiin kuului vield vaihe, jossa kyselyn ilmai-
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sut kaytiin lapi niiden ihmisten kanssa, joille
tutkimusinstrumentti on suunnattu (ks. luku
Kyselyn ilmaisujen selkeys ja sopivuus).

Reliabiliteetin arviointi

Suomenkielisen kyselyn reliabiliteettia selvi-
tettiin tarkastelemalla annettujen vastausten
pysyvyytti eli stabilitieettia (kiytetiin myos
nimei toistomittausreliabiliteetti) ja viitti-
mien yhdenmukaisuutta eli konsistenssia.
Tutkittavat vastasivat kyselyyn kaksi kertaa
2-4 viikon vilein. Stabiliteettia tutkittiin
vertaamalla niiden kahden eri mittauskerran
vastauksia sisikorrelaatiokertoimen avulla
(Intraclass Correlation Coefficient, ICC), jos-
sa mallina oli fwo way random ja mairittely-
ni consistency ja average measures (Portney
&Watkins, 2009, s. 594-595). ICC:n arvo
vaihtelee vililli 0,0~1,0. Y1i 0,75:n toistomit-
tausreliabiliteettia voidaan pitaa jokseenkin
vahvana, ja yli 0,9 oleva kerroin ilmaisee luo-
tettavaa reliabiliteettia.

Viittimien konsistenssia tarkasteltiin
Cronbachin a-kertoimella, joka laskee muut-
tujien vilisen keskimairaisen korrelaation.
Kerroin kuvaa kyselyn kaikkien mahdollis-
ten vaittamayhdistelmien keskimaardista
samankaltaisuutta (Nummenmaa, 2009, s.
356-357). Kertoimen vaihteluvili liikkuu
vililld 0,0-1,0, ja reliabiliteetti katsotaan vah-
vaksi, kun sen arvo on lihelld 0,9:44 (Portney
& Watkins, 2009, s. 606).

Konsistenssia selvitettiin myos lzem-Total
Correlation -kertoimella (ITC). ITC:lla ar-
vioidaan, mittaako kyselyn yksittainen vaitta-
mi samaa asiaa kuin kyselyn muut vaittimic
(vdittdimien homogeenisuus). ITC-kerroin
lasketaan yksittiisen viittiman ja kokonaistu-
loksen valiseni korrelaationa. Jos korrelaatio-
kerroin jid alle 0,2, vdittima saatetaan poistaa
kyselystd, silld se ei mahdollisesti tutki samaa
asiaa kuin muut kyselyn viictimit (Streiner &
Norman, 2008, s. 87).
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Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS for
Microsoft Windows 23.0 -ohjelmalla. Vait-
timit analysoitiin omana kokonaisuutena ja
tutkittavien arvio timén hetken ddnestdin ja
ihanteellisesta dinestd omanaan.

Kyselyn ilmaisujen selkeys ja sopivuus

Kyselyn ilmaisut kaytiin lipi viiden tutki-
mushenkilon kanssa kahdenkeskisessi haas-
tattelussa (haastattelijana LK) sen jilkeen,
kun he olivat tayttaneet ensimmaisen kerran
kyselyn. Haastattelijan esittimit kysymykset
noudattivat mallia, jota WHO (2014) suo-
sittelee, kun kyselyd kddnnetdin kielestd ja
kulttuurista toiseen.

Jokaisen ilmaisun kohdalla tutkittavalle esi-
tettiin seitsemin kysymystd. Haneltd tiedustel-
tiin, (1) miten hin ymmirsi, mitd ilmaisussa
kysyttiin, (2) miten hin sanoisi sen omin sa-
noin, (3) miti hinen mieleensi tuli, kun hin
kuuli siin olevan jonkin sanan ja (4) milla pe-
rusteella hin oli valinnut vastauksensa. Haas-
tattelun puolivilissd jalopussa kysyttiin lisaksi,
(5) tuntuiko jokin viittimi tai ilmaus oudol-
ta tai sanan merkitys epaselvilti ja (6) miten
hén selventisi ilmaisua. Haastattelun lopuksi
tutkittavalta tiedusteltiin, (7) oliko jokin sana-
muoto loukkaava tai muuten sopimaton.

Lisaksi tutkittiin, kuinka yhdenmukai-
sesti tutkittavat olivat vastanneet eri mit-
tauskerroilla niihin viittimiin, joiden si-
saltojd he pitivit haastattelun perusteella
samankaltaisena. Tatd yksittdisten vasta-
usten yhdenmukaisuutta arvioitiin Spear-
manin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla
(analyysiohjelma SPSS for Microsoft
Windows 23.0).

Haastattelut tallennettiin Zoom-H2 -lait-
teella (Zoom Corporation, Tokyo, Japan).
Haastattelut kestivat 35 minuutista 1 tuntiin
40 minuuttiin, ja aineistoa kertyi yhteensi 5
tuntia 31 minuuttia. Ainitteet licteroitiin tar-
koituksen mukaisella tarkkuudella.
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TULOKSET
Reliabiliteetti
Kyselyn stabiliteetti

Viittimien toistomittauksen reliabiliteetti
oli erittiin vahva (ICC = 0,99, 95 %:n luot-
tamusvili 0,97-0,99). Kaikki tutkittavat
olivat vastanneet molemmilla kerroilla tay-
sin samalla tavalla kahteen viittimain: (11)
Aéineni korkeus ei vaihtele tarpeeksi pubuessani
ja (12) Pubuessani ystivieni, naapureiden ja
sukulaisten kanssa tunnen oloni epimukavak-
si ddneni takia. Muissa vaittimissa vastauk-
set erosivat korkeintaan yhden vastausluo-
kan verran lukuun ottamatta viittimai (5)
Aiinenkorkeuteni on epivakaa, jossa yhden
tutkittavan vastaus erosi kahden luokan ver-
ran (valitut vaihtoechdot 2=silloin tilldin ja
4=yleensi tai aina).

Aidnen timinhetkisti arviota koskevassa
osiossa ICC oli 1,00 eli kaikkien tutkittavien
vastaukset olivat kummallakin mittauskerralla
samat. [hanteellista ainti koskevan osion
toistomittausreliabiliteetti oli 0,85 (95 %:n
luottamusvili 0,26-0,97). Yksi tutkittava
oli valinnut eri mittauskerroilla vierekkaiset
vaihtoehdot (ensimmiisessi kyselyssi erittiin
naisellinen ja toisessa jokseenkin naisellinen).

Viittimien sisdinen konsistenssi

Kyselyn viittamayhdistelmit korreloivat
voimakkaasti keskeniin (Cronbachin & mo-
lemmilla mittauskerroilla 0,97), eli kyselyn
sisiinen konsistenssi oli vahva. Myos yksit-
tdisten vaittamien suhde koko kyselyyn osoit-
ti samaa: I'TC:n arvo oli voimakas tai melko
voimakas (ITC> 0,7) 60 %:ssa viittimisti
(18 viittimii) ensimmiisessi mittauksessa
(taulukko 2) ja 73 %:ssa viittimistd (22 viit-
timii) toisessa mittauksessa (taulukko 3).
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Taulukko 2. TVQM*:n ensimmaisen mittauskierroksen tunnusluvut: keskiarvo (ka), keskihajonta (s),
vaihteluvali (min-max), mediaani (MD), moodi ja Item-Total Correlation (ITC). N=8

TVQ | Vaittama ka S min— | MD | moodi | ITC
nro max
1 Ihmisten on vaikea kuulla minua meluisassa

huoneessa. 2,1311,13|1-4 20 |1 0,45
2 Tunnen oloni hermostuneeksi, kun tiedan joutuvani

kayttamaan aantani. 25 1093 |14 2,5|2ja3 (0,86
3 Aaneni saa minut tuntemaan itseni véhemman

naiselliseksi, kuin haluaisin. 3 0,76 | 24 3,013 0,89
4 Minulla on lilan matala puheaani. 2,88 10,83 |24 3,0(2ja3 |091
5 Aanenkorkeuteni on epavakaa. 2,8810,99|1-4 3,013 0,41
6 Aaneni hankaloittaa eldamaéani naisena. 2,36 (0,92 |24 |20 |2 0,90
7 Vélttelen puhelimessa puhumista aaneni takia. 2,13(1,25|1-4 20 (1ja2 |0,55
8 A&neni takia olen jannittynyt puhuessani muiden 1, 2,

kanssa. 25 |1,20|1-4 |25|3ja4d |0,84
9 Kun yritan puhua naisellisella aénella,

aaneni kuulostaa karhealta tai kdhisevalta. 2 0,93|1-3 2,0|1ja3 (0,49
10 | Minut on hankala tunnistaa naiseksi daneni vuoksi. | 2,38 | 1,06 | 1-4 2513 0,72
11 |Aaneni korkeus ei vaihtele tarpeeksi puhuessani. 2,5 10,76 1-3 3,013 0,78
12 | Puhuessani ystavieni, naapureiden ja sukulaisten

kanssa tunnen oloni epamukavaksi aaneni takia. 2 0,93|1-4 20 |2 0,71
13 | Valttelen yleisilla paikoilla puhumista daneni takia. [2,13 (1,36 |1-4 1511 0,88
14 | Aaneni kuulostaa teennaiselta. 2 0,93|1-3 20 (1ja3 |0,67

15 | Minun pitaa keskittya saadakseni @aaneni
kuulostamaan silta kuin haluan sen kuulostavan. 3 0,93 |24 3,0|2ja4 |0,79

16 | Minua turhauttaa yrittaessani muuttaa aantani. 2,7511,04 |14 3,03 0,69
17 | Aaniongelmani rajoittavat sosiaalista elamaani. 2,13|11,36|1-4 |1,5]|1 0,86
18 |A&neni muuttuu matalaksi, kun en keskity. 2,63 11,06 |14 2,512 0,57
19 | Nauraessani kuulostan miehelta. 1,88 0,83 |1-3 20 (1ja2 |0,16
20 | A&neni ei vastaa ulkoista olemustani. 2,7510,89|12-4 |25 |2 0,88
21 |Joudun ponnistelemaan, jotta saan aaneni 1,2,

tuotettua sellaisena kuin haluan. 2,5 11,2014 2,513jad |0,74
22 | Aaneni vasyy nopeasti. 2,3811,19|11-4 |3,0(3 0,58
23 | Aaneni rajoittaa tyotani, jossa toimin. 1,7510,89 |1-3 1,511 0,88
24 | Minusta tuntuu, etta aaneni ei heijasta

"todellista minaani’. 3 09324 |301|2jad [0,79
25 | Olen vahemman ulospéainsuuntautunut daneni takia. | 2 1,20|1-4 1,511 0,89
26 | Minua vaivaannuttaa se, mita tuntemattomat

ihmiset ajattelevat danestani. 25 (1,07(14 | 3,03 0,69
27 | Aaneni pettaa kesken puhumisen. 1,88 10,64 | 1-3 2,0 |2 0,62
28 | Ahdistun, kun minut tulkitaan mieheksi aaneni takia | 3,13 1,13 |1-4 3,54 0,58
29 | Aanenkorkeuteni vaihtelualue on kapea. 2,2510,71 | 1-3 2,0 |2 0,94
30 | Tunnen itseni syrjityksi aaneni takia. 1,5 0,76 |1-3 1,0 |1 0,87
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Taulukko 3. TVQY*:n toisen mittauskierroksen tunnusluvut: keskiarvo (ka), keskihajonta (s),

vaihteluvali (min-max), mediaani (MD), moodi ja Item-Total Correlation (ITC). N=8
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TVQ | Vaittama ka s min—- | MD | moodi | ITC
nro max
1 Ihmisten on vaikea kuulla minua meluisassa

huoneessa. 22511,28 |14 |20 1 0,49
2 Tunnen oloni hermostuneeksi, kun tiedan

joutuvani kayttamaan aantani. 2,38 1,06 |14 |25 |3 0,81
3 Aaneni saa minut tuntemaan itseni vahemman

naiselliseksi, kuin haluaisin. 3 0,93 |24 |30 [2jad |0,80
4 Minulla on lilan matala puheaéni. 2,7510,89 |24 |25 |2 0,81
5 Aanenkorkeuteni on epavakaa. 2,38 10,74 11-3 |2,5 |3 0,90
6 Aaneni hankaloittaa elamaani naisena. 25 (0,76 |24 |20 |2 0,85
7 Vélttelen puhelimessa puhumista aaneni takia. 2,38 11,30 ({14 [2,5 |1 0,71
8 Aidneni takia olen jannittynyt puhuessani muiden

kanssa. 2,63/092 |14 |30 |3 0,74
9 Kun yritan puhua naisellisella aanella, aaneni

kuulostaa karhealta tai kahisevalta. 2,1310,83|1-3 |20 (2ja3 (0,53
10 | Minut on hankala tunnistaa naiseksi aaneni vuoksi. | 2,5 (0,93 |1-4 |2,5 |2ja3 |0,82
11 |A&neni korkeus ei vaihtele tarpeeksi puhuessani. (2,5 |0,76 |1-3 |3,0 |3 0,78
12 | Puhuessani ystavieni, naapureiden ja sukulaisten

kanssa tunnen oloni epamukavaksi daneni takia. |2 093|114 |20 |2 0,64
13 | Valttelen yleisilla paikoilla puhumista daneni takia. | 2,25 [ 1,16 | 1-4 | 2,5 1ja3 0,73
14 | Aaneni kuulostaa teennaiselta. 2 093|1-3 |20 |1ja3|0,74
15 | Minun pitaa keskittya saadakseni aaneni

kuulostamaan silta kuin haluan sen kuulostavan. 2,75 (0,89 |24 [2,5 |2 0,77
16 | Minua turhauttaa yrittaessani muuttaa aantani. 263106 |14 |25 |2 0,79
17 | Aaniongelmani rajoittavat sosiaalista elamaani. 1,88 11,13 |14 |15 |1 0,82
18 | Adneni muuttuu matalaksi, kun en keskity. 25 11,07 |14 (20 |2 0,43
19 | Nauraessani kuulostan miehelta. 1,630,744 |1-3 |15 |1 0,07
20 | Aaneni ei vastaa ulkoista olemustani. 2,7510,89 |24 (25 |2 0,93
21 |Joudun ponnistelemaan, jotta saan aaneni

tuotettua sellaisena kuin haluan. 288108324 |3,0 [2ja3|0,73
22 | Aaneni vasyy nopeasti. 2,5 1093|14 |25 [2ja3|0,79
23 | Aaneni rajoittaa tystani, jossa toimin. 1,5 |1093|1-3 |[1,0 |1 0,79
24 | Minusta tuntuu, etta aaneni ei heijasta

"todellista minaani’. 2881099 |14 |30 |3 0,55
25 | Olen vahemman ulospainsuuntautunut daneni

takia. 2 1,20|14 |15 |1 0,92
26 | Minua vaivaannuttaa se, mita tuntemattomat

ihmiset ajattelevat aanestani. 2,5 109314 |25 [2ja3]|0,9
27 | Aaneni pettas kesken puhumisen. 2 093|114 |2,0 |2 0,52
28 | Ahdistun, kun minut tulkitaan mieheksi daneni

takia. 3,13|1,25|14 |40 |4 0,54
29 | Aanenkorkeuteni vaihtelualue on kapea. 25 10,76 |1-3 [3,0 |3 0,78
30 | Tunnen itseni syrjityksi aaneni takia. 1,7510,89 |1-3 |15 |1 0,81
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Suurin kerroin ensimmaisessi mittauk-
sessa oli viittimilli (29) Adnenkorkeuteni
vaibtelualue on kapea (ITC=0,94) ja toisessa
mittauksessa (26) Minua vaivaannuttaa se,
mitd tuntemattomat ihmiset ajattelevat -
nestini (ITC=0,96; taulukko 2 ja 3). Suu-
rin ero ITC-arvoissa ensimmiisen ja toisen
mittauskerran vililli oli viittimissi (S)
Alinenkorkeuteni on epivakaa. Ensimmiiselli
vastauskerralla yhdenmukaisuus muihin kysy-
myksiin oli heikko (0,41) ja toisella voimakas
(0,9).

Huomattavan pienen ITC-arvon sai viitti-
mi (19) Nauraessani kuulostan miehelti (0,16

ensimmiinen mittaus ja 0,07 toinen). Koska
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viittimi (19) ei ollut kertoimien perusteella
yhdenmukainen muiden viittaimien kanssa,
kyselyn reliabiliteetti arvioitiin uudelleen
Cronbachin a:n avulla siten, etta kyselysta
poistettiin timi viittimi (Portney & Wat-
kins, 2009, s. 82). Poisto muutti «:n arvoa
vain kahden tuhannesosadesimaalin verran
(1. mittaus: viittima poistettu a=0,971; viit-
timi mukana ¢=0,969). Tamin analyysin pe-
rusteella viittimii (19) ei siis kannata hylita.

Kyselyn kunkin kolmen osa-alueen sisii-
nen konsistenssi oli vahva molemmilla mit-
tauskerroilla (taulukko 4). Ainen toimintaa
kartoittaneiden vaittimien a-kerroin oli
viahin pienempi kuin muiden osa-alueiden .

Taulukko 4. Kyselyn TVQM®F osa-alueiden sisainen konsistenssi ensimmaisessa ja toisessa

mittauksessa Cronbachin o:lla arvioituna. (N=8)

Osa-alue Vaittaman numero 1. mittaus | 2. mittaus | Vaittamien maara
Aidnen toiminta 1,4,5,9, 11, 15, 18, 0,88 0,89 12

19, 21, 22, 27, 29
Psykososiaalisuus 2,3,8,10, 14, 16, 20, 0,94 0,94 11

24, 25, 26, 28
Osallistuminen ja o,7,12,13,17, 23, 0,93 0,93 7
aktiivisuus 30

Ilmaisujen selkeys ja sopivuus

Tutkimushenkilot kommentoivat vihin yli
puolta (16) kyselyn viittimistd. Viittimit
voitiin jakaa neljdin ryhmain sen mukaan,
miti niisti kommentoitiin (taulukko 5).
Ensimmaisen ryhmin muodostivat ne viit-
tamit, jotka sisdlsivit ammatillisia sanoja,
joiden merkitys ei ollut tutkimushenkiléille
taysin selva. Toisessa ryhmissa olivat kak-
situlkintaiset tai ainakin jossakin méirin

merkitykseltaan epatarkat vittimat. Kolmas
ryhma rakentui viittimistd, joiden merki-
tyksiin tutkittavat halusivat tismennyksii.
Neljinteen ryhmain kuului viittdma, joka
sisalsi savyltaan kielteiseksi koetun sanan. Li-
saksi haastattelu paljasti, ettd tutkittavat tul-
kitsivat kahden viittiméparin sisallon hyvin
samankaltaisesti. Tutkittavat kommentoivat
my6s kysymyksid timénhetkisestd ja ihanteel-
lisesta ddnesti ja antoivat palautetta lomak-
keen nimesti.
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Taulukko 5. Aénikyselyssé olleiden vaittamien selkeyteen tai sopivuuteen liittyvat ilmaukset,
joita tutkimushenkilot haastattelussaan kommentoivat tai joihin ehdottivat lisaysta. (N=5)

Nro | Vaittama

Ongelmaa aiheuttanut sana tai asia tai
tarvittava tasmennys

Ammatillisia sanoja sisdltavat vaittdmat

5 Adnenkorkeuteni on epavakaa.

epavakaa aanenkorkeus

9 Kun yritén puhua naisellisella éanella,
aaneni kuulostaa karhealta tai kahisevalta.

karhea ja kahiseva aani

11 | A&neni korkeus ei vaihtele tarpeeksi
puhuessani.

aanenkorkeuden vaihtelu

22 | Aéneni vasyy nopeasti.

1) &anen vasyminen
2) Minkalaista tilannetta tarkoitetaan?

29 | Aanenkorkeuteni vaihtelualue on kapea.

vaihtelualue

Merkitykseltdan epatarkat vaittamat

1 Ihmisten on vaikea kuulla minua
meluisassa huoneessa.

Kuinka meluisaa huonetta tarkoitetaan?

joutuvani kayttamaan aantani.

2 Tunnen oloni hermostuneeksi, kun tiedan

Tarkoitetaanko ‘dénen kayttaminen’
puheen pitamista?

aantani.

16 | Minua turhauttaa yrittaessani muuttaa

Tarkoitetaanko hetkellisesta vai
pitkdaikaista turhautumista?

tuotettua sellaisena kuin haluan.

21 |Joudun ponnistelemaan, jotta saan aaneni

Tarkoitetaanko fyysista vai psyykkista
ponnistelua?

Véittdmien tdsmentdminen

takia.

7 Vélttelen puhelimessa puhumista aaneni

Jos mahdollista! valttelen puhelimessa
puhumista...

23 | Aaneni rajoittaa tyotani, jossa toimin.

Aani rajoittaa tyéssa selviamists ja
jaksamistal.

aaneni takia.

25 | Olen vahemman ulospainsuuntautunut

Olen vahemman ulospainsuuntautunut
aaneni takia kuin ennen
korjausprosessial.

Kielteisesti savyttynyt ilmaisu

14 | Aaneni kuulostaa teennaiselts.

Teennainen aani

Tutkittavien ehdottama lisays alleviivattu.

Ammatillisia sanoja sisaltivit viittimit

Tissd ryhmissi oli viisi vdittimii (taulukko
5). Viittimissi olleita sanoja kiytetain tyypil-
lisesti ddnitutkimuksessa ja -terapiassa. Viit-
timissi (S) Adnenkorkeuteni on epivakaa
tutkittavat ymmarsivit sanan epivakaa kah-
della tavalla: joko dinenkorkeuden pienena
vaihteluna tai suurena korkeuden romah-
duksena. Tutkittavat ehdottivat viittimin
uudeksi muotoiluksi Pubuessani en pysty

pitimiddn ddinenkorkeutta tietylld tasolla tai
Aiinenkorkeuteni on liian vaibteleva tai epi-
tasainen tai En pysy pitamdin sité (dnenkor-
keutta) sellaisena kuin haluan.

Viittimissi (9) Kun yritin pubua naisel-
lisella danelli, daneni kuulostaa karbealta tai
kdhisevilti epavarmuutta aiheuttivat danen-
laatua kuvaavat sanat karbea ja kihei. Yksi
tutkittavista mietti, /iztyyko (karhea dini)
naisen ddneen vai miehen ddneen. Kun tut-
kittavia pyydettiin tarkentamaan, miten he
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ymmirsivit sanojen merkityksen, he kiytti-
vit sanoja ﬂumminen, robiseva, painunut tai
viskibasso-iini. Lisiksi tutkittavat miettivit,
miten kdhed ja kibisevi eroavat toisistaan. Ka-
hei 4ini liitettiin d4nen rasittumiseen: har-
Joittelu voi ajaa ddnen kibeiksi ja vaikuttaa
ddnenlaatuun.

Ilmauksessa ddni visyy (viittaimi 22) oli
my6s epaselvyyttd. Kun haastattelija selvensi,
ettd ddnen vasyminen voidaan kokea tuntee-
na kurkkua vésyttid, tutkittavat ymmarsivat
ilmaisun paremmin. Viittimdn kohdalla
yksi haastateltu my6s mietti, mitd tilannetta
vastatessa pitdisi ajatella: Adnen harjoitusti-
lannetta vai arkitilannetta? Tilannetta, jossa
pyrkii kdyttimain naisellista 44ntd vai mata-
laa michen dinti?

Myo6skain dinenkorkeutta koskevat
viittimit (11: Aineni korkeus ei vaihtele
tarpeeksi pubuessani ja 29: Ainenkorkeuteni
vaihtelualue on kapea) eivit olleet tutkittaville
yksiselitteisia. Yksi tutkittava toivoi, ettd viit-
timad (11) pitdis ...niin pikkusen avata et miti
tillé tarkotetaan. Niin ikiin viittimissi (29)
ollut sana vaibtelualue oli hinelle vieras. Sa-
nan tilalle hin ehdotti ilmaisua likkumatila.
My6s dinenkorkeuden vaihtelua tutkittavat
tulkitsivat kahdella tavalla. Toisaalta korke-
uden vaihtelu hahmotettiin vaihtelevaksi
intonaatioksi, jota pidettiin naisellisen ddnen
ominaisuutena. Toisaalta taas se kisitettiin
naisellisen dinenkorkeuden romahtamiseksi
kesken puheen miesiinen taajuudelle. Lisiksi
tutkittavat kuvailivat viittimii samankaltai-
sin sanoin tulkitessaan niiden sisiltdd, miti
kisittelemme myohemmin kohdassa Sisillol-
lisesti toisiaan libelli olevat viittimiit.

Merkitykseltdin epatarkat viittamit

Neljissa vaittimassd oli tutkittavien mielestd
epatarkkuutta (taulukko 5). Viittimit ym-
mirrettiin oikein, mutta niihin ehdotettiin
lisayksid, jotka tismentiisivit tiedusteltua
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asiaa. Viittimin (1) kohdalla Ihmisten on
vaikea kuulla minua meluisassa huoneessa
erds tutkimushenkil6 jii miettimdin, kuinka
meluisaa huonetta pitiisi ajatella. Tarkoite-
taanko silld esimerkiksi diskoa? Vastaavasti
viittima (2) Tunnen oloni hermostuneeksi,
kun tiedin joutuvani kiyttimdéin dintini
johdatti samaa tutkimushenkil6d miettiméin
julkisen puheen pitimista.

Viittimi (16) Minua turhaunttaa yrittiessi-
ni muuttaa dintdni sai tutkittavat miettimiin
turhautumista kahdesta nikokulmasta. Yksi
haastateltu pohti, liittyyko turhautuminen
pitkdaikaiseen ddnenkorkeuden harjoitteluun
vai yksittaisiin puhetilanteisiin. Toinen hah-
motti vaittiman liittyvin yksiselitteisesti aa-
niharjoituksiin ja puheterapiaprosessiin: jos
ei tule tuloksia riittavin nopeasti, turhauttaa.
Myés viittimassi (12) Joudun ponnistele-
maan, jotta saan ddneni tuotettua sellaisena
kuin haluan sana ponnistella sai tutkimushen-
kilot ajattelemaan asiaa eri ndkokulmista. Osa
kisitti ponnistelun fyysisend, osa henkiseni,
jayksi hahmotti sen pitavan sisallaan molem-
man tyyppisen ponnistelun. Yksi haastateltu
toi lisiksi esille, ettd ponnistelu voidaan ym-
mirtdd sekd pitkdaikaisena ettd hetkellisend.

Viittimien tismentiminen

Viittimit (7), (23) ja (25) ymmirrettiin oi-
kein, mutta tutkittavat halusivat tismentai
niitd (taulukko 5). Puhelimessa puhumista
koskevaan viittimiin (7) ehdotettiin lisi-
tysta_Jos mabdollista, vilttelen pubelimessa
pubumista. Lisdystd perusteltiin silld, ettd
aina puhelimessa puhumista ei voi valttaa,
vaan jotkut asiat on pakko hoitaa puhelimit-
se. Vastaavalla tavalla tutkittavat perusteli-
vat tarkennuksen tarvetta viittimiin (23)
Aiineni rajoittaa tyitini: dini ei vilttimittd
rajoita tyotd, mutta se tekee tyostd rankempaa
ja ahdistavampaa ja voi rajoittaa tyossa
puhumista. Yksi haastatelluista ehdotti
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uudeksi muotoiluksi Adneni rajoittaa se/vid-

mistd ja jaksamista tyossdni, jossa toimin. Viit-
timiin (25) esitettiin tarkennukseksi: Olen
vihemmidn ulospiinsuuntantunut dineni ta-
kia kuin ennen korjausprosessia. Yksi tarken-

nuksen esittajistd perusteli ehdotustaan sill,
ettd hin on aina ollut sisadnpainkaintynyt ja
ihmisarka, eikd korjausprosessi ole sitd kovin
paljon muuttanut.

Kielteisesti savyttynyt ilmaisu

Viittimi (14) Aineni kuulostaa teenndiselti
ei ollut tutkittavien mielesta epaselvd, mutta
sanaa teenndinen karsastettiin. Yhden mie-
lestd ddnen teenndisyys kuuluu siihen kor-
jausprosessin vaiheeseen, jossa harjoitellaan
naisellista aantd. Hin aprikoi, tarkoitetaanko
vaiteamalld sitd, etti kuulostaaks se (iini) hait-
taavan teenndiseltd. Tutkittavat ehdottivat
viiteimille esimerkiksi muotoilua Adneni ei
kuulosta luonnolliselta.

Sisillollisesti toisiaan lihelli olevat viittimit

Kyselyssa oli kaksi viittiméparia, jotka tut-
kittavat miirittelivit samankaltaisesti. Toi-
nen viittimapari koski ddnenkorkeuden
vaihtelua (11: Aineni korkeus ei vaihtele
tarpeeksi pubuessani ja 29: Ainenkorkeuteni
vaibtelualue on kapea). Yksi henkilo selitti
viittimit tismilleen samoilla sanoilla: ler-
nokkuus puuttuu, ddini on monotoninen. Sa-
mankaltaisin sanoin maariteltiin myos vaitta-
mit (20) Aéneni ei vastaa ulkoista olemustani
ja (24) Minusta tuntun, ettii dineni ei heijasta
todellista minidini’.

Koska tutkittavat selittivit vaittimii samoin
sanoin, tutkittiin korrelaatioanalyysilla, oli-
vatko he my6s vastanneet vaittimiin samalla
tavalla. Analyysi osoitti, ettd d@nenkorkeuden
vaihtelua koskeviin vaittimiin tutkimushen-
kilot olivat valinneet lihes saman vaihtoeh-
don ensimmiisessid mittauksessa (rho=0,74;
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p=0,037) ja tiysin saman toisessa (rho=1).
Sen sijaan aantd ja sukupuoli-identiteettia kos-
kevien vastausten korrelaatiokertoimet jaivit
alle tilastollisen merkitsevyyden (p>0,05).

Kyselyn muiden ilmausten selkeys ja sopivaus

Kyselyn lopussa kartoitettiin transnaisten
mielipidettd timéanhetkisesta ja ihanteellista
ddnestd. Vastausvaihtoehtoja oli viisi: ddri-
paissa olivat erittiin naisellinen ja erittiin
miehekds dani ja keskelld vaihtoehto suku-
puolineutraali. Yksi vastaaja piti vastausvaih-
tochtoja liian tiukkoina ja ehdotti sanallisten
vaihtoehtojen sijaa VAS-janaa. Lisiksi muu-
tama tutkittava pohti, mita tarkoittaa erittiin
naisellinen ddini. Viitattiinko silli dinenlaa-
tuun, joka oli jotakin ylikorostetun kimeia,
kirkasta tai heleid? Tutkittavat toivat esille,
ettd heidan pyrkimyksenain oli puhua luon-
tevalla ddnelld tai tyytyd matalampaan tai ki-
heampdinkin daneen, joka kuitenkin menisi
tasan tarkkaan naisen danend lipi. Yhdelle
vastaajalle kysymys ddnen naisellisuudesta ei
sen sijaan ollut erityisen tirked: hianen identi-
teettinsi ei rakentunut samalla tavoin tiukasti
kaksinapaiselle sukupuolisuudelle.

TIhanteellinen #ini -kisitteen tilalle tutkit-
tavat ehdottivat ilmaisua tavoiteiini. Heidin
mukaansa ihannedini on pikemminkin niin-
ku idea...vibin sellainen eteerisempi (iini), jo-
hon eivoikaan yltaa. Sana tavoiteiini ilmaisisi
tutkimushenkiliden mielesta jaimakammin,
mihin ihminen pyrkii, vaikka ei voikaan olla
varma sen saavuttamisesta.

Yksi tutkittavista otti lisiksi vahvasti kantaa
kyselyn nimeen Ainikysely transnaisille. Hin
varoitti, etti transnainen-sana voi olla suku-
puoltaan korjaavan mielesti loukkaava, jopa
niin loukkaava, etti se voi tuntua kirosanalta.
Hin suositteli timan vuoksi kyselyn nimen
muuttamista.

Tutkimushenkildiden kommenttien perus-
teella tutkimusryhma lihtee muokkaamaan
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kyselyn suomennetun version sanamuotoja.
Téamin toivotaan lisidvin kyselyn ilmaisujen
selkeytta ja yksiselitteisyytta sekd myos sita,
ettd kyselylomake ei sisilld sanoja, jotka su-
kupuoltaan korjaavat ihmiset voivat kokea
asenteellisina tai loukkaavina.

POHDINTA
Kyselyn luotettavuuden tarkastelu

Tissa tutkimuksessa arvioitiin michesta nai-
seksi korjaaville ihmisille suunnatun aaniky-
selyn suomennetun version reliabiliteettia.
Titd selvitettiin tutkimalla, kuinka samalla
tavalla tutkittavat vastasivat kyselyyn kah-
della eri kerralla (stabiliteetti) ja arvioimalla,
mittaavatko viittamit ja kysymykset samaa
asiaa (konsistenssi). Konsistenssia tutkittiin
kahdella korrelaatioanalyysilla. Lisdksi vii-
den tutkittavan kanssa kiytiin yksityiskoh-
taisesti lapi kyselyn ilmaisut, milld selvitettiin
niiden selkeyttd ja tyylillistd sopivuutta.

Tulosten mukaan kysely on luotettava:
transnaiset vastasivat 30 viittimadn ddnestdin
ja ddnenkdytostiin yhdenmukaisesti kahdel-
la eri mittauskerralla, eli mittari on ajallisesti
stabiili (ICC=0,99). Timdin hetken dinen
laatua koskeva arviointitapa on niin ikdin
stabiili. Sen sijaan ihanteellista dinti koskeva
ICC:n arvo jii hiukan kriittisen tason (0,9)
alapuolelle. Tdma johtui todennakoisesti tut-
kittavien pienesti mairastd mutta ehki myos
siitd, ettd ihanteellinen ddini ei ollut tarkoi-
tuksenmukaisin ilmaus tassd kyselyssi, min-
ki haastattelu toi esille. Suomalaisen kyselyn
ICC-arvo on yhti korkea kuin australialais-
kanadalaistutkimuksessa (Dacakis ym.,2013)
jahiukan korkeampi kuin brasilialais- (Santos
ym., 2015) ja ruotsalaistutkimuksessa (Car-
dell & Ruda, 2014).

Suomalaisen version viittaimat ovat kes-
kendin yhdenmukaisia (Cronbachin o).
Yhdenmukaisuus on yhta vahva kuin ruotsa-
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laisessa kyselyssi (Cardell & Ruda, 2014) ja
jonkin verran vahvempi kuin brasilialaisessa
(Santos ym., 2015) ja australialais-kanada-
laisessa (Dacakis ym., 2013) tutkimuksessa.
Niin ikdin suomalaisen kyselyn viittimit
ovat keskendin riittdvin homogeenisia lu-
kuun ottamatta viittimii (19) Nauraessani
kuulostan miehelti. Lisiksi osoittautui, ettd
kahden vaittamin sisile6 mittaa hyvin saman-
kaltaisesti dinenkorkeuden vaihtelua (viitti-
mit 11 ja 29). Viittimit kannattanee jittdd
kuitenkin kyselyyn, silld niin kysely vastaa
kansainvalistd versiota ja jatkossa suomalai-
sia tutkimustuloksia voidaan verrata muissa
maissa tehtyihin havaintoihin.
Viittimayhdistelmat ovat keskendin sa-
mankaltaisia, eli kyselyn konsistenssi on
vahva my6s kahdella ICF:din (2016) poh-
jautuvalla osa-alueella: seki psykososiaalisen
elimin ettd osallistumisen ja aktiivisuuden
alueella (Cronbachin o >0.9). Vaikka dinen
toimintaa kartoittavan osa-alueen kertoimen
arvo jiid alle kriittisen rajan, my6s timin alu-
een viittimien voidaan katsoa mittaavan luo-
tettavasti samaa asiaa, silld raja alittuu hyvin
vihin. Tutkimuksen tulos vastaa ruotsalais-

tutkimuksen tulosta (Cardell & Ruda, 2014).

Viittimien ja kyselyn muiden
sanamuotojen tarkastelu

Vaikka suomalaiskyselyn reliabiliteettia voi-
daan pitdd vahvana, haastattelu toi esille, ettd
viittimien sanallisia muotoiluja kannattaa
tarkentaa. Varsinkin ammatillisten sanojen
merkitys ei ollut tutkimushenkiloille tay-
sin selvd. Viittimien ymmairtiminen nikyi
mahdollisesti my6s vaittimaryhmien ITC-
arvoissa, silli ammatillisia ilmaisuja sisilti-
vit viittimat saivat keskimairin matalampia
ITC-arvoja (0,41—0,78) kuin viittimat, joita
kommentoitiin niiden epatarkkuuden vuok-
si (ITC: 0,45-0,88) tai joihin toivottiin tis-
mennyksii (ITC: 0,55-0,89).
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Episelvia ammatillisia sanoja olivat varsin-
kin epivakaa, karhea ja kihisevi ja ilmaus
ddneni vésyy. Vaikka sanat ovat tdysin suoma-
laisia, niitd ei vilttimated kaytetd arkikielessa
puhedinen yhteydessi, minki vuoksi niiden
merkitys saattoi jaada tutkittaville epaselvik-
si. Epavarmuus sanojen merkityksistd saattoi
johtaa siihen, ettd ndiden vaittimien ITC-
arvot jaivat ensimmdisessi kyselyssa tasolle
0,41-0,58. Sen sijaan jalkimmaisen kyselyn
ITC-arvot olivat kaikissa vaittimissa korke-
ampia ja vastasivat paremmin muissa tutki-
muksissa mitattuja arvoja (Cardell & Ruda,
2014; Dacakis ym., 2013; Santos ym., 2015).
Ainoastaan australialais-kanadalaisaineistossa
(Dacakis ym., 2013) d4dnen epivakautta kos-
keva ITC-arvo (< 0.5) oli yhti alhainen kuin
timin tutkimuksen kerroin ensimmaisessi
mittauksessa. Kertoimien erilaisuuteen kah-
della eri mittauskerroilla on voinut vaikuttaa
se, ettd tutkittavia haastateltiin ensimmaisen
kyselyn jilkeen (5 tutkittavaa 8:sta). Kun tut-
kittavat saivat rauhassa pohtia viittimien si-
siltod keskustelun omaisessa ja kiireettdmassa
ilmapiirissd haastattelijan tukemana, sanojen
merkitykset hahmottuivat ehkd paremmin.
Viittimien suurempi keskindinen homogee-
nisuus toisella mittauskerralla saattaa siis ku-
vastaa vdittimien parempaa ymmartamista.

Vaikka viittima (19) Nauraessani kuulos-
tan miehelti ei ndyttinyt mittaavan samaa
asiaa kuin kyselyn muut viittimit ( [TC <
0,2), se kannattaa jittad kyselyyn, silld sen
poisto ei sanottavasti muuta kyselyn konsis-
tenssia. Muissa kulttuureissa tehdyissa tut-
kimuksissa viittima oli homogeenisempi
muiden viittimien kanssa, mutta niissikidin
kerroin ei ollut erityisen vahva. Australialais-
kanadalais-aineistossa (Dacakis ym., 2013)
viittimi oli yhdenmukaisin (huomattava
homogeenisuus, 0,64), mutta ruotsalais-
(Cardell & Ruda, 2014) ja brasialialaisaineis-
toissa (Santos ym., 2015) homogeenisuus oli
vain kohtalaista (<0,6).

Leena Rantala, Laura Koppanen, Elina Kankare

Viittimin (19) alhaiseen ITC-arvoon
ei vaikuttanut se, ettd vastaajat eivit olisi
ymmirtineet sen sisiltod. Kaikki tutkimus-
henkilot tiesivit, ettd nauraessa dini saattaa
madaltua michen ineksi. Koska suurin osa
tutkimushenkiléistimme oli saanut diagnoo-
sin vain muutamia vuosia aiemmin, voi olla,
ettd nauruiini ei ehki timin vuoksi noussut
asiaksi, joka olisi hirinnyt heiti yhti paljon
kuin puhedini. Nayttiisikin siltd, ettd nau-
ruun ja puhedineen reagointi on samankal-
taisempaa silloin, kun transnainen elai ko-
koaikaisesti naisen roolissa (Cardell & Ruda,
2014; Dacakis ym., 2013; Davies & Johnston,
2015; Santos ym., 2015). Toisaalta aiemmis-
sakaan tutkimuksissa transnaisten suhtautu-
minen nauru- ja puhedineen ei ollut erityisen
yhdenmukaisesta, mika voi johtua siitd, ettd
ihmiset ylipaatiin nauravat eri tavoin ja nauru
on erilaista eri tilanteissa (Campbell, 2007).
Naurun kirjon laajuus tuli esiin my6s haastat-
teluissamme. Yksi naisista kuvaili nauruaan
tyteomaiseksi tai naiselliseksi ilman, ettd se
olisi hinti vaivannut: md kikatan ibhan bir-
veesti, ma oon kikattanut koko pienen ikini.
Toinen nainen kertoi, etti oon kuullu naisen
Jjoka nauraa hyvinkin matalalta ja kuulostaa
hyvin naiselliselta. Naurua koskevaa vaittimaa
voisikin tarkentaa lisaykselld, kokeeko trans-
nainen hiiritsevini sen, etti nauraessaan hin
kuulostaa miehelt.

Kahdessa viittaimassi sanojen merkityssi-
saltd mahdollisti erilaisia tulkintoja, minka
vuoksi niiden merkityksista tutkimusryh-
mimme konsultoi kyselyn kehittijia Da-
cakisia ja Daviesia. Toinen merkityssisalto
koski zurbautumista, kun transnainen pyrkii
muuttamaan dintiin (vdittimi 16): tarkoi-
tetaanko hetkellisti tunnetta, kun 4ini ei ole
toivotunlainen, vai liittyyko turhautuminen
danenmuutosprosessin hitauteen? Toinen
liictyi sanaan ponnistelu (viittaima 21): onko
kyseessd ddnentuoton fyysinen vai henkinen
ponnistelu vai molemmat? Dacakisin ja Da-
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viesin mukaansa turbautuminen voi koskea
sekd hetkellista aanenkiyteotilannetta ectd aa-
nen harjoittamista; d4nen tuottoon liittyval-
14 ponnistelulla puolestaan tarkoitetaan vain
fyysisti ponnistelua (suullinen tiedonanto
15.12017).

lmaisut erittiin naisellinen jaihanteellinen
adni eivat miellyttineet haastateltuja. Erittdin
naisellinen ja ihanteellinen d4ani miellettiin
stereotyyppisesti korkeaksi ja falsettimaisek-
si eli yhden haastatellun sanoin ylikorostetun
kimedksi tai heleiksi. Tutkimushenkil6iden
vastauksissa heijastui todennikdisesti poh-
joismainen sosio-kulttuurinen kisitys miel-
lyttavistd dinenkorkeudesta. Radioddnia
tutkineen Valon (1994) tutkimus toi esille
suomalaisen adni-ihanteen: hyvin dinen
piirteend pidettiin kohtalaista mataluutta ja
kimakkuus koettiin kielteiseni (s. 191). Ma-
talaa naisianti suositaankin tasa-arvoista su-
kupuolikulttuuria korostavassa ympiristossi,
kun taas sukupuolten erilaisuutta arvostavassa
kulttuurissa korkea dani liitetdin naisellisuu-
teen (Van Bezooijen, 1995; Yuasa, 2009, s.
61-64).

Kielteiseksi varittyivit sana teenndinen
(vaittimi 14) ja transnainen (kyselyn nimes-
si). Etenkin transnainen sai yhdeltd haasta-
tellulta painokkaan kommentin: sana voi
tuntua sukupuoltaan korjaavasta naisesta
kirosanalta. Molemmat sanat, teenndinen
ja transnainen, sisaltavitkin merkityspiir-
teen ‘ci-alkuperdinen’ Tdma todennikoisesti
loukkaa sukupuoltaan korjaavaa ihmist, sil-
ld hinen pyrkimyksendin on tulla siksi, mitd
hin aidosti on — ei muuttaa itseiin (Mattila
ym., 2015). Kokemus, etti tulee nimitellyksi,
torjutuksi tai kohdelluksi vairin, lisad rea-
gointiherkkyyttd ja vihentdd tyytyviisyyttd
elimain (Dacakis ym., 2013; Hancock ym.,
2011; Kosenko, Rintamaki, Raney & Maness,
2013; Tinkanen & Das, 2015).

Lisiksi haastattelu toi esille kliinisess tyos-
sa tehdyn havainnon, etti kysely ei kaikilta
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osin sovellu aivan korjausprosessin alkuvai-
heessa oleville ihmisille, koska heilti voi puut-
tua omakohtaista kokemusta dinen muutta-
misesta. Tamin vuoksi lomaketta kannattaa
taydentdd kysymykselld naisellisen dinen-
kiyton mairastd. Kysymys on lisiksi ddnier-
gonomisesti tirked ja antaa puheterapeutille
viitteitd transnaisen ddnihiirioriskisti. Lisiksi
kyselyn ohje muuttuisi tismallisemmiksi, jos
vastaajaa kehotetaan miettimdin timinhet-
kisti kokemusta ddnestiin silloin, kun hin
kiyttaa naisellista ddntddn. Nyt vastaajaa pyy-

detiin tarkastelemaan puhetilannetta naisena
elimisen kannalta. Ohjeen muutos vahentiisi
vastausvaihtochtojen tulkintavaikeutta:
vastaajan ei tarvitse miettid, minkailaista
tapahtumatiheyttd barvoin tarkoittaa, vaan
hin pysihtyy tarkastelemaan tilanteita, joissa
hin kdyttdd naisellista d4ntdin.

Kysely ei my6skain sovellu niille, jotka ei-
vit ole sukupuoli-identiteetiltidn tdysin nai-
sia. Osa ihmisisti ei nimittiin koe olevansa
pelkistian vain mies tai vain nainen vaan
tuntee olevansa jotakin taltd vililed (Davies
ym., 2015; Kaltiala-Heino, Mattila, Kirni &
Joutsenniemi, 2015). My6skain yksi timin
tutkimuksen haastatelluista ei samastunut
selvisti kumpaankaan sukupuoleen.

Huolimatta lukuisista kommenteistaan
haastatellut pitivit kyselya kokonaisuudes-
saan ymmirrettivana. Heille oli tirkeds, etta
heilta kysytddn ddnen ja ulkondén suhdetta.
Vaikka haastattelun tarkoituksena oli pelkis-
tddn selvittdd vaittamien selkeys ja sopivuus,
haastattelut venyivit pitkiksi, silld vastaajat
kertoivat laajasti ddnenkdyttoon liittyvistd
kokemuksistaan. Aini ei ole vain kurkun-
pain fysiologiaa, vaan se on itsessdin viesti,
joka kertoo puhujan ominaisuuksista ( Yuasa,
2009, s. 2). Muutosprosessissa sukupuoltaan
korjaava joutuu syviluotaamaan identitect-
tiddn ja keinojaan ilmentdi sitd. Tama vaatii
heitd hoitavilta ammatti-ihmisiled kisicysta
siitd sosio-kulttuurisesta todellisuudesta, jossa
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nidma naiset eldvit, ja ymmarrysti psykososi-
aalisesta tuesta, jota naiset tarvitsevat (Davies
& Johnston, 2015; Hancock, 2016).

Menetelmdin tarkastelu

Kyselyyn vastasi alle 10 ihmistd, miki on
WHO:n (2014) suosittelema miiri, kun
kiinnetiin mittausvilinetti kielesti toiselle.
Pieneen mairiin luonnollisesti vaikutti se, etti
tutkimushenkilot kerittiin yhden sairaalan
alueelta. Lisiksi Suomessa korjausprosessiin
lahteneita ihmisid on ylipditdin vihin, vaikka
miiri onkin kasvamassa (Mattila & Tinkanen,
2015). My®6s se, ettd sukupuolen korjaus on hy-
vin henkilokohtainen ja arka asia, on todenna-
koisesti vahentinyt tutkimukseen osallistumis-
ta: vain 16 % vastasi siitd joukosta, jolle lahetet-
tiin kirje. Kahden mittauskerran vilinen aika
jailisaksi joidenkin tutkimushenkiléiden koh-
dalla lyhyemmiksi kuin tutkimuksissa yleensa
kiytetty neljd viikkoa. Tutkittavien vastaukset
kahdella mittauskerralla erosivat kuitenkin sen
verran toisistaan, ettd vastauksen muistaminen
ei todennikdisesti vinouttanut tuloksia.

Myos haastattelun ajankohta, joka oli en-
simmaisen kyselyn jilkeen, saattoi vaikuttaa,
miten tutkittavat vastasivat toiseen kyselyyn,
kuten niytti kiyneen ainakin ammatillisia
sanoja sisiltineiden viittimien kohdalla.
Olisikin ollut suotavaa, etti haastattelu olisi
tehty vasta molempien kyselyyn vastaamisten
jalkeen. Tama ei kuitenkaan kiytinnon syista
ollut mahdollista. Tutkittavat kivivit nimit-
tiin vain harvajaksoisesti sairaalassa, jolloin
sairaalassa kdynti oli ainoa tilaisuus tutkijalle
tavata transnaisia kasvotusten. Tamin vuoksi
tutkimukseen rekrytointi, ensimmaisen kyse-
lyn tiyttiminen ja haastattelu tehtiin samana
paivina. Toisena keinona vilttad haastattelun
vaikutus olisi ollut se, etti haastatellut naiset
eivit olisi osallistuneet tutkimushenkil6ini
kyselyn reliabiliteetin arviointiin. Tdma taas
olisi vahentinyt tutkittavien maaraa.

Leena Rantala, Laura Koppanen, Elina Kankare

Kyselyn ilmaisuja kommentoi haastattelus-
sa viisi thmistd. Mddrd on pieni, mutta kui-
tenkin suurempi kuin Dacakisin ym. (2013)
tutkimuksessa, jossa vain kaksi transnaista
kommentoi kyselyi. Pieni maira lisaa mah-
dollisuutta, ettd haastateltujen henkilokoh-
taiset kokemukset, luonteenpiirteet, iki ja
korjausprosessin vaihe vaikuttavat komment-
teihin. Tama nikyi jossain maariin timankin
tutkimuksen haastatteluissa. Kommenttien
erilaisuus oli kuitenkin timin tutkimuksen
vahvuus eiké heikkous, silld nidin sukupuol-
taan korjaavien naisten monidinisyys paisi
esille. Taman takia emme myoskddn pitineet
tirkeini ilmoittaa, kuinka moni tutkittava
kommentoi kutakin asiaa.

Tutkimusryhmdmme tavoitteena on jatkaa
haastattelujen pohjalta muokatun kysely-
version luotettavuuden arviointia. Pyrimme
myos selvittimain teemahaastattelun avulla
kyselyn sisiltovaliditeettia (ks. Dacakis ym.,
2013; Davies & Johnston, 2015). Lisiksi kar-
toitamme, minkilaisia puhedineen liittyvid
ongelmia korjausprosessissa olevilla naisilla
on. Tutkimuksen tirkeini kdytannon tavoit-
teena on sukupuoltaan korjaavien ja korjan-
neiden ihmisten psykososiaalisen hyvinvoin-
nin lisidminen ohjaamalla heiti sellaiseen 33-
nenkéytt66n, joka tuntuu heistd luontevalta,
ilmaisee parhaiten heidan identiteettiddn ja
on my®ds ddniergonomisesti riittavan hyva.

Timin tutkimuksen pohjalta muoka-
tun kyselyn saa Elina Kankareelta (eliina.
kankare@pshp.fi) tai Leena Rantalalta

(leena.m.rantala@uta.fi).
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Transnaisten danikyselyn reliabiliteetti

LIITE 1.

Adnikysely transnaisille

Nimi:
Paivamaara:

257

Vastausvaihtoehdot

1 = ei koskaan tai harvoin

2 = silloin tallin
3 = usein
4 = yleensa tai aina

Ympyrdi vaihtoehto, joka vastaa parhaiten kokemustasi naisena eldmisesta.

1. Ihmisten on vaikea kuulla minua meluisassa huoneessa. ...........coccevveieiiiennnns 1 2
2. Tunnen oloni hermostuneeksi, kun tiedan joutuvani kayttamaan aantani. ...... 1 2
3. Asneni saa minut tuntemaan itseni vahemman naiselliseksi, kuin haluaisin. .1 2
4. Minulla on lilan matala puNe&ani........ccovii i 1 2
5. AGnenkorkeUENi 0N EPAVAKAA .......cciiiveeeieie et 1 2
6. Asneni hankaloittaa elamAa&NI NAISENA. ... ..uvviiiieeiiieeieieee e 1 2
7. Valttelen puhelimessa puhumista daneni takia ........c.ccoooiiiiiiiiiin 1 2
8. Aaneni takia olen jannittynyt puhuessani muiden kanssa .......c...ccoceeeeuveeennesn. 1 2
9. Kun yritéan puhua naisellisella danella, daneni

kuulostaa karhealta tai kahisevalta..........cooviiiiiiii e 1 2
10. Minut on hankala tunnistaa naiseksi 484neni VUOKSI .........cvvvuvieiiiiiiieiiieenins 1 2
11. Aaneni korkeus ei vaihtele tarpeeksi puhuessani..........ccccveeeeeiiieeiiiieeeeene . 1 2
12. Puhuessani ystévieni, naapureiden ja sukulaisten kanssa

tunnen oloni epdmukavaksi daneni takia........ccoooveiiiieii 1 2
13. Valttelen yleisilla paikoilla puhumista daneni takia .........cccoooeeiiiiiiieiiiinneeennn, 1 2
14, Adneni kuulostaa teeNNAISEIA. c..uuuviiii i 1 2
15. Minun pitaa keskittya saadakseni daneni kuulostamaan

silta kuin haluan sen kuulostavan........ccocooiiiiiii i 1 2
16. Minua turhauttaa yrittédesséni muuttaa aédntani .......c..oo.ooiii i, 1 2
17. Aaniongelmani rajoittavat sosiaalista €lam&aani...........ccoeeeevieiiiiecieeceeee 1 2
18. Aaneni muuttuu matalaksi, kun en Keskity...........cooovvviiiiiieieiciiececeiece e 1 2
19. Nauraessani kuulostan miehelta.......c.ccovviiiiiiii e 1 2
20. Aaneni ei vastaa ulkoista 0lemMUSTANI .o...vvvviiiei i 1 2
21. Joudun ponnistelemaan, jotta saan daneni tuotettua

sellaisena KUuin Naluan. ... 1 2
22. BANENT VASYY NOPEASTI. cvvveiiiiiiii ettt 1 2
23. Adneni rajoittaa ty6tani, jossa toOIMIN...cccciiiiiiii e 1 2
24. Minusta tuntuu, etta daneni ei heijasta "todellista minaani’...............ccooeeeees 1 2
25. Olen vahemman ulospainsuuntautunut aaneni takia .........ccooceeiiiiiiiiinnnns 1 2
26. Minua vaivaannuttaa se, mita tuntemattomat ihmiset ajattelevat danestéani...1 2
27. Aaneni pettdd kesken PURUMISEN .......cooviiiiiie i 1 2
28. Ahdistun, kun minut tulkitaan mieheksi daneni takia .........ccoovvviviiiiiinnnnnn 1 2
29. Aanenkorkeuteni vaihtelualue on Kapea .............coeveeeiiiiiieiiiiiee e 1 2
30. Tunnen itseni syrjityksi @dneni takia ........ccooeiiiiiiiiii 1 2

Yleisarvio ddnestési. Ympyroi kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto.

Talld hetkelld d&neni on: Erittain naisellinen Jokseenkin naisellinen Sukupuolineutraali
Jokseenkin miehekds Erittdin miehekas
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lhanteellinen daneni olisi: Erittéin naisellinen Jokseenkin naisellinen Sukupuolineutraali

Jokseenkin miehekas Erittdin miehekas
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RELIABILITY OF THE FINNISH VERSION OF TRANSSEXUAL
VOICE QUESTIONNAIREMALE-TO-FEMALE AND INTELLIGIBILITY AND
DECENCY OF THE EXPRESSIONS IN THE QUESTIONNAIRY
Leena Rantala, University of Tampere

Laura Koppanen, Social and Health Services of Tampere

Elina Kankare, Tampere University Hospital

The number of people correcting their gender is increasing in Finland. Especially male-
to-female transgenders may have problems in voice feminization. The Transsexual Voice
Questionnaire for Male-to-Female Transsexuals (TVQMF) was published some years ago as
an Australian-Canadian cooperation. The main aim of the present study was to assess the
reliability of its Finnish translated version. Secondly, the clarity and decency of expressions
in the questionnaire were also assessed. Eight participants with transgender diagnosis filled
the questionnaire twice and five transwomen were interviewed individually. The results
showed that the Finnish version of the TVQMITF is reliable: the test-retest reliability
(0,99) and the internal consistency (Cronbach 2=0,97) were high. All the statements
correlated with each other except one. Because the removal of the statement did not
change the internal consistency notably, it was not deleted. The interviews revealed that
several expressions in the questionnaire require some defining.

Keywords: questionnaire, reliability, transgender, TVQM®, voice



