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‘ Artikkeli

Uskontotaidetta ja enkelinsiipia:
kaksi tapausta suomalaisissa
naistenlehdissa

Mediasta on tulossa yha tarkeampi ja heterogeenisempi uskonnon ja
henkisyyden vdlittamisen kanava. Koska mediat ovat eri tavoin sukupuolit-
tuneita ja koska naiset ovat monien tutkimusten mukaan uskonnollisem-
pia ja uskonnoista eri tavoin kiinnostuneita kuin miehet, on mielekdsta
tarkastella, millaista uskontoa esitetddn, rakennetaan ja levitetdan naisille
suunnatuissa lehdissa. Artikkelissa analysoidaan kahta naistenlehdissa
kdsiteltyd uskontoilmiota: uskontoaiheista taideprojektia ja enkelimysti-
kon vierailua. Tapausten fokuksessa ovat suhteellisen laajaa kiinnostusta
herdttidneet uskontokentdn naistoimijat, joiden omat uskontopositiot ovat
keskendan erilaiset. Siitd huolimatta uskonto ja henkisyys esitetaian kum-
mankin tapauksen yhteydessa varsin positiivisessa sdavyssd. Tama tapahtuu
ennen muuta liittdmadlla uskonto yksilon omaan valintaan.

AVAINSANAT: naistenlehdet, uskonto, henkisyys, Marita Liulia, Lorna Byrne

aman artikkelin Iaht6kohtana on havainto, ettd tietynlainen uskonto, jota usein

kutsutaan "henkisyydeksi”, kuvataan nykyisin naistenlehdissd yhta asiallisesti

ja lahtokohtaisen positiivisesti kuin muutkin eldmanpiirit tai vaikkapa elaman-
tapa- ja uravalinnat. Esimerkiksi Me Naiset -lehdestd 16ytyi vuonna 2012 useita hen-
kisyyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia kdsittelevia artikkeleita. Seuraavassa muu-
tama poiminta:

Mieli kuntokuurilla -nimisessd jutussa (27/2012) esitellddn meditoivia Hollywood-
tdhtid ja toimittajakin kokeilee meditointia muutaman viikon ajan: “Olen kuullut
ihmisten sanovan, kuinka he tuntevat meditoidessaan olevansa yhtd maailmankaik-
keuden kanssa. Olen naureskellut sille mutta en naura endd.” Numerossa 30/2012
Uuden ajan uskovaiset -artikkeli keskittyy juontaja ja talousvalmentaja Kirsi Saloon.
Lukiessaan Elizabeth Gilbertin bestsellerid Omaa tietd etsimdssd Italiassa, Intiassa ja
Indonesiassa hdanesta "tuntui kuin hdnen syddmensa olisi avautunut ja palaset maail-
massa loksahtaneet kohdalleen. Han tunsi kdsittavansa, mista maailmankaikkeudessa
on kysymys (...) Se oli selvdsti hengellinen kokemus, vaikka Kirsi vdhan vierastaakin
sitd sanaa, silld han ei kuulu kirkkoon. Kirsin hengellisyys ei ole sidoksissa mihinkddn
uskontoon.”
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Sielujen koulussa (34/2012) kertoo Ruotsiin muuttaneesta suomalaispariskunnasta,
joka opettaa ihmisid tunnistamaan energiakenttdnsd, kommunikoimaan henkioppai-
den kanssa ja tutustumaan edellisiin eldmiinsd: “Suvi kertoo, ettd monella sielunkou-
luun tulijalla on taustallaan rankkoja asioita: vuosien masennuslddkitystd, jopa itse-
murhayrityksid. - Tulijoita yhdistdd halu oppia uutta itsestddn ja kasvaa henkisesti.”
Energiaa ja enkeleitd -otsikoidussa pikkujutussa (44/2012) haastatellaan Meediot-televi-
siosarjan juontajaa, jonka mukaan: “Ihmiset kertovat yha enemman tuntemuksistaan,
eikd heitd endad leimata hérhdiksi, saati hulluiksi. Suomi menee henkiseen suuntaan, ja
ohjelmamme rohkaisee tulemaan komeroista ulos.”

Hierontaa ja henkistymistd (47/2012) jutussa entinen missi Viivi Pumpanen kertoo:
"Kotonani on suolalamppu, suihkuldhde ja suitsukkeita. Ystavadni kiusoittelevat minua
hihhuliksi, mutta henkisyys ja tasapainon Idytaminen ovat minulle tdrkeitd asioita.
Piddn my®6s kiitollisuuspdivdkirjaa, jotta muistaisin arvostaa kaikkea sitd hyvad, mita
eldmdssdni on.” Ndyttelija Sari Siikander kertoo numerossa 49/2012 pitkdaikaisesta
uupumuksesta, jonka hdn selatti “ndkijan” ja "kanavoijan” avulla: “Ensiksi Sari osallistui
Susanin kahdeksan viikkoa kestdvddn mentaalivalmennukseen. Sen aikana meditoitiin
ja tehtiin harjoituksia, joiden tavoitteena oli oppia ymmadrtdamadan itseddn ja kuuntele-
maan sisdistd ddntddn ja intuitiotaan.”

Jutut poikkeavat toisistaan sikadli, ettd osa niistd sivuaa perinteistd uskonnollisuutta,
kun taas osassa liitytddn selkedsti uudemmantyyliseen henkisyyteen’; joissakin liiku-
taan hyvinvointiteemoissa, jotka koskettelevat henkisyyttd Iahinnd ohimennen. Kai-
kissa kuitenkin kirjoitetaan henkisyydesta ja sen kautta saavutettavasta kokonaisvaltai-
sesta hyvinvoinnista ja itsetuntemuksesta asialliseen ja informoivaan savyyn, jopa roh-
kaisten ja vailla ironiaa tai toiseuttamista. Ylld esitetyistd esimerkeistd voi myds lukea
tiivistettyja kommentteja siitd, millaisiin kategorioihin uskonto on modernissa seku-
laarissa maailmassa vaihdellen yhdistetty: outouteen ja naurettavuuteen, kirkkousko-
vaisuuteen, mielenterveyteen sekd piilossa pidettavdan yksityisyyteen. Lehtijuttujen
mukaan ndmad liitokset ja assosiaatiot olisivat nyt ainakin jossain madrin liikkeessa.

Huolimatta siitd, ettd kirkot menettdvat sekd mies- ettd naispuolisia jdsenid, naiset
ovat monen tilastollisen tutkimuksen mukaan selvasti uskonnollisempia kuin miehet,
ja tdmd pdtee myds Suomeen - ateisteista sen sijaan huomattava enemmisté on mie-
hid. Lisdksi naiset ovat uskonnollisesti kokeilunhaluisempia ja ennakkoluulottomam-
pia kuin uskonnolliset miehet, jotka ovat yleensa naisia konservatiivisempia. (Ks. esim.
Mahlamadki 2012; Trzebiatowska & Bruce 2012.) On siis ymmadrrettdvadd, ettd naisten
uskonnollisuus kiinnostaa uskonnon tutkijoita. "Watch the women!” kirjoittaa Penny
Mahler (2008) tarkoittaen, ettd signaaleja uskontojen kentdn tapahtumista voidaan
etsid seuraamalla naisten liikkeitd ja valintoja. Tdman yleisen kehotuksen voi laajentaa
koskemaan my6s mediaa ja erityisesti naistenlehdissa tuotettuja, uusinnettuja ja tar-
jottuja kasityksia uskonnosta.

Uskonto on aina jollain tavoin valittynyttd, joten kysymys mediasta on sille sisdinen,
kuten monet tutkijat ovat muistuttaneet (ks. esim. Moberg & Granholm 2012, 99-100;
Stolow 2005). Media kantaa kdsitteend vahvasti merkityksid, jotka liittyvdt vdlittdmi-
seen, vdlissd olemiseen ja suhteisiin asettamiseen (Ridell & Vdliaho 2006; vrt. Sumiala
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2010, 30). Kdrjistden voisi sanoa, ettd uskonto on paljolti mediointia, valitysta, vilitiloi-
hin ja suhteisiin asettamista ja yhteen liittamista (ks. esim. Stolow 2005; uskonnosta
yhdistamisenad ja suhteisiin asettamisina myos Orsi 2005). Konkreettisiin vdlittamisen
kdytantoihin voi lukea myos maallisempien medioiden antamat esitykset ja kdsitykset
uskonnosta tai jostain sen osa-alueesta. Kyse voi olla varta vasten uskontoon keskit-
tyvistd tai muiden aihepiirien yhteyteen lyhyestikin liittyvistd uskontoviittauksista —
jotka kaikki omalta osaltaan vaikuttavat ihmisten uskontokdsityksiin. Kaikissa niissa
vdlitetddn suorempaa tai epasuorempaa kdsitysta siitd, mitd uskonto esityksen laatijan
mukaan on ja/tai mitd se voisi tai sen pitdisi olla.

Usein esille tuotu kdsitys on ainakin jossain mddrin normatiivinen ja arvottava, eli
siind tullaan samalla ottaneeksi kantaa siihen, onko uskonto ylipdansa positiivinen tai
negatiivinen asia, tai jakamaan uskonnon muodot parempiin ja huonompiin. Henkisyy-
teen liittyvdat mediakeskustelut (vaikkapa ne, joissa julkisuuden henkilét kertovat eld-
mankriiseistddn ja henkisestd etsinndstdan, kuten artikkelin alun esimerkeissd) ovat
usein samalla vahintddnkin implisiittisesti neuvotteluja tai kiistoja siita, millaista on
yksilon hyvinvointia tai omaa auktoriteettia tukeva ja millaista puolestaan niita muren-
tava uskonto tai millaista on "aito” ja “epdaito” uskonto. Vastaavasti uskonnollisten
yhteisdiden piirissd tapahtuneiden pahoinpitelyiden tai vapauden riiston kuvausten on
vaikea olla olematta samalla uskonnon kategoriaan liittyvaa madrittelyd ja kannanottoa.

Kun yhdistetdan kysymys mediasta henkisyyden nimelld kulkevan ja usein hallitse-
vien uskonnollisten instituutioiden reunamilla tai ulkopuolella toteutuvan uskonnolli-
suuden esittamisen tilana ja tekniikkana seka kysymys henkisyyteen kohdistuvan kiin-
nostuksen naisvaltaisuudesta (esim. Trzebiatowska & Bruce 2012), polttopisteeseen
asettuvat naisten tuottamat ja kdyttdmdt mediat. Artikkelissani kysynkin, milld tavoin
naistenlehdissd - tdssd nimenomaisessa sekulaarissa ja suhteellisen laajalevikkisessa
populaarissa mediassa - nostetaan esille tietyntyyppistd uskontoa ja rakennetaan
uskontoa tietynlaiseksi?

Tarkastelen tutkimuskysymystd kahden 2000-luvun Suomeen sijoittuvan mediatapa-
uksen avulla.2 Ensimmadinen on suomalaisen multimediataiteilija Marita Liulian vuonna
2009 kdynnistyneen laajan taideprojektin Choosing My Religion (CMR)3? kdsittely medi-
assa ja toinen irlantilaisen enkelikirjailijan ja parantajan, “"enkeleiden ldhettildadksi” kut-
sutun Lorna Byrnen Suomen vierailuiden (2011 ja 2012) yhteyteen liittyvd mediajulki-
suus. Sekd Liulia ettd Byrne ovat uskontoesityksilladn suhteellisen laajaa kiinnostusta
herdttaneitd kansainvdlisesti toimivia naisia, joiden tavat Idhestyd uskontoa jossain
madrin poikkeavat toisistaan. On kiinnostavaa eritelld, millaisia uskontopositiota ja nii-
hin liittyvid uskontoesityksid lehtijutut rakentavat heidan tapaustensa ympdrille.

Metodi ja aineisto

Nojaudun tutkimuksessani diskursiiviseen uskontokdsitykseen: uskontoa ei maaritelld
edeltd kdsin eikd ylhdadltd alas vaan katsotaan, miten tutkittava kenttd ja diskurssi — tassa
tapauksessa naistenlehdet - itse kdyttavdt kdsitettd uskonto ja muita siihen kytkeyty-
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vid kdsitteitd ja millaista uskontokdsitystd ndin rakentuu. Tamdn ajatuksen mukaan
uskontoa ei ole ilman sitd madrittelevia ja tekevid toimijoita, diskursseja, rakenteita ja
valittdjid (ks. esim. von Stuckrad 2003; Taira 2006).*

Diskursiiviset uskontokdsitykset ovat monin tavoin kietoutuneita ei-uskonnollisen
maailman tapahtumiin, ilmapiireihin ja ajankohtaisiin keskusteluihin - ja varsin usein
niiden tapahtumapaikkana on media. Niiden kautta katsottuna uskonto ndyttdytyy
epditsendisend, hdilyvdnd, neuvoteltavana ja kiisteltynd, ympdristonsd kanssa vuoro-
vaikutuksessa muuntuvana kategoriana. Ndin avautuva ndakdkulma uskontoon sisdl-
lyttdd sekd mahdollisen esitetyn uskonnollisuuden (ihmisten henkilékohtaisen uskon
tai tietyille ihmisryhmille ominaisen uskonnon merkityksessd) ettd uskontoon liittyvat
kannanotot (uskontokasitykset) ja kaikenlaisen uskontoon kohdistuvan kiinnostuksen,
kuten sen, miten ja millaiseksi uskonto kuvitellaan (ks. Moberg & Granholm 2012; Sumi-
ala 2010, 14).

Kuten Hjarvard ja Lovheim (2012, 10) sekd Moberg ja Granholm (2012, 106) Gordon
Lynchin ajatukseen viitaten kirjoittavat, mediasta ja populaarikulttuurista tulee yha
enemman jaettu ympadristo, kdytanto ja resurssi jokapdivdisessd eldmdssa, ja se miten
uskonto niissd esiintyy, kertoo myos siitd, mitd ihmiset kuvittelevat uskonnon olevan. Ja
kuvittelu ja kuviteltu on aina tarked osa prosesseja, joissa asiat muuntuvat, kehkeyty-
vdt ja vadhitellen vakiintuvat. Kuvittelu on lisdksi Iaheisessd suhteessa haluamiseen, jol-
loin toistettu kuvittelu synnyttda halua (haluttua uskontoa), ja media onkin nahtavissa
halua tuottavana koneistona (esim. Sihvonen 2006).

Jos asiaa tarkastelee vastaanoton suunnasta, media on mahdollista ndhda integ-
raationa eldmaan - eli elaman elimellisend ja toiminnallisena osana - eikd ainoastaan
erillisind mediaefekteind (Moberg & Granholm 2012,99; Sumiala 2010). Media jdsentyy
osana elettyd elamaa - ja samalla uskontoa. Internet-yhteys kulkee ihmisten mukana,
tabletit ja dlypuhelimet tuovat median tydomatkalle linja-autoon, naistenlehti odottaa
kerran viikossa eteisen lattialla, se vastaanotetaan arjen hetkissd ja tilanteissa, siitd ja
sen sisdlloista keskustellaan kampaajalla ja tydpaikan kahvipdyddssad. Sikdli kun uskon-
toon liittyvdt asiat ovat luonteva osa arkista mediaa, siitda mahdollisesti tulee tutum-
paa ja tavallisempaa; uskonto de-eksotisoituu esiintyessdan kosmetiikkamainoksen,
jatkokertomuksen, elokuvakritiikin ja kakkureseptin vieressd (Moberg & Granholm
2012, 107). Lisdksi naistenlehdet ovat toistuvia mediarituaaleja, jotka jdsentdvat aikaa
ja kokemusta (Sumiala 2010, 90-91, 125-128). Talld kaikella voi olla tuntuva merkitys
uskontoymmarrykselle ja uskonnon kokemiselle arjessa, jossa perinteisilla uskonnolli-
silla rituaaleilla ei nykyisin monesti ole kovin paljon sijaa.

Mediat voidaan myds hyvalld syylld laskea osaksi kummankin tutkimani tapauksen
tuotantokoneistoa. Media on erottamaton osa tapausten olemassaoloa eli niitd ei ai-
nakaan nyt toteutuneissa mittakaavoissa olisi olemassa ilman sitd. Kyse ei siis ole vain
siitd, ettd media tehokkaasti tiedottaa ndiden "gurujen” toiminnasta vaan on itse or-
gaaninen osa tapausta ja toimintaa; kumpikin naisista toimii suvereenisti mediassa ja
median kautta eli media on integraalinen osa heiddn viestidan uskonnosta. Kumman-
kin naisen toiminta on kansainvdlistd ja kummallakin on ndkyvat interaktiivisuutta si-
sdltdvadt internetsivut.s Sekd internetistd I6ytyva aineisto ettd naisten- ja muiden lehti-
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en artikkelit kummastakin tapauksesta ovat hyvin toisteisia, mika kertoo siitd, ettd mo-
neen kertaan kerrotut tarinat ovat kiteytyneet muotoonsa ja muokkautuneet tuotteiksi.

Artikkelissa analysoin tarkemmin yhteensd seitsemdd naistenlehdissd tai naisille
suunnatuissa erikoisaikakauslehdissd julkaistua juttua. Liulian tapaukseen kuuluu neljd
juttua, joissa kaikissa keskitytddan enemman henkilokuvaan kuin taidendyttelyyn. Saran
(1/20009) ja Glorian Antiikki -lehden® (3/2009) nelisivuiset henkildjutut sekd Anna-leh-
den Kauneus extran (1/2009) ja Kotilieden (7/2009) yhden sivun henkil6jutut. Saran ja
Glorian Antiikki -lehden jutuissa on Liulian kasvokuvien ohella useita kuvia ndyttelyista,
Annan ja Kotilieden lyhyissa jutuissa on kummassakin yksi kuva taiteilijasta CMR-ndyt-
telyyn kuuluvan teoksen edessd. Byrnen tapauksessa on fokuksessa kolme naistenlehti-
juttua, jotka kaikki keskittyvat Byrnen henkil6én ja hanen eldamanhistoriaansa. Me Nai-
set (11/2011), Eeva (toukokuu 2011) ja Anna (49/2012) -lehtien henkildjutut ovat kaikki
neljan sivun mittaisia ja ne on kaikki kuvitettu Byrnen kasvokuvilla. Annassa on lisaksi
kuvia Helsingissa jdrjestetyistd yleisotilaisuuksista.

Marita Liuliaa ja Lorna Byrned voi ldhestya kuin kahta ammattimaisesti toimivaa
"naisgurua”, joilla on omat erityiset mediansa uskontokdsitystensd esittamiseen ja
levittamiseen. Liulian tapauksessa kyseessd on multimedialla toteutetut moniosaiset
taideprojektit, internetsivustot ja kirja, Byrnen tapauksessa ennen muuta omaeldma-
kerralliset kirjat (ensimmdinen ja tunnetuin Angels in my Hair / Enkeleitd hiuksissani)
sekd niiden yhteyteen rakennetut oheistuotteet ja vierailut. Kummankin naistoimijan
takaa 16ytyy monipuolista tuotantokoneistoa: Liulian tapauksessa oma tuotantoyhtio
sekd taidemuseoiden pedagogista, viestinndllisestd ja muuta erityisosaamista. Byrnen
toimintaa koordinoi hdanen henkilékohtainen agenttinsa ja Suomessa lisdksi kustantaja
(Otava) sekd kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyvid tilaisuuksia jdrjestdava tuotanto-
yhti6 Freeflowfactory’.

Kummassakin tapauksessa toiminnan volyymi ja ndkyvyys mediassa sekd yleisén
suosio ovat olleet suhteellisen suurta. CMR:n kdvijdmddrdt Kiasmassa ylsivdat 50 000
kdyntiin. Lorna Byrnen kirjojen myyntiluvut Suomessa ovat yltdneet ainakin 80 ooo:een
ja hdanen kolme vierailuaan vuosina 2011 ja 2012 (Kulttuuritalolla, Messukeskuksessa
ja Finlandia-talossa) vetivat jokainen tuhatpdisen yleisdn. Helsingin sanomat kirjoitti
kulttuurisivuilla Byrnen vierailun yhteydessd: “[Lornan viesti] on ilmeisesti naisista-
kin paljon mukavampaa kuultavaa kuin tydeldmadn syrjintd tai vaihdevuosioireet” (HS
20.10.2011.) Samassa yhteydessad toteuttamani yleisétutkimuksen mukaan osallistujista
94 % oli naisia, ja heistd noin puolet kuvasi itsedan uskonnolliselta suuntaukseltaan
ennen kaikkea henkiseksi ihmiseksi & On luultavaa, ettd Liulian ja Byrnen yleisot kdyvat
osin yksiin mediajuttujen yleisén kanssa.

Liulia ja CMR: tietoa, taidetta ja intuitiota
Marita Liulian CMR-projektia kdsittelevissa jutuissa (Annan Kauneus extra, Glorian

antiikki, Kotiliesi ja Sara) uskonto esiintyy ilmitasollaan monikossa ja tarkoittaa suu-
ria maailmanuskontoja: ”"Ndyttely rinnastaa taiteilijan, tutkijan ja naisen nakdkulmasta
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maailman pdduskonnot (...) uskonnot vastaavat samanarvoisina elaman peruskysy-
myksiin...” (Anna, Kauneus extra 1/2009). Uskontotieteen perinteinen maailmanus-
konto-jdsennys esitetddn sekd taideteoksen ettd siitd kirjoittamisen lahtékohdaksi,
jonka tavoite on suhtautua kaikkiin uskontoihin tdysin tasapuolisesti. Uskonnot esite-
tdan ihmiskunnan tarkedna kulttuuriperinténd. Niitd voi vertailla keskendan ja niistd
voi valita tai luopua, kuten projektin otsikkokin — Uskontoani valitsemassa — kertoo.

Taiteilija Liulia kertoo tarkoituksella valinneensa esittdd vain uskontojen myén-
teisid puolia ja jattdd syrjadn kielteiset. Kielteiselld viitataan uskonnon ja politiikan
yhdistamiseen: "Kaikissa uskonnoissa on ensisijainen pyrkimys hyvdan. Mutta kun
uskonto liitetddn politiikkaan, kaikki uskonnot ovat vaarallisia.” (Sara 1/2009.) Tdtd
vasten monen uskonnon perinne sulkea naiset johtajuuden ulkopuolelle saa Liulian
projektia kdsittelevdassa naistenlehtijutuissa taiteilijan omalla ddnelld esitettyd avoi-
men kriittistd painotusta: "... olen usein itse [uskonnollisten henkiléiden] mallina ja
sellaisissa rooleissa, joissa naista ei juuri ndhdd... suomalaiset saavat olla ylpeitd nais-
papeista” (Anna, Kauneus extra 1/2009). Naisnakdkulma on ndhtdvissd samanlinjai-
sena demokraattisena painotuksena kuin uskontojen tasa-arvoinen esittaminen.

Lehtijuttujen esittdmd Marita Liulia on korostetusti yksil6: luova taiteilija, tutkija,
nainen, moderni maailma kiertdvd nomadi ja kosmopoliitti. Hin on ennen muuta
uskontojen ulkopuolinen neutraali tarkkailija. Samalla hdn on opettaja tai valistaja,
joka kertoo yleisolleen, mikda uskonnoissa on tdrkeda ja arvokasta. Taman han tekee
aivan olennaisesti oman ei-kuulumisensa korostamisen kautta: "Henkilokohtaisesti
en ole uskovainen...” (Kotiliesi 7/2009). Liulia esittdytyy ja esitetddn etuoikeutetussa
neutraalin ja uskontojen ulkopuolella toimivan tarkkailijan asemassa havaitsemassa
eri uskontojen samanlaisuudet kulttuurin syvdtasossa. Taiteilija korostaa sitd, kuinka
kaikki uskonnot ovat opettaneet hdnelle paljon. Hin on oppinut uskontojen kautta
my®ds kritiikkid omaa lansimaista ihmiskuvaansa kohtaan: ”"Buddhalaisten kanssa aloin
kyseenalaistaa adri-individualistista ihmiskuvaani” (Sara 1/2009).

"Tutkiva taiteilija” (Glorian Antiikki 3/2009) -positioitumisen kautta eri uskonnot
lopulta osoittautuvat uskonnoksi eli yhdeksi, joka ldhinna vain ilmiasussaan verhou-
tuu moneksi. Kun Liulia erottautuu selkedsti kategoriasta "uskovaiset”, hanen henkil6-
kuvansa yhteydessd presentoituu sekulaari ja jopa ateistinen positio uskontojen vdli-
sen suvaitsevuuden ja uskontoihin kohdistuvan kiinnostuksen mahdollistavaksi posi-
tioksi. Samalla uskonnoton positio jossain mielessa nostetaan uskonnollisen position
yldpuolelle, silld siihen verrattuna ndma implikoituvat yksindakdkulmaisina, keskenddn
kilpailevina ja ikddn kuin vdistimadttd jossain mdarin rajoittuneina.® Kohderyhmak-
seen Liulia esittdd: "ihmiset, jotka pohtivat suuria kysymyksid. Mitd on elamad? Mitd
on kuolema? Miten eldd hyvd elamd?” (Sara 1/2009.) Kuten muissa pohjoismaisissa
naistenlehdissa ja aikakauslehdissa (ks. Gresaker 2013), myds ndissa lehdissa uskon-
toesitykset ja niiden tarjoamat lukijapositiot ovat inklusiivisen epamadadrdisid. Kdytan-
ndssa jokainen lukija voi tunnistaa ndiden kysymysten kautta itsensd.

Uskonto liitetddn CMR-lehtijutuissa joko taiteilijan oman puheen kautta tai, kuten
seuraavassa, toimittajan vaikuttuneen kokemuksen kautta, taiteeseen, yhteen lansi-
maisen kulttuurin yleisesti arvokkaimmista alakategorioista: "Kulttuuria ei voi ymmar-
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tdd ilman uskontoa. Se koskee my®&s nykytaidetta (... ) Minulle tulee mieleen, etteivdt
taide ja uskonto historiassa ole koskaan olleet kaukana toisistaan.” (Glorian antiikki
3/20009.) Liitos taiteeseen estetisoi uskonnon ja tekee siitd jotain yleispatevad, mika
kuuluu kaikille ihmisille eikd vain uskontojen sisaryhmaldisille.

Marita Liulian voimaantumistarina eli taiteilijayksilon oma sairaus - ja sen voit-
taminen — ovat mukana lehtiaineistossa. Hinen kohdallaan voimaantumista ei kui-
tenkaan tulkita uskonnollisesti. Sekulaaristi positioituva Liulia ei tunnusta uskontojen
postuloimien yliluonnollisten voimien olemassaoloa, mutta painottaa kuitenkin ylei-
sempid henkisyyden mddreitd sekd jonkinlaisia ihmisen sisdltda kumpuavia "voimia”.
Ndin hdn asettuu kiinnostavalla tavalla jannitteiseen vdlipositioon uskonnollisen ja
ateistisen valiin: "Uskon tunnettuihin ja tuntemattomiin voimiin, vaistoon, omaan-
tuntoon, ja hyvyyteen” (Kotiliesi 7/2009); "Meilld on juuri niin paljon voimavaroja
kuin uskallamme ottaa kdytt6on. Pitdd uskoa intuitioon ja vaistoihin.” (Sara 1/2009.)
"Voimat”, "vaisto” ja "intuitio” on tdssda mahdollista ymmartda joko tdysin metafori-
sena retoriikkana tai siten, ettd niihin liittyy vahintddn ripaus henkisyyttd ja magiaa.

Liulian CMR-teoksen naistenlehtijutut kuvaavat lehtien lukijoille uskonnon legitii-
misti kiinnostavana aihepiirind, jonka tuntemus on osa yleissivistystd ja kulttuurin-
tuntemusta. Kiinnostuneen lukijan ei tarvitse — kuten taiteilijankaan - olla "uskovai-
nen” tai sitoutua mihinkddn yhteen uskontoon. Uskonnoista erotellaan myonteiset ja
kielteiset puolet siten, etta kielteinen (ja sekd taideteoksesta ettd lehtijutuista ulos-
jdtetty) samastuu politiikkaan, ja myodnteinen taiteeseen ja kulttuuriperintdon, josta
voi oppia eldmadnviisautta. Varsinaista “henkisyyden” kategoriaa ei rakenneta mutta
sellainen on ndhtdvissad lehtijuttujen retoriikassa.

Byrne: enkeleitd ja tuonpuoleisia voimia

Lorna Byrnea kdsittelevissa teksteissa (Anna, Eeva ja Me Naiset) paneudutaan hdnen
elamdntarinaansa, ja kuvataan koyha ja vaikea eldmad sekd uskonnon ja enkeleiden
tuoma apu ja lohtu. Verrattuna Liulian uskonnottomaan positioon Byrne kuvataan
sekd yhden uskonnollisen perinteen ettd yleisemman ja universaalisemman uskon-
nollisuuden sisdpuolelle. Katolisesta perinteestd ja omakohtaisesta elamanpitui-
sesta uskonnollisesta vakaumuksesta ja kokemuksesta kdsin hdnet esitetddn kaikkia
uskontoja ja ihmisten eldmadn uskontoon kytkeytyvid tarpeita ymmadrtdvand: “"Lornan
mukaan uskonnolla, rodulla tai silld, oletko hyva tai huono, ei ole vilid. Jokaisella on
sama Jumala ja oma suojelusenkelinsd.” (Eeva, toukokuu 2011.) Tdstd positiosta kdsin
han kuitenkin asettuu kriittiseen suhteeseen omaan perinteeseensa eli katolisuuteen:
“[Lorna o]n katolilainen, mutta suhtautuu kirkkoa vapaamielisemmin esimerkiksi
homouteen ja abortteihin. ‘"Minun Jumalani ei tuomitse ketddn’” (Me Naiset 11/2011.)

Byrne siis kuvataan tdysin sisdlle sekd omaan katoliseen uskontoperinteensad etta
perinteet ylittavdksi esitettyyn yleiseen, enkeleiden lumoamaan ja siunaamaan maa-
ilmaan - jonkinlaiseen yliuskonnolliseen henkisyyteen. Tastd positiosta kdsin Byrne
ei pida esilld "uskovaisen” ja "ei-uskovaisen” tai “meiddn” ja "heidan” kategorioita
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ja eroja vaan suorastaan kieltdd niiden merkityksen sanomalla, ettd uskominenkaan
ei lopulta ole tdrkedd. Hdnelle ei ole eroa tarkkailijan ja kokijan vdlilld vaan kaikki
ihmiset mahdutetaan enkeleiden avulla samaan joukkoon. Byrnen uskontokdsitys esi-
tetddn niin sisddn sulkevana, ettd sen piiriin kuuluvat kaikki — halusivat he tai eivdt,
vaihtoehdosta ei edes puhuta: ”"Lornan mukaan uskonnolla, rodulla tai silld, oletko
hyva tai huono, ei ole vdlid. Jokaisella on sama Jumala ja oma suojelusenkelinsd.”
(Eeva, toukokuu 2011.)

My®ds Byrne esitetddn esimerkiksi Me Naiset -lehden pitkdssa henkildjutussa uskon-
non tuntijaksi ja opettajaksi, jonka positio perustellaan omalla henkildhistorialla. Kun
Liulia esitetddn tutkijaksi ja kosmopoliitiksi, Byrne kuvataan Me Naisten jutussa pie-
nestd irlantilaiskyldsta kotoisin olevaksi ja sielld pysytelleeksi kansannaiseksi, jonka
vasta enkelit laittoivat liikkeelle: "... ennen kirjailijauraansa nainen ei ollut edes kdy-
nyt Irlannin ulkopuolella. Nyt han matkustaa jatkuvasti ympdri maailmaa.” Kun Liu-
lian kohdalla korostuu se, ettd han on seka tiedollisesti perehtynyt eri uskontoihin ja
ndiden pyhiin perinteisiin, Byrne kerrotaan oppimishdiridiseksi ja Iahes lukutaidotto-
maksi luontaiseksi mystikoksi, joka ei “ole eldessddn lukenut kokonaista kirjaa, ei edes
Raamattua”, mutta joka on aina eldnyt suorassa kontaktissa enkeleihin, henkimaa-
ilmaan ja jumalalliseen. Kuten Liulia, hdn korostaa intuitiota ja omatuntoa tdrkeind
inspiraation ldhteind, mutta pitda selkedsti niiden lihteend supranormaalia: "Enkelit
neuvovat ja auttavat meitd koko ajan. Omatunto ja intuitio ovat hyvid esimerkkeja
siitd, miten enkelit yrittavat puhua meille pdivittiin.” (Me Naiset 11/2011.)

Kiinnostavasti Anna-lehden toimittaja rakentaa tekstiinsda Byrnen uskoon kohdis-
tuvia varovaisen kriittisid sdvyjd. Byrned kuulemaan tulevista naisista han kirjoittaa:
"Kaikki ndma ihmiset ovat taalla siksi, ettda he uskovat, ehka, etti illan tahdelld on taito
joka kiinnostaa heitd. (...) Aika hyvin uskoteltu.” Artikkeli rakennetaan toimittajan hie-
noisen kriittisyyden ja Byrnen uskon dialogille, joka padttyy toimittajan erddnlaiseen
antautumiseen: "Synkkien sadepilvien vdlistd tunkee kirkas valonsdde, kuin eloku-
vissa. Kyyneleet alkavat valua pitkin poskiani. Piru vie, ei voi mitddn.” (Anna 40/2012.)

Anna-lehden jutussa on selvdsti ndhtdvissd tasapainoilu yhtadlta vahintaankin hie-
noisen skeptisyyden ja toisaalta positiivisen uteliaisuuden ja sentimentaalisuuden
vdlilld. Tdama balansointi tekee tilaa erilaisille kannanotoille fokushenkildn ja hdneen
uskovan yleison kautta esitettyyn uskontoon. Se my6s mahdollistaa ja legitimoi monia
erilaisia lukijapositioita ja liikettd niiden vdlilld. Kaiken kaikkiaan Byrned kdsittelevat
tekstit korostavat erillisistd instituutioista riippumatonta universaalia uskontoa, jonka
sisddn jokainen ihminen mahdutetaan. Jokaisen yksilén oma ainutlaatuinen suojelu-
senkeli esitetddn vakuudeksi tallaisen uskonnon tdydellisestd demokraattisuudesta.

Paatelmat

Artikkelin alun esimerkit ja lyhyt sukellus kahteen tapaukseen - uskonnottoman tai-
teilijan uskontoaiheisen taideprojektin sekd enkelimystikon eldmadn ja kirjojen kasit-
telyihin naistenlehdissd - osoittavat, ettd naistenlehdet ovat kiinnostava ympadristo,
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jossa tdmdn pdivan uskonnollisuutta ja uskontokdsityksid esitetddn, valitetddn ja ele-
tddn. Esimerkit ja tapaukset tuottavat kasitystd, jossa uskonto, usein henkisyyden
nimisend, asetetaan tdysin mahdolliseksi osaksi modernin ihmisen — ainakin naisen
- arkea ja eldmaad. Lehtijutut esittavdt fokushenkildiden kautta, etta uskonto joko hen-
kilokohtaisena koko elaman alueelle levittdytyvana uskona ja orientaationa tai enem-
madn analyyttisend, tiedollisena tai esteettisend uskontoon kohdistuvana kiinnostuk-
sena ja kokeilunhaluna, on mahdollinen, positiivinen osa elamda. Siitd ja sen kautta
voi hakea inspiraatiota, itsetuntemusta ja voimaa.

Tamad alustava analyysi osoittaa, ettd uskontosuhteiden kasittelylle selvasti halu-
taan ja annetaan tilaa naistenlehdissad ja naisille suunnatuissa aikakauslehdissd. Nai-
den esimerkkien valossa naistenlehdet ovat media, joka kertoo ja osoittaa, ettd uskon-
nosta voi olla kiinnostunut monella tavalla ja ettei uskonto ole vanhanaikainen tai
yksiselitteinen asia. Tdllainen uskontosuhde on jossain mddrin modernia ja sekulaaria
vastustava tai uudistava - jos ajattelemme, kuten esimerkiksi Robert Orsi (2005, 12)
ja Gillian Bennet (1987, 118), ettd modernin ja valistuksen sekularisoivat projektit ovat
paljolti pyrkineet rajoittamaan uskonnollisen (transsendentin tai yliempiirisen) mah-
dollisuutta olla uskottava osa varsinkaan julkista elamda. Post-sekulaarissa tilanteessa
uskonto ei vdlttdmadttd erota "meitd” ja “muita”.

Yksi sekularisaatioteorian versio on teoria uskonnon privatisoitumisesta eli siirty-
misestd julkisesta ja poliittisesta eldmdstd yksityisen intiimille alueelle. Yksityinen ei
kuitenkaan ole tdysin sama asia kuin yksil6llisyys tai yksilon valinta. Post-sekulaarin
ndkokulmasta yksil6llisyys on nimittdin mahdollista ndhda yhdeksi uskonnon julki-
sesti maddrittyvaksi muodoksi. Tdma on ndhtdvissd esimerkiksi silloin, kun tietynlainen
yksilén oma ja yksil6llinen uskonnon valinta esitetddn populaareissa, laajalevikkisissa
medioissa kaikille mahdollisena ja suositeltavana vaihtoehtona.

Yksilon valinta on kaikessa taman artikkelin materiaalissa kyseenalaistamaton arvo.
Liulian CMR-projekti kantaa sitd jo otsikossaan Uskontoani valitsemassa. CMR:n uskon-
toesitysten tietynlaisen soliptisuuden on todennut myds Pauha (2013, 5) semiootti-
sessa analyysissddn. Byrne puolestaan kertoo haastatteluissa, ettd Jumala on luonut
ihmisille vapaan tahdon, jota enkelitkin joutuvat kunnioittamaan: "...ihmiselle on luotu
vapaa tahto, eivdtkd he aina tahdo kuunnella enkeleitdan” (Me Naiset 11/2011). Tdssa
mediamaisemassa ollaan vahvassa mielessa poliittisesti korrekteja, demokraattisia ja
inklusiivisia: mitdan tiettyd uskontoa ei missadn artikkelini esimerkeista aseteta yli-
vertaiseen asemaan muihin ndhden, vaan ne kaikki ovat lahtdkohtaisesti yhta hyvia
ja arvokkaita - kunhan eivdt ota mukaan politiikkaa ja valtaa. Tama inklusiivisuus
asetetaan selvasti individualismin kehykseen: tdllainen uskonto/henkisyys ndyttdisi
tukevan erityisesti individualismin ekspressiivisid ja refleksiivisid puolia (esim. Heelas
& Woodhead 2005). Artikkelini analyysissa piirtyvd ihmiskuva on varsin samansuun-
tainen kuin reilu kymmenen vuotta aiemmin toteutetun tutkimuksen mukaan 1900-
luvun lopun vaihtoehtohenkisten lehtien (Ultra, Polku, Voi hyvin) ihmiskuva eli yksil6d
ja hdnen kokemustaan ja henkistd kasvuaan korostava (Mikkola 2000). Hiukan kriitti-
semmadstd kulmasta katsottuna tallaisen individualismin voi my®s ajatella oikeuttavan
ja tukevan neoliberaalissa maailmassa navigoinnin projekteja, joissa yksilon on kaikin
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keinoin, uskonnolliset ja henkiset keinot mukaan lukien, otettava entistd suurempaa
vastuuta itsestddn ja eldmdstdan (vrt. Frisk & Nynds 2012).

Yksi keskeinen ero artikkelini kahden tapauksen vililla on fokushenkilGille raken-
tuva positio suhteessa uskontoon. Liulia kuvautuu ulkopuoliseksi ymmartdjdksi, Byrne
taas uskonnon sisdpuoliseksi, jolle ulkopuolisuutta suhteessa uskontoon ei viime
kddessd ole olemassakaan. Toinen ero on suhde yliluonnollisiin olentoihin ja voimiin.
Liulian position kautta representoitu uskonto - tai uskontosuhde - on sellainen, missa
uskonnon transsendenttisesta puolesta voi sanoutua irti. Byrnen kohdalla yliluonnol-
linen maailma (enkeleineen ja vainajahenkineen) kdsitetddn tdrkedksi resurssiksi:
"Eniten Lornalta kysytdadnkin, miten tavallinen ihminen saa yhteyden ndihin ndkymat-
tomiin olentoihin” (Eeva, Toukokuu 2011). Naistenlehtitekstit kuvaavat kummankin
vaihtoehdon yhtd asiallisesti: on legitiimid olla kiinnostunut uskonnosta yhtd lailla
uskontojen ulko- tai sisdpuolisena, ja on yhtd sallittua uskoa tai olla uskomatta trans-
sendenttiin.

Uskonto on kuitenkin ndiden esimerkkien valossa jossain mddrin normatiivinen
kategoria. Kaikissa vdlitetddn kdsitystd, jonka mukaan hyva tai oikea uskonto/hen-
kisyys on suvaitsevaista, moniarvoista, kaunista ja viisasta. Taman voi ymmartaa esi-
merkiksi siten, ettd uskontoa ei tarvitse hyldtd tai hyvaksyd kokonaan vaan sitd voi
punnita ja arvioida. Kysymys sisd- ja ulkoryhmadldisyydesta ei ole kokonaan poissa, ja
Liulian tapauksessa se nousee mielenkiintoisella tavalla hyvinkin vahvasti esiin, kun
taiteilija omaksuu julkilausutun uskonnottoman position - mutta haluaa siitd kdsin
kunnioittaa uskontoja ja uskontojen piirissd eldvid ihmisid, "heiddn” arvojaan ja perin-
teitddn. Byrne puolestaan laskee kaikki sisdryhmaldisiksi eikd ndin ollen varsinaisesti
lainkaan tunnusta uskonnottoman positiota.

Senkin ajatuksen esimerkit jakavat, ettd hyvalta uskonnolta halutaan lehdissa aina-
kin ripaus mystiikkaa ja taikaa, jotka tuovat elamadn arjen ylittdvda lumoa. Naisten-
lehdet nayttdvdt liittdvan uskonnollisuuteen ja erityisesti henkisyyteen jonkinlaisen
lumotun maailman tai lievdsti maagisen lifestylen, joka ilmenee intuition, omantun-
non ja unien muodossa. Lumo (enchantment) onkin yksi taman pdivan uskonnolli-
suutta vahvasti luonnehtiva piirre. (Ks. Partridge 2004; Utriainen 2011; 2013.)

Naistenlehdissd uskonnolliset auktoriteetit ja instituutiot eivdt ainakaan suoraan
madritd uskontoa ja uskonnollisuuden muotoja - joskin niilld saattaa olla muita maa-
rittdjid, kuten kaupallisuus. Naistenlehdet ndyttdytyvat siis kaupallisdemokraattisena
mediatilana, jossa uskontoa/henkisyytta ei tarvitse tai edes kuulu oikeuttaa instituu-
tioiden tai perinteiden ndakdkulmasta vaan yksilon valinnan ja auktoriteetin nakdkul-
masta. Naistenlehtid voi siis pitdd esimerkkind mediatisaatiosta eli siitd, kuinka media
luo paitsi uutta ndkyvyyttd myds uusia toteutumisen tiloja ja tapoja uskonnolle ja ndin
muuttaa sekd kdsityksid uskonnosta ettd uskonnollista toimintaa (ks. esim. Moberg &
Granholm 2012; Lévheim 2012, 133; vrt. Sumiala 2010, 112-114; Lynch 2012).

Jatkossa olisi tarkedd tutkia, miten aktiivinen ja merkittava rooli naistenlehdilld
tosiasiassa on tietyntyyppisen uskonnon (“henkisyyden”) levittdmisessa tai ainakin
hyvaksytyksi tekemisessd. Tarkastelua olisi siis tarpeen laajentaa myds lehtien vas-
taanottoon pohtien, millainen suhde naistenlehtien tuottamilla uskontokasityksilld on
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siihen, millainen uskonnollisuus erilaisia naisia tdnd pdivand kiinnostaa. Pohjoismais-
ten tutkimusten mukaan medialla on nimittdin hyvin tdrkead rooli varsinkin nuorem-
pien sukupolvien tutustuttamisessa uskontoon ja sosiaalistamisessa siihen (Lévheim
2013). Tamad tekstinanalyyttinen tapaustutkimus tuottaakin vain alustavia huomioita ja
jatkokysymyksid, joiden pohjalta kuitenkin selvdsti ndyttda siltd, ettd naistenlehdissa
tuotetut ja uusinnetut uskontokdsitykset (kenties jopa kansainvdlisesti vertaillen) oli-
sivat sekd herkullinen ettd relevantti tutkimushanke niin uskonnon- kuin mediatutki-
muksen ndakdkulmasta.

Viitteet

1 Kysymys, miten tdllaista usein instituutioiden ulkopuolella esiintyvaa ja suhteellisen
vapaamuotoista uskontoa pitdisi nimittdd, on mahdollista ratkaista eri tavoin. Monille asianosaisille
ja joillekin tutkijoillekin nykyinen “henkisyys” on laadullisesti jotain muuta kuin "uskonto”. Mind
kuitenkin Idhestyn "henkisyyttd” laajan ja epdtarkkarajaisen uskonto-ilmion tai -tematiikan osana.
(Ks. myds Utriainen ym. 2012.)

2 Ne ovat osia kahdesta monimetodisesta projektista, joissa toisessa kartoitetaan taidendyttelyn
yleisdvastaanottoa ja siihen sisdltyvdad uskontokdsitystd sekd suomalaisten naisten
enkelikdytintsjen kirjoa. Jalkimmainen on osa laajaa Abo Akademin tutkimusprojektia ”Post-
secular culture and a changing religious landscape in Finland”. Media-aineisto ja mediaan
liittyvat kysymykset ovat vain osa - joskin tarked ja kiinnostava osa - kumpaakin laajempaa
tutkimusprojektia.

3 CMR-teoskokonaisuutta on analysoinut sukupuolen ndkékulmasta semioottisesti Teemu Pauha
(2013). CMR:n uskonnosta ks. myds Utriainen 2009.

4 Diskursiivinen ldhestymistapa uskontoon ei tdysin ratkaise uskonnon maérittelemisen ongelmaa,
silld tutkijaa ohjaa aina jonkinlainen vdhintdan implisiittinen teoreettinen uskontokasitys, joka
painottaa joko esimerkiksi pyhda tai yliluonnollista uskonnon tarkedna sisdlldllisend kriteerind tai
etsii uskonnon tehtdvid yhteiskunnassa tai yksildiden elamdssda. Omaan tydomaddritelmadni sisaltyy
avoimuus neuvotteluille siitd, millaisia yliempiirisid voimia uskonnolliseen toimintaan mahdollisesti
liitetaan.

5 http://www.maritaliulia.com/fi/productions/cmr/index.php
http://www.lornabyrne.com/

6 Glorian Antiikki -lehti ei ole varsinaisesti naistenlehti vaan erikoisaikakauslehti, mutta sen lukijoista
76 % on naisia (http://www.sanomamagazines.fi/mediaopas/kohderyhmat-ja-lehdet/naiset/
glorian-antiikki.html). Lehden julkaisijan, Sanoma WSOY:n verkkosivuilla, lehti my6s kuuluu naisille
suunnattujen lehtien ryhmaan (http://www.sanomamagazines.fi/mediaopas/kohderyhmat-ja-
lehdet/naiset/).

7 http://www.freeflowfactory.com/

Kartoitin tutkimushankkeessani osallistujien taustatietoja. Lorna Byrnen tilaisuuteen Helsingin
Messukeskuksessa 2011 osallistuneille jaettiin 1000 kyselylomaketta, joihin saatiin 263
vastausta. Vastaajista 248 naisia, he olivat 13-77-vuotiaita, 26,2%:lla oli opistotason ja 18,5%:lla
korkeakoulutason koulutus. Vaikka vastaajista 73,8% kuului evankelisluterilaiseen kirkkoon, 122
vastaajaa luonnehti itseddan ennen muuta "henkiseksi ihmiseksi”. Marita Liulian CMR:n Kiasman,
Vdino Aaltosen sekd Kuntsin museoiden ndyttelyssa jaettiin kirjoituskutsuja. Esimerkiksi Kiasman
vastaajat olivat 19-70 -vuotiaita ja edustivat laajaa ammattikirjoa.

9 Tama tulee ldhelle Mikko Sillforsin (2013) kuvausta "ateistisesta henkisyydestd”. Siind ollaan
ontologisessa mielessd ateisteja (ei uskota jumalten tai henkien olemassaoloon) mutta
ymmadrretddn uskontojen hoitavan tdrkeitd tehtdvid, olevan arvokasta kulttuuriperintda ja tarjoavan
toimivia tasapainon vilineitd (esimerkiksi meditaatio, joka saatetaan erottaa rukouksesta).
Tallainen yliluonnollisesta riisuttu henkisyys voidaan sovittaa yhteen tieteen kanssa modernin
ihmisen katsomukseksi; sen tarkein pdamdaard on onnellisuuden saavuttaminen tassi elamassa,
juuri kuten Maria Liulian painotuksissakin: “Onnea ei tarvitse etsid, se on tdssd ja nyt” (Kotiliesi
7/2009). Ks. myds Mahlamdki (2012) ateismin ja uskonnon keskindisista mahdollisista suhteista
sekd uskonnon, uskonnottomuuden, ateismin ja sukupuolen kysymysten erittelyn tarkeydesta.
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