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Puheenvuoro

A Global Charter for Public Health
— Kansanterveyden maailmanlaajuinen peruskirja

MIKA GISSLER

YK on hiljattain julkaissut kestivin kehityksen
pddmadrdt (Sustainable Development Goals
SDG), jonka 17 padmaardd ja 170 tavoitetta tih-
tdaavit mm. koyhyyden ja nilin poistamiseen,
kaikenikaisten hyvddn terveyteen ja hyvinvoin-
tiin, laadukkaan opetuksen tarjoamiseen kaikille,
puhtaaseen energiaan siirtymiseen ja maiden vi-
listen epitasa-arvon vihentdmiseen vuoteen 2030
mennessa.

liitto
WFPHA - jonka pitkdaikainen jdsen Sosiaalilda-

Maailman kansanterveysyhdistysten

ketieteen yhdistys on — ja Maailman terveysjar-
jesto WHO ovat laatineet uuden kansantervey-
den peruskirjan. A Global Charter for Public
Health asemoi niin kansainviliset kuin kansal-
liset kansanterveyden toimijat ndiden kestdvin
kehityksen pddmaarien saavuttamiseksi (1).

Peruskirjan tavoitteena on koota yhteen par-
haimmat kansanterveysmallit ja tarjota kattava,
selked ja joustava kehys, jota voidaan soveltaa
terveyden edistimisessd niin maailmanlaajuisesti
kuin kansallisesti.

Peruskirjasta voi tulla viline, jolla kansan-
terveyden eri toimijat kommunikoivat keske-
nddn: maiden vilisid resursseja ja kapasiteettia
voidaan vertailla keskendin ja jarjestelmalliselld
toiminnalla voidaan parantaa terveysjirjestel-
mien suorituskykyd. WFPHA:n etiopialaisen
puheenjohtajan Mengistu Asnaken sanoin perus-
kirjalla parannetaan kansalaisten terveyttd aiem-
paa suuremmalla vaihteella (2).

Poliittiset johtajat kokevat terveyden olevan
yha olennaisempi tekijd pyrittdessd kasvuun, ke-
hitykseen ja vakauteen. Kansanterveys ei ole pel-
kistddn epidemioita, tilastoja, puhdasta vettd ja
viemdrointid, vaan se kattaa kaikkien alojen po-
litiikat. Kansanterveysyhdistykset ympari maail-
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maa haastavat peruskirjalla maiden johtajat ot-
tamaan huomioon péditosten terveysvaikutukset
niin yhteiskuntaan ja ymparistoon kuin kayttay-
tymiseen ja terveyteen vaikuttaviin tekijoihin (2).

Peruskirjaa laadittaessa WFPHA keskusteli
yli sadan kansanterveyslaitosten ja -yhdistysten
edustajan kanssa seki teki jirjestelmallisia kir-
jallisuuskatsauksia kansanterveyden parantamis-
keinoista. Niissi keskusteluissa nostettiin esille,
ettd kansanterveyden ammattilaisten on omak-
suttava uusia rooleja vastattaessa erilaisten
taloudellisten ongelmien, elinolojen ja viesto-
rakenteen muutosten sekd epiterveellisten eld-
mintapojen  kansanterveydelle aiheuttamiin
haasteisiin (3, 4).

Kuulemisessa asiantuntijat nostivat esille
useita avainkohtia. Poliittisen sitoutumisen tar-
vetta korostettiin, silli usein poliitikot antavat
vain tyhjid kansanterveyslupauksia. Tarvitaan
myo6s uusia kansanterveyden johtajia, ja heiltd
uusia, aiempaa luovempia ratkaisuja terveyden
parantamiseksi. Kaupalliset, sosiaaliset ja ympa-
ristoon liittyvit terveyden ja sosiaalisen eriarvoi-
suuden haasteet on otettava vakavasti, ja niihin
on vastattava kestdvalld ja vastuullisella tavalla.
Kattavampia ja luotettavampia tietoja kansa-
laisten terveydestd tarvitaan, eikid niiden pitdisi
rajoittautua vain perinteiseen kansanterveyteen.

Kansanterveyden maailmanlaajuinen perus-
kirja koostuu kahdesta osasta. Palveluja koske-
vaan osaan kuuluu terveydenhuollon ydintoi-
mintojen maaritteleminen seka terveyden suojelu,
sairauksien ehkdiseminen ja terveyden edistimi-
nen. Kehityksen mahdollistavia toimintoja ovat
hallinta, vaikuttaminen, kapasiteetti ja tiedot.
Peruskirjassa nima kuvataan yksityiskohtaisem-
min (5).



Peruskirjan kuusi suositusta ovat:

1. Konsensus: Globaali kansanterveys on maa-
riteltdva ja sekd WFPHA:n ettd sen jdsenten
on otettava tima yhteinen maaritelma kayt-
toon kansanterveyden koulutuksessa ja ope-
tuksessa. Eri toimijoiden ja jisenmaiden on
sitouduttava WHO:n kansanterveyden toi-
mintasuunnitelmaan, joka pohjautuu tihin
peruskirjaan.

2. Koordinointi: WFPHA yhdessi kumppanei-
den kanssa tunnustaa WHO:n johtavan roo-
lin kansanterveyden maailmanlaajuisessa mo-
nialaisessa vuoropuhelussa, koordinaatiossa
ja paitoksenteossa ja tukee sita.

3. Johtajuus: Kansanterveyden johtajuutta on
vahvistettava integroimalla peruskirja osaksi
monialaista polititkkaa, terveydenhuoltojar-
jestelmia koskevaa paatoksentekoa ja hallinto-
mekanismia nykyisten jirjestelmien pohjalta
ja niitd vahvistaen.

4. Henkilosto: Peruskirjan kattavien toiminto-
jen, palveluiden ja terveytta edistivan kansan-
terveyspolititkan hengessd on vahvistettava
kansanterveyden tyovoimaa varmistaen maail-
manlaajuinen terveyden turvallisuus ja tervey-
denhuoltojirjestelmien kestavyys.

5. Tyokalut ja soveltaminen: On kehitettava ta-
paustutkimuksia, tyokaluja ja standardeja
havainnollistamaan peruskirjan soveltamista
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maailmanlaajuisesti, kansallisesti ja paikalli-
sesti sekd kaytettava naitd kansanterveyden
koulutuksessa. Peruskirjan toimeenpano edel-
lyttda taitavaa viestintda ja kdytinnon sovel-
tamista.

6. Resurssit: Maailmanlaajuisen kansantervey-
den tehostamiseen tarvitaan poliittista sitou-
tumista, jossa roolit ja resurssit koordinoi-
daan eri osapuolien ja lahjoittajien kanssa.

Peruskirjan toimeenpanemiseksi tarvitaan kah-
den tason toimintaa. Ensin on pddstiva yhteis-
ymmarrykseen, miten globaali kansanterveys ja
sen puitteet hahmotetaan. Kestdva ja turvallinen
terveydenhuollon infrastruktuuri ja palvelut ovat
olennaiset ensimmdiset askeleet terveyden edista-
miseksi. Globalisaation kielteisii taloudellisia, so-
siaalisia ja ymparistovaikutuksia on minimoitava
korostamalla terveyden edistimistd ja yhteison
vakautta. Lisdksi uusia malleja ja taitoja tarvi-
taan vastaamaan uusiin ja uudelleen ilmaantuviin
kansanterveyden haasteisiin ja sopeuttamaan toi-
mintaa erilaisiin poliittisiin valmiuksiin ja uusiin
poliittisiin toimijoihin.

Globaali kansanterveys edellyttaa poliittista
sitoutumista. Maailmanlaajuisia kansanterveys-
arvoja on julistettava eri foorumeilla, ja ne on
sisdllytettdvd poliittiseen pditoksentekoon ja
pddtosten vaikutusten arvioimiseen.
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