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P ä ä k i r j o i t u s

Lehti syntyy yhteistyönä
Sosiaalilääketieteellisen aikakauslehden 44. toi-
mintavuoden alkaessa voin uutena päätoimittaja-
na ottaa tehtävän vastaan luottavaisena. Lehdellä 
on vakiintunut kirjoittaja- ja lukijakunta, aktiivi-
nen ja keskusteleva toimitus, hyvä asiantuntija-
verkosto ja kokenut toimitussihteeri. Lehti ilmes-
tyy ajantasaisesti ja sen taloudellinen tilanne on 
kohtuullinen. Näyttääkin siltä, että kotimaisella 
vertaisarviointia käyttävällä, monitieteisellä ja 
menetelmällisesti monimuotoisella lehdellämme 
on vakiintunut paikkansa suomalaisessa tieteelli-
sessä keskustelussa.

 Kuten kaikki tieteelliset lehdet, myös Sosiaa-
lilääketieteellinen aikakauslehti on yhteistyön 
tulosta. Omistajan, Sosiaalilääketieteellisen yh-
distyksen, näkökulmasta on kyse alan tieteellisen 
tutkimuksen levittämisestä ja vaikuttavuudesta. 
Lehti perustettiin vuonna 1962 julkaisemaan ter-
veyspolitiikan tueksi tarvittavaa tutkimustietoa. 
Se on käsittääkseni edelleen lehden päätehtävä, 
vaikka terveyspoliittisesti tärkeät asiat tuntuvat 
vain mutkistuneen. Yhteiskunnalliset haasteet 
ovat kasvaneet ja asenneilmapiirissä ja myös pu-
hetavoissamme tapahtuu jatkuvasti muutoksia, 
jotka ovat tärkeitä silloin, kun ne muuttavat ta-
paamme jäsentää todellisuutta. Lukijoille on kes-
keistä, että lehti tarjoaa korkeatasoisia artikkelei-
ta heitä kiinnostavista aiheista äidinkielellä. Kir-
joittajille puolestaan on tärkeää tarjota korkea-
tasoinen, luotettava ja toimiva julkaisukanava 
käsikirjoituksille.
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Lehden tekemisen edellytys on päätoimitta-
jan, toimitussihteerin, muun toimituksen ja arvioi-
jina toimivien asiantuntijoiden toimiva yhteistyö. 
Kiitos lehden tähänastisesta onnistumisesta kuu-
luu kaikille lehden tekemiseen osallistuneille. 
Lehdellä on hyvin toimiva toimitus ja ilokseni 
kaksi entistä päätoimittajaa, Sakari Suominen ja 
Päivi Topo jatkavat lehden toimituksessa. Monet 
suomalaiset sosiaalilääketieteilijät ovat toimineet 
asiantuntijoina tukien näin päätoimittajaa ja toi-
mitusta julkaisupäätösten tekemisessä. Vaikka 
julkaisemispäätökset ja vastuu niistä on päätoi-
mittajan, ovat sekä asiantuntija-arviot että toimi-
tus korvaamattomia. Yksi ihminen ei voi tuntea 
hyvin koko lehden monitieteistä ja -menetelmäis-
tä tutkimusalaa. Lehdelle on myös tarjottu tasai-
sesti artikkelikäsikirjoituksia julkaistavaksi. Toi-
von, että sekä tutkijanuransa alussa että siinä 
pidemmällä olevat tutkijat kokevat jatkossakin 
lehden kiinnostavana julkaisukanavana ja että 
alan asiantuntijat edelleen kokevat tehtäväkseen 
arvioida lehteen tarjottuja uusia artikkelikäsikir-
joituksia.

Konkreettiset muutokset päätoimittajan vaih-
tuessa ovat pieniä. Kirjoittajaohjeita on päivitetty 
ja lehti siirtyy kokonaan sähköiseen käsikirjoitus-
ten käsittelyprosessiin, jonka toivon nopeuttavan 
käsittelyä. Lehti aloittaa myös arkistonsa siirtä-
misen sähköiseen muotoon tämän vuoden nume-
roista, jotka on tarkoitus saattaa verkosta luetta-
viksi ensi vuoden alusta alkaen. Selvitämme toi-
mituksen kanssa myös mahdollisuuksia lehden 
vanhojen numeroiden siirtämisestä sähköiseen 
muotoon.

Tuoreessa kirjassaan Raija Julkunen (2006) 
pohtii sosiaalisen käsitteen katoamista hyvinvoin-
nista käytävästä poliittisesta nykykeskustelusta: 
sosiaalipolitiikan sijasta nykyisin puhutaan hy-
vinvointipolitiikasta ja sosiaalisen vastuun sijasta 
hyvinvointivastuusta. Julkunen muistuttaa, että 
sosiaalisella on sävyjä, jotka hyvinvoinnin käsit-
teeltä puuttuvat. Nämä sävyt liittyvät muun muas-
sa ihmisten keskinäisiin suhteisiin, yhteisvastuu-
seen ja avunantoon. Nykysuomen etymologisen 
sanakirjan (Häkkinen 2004) mukaan sosiaalinen 
juontuu sanasta socialis (yhteiskunnallinen, yhtei-
sön elämään liittyvä), joka taas on johdos yhteis-
tä tai kumppania merkitsevästä sanasta socius. 
Julkunen sanoo käyttävänsä hyvinvointi ja so-
siaalinen -sanoja kirjassaan rinnakkain pitääk-
seen tätä sosiaalista hengissä. Sosiaalilääketietei-
lijöillä ja Sosiaalilääketieteellisellä aikakausleh-
dellä voisi olla nykykeskustelussa samantapainen 
tehtävä ylläpitää sosiaalisen ihmisten keskinäisiin 
suhteisiin, yhteisvastuuseen ja avunantoon liitty-
viä merkityksiä lääketieteessä ymmärrettynä 
yleiskielisessä merkityksessään, eli kaikessa ter-
veyteen liittyvässä.
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