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Resumo

Participacdo de idosos, participacao social, engajamento social,
envelhecimento, idoso.

Com o0 aumento da esperanca de vida, o processo de envelhecimento
mundial ocorre de maneira acelerada e desafia a capacidade de identificar
as necessidades que abrangem melhorar a qualidade de vida desta
populagdo. As diversas formas de interagdes sociais no processo de
envelhecimento apontam a participacéo social como sendo uma importante
ferramenta na promocéo do envelhecimento ativo.

Sendo a voz da populacédo idosa através da participacdo social uma das
maneiras mais objetivas de perceber 0s anseios, desejos e necessidades
dessa populacdo, na construcdo das relacdes sociais, esta pesquisa busca
perceber a importancia da voz da pessoa idosa no processo participativo e
se esta é valorizada.

Através de uma revisdo da literatura referente a producéo do conhecimento
sobre a participacdo social no processo de envelhecimento, realizada com
base em pesquisas de artigos cientificos disponiveis nas ferramentas de
pesquisa Scopus, Web of Science (WOS) e Pubmed, Repositorios
Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP- literatura cinzenta)
foram eleitos por sua diversidade e abrangéncia de conteddos
disponibilizados, assim como o método de revisbes de escopo (PRISMA-
ScR) para organizar o estudo e os resultados obtidos.

Dos 3.059.645 artigos disponibilizados nas trés plataformas, sessenta e
quatro estudiosos colocaram suas mais diversas consideragdes a respeito
da participacdo social em treze artigos eleitos com base nos critérios de
inclusdo para analise e discuss&o.

A revisao identificou a divisdo dos estudos da participacdo social nas areas
da saude e na area social, mostrando a participacdo tendo como maior foco
de observacdo nas atividades fisicas e na divisdo por género e etnia com
seus pontos positivos assim como as dificuldades sofridas pelos idosos e
a pouca valorizacao de sua voz referente ao engajamento no campo politico
onde alguns fatores interferem no desenvolvimento dessas praticas
espontaneas e interacdes participativas da pessoa idosa gque sdo de grande
importancia para fomento de mudanca de comportamento de uma
sociedade envelhecida.

A revisdo de literatura realizada mostra um pequeno recorte de todo
universo de contetdo de pesquisas académicas e cientificas e sugerem que
ha necessidade de mais estudo e aprofundamento no tema da participacéo
social das populagdes idosas, principalmente nas acbes tocantes a
intervencdes em participacdo das Politicas publicas.
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With the increase in life expectancy, the global ageing process occurs in
an accelerated manner and challenges the ability to identify the needs to
improve the quality of life of this population. The various forms of social
interactions in the aging process point to social participation as an
important tool in promoting active aging.

As the voice of the elderly population through social participation is one
of the most objective ways to understand the wishes, desires and needs of
this population, in the construction of social relationships, this research
seeks to understand the importance of the voice of the elderly in the
participatory process and whether it is valued.

Through a literature review regarding the production of knowledge on
Social Participation in the aging process, carried out based on searches for
scientific articles available in the research tools Scopus, Web of Science
(WQOS) and Pubmed, Open Access Scientific Repositories of Portugal
(RCAAP-Gray Literature) were elected for their diversity and
comprehensiveness of content available, as well as the method of scoping
reviews (PRISMA-ScR) to organize the study and the results obtained.

Of the 3,059,645 articles made available on the three platforms, sixty-four
scholars placed their most diverse considerations regarding social
participation in thirteen articles elected based on the inclusion criteria for
analysis and discussion.

The review identified the division of studies on social participation in the
areas of health and in the social area, showing participation having as a
greater focus of observation in physical activities and in the division by
gender and ethnicity with its positive points as well as the difficulties
suffered by the elderly and the little appreciation of their voice regarding
the engagement in the political field where some factors interfere in the
development of these spontaneous practices and participatory interactions
of the elderly person that are of great importance for fostering behavior
change in an aging society.

The literature review carried out shows a small section of the entire
universe of content of academic and scientific research and suggests that
there is a need for further study and deepening on the subject of the social
participation of elderly people, especially in the actions touching on
interventions in participation in public policies.
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INTRODUCAO.

Com o aumento da esperanca de vida, o processo de envelhecimento mundial, ocorre de
maneira acelerada Veras (2009). A sociedade se vé frente a novas demandas relativas ao
envelhecimento populacional a serem discutidas buscando identificar as necessidades de
cuidados e servicos que abrangem melhorar a qualidade de vida, os cuidados e suporte
relacionados ao declinio cognitivo e dependéncia funcional, saide e servicos continuados, ou
seja, as diversas formas de interacdes da sociedade em processo de envelhecimento e salientam
a importancia da participacdo e do convivio social na promoc¢do do envelhecimento ativo e
saudavel WHO (2005).

Esse novo desafio questiona a capacidade da sociedade em desenvolver politicas publicas
adequadas para garantir que a satde assim como as demais necessidades sociais da populagdo
idosa sejam atendidas Palloni & McEnriny (2007).

O processo de envelhecimento é uma tematica que tem sido bastante discutida e para a qual
tém sido estabelecidas como guias para atuacdo como por exemplo normas de orientacéo das
ONU. Estas orientacBes visam a cria¢do de politicas publicas entre os paises participantes da
Organizacdo das Nacdes Unidas, procurando buscar formas de gerar um envelhecimento
saudavel para a populacdo e assegurar direitos e garantias. Promover o envelhecimento
saudavel salvaguardando os direitos da pessoa idosa e constituiu um grande desafio na
atualidade bem como para as préximas décadas, tanto para 0s governos como para a sociedade.

A literatura cientifica mundial, tem se mostrado bem alinhada com as politicas publicas,
nomeadamente a populacdo idosa e enfatiza que a participacdo social ¢ um dos pilares para o
envelhecimento ativo e saudavel Seekins et al. (2012).

Mesmo com o esforco conjunto dos paises participantes da ONU em desenvolver e construir
praticas normativas de orientacdo e modelos de politicas publicas para essa demanda do
processo de envelhecimento ativo e saldavel, multiplos fatores como a desigualdade social,
cultural, étnicas e geograficas, sdo dimensdes que interferem diretamente nas agdes que
estruturam essa implementacdo de qualidade participativa em nossa sociedade.

A qualidade social é definida a medida em que as pessoas sao capazes de participar em relacdes
sociais em condicOes que aumentam seu bem-estar, capacidade e potencial individual Beck et
al. (2007, pg. 25). O Mesmo autor identificou quatro fatores condicionantes da qualidade
social, sendo a primeira, a Seguranca socioecondmica que € a medida em que as pessoas tém
recursos suficientes ao longo do tempo e diz respeito aos resultados da proviséo de protecéo
por entidades coletivas, comunidades e instituicbes como condi¢Ges para processos de
autorrealizagcdo. A segunda, a Inclusdo social que é a medida em que as pessoas tém acesso a
instituicOes e relacbes sociais: refere-se a participacdo e aos processos de ser incluidos nas
identidades coletivas e realidades que determinam a autorrealizacdo. A inclusdo social esta
ligada aos principios da igualdade e equidade e suas causas estruturais. A terceira, a Coesdo
social € a natureza das relagdes sociais baseadas na solidariedade como base para a identidade
coletiva ao nivel que permite aos cidaddos existir como sujeitos humanos reais, como seres
sociais. E a quarta com o empoderamento social que é processo de aumento das competéncias



e das capacidades individuais de agir através das relagdes sociais e a realizagao das capacidades
humanas de participar plenamente nos processos sociais, econdmicos, politicos e culturais
Beck et al. (1997). Ou seja, a participacdo influencia diretamente a qualidade social em suas
mais diversas dimensoes.

Assim, se torna necessario estimular a pesquisa cientifica nos campos da participacéo e da
exclusdo social e que esse processo pode fomentar perspectivas criticas e analiticas sobre o
processo participativo do idoso na sociedade, aumentando possibilidades de participacdo dos
idosos e se tornam essenciais no campo académico e que ainda se encontram escassos na
literatura internacional e nomeadamente refletem nas respostas de politicas e praticas
associadas Scharf (2015).

O mesmo autor coloca ainda que embora esses recursos justifiguem um foco cientifico na
velhice e exclusdo, a pesquisa na area permanece subdesenvolvida. Perspectivas criticas e
analiticas sobre a exclusdo social sdo frequentemente ausentes da literatura internacional e
respostas de politicas e praticas associadas podem influenciar a implementacdo de acgdes
participativas na sociedade.

1. Envelhecimento e participacdo: Conceitos e enquadramento:
O enquadramento tedrico e conceitual é uma importante ferramenta tedrica que visa através de
fundamentacdo impulsionar as investigacbes empiricas de diversas naturezas no campo das
ciéncias humanas, embasando abordagens metodoldgicas distintas permitindo assim a
observagdo e analise critica de um ou mais objetos Weaver (2007); Reese (2007) & Van Gorp
2007).

Os conceitos tedricos aqui reunidos, visam fundamentar esta investigagdo dando
direcionamento do eixo na dimensao do envelhecimento ativo e da participacéo da pessoa idosa
abrangendo teméticas como a saude, educacao e relagdes intergeracionais em nossa sociedade.

Os conceitos e teorias pesquisadas buscam apresentar de forma sucinta a definicdo que embasa
deste objeto de estudo como mola propulsora que impulsiona e estimulam as interagdes de
participacdo da populacdo idosa, assim como o acolhimento pelo restante da sociedade
observadas possibilitando uma base para um olhar critico e questionados sobre o que for
pesquisado.

1.1. Breve aporte sobre a evolucédo do processo de envelhecimento.

O aumento da longevidade vem causando grandes transformagfes sociais e trazem novas
questdes a serem tratadas mundialmente, uma vez que o processo de envelhecimento esta
ocorrendo em todo o0 mundo simultaneamente como nunca antes foi vivenciado na sociedade.
O processo de envelhecimento compreende como um processo que se da desde o nascimento
até a morte, entre 0 nascer e o morrer estéo os ciclos de vida Pankow & Solotoroff (2007).

Ja no processo de envelhecimento dentro dos ciclos de vida, foram classificados em quatro
estagios, sendo a meia-idade - 45 a 59 anos; idoso - 60 a 74 anos; ancid - 75 a 90 anos e velhice
extrema 90 anos em diante Simdes (1994).



A Declaracdo de Quebec, sobre a solidariedade intergeracional de 23 de maio de 1999, aponta
a necessidade de cultivar relagdes harmoniosas e produtivas entre as geragdes, para favorecer
a dignidade humana, a paz e a justica social Tolentino (2016).

O relatorio global da UNESCO em 2000, enfatiza a importancia da participacdo da pessoa
idosa na construcéo e transmissao de conhecimentos, habilidades e valores humanos a outras
geracOes e assim estimular participagéo e interag0es intergeracionais e diferenciadas entre as
criancas e 0s mais velhos e assim promover a educagdo ao longo da vida como registrado no
relatorio Delors de 1999 Oliveira, et al. (2010).

A 22 Assembleia Mundial para o Envelhecimento, realizada em Madrid, 2002, reconhece e
prioriza a discussdo e acdes sobre o fendbmeno do processo do envelhecimento global e
incentiva 0s governos a reverem as politicas de modo assegurarem a equidade entre geracdes
com a promocdo de ideias que o apoiem a solidariedade intergeracional. Esta pode ser a chave
do desenvolvimento social de participacao e interacdo entre geracdes e contribuir no equilibrio
social, tornando a sociedade mais justa, dignas e solidarias Nunes (2009).

Neste percurso de envelhecimento social e humano percebeu-se a necessidade de criar
estratégias que promovam uma vida mais saudavel, autbnoma e participativa onde o individuo
passa a ser protagonista de suas atitudes e auto cuidado, cabendo a sociedade a
responsabilidade de promover mudangas de habitos que oportunizem a qualidade de vida ao
longo de sua trajetoria.

O conceito de envelhecimento ativo comecou a ser utilizado e amplamente divulgado pela
Organizacdo Mundial de Saude, por reconhecer que o modelo anteriormente usado, o conceito
de envelhecimento saudavel ndo se adequava no enquadramento de todos os fatores e pilares
da otimizacdo do envelhecimento e define assim o conceito do envelhecimento ativo, como
um processo de otimizacdo de oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com 0
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. Kalache
& Kickbusch (1997) citados por World Health Organization (2005).

De um modo geral, o processo de o envelhecimento ativo deve ir além e expressar a conquista
do envelhecimento como uma experiéncia positiva em um processo de alongamento da vida
que deve ser acompanhada de oportunidades continuas de saude, envolvimento social e
seguranga Ribeiro (2012).

Se na idade média a expectativa de vida era baixa e ha pouco menos de dois séculos atras,
superar a idade dos 40 anos ainda era para poucos, em tempos atuais, as mudangas na
sociedade, a era industrial, a evolucdo da medicina, as mudancas de habitos em nossa
sociedade, a longevidade humana aumentou em ritmo consideravel. Assim hoje é comum
presenciar pessoas com 80, 90, 100 anos ou mais em nossa sociedade.

Nossa sociedade ja vive trinta ou mais anos que nossos avés, com efeitos que véo além da
dimensao individual e atingem os setores legais, de satde, educacgéo, cultura, trabalho, servicos
assistenciais e seguridade social Kalache (2014). O mesmo autor salienta a importancia e



urgéncia de considerar os determinantes para o envelhecimento ativo como a exemplo 0 acesso
a servigos sociais e de salide, ambientais, sociais e econdmicos considerando 0s aspectos como
correlatos inseridos nas suas culturas e perspectivas de género.

A velocidade com que ocorre o processo de envelhecimento populacional mundial, mas
especialmente nos paises em desenvolvimento, tornou-se tema da atualidade na politica e na
literatura Jobim, et al. (2010).

Com o aumento da esperanca de vida, surgiram novas demandas e questdes sociais na
populacdo idosa com consequéncias inesperadas para 0s paises, trazendo a necessidade desse
debate e apesar de todos os esforcos da ONU e da WHO, para construir diretrizes politicas para
a populacdo em processo de envelhecimento, a desigualdade social, cultural, étnica e religiosa
e as diversidades geograficas constituiram barreiras para a consolidacdo dessas acbes ONU
(2014).

O envelhecimento passa a ser um grande desafio que nossa sociedade tem em maos ao se
desenvolver uma resposta ampla para o envelhecimento da populacdo é que muitas percepcdes
e suposi¢es comuns sobre pessoas mais velhas sdo baseadas em estere6tipos ultrapassados
WHO (2015).

Entretanto, o sucesso no processo de envelhecimento ativo e saudavel traz a necessidade de
aprender a como lidar com os idosos, com as mudancas que acontecem no nosso Corpo, na
nossa mente e comportamentos ndo somente pessoais no envelhecimento, mas nas relagdes
sociais e de saude ao longo do percurso de vida, visando mudangas positivas nas interacdes e
comportamentos da sociedade em relacdo aos idosos.

Estudar e compreender o fenbmeno do envelhecimento em nossa sociedade e abrir espaco para
gue possamos observar as necessidades e anseios da crescente populacdo de pessoas idosas,
compreende e rever acfes e pensamentos no processo do envelhecimento ativo praticado
atualmente em acdes interventivas em campos mais amplos de nossa sociedade permitindo
otimizar recursos publicos, hoje notoriamente escassos, as necessidades que se fazem presentes
e praticas cotidianas e nas relagdes sociais.

A medida que nossa sociedade envelhece, as adaptacdes e a promocio de uma longevidade
saudavel também necessitam de ajustes e adequacdo assim como a forma que nossa sociedade
se enxerga e se Inter-relaciona.

As necessidades e anseios das populagfes em processo de envelhecimento devem ser
observadas e discutidas a fim de otimizar recursos e possibilidades na construgédo de uma
sociedade mais inclusiva e preparada para oferecer e servicos e estruturas as pessoas idosas.

Este processo diz respeito a todas as pessoas, e uma tarefa de curso de vida e imputa a sociedade
a responsabilidade em criar espagos e equipamentos sociais, diversificados, seguros e
acessiveis aos mais velhos, garantir e fomentar a sua participacéo civica, a todos os niveis de
decisdo Paul (1991). Comecamos a perceber que a participacdo se torna uma importante



ferramenta para se entender as necessidades de um seguimento da populagdo onde a sociedade
pode interagir de forma a garantir esses espacos de fala e trocas e interaces.

A Sentido de participacdo social utilizada atualmente deve ir além e evoluir partindo do
entendimento mais restrito das acOes de relacdes sociais familiares, e de bairros, mas deve e
necessita evoluir de maneira mais ampla para o ponto de fala e escuta das a¢des que trazem as
necessidades e anseios das geracGes mais velhas para nossa sociedade. Ao mesmo, cabe a
sociedade perceber que ouvir a pessoa idosa, também é um papel importante para otimizar o
uso correto e assertivo de recursos afetivos, materiais e financeiros na melhoria de servicos e
atividades voltados ndo somente a comunidade idosa, mas a todos envolvidos.

1.2. Participacdo e representacdo: Aspectos impulsionadores do envelhecimento ativo.

O processo de envelhecimento esta registrado e explicado através de extensa literatura mundial
disponiveis que formulam diversas teorias e novas perspectivas. Entre elas a teoria do
envelhecimento ativo que € a chave para o bem-estar nessa etapa da vida, sendo um caminho
para se alcangar uma velhice bem-sucedida, nomeadamente a populagéo idosa, e enfatiza que
a participacdo social é um dos pilares para o envelhecimento ativo e saudavel.

Para essa revisdo de literatura, a definicdo dos conceitos de representacdo e participacao
tornam-se necessérios para entender as dimensdes que o termo se apresenta em nossa
sociedade, assim como estd registrado no meio cientifico no decorrer da histéria e sua
constituicdo como foco de pesquisa. Nomeadamente se reforca a necessidade do significado e
importancia que estes conceitos tem nas interagdes positivas dentro do envelhecimento ativo.

O conceito do termo “representa¢ao” pode ser definido resumidamente como a reproducgéo
daquilo que se pensa Ferreira (1975). Esta definigdo se posiciona no universo da possibilidade
do conhecimento, inteligéncia e realidade. Esta vertente nos remete aos estudos classicos sobre
ideologia iniciadas pelo historicismo, pelo relativismo cultural e pela arqueologia foucaultiana,
que abrem caminho para o paradigma construtivista.

As representacOes sociais podem ser definidas como sistemas de interpretacdo que direcionam
a relacdo com os outros, regendo e ordenando condutas e comunicagdes sociais Jodelet (2001).
Elas, intervém em processos variados, como difusdo e assimilacdo de conhecimentos, na
construcdo e na elaboracao das identidades tanto pessoais como sociais, sejam elas individual
ou coletivas e na expressao de grupos e transformaces sociais.

O conceito de participacdo tem origem do latim, onde participar é saber e fazer e significa a
possibilidade de se comunicar e ser associado a algo ou fazer parte de um pensamento ou
tomada de deciséo ou resolucdo de algum problema.

A participacdo também esta relacionada ao fato de que a sociedade € constituida de pessoas,
que sdo seres sociais que ao longo da vida sentem necessidade de pertenca e aprovacao



Baumeister & Leary (1995). E uma motivacdo natural de pertencer a um grupo e ser aprovado
socialmente desempenhando atividades, designa o envolvimento social Golden (2009).

A participagdo € um conceito construido de acordo com as mudangas sociais e politicas
vigentes em cada sociedade Ammannm (1981). Acrescenta-se ainda que a participacao,
desempenha uma funcédo educativa ao mesmo tempo que prepara a comunidade para a vivencia
e 0 exercicio civico Santos (2002). A participacdo forma envolvimento social e leva a
integracdo social Meer (2007).

A ideia de participacéo nos coloca no simples exercicio do poder Guerra (2006) & Paléacios
(1994, p. 11) afirmam que a “participacdo completa s6 ocorre quando as decisdes séo colocadas
em acdes e praticadas pelos proprios participantes”.

O conceito de participacdo se mostra assim amplo e multidimensional e consiste a
possibilidade de intervencédo na reflexdo e formulacao de ideias assim como na resolucéo e na
execucdo das mesmas, indo além dos niveis de simples comunicacéo e consulta dos interesses
e objetivos comuns entre 0s elementos de uma determinada comunidade.

A comunidade por si é um territdrio social, um espaco de interrelacGes pessoais, participacdo
e promocao cultural tanto interna como externa no nucleo familiar e que possibilitam acdes
praticas de solidariedade Gomez (2007).

Nas revisoes de literatura existem duas vertentes do conceito de participacédo, a que esta ligada
a saude e a funcionalidade, e a que esta ligada as interacdes e ao envolvimento em atividades
sociais.

A Organizacao Mundial de Saude — OMS (2004) define o conceito de participacdo no campo
da saude e das suas funcionalidades com o envolvimento da pessoa huma situacdo de vida real
assumindo diversos dominios: aprendizagens e aplicacdo de conhecimentos; tarefas e
demandas gerais; comunicacdo, mobilidade, autocuidado, vida domeéstica, relacdes
interpessoais, aspectos principais da vida diaria, vida comunitaria, social e civica. Esses
maultiplos fatores alinhados causam limitagdes ao processo de participacdo em funcdo das
condicdes de saude, econémicas, culturais entre outras.

Ha dois tipos de participacao social, a coletiva realizada em grupos dentro de suas redes sociais
e a solitaria em um campo do exercicio de atividades individuais Maier & Klumb (2005). Os
mesmos autores explicam que a participacdo social tem significado no desenvolvimento dos
papéis sociais e aumenta a satisfacdo com a vida e bom uso do tempo pessoal.

O exercicio da cidadania emerge como palcos incontornaveis da vida social do ser humano e
a participacdo ativa nestes contextos e a verdadeira prova de vida Ribeiro & Padl (2011 p. 4).

A cidadania se refere a possibilidade de participacdo em atividades econdmicas, politicas,
sistemas e instituicdes sociais e culturais Beck et al. (2006). Ainda 0 mesmo autor, em sua
fala, explica que a qualidade social é definida a medida que as pessoas sao capazes de participar



em relagbes sociais em condi¢Ges que aumentam seu bem-estar, capacidade e potencial
individual Beck et al. (2007).

A participacédo social pode ser entendida como préaticas de sociabilidade e convivialidade se
efetiva a aproximacdo social entre os individuos, quanto maior for o grau de proximidade
Duarte (2001).

O conceito para participacdo social, pode ser compreendido ainda como "as multiplas a¢des
que diferentes forcas sociais desenvolvem para influenciar a formulagédo, execugéo,
fiscalizacdo e avaliagdo das politicas publicas e ou servigos basicos na area social" (Valla,
1998, p.9).

A participagéo social como fungao de promover transparéncia na deliberagéo e visibilidade das
acOes, democratizando o sistema decisorio no que se refere aos direitos sociais, mais protecao
e democratizacdo das instituicdes que lhes correspondem transparéncia na deliberacdo das
acOes ao permite maior expressdao das demandas sociais ao promover e oportunizar o0 avanco
da igualdade e equidade social por meio de praticas de associativismo que permeiam acoes
estatais na defesa e alargamento de direitos sendo capaz de executa-las no interesse publico
Jaccoud (2002).

Os espacos Institucionalizados trazem novos desafios e perspectivas para a democracia, com
novas praticas de representacdo participativa. Deste modo, percebemos que estes espacos sao
abertos para o exercicio da participacao social no empoderamento, construcao e apropriacao
da cidadania e trazem caracteristica emancipatdrias e muito positivas ao seguimento idoso
estimulando e fortalecendo os sujeitos individuais e coletivos com o desenvolvimento da voz
ativa e interacdes de pessoas idosas nestes espacos Serafim & Santos (2009).

1.3. Participacao versus envelhecimento.

Ao ajustar o0 enquadramento para o campo do envelhecimento a participacao é fundamentada
transversalmente por autores que explicam a importancia dessa atividade e refletem o
pensamento que a ha uma relacdo positiva entre 0 desempenho da atividade e satisfagdo com
a vida.

Os conceitos da velhice e 0 do envelhecimento consideram o envelhecimento um processo que
colabora o ganho de vitalidade ao decorrer dos anos, enquanto o conceito de velhice esta ligado
a concecdes de cidadania, caraterizado pela auséncia de futuro e falta de capacidades para
garantir o bem-estar Osério & Pinto (2007). Ainda sobre o envelhecimento, se difere de
velhice, dado que o envelhecimento comeca logo que somos gerados, sendo que a velhice ou
0s seus sinais e sintomas fisicos e mentais s6 se manifestam, a partir de determinada idade.
Sendo assim, o envelhecimento é considerado como um processo biolégico natural, que sofre
variagOes de acordo com o contexto social, cultural, de cada individuo Jacob, Santos, Pocinho,
& Fernandes (2013).

Neste contexto de envelhecimento a participacdo social elevada produz efeitos positivos de
salde fisica e mental e retarda o risco da morte. Os mesmos autores ainda colocam que essas



praticas estabelecem contatos sociais e satisfazem as necessidades psicologicas e o
desenvolvimento pessoal, a autorrealizagéo, auto estimativa e a liberdade. Robbins & Metzner
(1982).

Assim, “A participagcdo de membros de todas as idades numa comunidade gera compromisso
entre todos os participantes da agédo tanto aos que fazem como aos que recebem essas a¢oes”
(Guerra, 2002, p.97). Seguindo o pensamento que compartilhar o poder significa dar apoio a
tomada de decisdo nas necessidades, potencialidades, mas também os responsabiliza nas suas
escolhas ao longo da vida Reynaud (1997).

A qualidade de vida na reforma, o bem-estar subjetivo e a satisfacdo s@o fatores determinantes
para a participacdo social ativa das pessoas idosas Roger (2000). O individuo ndo é
considerado velho pela familia e amigos se conservar atividades produtivas associadas as
atividades remuneradas Kaufman (1986).

Assim a participacdo social também se traduz em redes sociais de suporte social e tem relacédo
entre o estresse psicoldgico e o bem-estar psicologico House, Landes & Limberson (1988).

Importe salientar que melhorar a capacidade dos adultos mais velhos de participar da vida da
comunidade, requer estratégias que consideram como a vizinhanga e as caracteristicas
individuais interagem e como essas caracteristicas podem afetar diferentemente os tipos de
participacdo social Hand & Howrey (2019).

A atividade participativa é uma excelente adaptacdo a velhice e a resiliéncia face as restri¢cdes
impostas pelo ambiente permanecendo num nivel de atividade social continuado Silva (2009).

Verifica-se que os autores citados acima dividem as diversas tematicas da participacdo social
associando as dimensdes da participacdo assim como as vertentes da salde, interacfes sociais
e politicas, redes familiares e estresses psicologicos e na saude. A participacdo social no
ambito do processo de envelhecimento mostra a necessidade da manutencdo das atividades e
relacBes sociais se cruzando com os processos de cuidados da saude nos ciclos finais de vida.

1.4. Alguns obstaculos observados: Ageismo, idadismo e desengajamento.

E importante considerar que a participacdo social pode sofrer diversos processos que podem
influenciar e desestimulam as acOes e interacdes sociais dos mais velhos. Diversos fatores
como o0 ageismo ou idadismo, tanto a nivel pessoal como estrutural, atuam sobre o segmento
da pessoa idosa e sua forma de interagdes sociais. Percebe-se ainda uma sociedade fortemente
estigmatizada quanto a percepcéo da pessoa idosa sofrendo os efeitos do idadismo na maneira
de ver e tratar os mais velhos. Butler define o conceito de ageismo, ou idadismo como sendo
“age discrimination or age-ism, prejudice by one age group toward other age groups.”,
(Butler, 1969.p 243). Entretanto, mesmo em um ambiente de valoriza¢do e construcdo dos
direitos, acGes e mudancas de atitudes percebe-se a influéncia do idadismo institucional, social
e profissional presente neste processo. Sobre idadismo, Marques (2016), explica que sdo atos



efetivos de discriminagéo a pessoa idosa e em termos gerais o idadismo refere-se as atitudes e
préticas negativas generalizadas em relagdo ao individuo baseado somente numa caracteristica
- a sua idade. (Marques, 2016, p. 115 e 116) A mesma autora ainda explica que, é importante
compreender que o idadismo nao pode ser definido apenas de modo individual, mas sobretudo
ao nivel institucional e cultural. O idadismo ndo é apenas uma atitude negativa e
individualizada em relacdo a pessoas idosas, mas espelha os nossos valores culturais mais
profundos e as préaticas institucionais da nossa sociedade e que sdo fatores que atuam no
desestimulo da participacdo politica, ou seja, atuam como barreiras para a inclusdo, ou que
levam as pessoas idosas a diminuirem ou pararem de participar no engajamento social.

A teoria do desengajamento explica o processo de afastamento espontaneo das atividades e dos
papeis sociais conforme se avanca o processo de envelhecimento. Diversos fatores podem
influenciar, intensificando o desengajamento social em pessoas idosas, assim a participacao
pode estimular ou facilitar o desengajamento social na luta por direitos em salde ou
representacdo e direitos sociais e participativos.

Ao perceber a importancia da participacdo social no processo de envelhecimento em seus
multiplos campos se faz necessario perceber se 0s estudos cientificos estdo a acompanhar esse
processo. Neste sentido foi realizado um exercicio exploratorio através do “Google Books
Ngran Viewer”, disponivel em https://books.google.com/ngrams é uma ferramenta de pesquisa
da web que ajudou a perceber como decorre a evolugdo de dos termos, envelhecimento,
participacdo social, engajamento societal, representacdo social, na producdo literaria
registradas na plataforma do google em um percurso de tempo elegido. Este exercicio nos ajuda
como um ponto de partida para perceber essas questdes todas e instiga a proposta de observar
o0 processo de envelhecimento e a participagdo social em publicac@es cientificas em periddicos
da érea.

figura 01. (Google Books Ngran Viewer, 2021), mostra a relacdo de producdo de literatura nos termos
envelhecimento, participacdo social, engajamento societal, representacdo, comparadas e registradas no grafico,
com limites temporais entre 1920 a 2019.
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No contexto da producéo cientifica global, o quadro acima demonstra o registro e observagéo
de fendmenos sociais. A palavra, envelhecimento, (ageing - 0.0003713848%), bastante
superior aos demais termos mesmo periodo de tempo. Em 2019 o Google books registrava as
seguintes porcentagens para social participation - 0.0000234812%, social engagement -
0.0000394591% e societal representation - 0.0000001942%.

Se as funcdes politica, social, de salude da participacdo se mostram como dimensdes tao
importantes e relacionados no processo de envelhecimento nas suas mais diversas acepc¢oes
tornam-se inevitavel observar através de uma atualizacdo da revisdo de literatura como se
apresenta a participacdo da pessoa idosa e sua voz na sociedade atual.

Assim ao eleger a participacdo da pessoa idosa presente nos mais diversos campos de
interacdes sociais e suas dimensdes como objeto de investigacdo e discussao corresponde a
necessidade de perceber como essa voz ecoa na sociedade, no meio académico e de pesquisa
atuais. Para isso estd pesquisa proplBe observar através das publicacbes cientificas e
académicas, se a participacdo social estd sendo investigada ndo somente nas relacbes de
convivéncia nas diversas redes sociais como a exemplo, (vizinhanca, familiares, amigos,
prestadores de apoio) mas, se ha estudos que demostrem a preocupacdo na valorizacdo da
participacdo, engajamento e representacdo ativa para a adequacdo do amplo processo de
envelhecimento mundial.

Diante das evidéncias colocadas ao longo dos registros de nossa histdria no importante
processo que é o estudo do envelhecimento humano que apontam em mudltiplas direcdes de
pensamentos. A revisdo de literatura possibilita um retrato atualizado que instigam as
pesquisas e pensamentos existentes no processo da percepcdo da participacdo social no
processo de envelhecimento e a estimulacdo desta pratica em nossa sociedade. Assim se torna
uma base sélida para a investigacdo cientifica e o aprofundamento do conhecimento de um
objeto de estudo dentro do enquadramento acima descrito.

Para tanto a busca do conhecimento como um processo franco do envelhecimento e seus efeitos
objetivos e subjetivos nos individuos e na sociedade e se transforma na mola propulsora que
justifica e fundamenta esta pesquisa que é verificar se ha voz na participacdo da pessoa idosa
esta presente e se este processo esta registrado no meio académico através das plataformas de
pesquisa e publica¢es cientificas.

Para alcancar esse objetivo foi realizado uma revisdo de literatura, contribuindo para a
construcdo e atualizacdo do conhecimento e neste sentido, esta pesquisa foi organizada em
capitulos com titulos e subtitulos que clarificam e normatizam todo o processo de construgédo
e desenvolvimento. A introducdo que traz as informacdes do que se trata o objeto a ser
observado. Informacdes sobre como tem acontecido o fenémeno do envelhecimento em nossa
sociedade e as evidencias que justificam o aprofundamento e investigacdo sobre o objeto
examinado. O enquadramento tedrico que fundamenta pontos a serem contemplados como
norteadores esta pesquisa. Ndo menos importante o capitulo totalmente dedicado a
metodologia, que explica como todo processo empirico foi realizado para a busca, obtencéo e
escolha dos conteidos encontrados, seguindo as diretrizes que fidelizam e realcam os valores
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e caracteristicas de uma pesquisa cientifica em toda sua composicdo como a exemplo, as
ferramentas de busca escolhidas, os critérios de elegibilidade e regras normativas utilizadas
para organizacdo dos dados encontrados e descritos.

O conteudo encontrado é apresentado e categorizado no capitulo dos resultados, onde 0s
resultados de interesse possibilitaram o ordenamento para o debate e a discussao sobre o que
foi observado e finalmente chegar a conclusao do sobre todo esse processo de construcao de
conhecimento realizado. Esta pesquisa ainda traz um resumo do que se trata esta pesquisa
aponta os resultados e conclusdo objetivamente em apéndice anexo a este trabalho, segue um
breve resumo de todos os assuntos tratados nos artigos eleitos e analisados

2. Participacgao social e envelhecimento: A reviséo de literatura.
De maneira objetiva, podemos definir que a metodologia é um processo que visa fundamentar
e organizar assim como demonstrar a clareza na construgdo e na apresentacdo de um projeto
de pesquisa Jung & Eng (2003). Os mesmos autores explicam que a ciéncia somente aceita como
verdadeiro o que é passivel de confirmacdo mediante comprovacdo compativel com o método
cientifico.

A pesquisa cientifica bibliografica é a realizacdo concreta de uma investigacdo planejada,
desenvolvida e redigida de acordo com as normas da metodologia consagrada pela ciéncia que
busca recuperar o conhecimento cientifico acumulado sobre um problema ou objeto observado
através da revisdo de conteudos cientificos.

Por meio de uma metodologia bem estruturada a revisdo de literatura tem como objetivo
levantar pesquisas ja realizadas anteriormente sobre um fenémeno ou objeto, seja com
caracteristicas semelhantes ou idénticas de pesquisas e publicacGes. Por esses parametros
estabelecidos e normatizados se torna possivel a reproducdo da mesma pesquisa através de
uma metodologia bem estruturada.

2.1. Das delimitacgdes para identificacdo e pesquisa do objeto de estudo.

A revisdo sistematica da literatura de esta pesquisa, incide nas publicacGes sobre a participacdo
da pessoa idosa no processo de envelhecimento, reunidas com base em pesquisas de artigos
cientificos disponiveis nas ferramentas de pesquisa Scopus, Web of Science (WOS) e Pubmed,
Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP- literatura cinzenta). As
razdes de escolha devem-se a diversidade e abrangéncia de contetdos que estas bases de dados
comportam na busca de artigos em seus repositérios e por terem acesso aberto.

Para a organizacdo e normatizacdo desta pesquisa de revisdo da literatura foi eleito o método
de revisoes de escopo (PRISMA-ScR), que visa facilitar a organizacdo de um conteido minimo
de itens fundamentados em evidéncias que possibilitam ao pesquisador realizar estudos em
revisdes sistematicas e meta-analises. O método PRISMA segue um protocolo de itens
organizado em formato de checklist do que deve conter em cada uma das etapas da revisdo de
literatura como demonstrado abaixo na figura 2.
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Relatado

Secdo/topico N. Item do checklist na pagina
no

TiTULO

Titulo 1 ldentifique o artigo como uma revisao sistematica, meta-analise, ou ambos.

RESUMO

Apresente um resumo estruturado incluindo, se aplicavel: referencial tedrico; objetivos; fonte de dados; critérios de
Resumo estruturado 2 elegibilidade; participantes e intervencdes; avaliagdo do estudo e sintese dos métodos; resultados; limitagoes;
conclusdes e implicacdes dos achados principais; nimero de registro da revisao sistematica.

INTRODUCAO

Racional 3 Descreva ajustificativa da revisao no contexto do que ja é conhecido.

Obijetivos 4 Apresente uma afirmagao explicita sobre as questdes abordadas com referéncia a participantes, intervengdes,
comparagoes, resultados e delineamento dos estudos (PICOS).

METODOS

Indique se existe um protocolo de revisao, se e onde pode ser acessado (ex. endereco eletrdnico), e, se disponivel,
forneca informagdes sobre o registro da revisao, incluindo o nimero de registro.

Especifique caracteristicas do estudo (ex.: PICOS, extensao do seguimento) e caracteristicas dos relatos (ex. anos
considerados, idioma, a situacao da publicacao) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa.

7 Descreva todas as fontes de informacgao na busca (ex.: base de dados com datas de cobertura, contato com autores
para identificacao de estudos adicionais) e data da tltima busca.

3 Apresente a estratégia completa de busca eletronica para pelo menos uma base de dados, incluindo os limites
utilizados, de forma que possa ser repetida.

9 Apresente o processo de selecao dos estudos (isto é, rastreados, elegiveis, incluidos na revisao sistematica, e, se
aplicavel, incluidos na meta-andlise).

Processo de coleta de 10 Descreva o método de extracao de dados dos artigos (ex.: formularios piloto, de forma independente, em

Protocoloeregisto 5

Critérios de
elegibilidade

Fontes de informagédo
Busca

Selecao dos estudos

dados duplicata) e todos os processos para obtencao e confirmacao de dados dos pesquisadores.

Lista dos dados 1 Liste e defina todas as varidveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e quaisquer suposicées ou
simplificagoes realizadas.

Risco de viés em cada 12 Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (incluindo a especificacao se foi feito no

estudo nivel dos estudos ou dos resultados), e como esta informacao foi usada na andlise de dados.

ﬂnen(\i::iazsag; o 13 Defina as principais medidas de sumarizacao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenca média).

Descreva os métodos de analise dos dados e combinagao de resultados dos estudos, se realizados, incluindo
medidas de consisténcia (por exemplo, I?) para cada meta-anilise.

Risco de viés entre 15 Especifique qualquer avaliacao do risco de viés que possa influenciar a evidéncia cumulativa (ex.: viés de publica-
estudos ¢do, relato seletivo nos estudos).

Descreva métodos de andlise adicional (ex.: andlise de sensibilidade ou andlise de subgrupos, metarregressao), se
realizados, indicando quais foram pré-especificados.

Sintese dos resultados 14

Andlises adicionais 16
RESULTADOS

o Apresente niimeros dos estudos rastreados, avaliados para elegibilidade e incluidos na revisao, razoes para
Selecao de estudos 17 p 4 p g i p

exclusao em cada estdgio, preferencialmente por meio de grafico de fluxo.
Caracteristicas dos 18 Para cada estudo, apresente caracteristicas para extragdo dos dados (ex.: tamanho do estudo, PICOS, periodo de
estudos acompanhamento) e apresente as citagoes.
Risco de viés em cada 19 Apresente dados sobre o risco de viés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliagdo em resultados
estudo (veritem 12).
Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estudo: (a) sumario simples de
20 dados para cada grupo de intervencao e (b) efeitos estimados e intervalos de confianga, preferencialmente por
meio de gréficos de floresta.
Sintese dos resultados 21 Apresente resultados para cada meta-andlise feita, incluindo intervalos de confianca e medidas de consisténcia.
Risco de viés entre
estudos

Resultados de estudos
individuais

22 Apresente resultados da avaliacdo de risco de viés entre os estudos (ver item 15).

s s Apresente resultados de analises adicionais, se realizadas (ex.: andlise de sensibilidade ou subgrupos,
Andlises adicionais 23 metarregressao [ver item 16]).
DISCUSSAO

suiiistio daevidénda 24 Sumarize os resultados principais, incluindo a for¢a de evidéncia para cada resultado; considere sua relevancia

para grupos-chave (ex.: profissionais da satide, usudrios e formuladores de politicas).
25 Discuta limitagdes no nivel dos estudos e dos desfechos (ex.: risco de viés) e no nivel da revisao (ex.: obtengao

L incompleta de pesquisas identificadas, viés de relato).
Conclusdes 26 Apresente ainterpretacdo geral dos resultados no contexto de outras evidéncias e implicagdes para futuras pesquisas.
FINANCIAMENTO

27 Descreva fontes de financiamento para a revisao sistematica e outros suportes (ex.: suprimento de dados); papel

Financiamento 4 2 £ s it
4 dos financiadores na revisao sistematica.

Figura 2. Fonte Google: https://www.scielo.br/j/ress/a/TLIIXMEY Px3Z4rxn5SWmCNCF/?lang=pt
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Orientando-se pelos objetivos e com os principais pontos dos Métodos estabelecidos e seus
protocolos de busca e critérios de elegibilidade, fontes de informacédo, buscas, selecdo de
estudos, processo de coleta de dados para obter os resultados de interesse que fazem diferenca
na qualidade do estudo de um determinado fendmeno observado. O PRISMA ainda ajuda a
orientar e se manter dentro do fio condutor proposto pela pesquisa para alcancar uma melhor
discussdo visando tratar do resumo das evidéncias encontradas em comparacdo com estudos
gue nomeadamente ja trataram do tema anteriormente assim como suas evidentes limitacdes
registradas otimizando a conclusdo dos resultados obtidos através deste cruzamento de
contetdo.

Tal método e escolha de ferramentas viabiliza a analise de pesquisas cientificas de modo
sistematico e amplo e favorece a caracterizacao e a divulgacdo do conhecimento produzido,
como também possibilita a sintese do estudo do referido tema, viabilizando a identificacdo de
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novas pesquisas
possibilitando a atualizagdo assim como a continuidade futura no processo de investigacéo
cientifica. As informacdes sobre 0 uso e aplicacdo do PRISMA estdo disponiveis em no sitio:
< http://prisma-statement.org/documents/PRISMA%20Portugese%20Statement.pdf>.

Para normatizar as citacfes e organizar os autores de referéncia assim como o0s autores
encontrados nos artigos da pesquisa foram seguidos os critérios estabelecidos por The Oficial
Guide To APA Style, 7th Edition - APA 7HT que oferece um conjunto de diretrizes gerais para
a realizacdo de citacdes em texto e referéncias bibliograficas. O manual esta disponivel na
Internet, no sitio: https://www.ua.pt/file/62230.

A questdo norteadora da presente pesquisa se fundamenta em saber qual a importancia e
valorizagdo da Participacdo Social da pessoa idosa na sociedade. E teve como objetivo
observar se a participacdo social estd sendo investigada ndo somente nas relacGes de
convivéncia nas diversas redes sociais (vizinhanca, familiares, amigos, prestadores de apoio)
mas, se ha estudos que demostrem a preocupacao na valorizacao da participacao e engajamento
no campo da representacdo ativa para a adequacdo do amplo processo de envelhecimento
mundial.

Em caso afirmativo, verificar a importancia da participacdo das pessoas idosas na sociedade
atual e observar o fendmeno da participagdo social nas faixas etarias mais avancadas.

Perceber a importancia da voz da pessoa idosa nos processos de participacdo, através das
evidéncias encontradas nomeadamente nas plataformas de pesquisas escolhidas dentro do meio
cientifico e académico e assim contribuir com a atualizacao através da revisao de literatura.

Devemos salientar que neste estudo apenas serdo analisados os dados decorrentes dos artigos
disponiveis obtidos através da pesquisa realizada nas plataformas escolhidas para a pesquisa.
Realizando uma revisdo de literatura para embasar a observacao sobre o tema levantado na
questdo norteadora desta pesquisa e assim abrir campos para novas pesquisas.

Nesta pesquisa ndo ha necessidade de aprovacgédo por comité de ética, uma vez que a pesquisa
ndo envolve diretamente seres humanos e utiliza material de natureza publica aberta na WEB,
em plataformas de conhecimento e producdo cientifica. Tal como também ndo se verifica
conflito de interesses que envolvam o autor da dissertacao.
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2.2. Instrumentos de recolha e analise de dados.

Trata-se de um estudo realizado com base em pesquisas de artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados Scopus, Web of Science (WOS) e Pubmed, Repositorios Cientificos de Acesso
Aberto de Portugal (RCAAP-Literatura cinzenta. Foram eleitos por sua diversidade e
abrangéncia de contetidos disponibilizados com a busca de artigos realizados entre os dias
20/07//12021 a 01/08/2021.

Apdbs o processo de pesquisa e refinamento nas bases de dados, os conteidos obtidos foram
exportados para tabelas em Excel para serem submetidos a depuragédo por exemplo, eliminar
artigos em duplicidade, ou fora do contexto da pesquisa, seguindo os critérios de inclusdo
exclusdo elegidos para esta pesquisa.

Todo esse processo de inclusdo e exclusdo foi realizado manualmente executando a excluséo
final dos artigos que néo se enquadravam dentro do objeto de estudo observado.

Os critérios de elegibilidade de inclusdo nesta pesquisa foram estabelecidos considerando
artigos quantitativos e ou qualitativos e revisdes de literatura nos idiomas inglés e Portugués;
os titulos ou resumos contivessem as palavras-chave de pesquisa nas plataformas de dados,
assim como os textos disponiveis integralmente e de acesso livre.

Foram excluidos estudos com cuidadores, validacdo de instrumentos, artigos que nao
continham relagdo com o tema proposto, ou por apesar de conter as palavras chaves da pesquisa
nos contetdos de titulo e resumos na captura realizada pelas ferramentas de big data das
plataformas nédo estava relacionada com o tema, Pessoa idosa e participacdo social. Artigos
repetidos nas bases de dados e ndo disponiveis para acesso aberto foram excluidos. Capitulos
de livros sem acesso livre também foram excluidos.

Os artigos encontrados na filtragem realizada pelas ferramentas de big data das plataformas de
dados foram examinados manualmente um a um, observando os titulos e resumos para verificar
se 0 conteudo apresentado pela pesquisa inicial tinha relagdo com as palavras chaves e se
faziam sentido com a participacdo social, engajamento, envolvimento e representacdo e
inclusdo social direta do idoso.

Palavras chaves utilizadas para a realizagdo da pesquisa nas plataformas de dados foi realizada
nomeadamente por titulos, “TITULO”. Para pesquisa realizada nos buscadores das bases de
dados do Scopus, Web of Science e Pubmed, Repositorios, foram utilizadas as palavras chaves,
“aging” OR “ageing”; OR “elderly participation”; OR “elderly engagement”; OR “social
engagement” OR “social participation” OR “social involvement” OR “social inclusion”; OR
“social representation” OR “societal representation”.

O refinamento base realizado na primeira plataforma de dados (Web of Science) foi replicada
na plataforma SOCOPUS e por fim na plataforma PUBMED afim de buscar a maior
similaridade de resultados de dados possiveis nas trés plataformas escolhidas.

Para esta pesquisa foram eleitos os filtros “GERONTOLOGY” ¢ “PSYCOLOGY”. A
psicologia € a ciéncia que estuda 0s processos mentais (sentimentos, pensamentos, razao) e o
comportamento humano. Deriva-se das palavras gregas: psiqué que significa “alma” e logia
que significa “estudo de”. O comportamento e a experiéncia do homem observado e descrito
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pelos fildsofos gregos eram vistos como resultado das manifestagdes da alma. Neste contexto
historico, a psicologia desenvolveu multiplas dimenses e vertentes de pensamento sobre o
estudo do comportamento humano. A Gerontologia, tem por definicéo, a &rea do conhecimento
cientifico voltada para o estudo do envelhecimento em sua perspectiva mais ampla, que leva
em consideracdo nao somente os aspectos clinicos e bioldgicos, mas também as condicdes
psicoldgicas, sociais, econdmicas, historicas e suas invariaveis interacbes Morley (2004).
Foram incluidas por serem as areas mais voltadas e comprometidas com o estudo e observacao
social no processo do envelhecimento humano, suas caracteristicas, comportamentos e
interacdes sociais e humanas.

Os tipos de documentos observados foram artigos, RevisGes de Literatura cujos titulos
contivessem as palavras-chave de pesquisa e os textos completos disponiveis com os filtros
“ARTICLE, REVIEW, BOOK REVIEW”.

Foram escolhidos o Inglés e o portugués no processo de pesquisa por abranger a maior parte
dos artigos cientificos os filtros definidos foram: ENGLISH OR PORTUGUESE. Assim como
os indices: “SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI, CCR-
EXPANDED, IC”. Foram utilizados filtros definindo busca de artigos, revisdes integrativas,
jornais e livros dos ltimos dez anos, 2012 a 2021.

2.3. Resultados.

Através da pesquisa realizada na plataforma Scopus, foram encontrados 1.040.851 documentos
dentro das limitacdes estabelecidas nos critérios de selecdo. Apos o refinamento na propria
plataforma o resultado foi de 1.188 documentos selecionados para a fase seguinte de
inclusdo/exclusdo manual. Interessante pontuar que na pesquisa aberta na plataforma Scopus,
alguns capitulos de livros foram capturados, porem foram excluidos por ndo terem acesso livre
ou resumo disponibilizado que permitissem avaliacdo para adequar dentro dos critérios de
validacdo de inclusdo e exclusdo. Ao final, foram elegiveis apés leitura manual a selecdo de
sete - 07 artigos.

Pela plataforma Web of Science, inicialmente trouxe 148.849 artigos relacionados as palavras
de pesquisa em titulos. Apos o refinamento chegamos a 2.857 documentos para observacédo de
inclusdo/exclusdo da etapa seguinte em processo manual de leitura e avaliacdo de critérios,
chegando ao final de cinco -05 artigos.

Na Plataforma Pubmed, Repositérios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP-
Literatura cinzenta), resultaram da pesquisa 1.869.945 documentos que resultaram em 2.206
documentos selecionados para 0 passo seguinte de incluséo/exclusdo realizados em processo
manual de leitura e avaliacdo dentro dos critérios estabelecidos, chegando ao final de um - 01
artigo.

O fluxograma abaixo, - figura 3 - demonstra a tabela de dados quantitativos de documentos
encontrados em cada plataforma de dados envolvendo os processos de refinamento de inclusédo
e exclusdo, registrando os valores em cada fase realizada na plataforma pesquisada com a
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filtragem e refinamento realizado nas ferramentas da base de dados e na fase seguinte com o
refinamento de incluséo /exclusdo executados manualmente para obter o resultado final.

Figura 3. Fluxograma quantitativos de documentos encontrados e refinados na pesquisa das trés
plataformas.

3.059.645
artigos.
| Web of Sciene. 1 Pumed. l Scopus.
[’ Artigos encontrados | i Artigos encontrados | “' Artigos encontrados |
148.849 1.869.945 1.040.851 /
;;" Filtro da ferramenta "'x' ;"" Filtro da ferramenta | | Filtro da ferramenta ."\
| artigos excluidos | artigos excluidos | ’ artigos excluidos
|
145.992 ' \ 1.867.739 ’u\ 1.039.663 ‘
| Filtro da ferramenta “‘“ | Filtro da ferramenta \\. | Filtro da ferramenta |
|. artigos incluidos ‘ \' artigos incluidos ’ artigos incluidos
2.857 \ 2.206 | \ 1.188 /
| inclusdo/exclusdo manual “\‘ | inclusdo/exclusdo manual ““ ‘;” incluso/exclusdo manual |
critérios estabelecidos. | critérios estabelecidos. | | critérios estabelecidos.
l."“ Total excluidos | ( Total eXCILII'dOS \ [ Total excluidos ’
\ 2.852 “Jv l“ 2205 "‘ l 1.181
“‘( Artigos incluidos \“‘ ‘ Artigos incluidos ] lfc‘ Artigos incluidos \
\ 05 01 / \ 07

2.3.1. Analise, classificacdo e categorizacdo dos conteudos obtidos.

Dos 3.059.645 artigos disponibilizados inicialmente nas trés plataformas, chegaram ao
refinamento final de treze artigos selecionados para analise considerados os critérios de
inclusdo e consideracgdes para anélise e discussao.

Na fase manual de analise foram verificados a revisao dos artigos, excluindo os repetidos e
organizando os artigos categorizando com titulos, autores, ano de publicacéo, fontes e nUmeros
de citacGes encontrados no periodo de busca e apresentados conforme a tabelal.
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Tabela 1. A tabela apresenta os artigos incluidos e categorizados por plataformas de dados.

Ne | titulo autores ano Fonte. CitagOes.

Scopus.

1 Participacéo social no Duppen, Lambotte, | 2020 | Revistas de 8
cotidiano de idosos frageis: Dury, Kempen, Gerontologia - Série B
tipos de participacédo e Schols. Ciéncias Psicoldgicas e
fatores que influenciam. Ciéncias Sociais
Acesso livre 75 (9), pp. 2062-2071

2 Integracdo de idade nas Sun, Schafer. 2019 1
redes principais ndo-parentes European Journal of
de europeus mais velhos: a Aging
participacdo social formal 16 (4 455-472
desempenha um papel? ). pp.

Acesso livre

3 A participacdo social Corbett, Rejeski, 2018 | Journals of 11
modifica o efeito de um Tudor-Locke, Gerontology - Series B
programa estruturado de Pahor, Manini. Psychological Sciences
atividade fisica na and Social Sciences
Qeflmenma motora 73(8), pp. 1501-1513
importante entre adultos
mais velhos: resultados do
estudo LIFE.

4 Participacéo social nos Pristavec. 2018 | Journals of 23
Gltimos anos: o papel da Gerontology - Series B
mobilidade motriz Psychological Sciences

. and Social Sciences
Acesso livre
73(8), pp. 1457-1469

5 Participacdo social e Ang. 2018 | Journals of 21
mortalidade entre idosos em Gerontology - Series B
Cingapura: a etnia explica as Psychological Sciences
diferencas de género? and Social Sciences
Acesso livre 73(8), pp. 1470-1479

6 Participacdo social e Tomioka, 2018 | Journals of 51
declinio cognitivo entre Kurumatani, Hosoi. Gerontology - Series B
adultos mais velhos que Psychological Sciences
vivem na comunidade: um and Social Sciences
estudo longitudinal baseado

. 73(5), pp. 799-806
na comunidade ). pp
Acesso livre

7 Engajamento social durante | Sabbath, Lubben, 2015 | European Journal of 13

a transicdo da aposentadoria | Goldberg, Zins, Ageing
Berkman. 12(4), pp. 311-320
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entre adultos "jovens" da
coorte francesa GAZEL
Acesso livre
Ne | titulo autores ano Fonte. Citacoes.
Web of Science.
8 Envelhecimento e Delboni, 2017 | Journal information 00
reprets_el_ntag?es SOI(':tI'aIS sobre ggos_a, Remoaldo, PSICOLOGIA E
a participagdo politica em iveira. SABER SOCIAL
Portugal e no Brasil
ISSN2238-779X
Current
PublisherUNIV
ESTADO RIO
. JANEIRORUA SAO
Acesso livre FRANCISCO
XAVIER, 524-BLOCO
F, RIO DE JANEIRO
RJ, 20559-900,
BRAZIL
9 Envelhecimento de gays Gomes, Araljo, 2020 | Journal information
bra§|l-e|ros: represeqtagoes Sglgado, J_esus, Da PSYCHOLOGICA
sociais sobre a velhice Silva & Silva
LGBT Alves, ISSN0871-4657
elSSN1647-8606
Current
PublisherUNIV
COIMBRA, FAC
PSICOLOGIA &
Acesso livre CIENCIAS
EDUCACAORUA
COLEGIO NOVO,
COIMBRA, 3001-802,
PORTUGAL
10 Analise psicossocial do Castro, Vieira, 2020 | Journal information 00
envelheumentto ?m |d0§0_s: glr_aw_o, Santos, ACTUALIDADES EN
suas representacfes sociais iveira. PSICOLOGIA
ISSN0258-6444
elSSN2215-3535
Acesso livre Current Publisher;
UNIV COSTA RICA,
INST
INVESTIGACION
PSICOLOGICASCAL
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LE 1, SAN PEDRO,
00000, COSTA RICA
11 Associacdes entre Hand & Howrey. 2019 | JOURNALS OF 11
caracteristicas de GERONTOLOGY
vizinhanga, limitagéo de SERIES B-
mobilidade e participacao PSYCHOLOGICAL
social na vida adulta SCIENCES AND
SOCIAL SCIENCES
74 (3) , pp.546-555
Acesso livre
12 Acesso e uso de tecnologia, | Kim, Lee & 2017 | JOURNALS OF 42
e suas associa¢des com o Merighi. GERONTOLOGY
engajamento social entre SERIES B-
adultos mais velhos: PSYCHOLOGICAL
mulheres e homens diferem? SCIENCES AND
SOCIAL
SCIENCES72 (5),
Acesso livre pp.836-845
Ne | titulo autores ano Fonte. Citacoes.
PubMed.
13 IntervencOes de Terapia Nastasi. 2020 | PMID: 32078507 09
Ocupacional de Apoio ao PMCID: PMC7018464
Lazer e a Participagdo Social DOI: 10.5014/
para Idosos com Baixa ajot.2020.038521
Visdo: Uma Revisdo
Sistematica

A relacdo da quantidade de estudos publicados no periodo estabelecido para a pesquisa
distribuida por anos:

2020 — (quatro publicacGes);
2019 — (duas publicacdes);
2018 — (quatro publicacGes);
2017 — (duas publicacdes);
2015 — (uma publicacéo).

Em analise aos artigos encontrados e classificados por nimero de autores e artigos versus areas
tematicas de investigacdo, foram transformados em grafico para a observacdo dos artigos
categorizados e classificados. Interessante observar o quanto as areas de estudo que mais
atrairam os autores foram o género e etnia e a atividade fisica, seguidos depois representacdes
politicas e o declinio cognitivo. No anexo 2, se encontra a tabela que gerou o gréafico abaixo.

Figura 4. Gréafico da tabela anexo 2. Autores e artigos por areas de investigacao.
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Autores e artigos versus area de investigagao.
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O quadro figura 5, demostram os resultados alcangcados sobre os estudos realizados nas trés
plataformas de dados e indica o registro relativos a participacdo da pessoa idosa em diversos
campos tematicos abrangendo a 6tica da dimensdo politica abrangendo os estudos nos temas
da participacdo politica e de salde e suas convergéncias.

Figura 5. Grafico dos temas abordados nos artigos categorizados, separados por campos.

Distribuicéo tematica relacionada a participacéo social
na representacdo politica e na saude.

TIC/TY;
Servicos Deciinio
Representacoes comunitarios; fisico e
politicas; vizinhanca; cognitivo;
género; idade; fragilicdades;
Reforma e género; Género;
aposentadoria. segregacao; atividade
mobilidade. Fisica.
foco na politica convergencia. foco na satde.

Tabela 3. O quadro categoriza e relaciona estudos e autores na participacdo social frente a diversas
campos de abordagem.
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Estudos que evidenciam a participagao social
politica e de representacéo.

(Gomes, Araujo, Salgado, Jesus, Da Silva
& Silva Alves, 2020; Ang, 2018; Delboni,
Areosa, Remoaldo & Oliveira, 2017; Kim,
Lee, Christensen & Merighi, 2017;
Sébado, Lubben, Goldberg, Zins &
Berkman, 2015).

Estudos que evidenciam a participagdo social
no campo da satde

(Nastasi, 2020; Tomioka, Kurumatani &
Hosoi. 2018; Corbett, Rejeski, Tudor-
Locke, Glynn, Kritchevsky, McDermott,
Igreja, Fielding, Gill, King, Miller, Chen,
Pahor & Manini, 2018).

Estudos que evidenciam participacdo social
em convergéncia dos campos das politicas e
representacdo de saude.

(Duppen, Lambotte, Dury, Kempen &
Schols, 2020; Schafer & Sun, 2019; Hand
& Howrey, 2019; Pristavec, 2018).

Estudos que evidenciam Dbarreiras da
participagdo social politica e de representacao.

(Gomes, Araujo, Salgado, Jesus, Da Silva
& Silva Alves, 2020; Delboni, Areosa,
Remoaldo & Oliveira, 2017; Pristavec,
2018).

Estudos que evidenciam aumento da

participacdo social ambiente geral.

(Nastasi, 2020; Tomioka, Kurumatani,
Hosoi, 2018; Corbett; Rejeski, Tudor-
Locke, Glynn, Kritchevsky, McDermott,
Igreja, Fielding, Gill, King, Miller, Chen,
Pahor & Manini, 2018; Tomioka,
Kurumatani, Hosoi, 2018; Kim,
Lee,Christensen & Merighi, 2017).

Autores que explicitaram necessidade de
aprofundamento nos estudos nas areas
observadas.

(Ang, 2018; Gomes, Araujo, Salgado,
Jesus, Da Silva & Silva, 2020; Hand &
Howrey, 2019; Nastasi, 2020).

2.3.2. Resultados de interesse: Participacdo e representacdo no campo das politicas.

A tabela 3. traz resultados interessantes obtidos através da analise e cruzamentos de dados dos
estudos encontrados nas plataformas e evidenciam os fendmenos e campos de observados e
registrados pelos autores em seus estudos.

Os estudo e pesquisas com dimensdes politicas trazem a discussdo as pesquisas e observacoes
temaéticas de representacdo e participacdo politica, género, reforma e aposentadoria.

Os autores Delboni, Areosa, Remoaldo & Oliveira (2017) observaram e compararam a
participacdo e representacdo politica da pessoa idosa no Brasil e em Portugal. Foram
identificadas distingbes nas formas de expressar e manifestar a participacdo em cada pais.
Entretanto o estudo mostrou o sentimento tanto das pessoas idosas portuguesas assim como
dos brasileiros de ndo os quererem presentes nos espacos de representacao politica. O estudo
observou a necessidade de a¢cGes mais amplas e integrais, direcionadas aos idosos na area da
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participacdo, para dar voz e valorizar a participacdo politica nesses espacos de representacéo e
que as opinides e a fala dos idosos precisam ser valorizadas em todos 0s niveis sociais, sejam
nos espacos politicos formais ou informais.

Gomes, Araujo, Salgado, Jesus, Da Silva & Silva (2020) investigam as representacfes sociais
de homens gays brasileiros sobre a velhice LGBT. Os resultados implicam em aspectos
negativos da velhice e a negacdo da sexualidade nessa fase da vida, onde estes reforcam o
preconceito e a dupla discriminacéo vivenciada por idosos LGBT. Os autores apontam para
necessidade de mudangas de comportamento pessoal, e apontam a sociedade em sua totalidade
deve ser mais inclusiva com base na representatividade, respeito e educacgéo. Os autores dessa
pesquisa alertam para os campos Gerontolégicos LGBT &, assim como o panorama
heterossexual, um campo que necessita de atencdo, seja nas politicas publicas, diretrizes ou
estudo.

Ang (2018) aponta as diferencas existentes na participacdo social, etnias e género. O autor
sugere que embora a etnia possa explicar as diferencas de género no contetido da participacédo
em atividades sociais, ela ndo explica as diferencas de género na associacdo entre a
participacdo social e a mortalidade.

Kim, Lee, Christensen & Merighi (2017) investigaram o uso e acesso a TIC e Tl na estrutura
do Envelhecimento Bem-sucedido 2.0 e o engajamento e participacdo social formal e informal
por género sexual. O estudo demonstrou diferencas de género e concluiu que o uso de
tecnologia de comunicacdo foi positivamente associado a participacdo social formal e informal
para mulheres e homens.

Sabado, Lubben, Goldberg, Zins & Berkman (2015) examinaram preditores de mudanca no
engajamento social durante a transicdo da aposentadoria de trabalhadores franceses. Aqueles
com baixo nivel socioecondémico de meia-idade eram mais propensos a diminuir os niveis de
engajamento formal ainda antes da aposentadoria para depois de aposentados, em comparacéo
aos com os de maior nivel socioeconémico. No geral, certas mudancas no engajamento social
surgiram com o aumento do tempo de aposentadoria. Contudo, 0 momento da aposentadoria
foi um indicador mais fraco de mudanca no engajamento e participacdo social que problemas
de saude.

2.3.3. Participacdo no campo da saude.
Na dimensdo social a discussao de pesquisas e observacdes tematicas de salide abrangendo o
declinio cognitivo e fisico, atividades fisicas em pessoas idosas com fragilidades.

Os autores Tomioka, Kurumatani & Hosoi (2018) examinaram se a participacdo social de
pessoas idosas esta associada ao declinio cognitivo em atividades independentes da vida diaria
e desempenho cognitivo normal durante trés anos. Os resultados sugerem que a maior
participacdo do grupo social previne o declinio cognitivo em mulheres, enquanto o efeito
benéfico de cada tipo de participagdo social na cognicdo difere entre os géneros e determinar
quais tipos de grupos sociais sdo melhores para a participagdo de pessoas idosas residentes na
comunidade com base no género pode ajuda-los a manter suas habilidades de funcionamento
cognitivo.
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Nastasi (2020) em seu estudo realizou uma revisao sistematica examinando as evidéncias de
intervengdes no &mbito da prética da terapia ocupacional para manter, restaurar e melhorar o
desempenho e a qualidade de vida no lazer e na participagdo social para pessoas idosas com
baixa visao. Baixa evidéncia com alto risco de viés foi encontrada para intervencdes de apoio
a participacdo social e o uso de terapia de grupo com mais horas de servico direto resultaram
em melhorias na participacéo social. A autora concluiu que existem poucas evidéncias para
apoiar intervencdes de terapia ocupacional nas areas de lazer e participacdo social e que mais
pesquisas Sdo necessarias nessas areas.

Os autores Corbett, Rejeski, Tudor-Locke, Glynn, Kritchevsky, McDermott, Igreja, Fielding,
Gill, King, Miller, Chen, Pahor & Manini (2018) investigaram se a participacdo social basica
modifica o efeito de um programa de atividade fisica estruturada de longo prazo sobre a
deficiéncia motora grave. Os resultados desse estudo demonstraram que houve uma
intervencdo significativa por interacdo entre os individuos com altos niveis de participagdo
social e concluiram que a participacdo social inicial € um fator importante para o sucesso de
uma intervencao de atividade fisica que visa retardar a deficiéncia motora.

Os autores Castro, Passos, Araljo & Santos (2020) tiveram como objetivo pesquisar,
identificar e comparar as representacdes sociais do envelhecimento construidas por pessoas
idosas participantes de grupos de convivéncia para idosos e em grupos de idosos nao-
participantes. Os resultados apontaram que as pessoas idosas de grupos de convivéncia
representaram o envelhecimento, sobretudo, com aspectos positivos, associando-o0 a saude e as
atividades fisicas, enquanto os que ndo participam estes grupos associaram-no a conteidos
negativos, relacionados a doenca, perdas e declinio.

2.3.4. Convergéncia dos estudos nos campos das politicas e de salde.

A convergéncia das dimensdes nos campos das politicas e de salde aparecem estudos
abordando os temas Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo - TIC e Tecnologias da
Informacé&o - TI, servigos de convivéncia e vizinhanca, idade, género, segregacdo e mobilidade.

Duppen, Lambotte, Dury, Kempen & Schols (2020) fizeram uma pesquisa com abordagem
qualitativa hibrida com analises tematicas indutivas e dedutivas, afirmam que apesar da
participacdo social para pessoas idosas estar bem definida e estruturada nas politicas do
envelhecimento, pouco se sabe sobre 0s tipos de interacao e participacdo social de idosos muito
frageis e os fatores que influenciam essa participacao.

Os autores Schafer & Sun (2019) constataram em seu estudo a segregacdo generalizada de
pessoas por idade e pela presenca de membros ndo-parentes nas redes pessoais proximas de
pessoas idosas europeias. Foi identificado que a participacdo estd associada a integracao por
idade sendo rara (-10%) dos europeus mais velhos tém redes de ndo-parentesco que se
estendem além de suas proprias faixas etarias. Os resultados apontam para a importancia da
variacdo cultural e organizacional em toda a Europa bem como para as camadas sociais cada
vez mais relevantes nos segmentos posteriores da idade adulta.

Os pesquisadores Hand & Howrey (2019) visaram explorar as associacOes entre as
caracteristicas da vizinhanca e a frequéncia de participacdo em atividades sociais entre idosos
e interacdes entre caracteristicas da vizinhanca e limitacdo de mobilidade no que se refere a
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participacdo. O estudo apontou que as caracteristicas da vizinhanga podem apoiar ou restringir
a participacéo social em adultos mais velhos. A alta coeséo social da vizinhanca foi associada
a maiores chances de comparecer a reunides néo religiosas. InteracGes entre limitacdo de
caminhada e densidade populacional ou coeséo social relacionada ao aumento das chances de
participacao.

Pristavec (2018) investigou como a mobilidade impulsiona a participacdo social formal e
informal de pessoas idosas residentes em uma comunidade, observando modelos e fatores
demogréficos, socioecondmicos, de saude e de atividade social. Tanto a frequéncia de
conducdo quanto o recebimento da viagem sdo importantes para o envolvimento formal e
informal de adultos mais velhos e facilitar a oferta de caronas e desenvolver opcdes de
transporte flexiveis pode aumentar a participagdo social entre os adultos mais velhos que param
ou comegam a parar de dirigir.

Neste sentido o termo participacdo social esta presente com certo equilibrio nos campos do
foco da representatividade e participacdo social como no campo com foco voltado a salde,
assim como nos estudos que convergem esses dois campos. A participacdo, representacao e
consequentemente a voz do idoso também sofre diretamente a influéncia da sociedade, na
politica, econdmica, cultural, familia, etnia, cultura, e preconceito entre outras ndo menos
importantes.

3. Discussao.
Os resultados obtidos do processo de pesquisa, no quadro da tabela 3, mostram as diferengas
de pensamento e estudos publicados em funcéo de diversos fatores que podem influenciar a
maneira como a participacdo social em seus diversos campos atuam como agentes de peso a
serem considerados como fatores na interferéncia das respostas obtidas.

A localizacdo territorial e perspectivas culturais e socioeconémicas como etnia, idade, género
e religido e comportamentos culturais podem ter influenciado os resultados apresentados e
observados.

Como € de conhecimento a participacdo social pode ser influenciada por fatores como cultura,
crengas, habitos sociais e configuracbes politico territoriais, oportunidades e recursos
individuais e coletivos. E esses fatores citados podem interferir em uma maior ou menor
participacdo social no processo de envelhecimento.

A exemplo essas caracteristicas sdo percebidas em paises de grande extensao territorial, ou
como regibes como a que compreende a Unido Europeia, formada por um conglomerado de
paises que concentram uma diversidade de culturas em paises ocidentais assim como em
regides orientais, com bases religiosas e educacionais bastante peculiares. Esses aspectos
devem ser considerados na leitura dos resultados, na discussao e nas conclusdes desses estudos.

O quadro da tabela 3, mostra que os estudos da participacdo social no campo das interacfes
com a saude demostraram resultados positivos que estimulam a participacdo atraves das
interacOes de atividades fisicas e de saude.

Os autores Tomioka, Kurumatani & Hosoi (2018) apontam que diversos fatores foram
observados em seu estudo para examinar o declinio cognitivo em relacdo a participagéo social
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como a escala de desempenho cognitivo, analise de regressao logistica estratificada por sexo,
idade, familia, indice de massa corporal, medicamentos, entre outras covariaveis onde foram
observados que a reducdo das conexdes sociais, baixa frequéncia de participacdo em atividades
sociais e desengajamento social, sdo preditores de declinio cognitivo e deméncia.

Neste sentido os autores de referéncia Robbins & Metzner (1982) explicam que as préticas de
atividades participativas em pessoas idosas, estabelecem contatos sociais e satisfazem as
necessidades emocionais produzindo efeitos positivos de saude fisica e mental e podem assim
retardar o risco da morte.

O estudo e pesquisa realizado por Corbett, Rejeski, Tudor-Locke, Glynn, Kritchevsky,
McDermott, Igreja, Fielding, Gill, King, Miller, Chen, Pahor & Manini (2018) mostraram que
a participacdo social € um fator importante para o sucesso de uma intervencdo de atividade
fisica que visa retardar a deficiéncia motora. Uma maior participacdo em grupos, focada na
melhoria da saude previne o declinio cognitivo em mulheres enquanto o efeito benéfico de
cada tipo de participacdo social na cognicdo difere entre os géneros e pode ajudar a determinar
quais tipos de grupos sociais sdo melhores para ajuda-los a manter suas habilidades de
funcionamento cognitivo com a participacéo de idosos residentes na comunidade.

As deficiéncias fisicas e mentais podem ser fatores que causam exclusdo social em idosos nas
relacBes de convivio social. Neste sentido foram examinadas evidéncias de intervencdes no
ambito da pratica da terapia ocupacional para manter, restaurar e melhorar o desempenho e a
qualidade de vida no lazer e na participacdo social para idosos com baixa visdo. Nastasi (2020)
identificou no estudo de revisdo de literatura a baixa evidéncia com alto risco de viés foi
encontrada para intervengdes de apoio a participacao social e o uso de Terapia de grupo. O
aumento de horas de servico direto resultou em melhorias na participacdo social. O estudo
concluiu que existem poucas evidéncias para apoiar intervencdes de terapia ocupacional nas
areas de lazer e participacdo social e que mais pesquisas Sa0 necessarias nessas areas.

Interessante perceber que nos estudos observados a voz da pessoa idosa passa a ter um viés
mais relacionado a interacdes pessoais, familiares com foco no cuidado da satde, com carater
mais pessoal em questdes subjetivas que coletivas, se afastando do campo das interacdes nas
esferas do engajamento ativo e representacdo participativa. O foco se mante especificamente
na esfera de interacdes que a saude e 0 bem estar podem proporcionar.

J& os estudos que focam a representacéo e engajamento na participacdo social, onde o uso da
voz da pessoa idosa se faz necessaria e presente, também demostram a presenca de fatores de
desgaste pessoal, emocional, desvalorizacdo dos idosos por motivos diversos e barreiras como
0 ageismo estrutural, limitacdes culturais, étnica, e restricdes a géneros Ang (2018); Gomes,
Araujo, Salgado, Jesus, da Silva & Silva Alves (2020).

E observado o registro do proprio desinteresse das pessoas idosas em ter e ser voz ativa e a
sensacdo ndo serem quistos e respeitados nos espacos de representatividade individual e
institucional que denigrem e enfraquecem o ato de ser e fazer uso da representacao nos espagos
estabelecidos para estas interagcdes Delboni, Areosa, Remoaldo & Oliveira (2017).
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Esses diversos agentes vém com atuacdo de impacto negativo, de relevancia sobre a
participacdo social em instituicdes, conforme definem os autores de referéncia Marques (2016)
& Butler (1969). A participacdo também estd diretamente relacionada ao fato de que a
sociedade é constituida de pessoas, que sdo seres sociais que ao longo da vida sentem
necessidade de pertenca e aprovacdo em um grupo e ser aprovado socialmente,
desempenhando atividades e envolvimento social Baumeister & Leary (1995); Golden (2009);
Gomez (2007); Robbins & Metzner (1982). O envelhecimento ativo deve ter agdes que venham
a estimular o interesse participativo e o sentimento de pertencimento em grupos sociais.

A aposentadoria e reforma ¢ um momento marcante no ciclo de vida que define mudancas
importantes nas relacdes comportamentais, de relacionamento e interacdes sociais, econémicas
e no proprio tempo de uso pessoal assim como profissional, contudo 0 momento de
aposentadoria se mostrou um indicador fraco para o engajamento social e que fatores
econdmicos também influenciam a participacdo Sabado, Lubben, Goldberg, Zins & Berkman
(2015). Os autores de referéncia Kaufman (1986) & Roger (2000) reforcam que a qualidade
de vida na reforma, o bem-estar subjetivo e a satisfacdo sdo fatores determinantes para a
participacdo social ativa das pessoas idosas e que individuo ndo é considerado velho pela
familia e amigos se conservar atividades produtivas associadas as atividades remuneradas.

O uso e acesso as tecnologias da informacdo e comunicacdo - TIC e das tecnologias da
informacdo - TI foram positivamente associados a participacdo social tanto formal quanto a
informal para mulheres e homens (Kim, Lee, Christensen & Merighi (2017). Entretanto o
mesmo autor coloca em seu estudo que para tarefas pessoais, o uso das TIC/TI foi
negativamente associado a participacao social formal para pessoas idosas.

Os estudos que evidenciam participacdo social em convergéncia dos campos das politicas e
representacdo de salde trazem aspectos interessantes a serem observados. Factores de como
as pessoas idosas em situacdo de fragilidade, segregacdo por idade, caracteristicas da
vizinhanca, mobilidade podem influenciar tanto a salide como as relacdes sociais e a sua
participacdo ativa. Duppen, Lambotte, Dury, Kempen & Schols (2020) fizeram uma pesquisa
com abordagem qualitativa hibrida com analises tematicas indutivas e dedutivas, afirmam que
apesar da participacdo social para os idosos estar bem definida e estruturada nas politicas do
envelhecimento, pouco se sabe sobre os tipos de interacdo e participacdo social de pessoas
idosas muito frageis e os fatores que influenciam essa participacao.

Os autores Schafer & Sun (2019) constataram em seu estudo a segregacdo generalizada de
pessoas por idade e pela presenca de membros ndo-parentes nas redes pessoais proximas de
idosos europeus. Foram identificados que a participagdo esté associada a integracdo por idade.
(-10%) dos europeus mais velhos tém redes de ndo-parentesco que se estendem além de suas
préprias faixas etarias. Os autores dividiram a Europa em quatro setores para cruzar as
informagdes obtidas. Os resultados apontam para a importancia da variacdo cultural e
organizacional em toda a Europa bem como para as camadas sociais cada vez mais relevantes
nos segmentos posteriores da idade adulta.

Observa-se que a participacdo é construida de acordo com as mudancas sociais e politicas
vigentes em cada sociedade e forma envolvimento social e leva a integragdo social segundo os
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autores de referencia Ammann (1981) & Meer (2007). O autor Gomez (2007) ainda explica
que a comunidade € um territorio social, um espaco de interrelacGes pessoais, participacao e
promoc¢do cultural tanto interna como externa no ndcleo familiar e que possibilitam agdes
praticas de solidariedade. As praticas de sociabilidade e convivéncia efetivam a aproximacédo
social entre os individuos Duarte (2001).

A frequéncia de atividades participativas pode ser influenciada por fatores como a
caracteristicas de vizinhanca e suas interacdes. As caracteristicas da vizinhanca podem apoiar
ou restringir a participacao social em adultos mais velhos segundo Hand & Howrey (2019). Os
autores constataram em seu estudo que a alta coesé@o social da vizinhanca foi associada a
maiores chances de comparecer a reunides ndo religiosas. Interagdes entre limitacdo de
caminhada e densidade populacional e coesdo social estdo relacionadas ao aumento das
chances de participagéo.

A mobilidade também influencia diretamente o nivel de atividade participativa da pessoa idosa
e a falta de estruturas sociais interferem diretamente na participacao. A Investigacdo realizada
pela autora Pristavec (2018) demonstrou como a mobilidade impulsiona a participacéo social
formal e informal de idosos residentes em uma comunidade, observando modelos e fatores
demogréaficos, socioeconémicos, de salde e de atividade social. Tanto a frequéncia de
conducdo quanto o recebimento da viagem sdo importantes para o envolvimento formal e
informal de adultos mais velhos. Assim facilitar a oferta de caronas e desenvolver opcdes de
transporte flexiveis pode aumentar a participacao social entre os adultos mais velhos que
pararam ou comegam a parar de dirigir.

Os autores de referéncia Hand & Howrey (2019) enfatizam que melhorar a capacidade dos
adultos mais velhos de participar da vida da comunidade, requer estratégias que observem
caracteristicas individuais e locais e como essas caracteristicas podem afetar diferentemente os
tipos de participacdo social. O autor Silva (2009) explica que a atividade participativa é uma
excelente adaptacdo a velhice e a resiliéncia face as restricdes impostas pelo ambiente
permanecendo num nivel de atividade social continuado.

Fica evidente a importancia de se pensar, construir e implementar politicas publicas pensadas
em acessibilidade as populacdes idosas para aumentar as possibilidades de interagdes sociais
e para isso a voz do idoso se mostra importante. A voz da pessoa idosa traz as exatas
necessidades que variam conforme a realidade local de cada comunidade.

3.1. Fragilidades na voz da participagdo e desengajamento.

Os resultados desses estudos nos levam a perceber a importancia da continuidade de atividades
e comportamentos sociais que sdo construidos, vivenciados e estimulados ao longo do percurso
de vida e influenciam, portanto, os comportamentos e atividades nos periodos mais tardios da
vida, ou seja, na velhice. Promover o bem-estar por meio do engajamento e participagao social
e atividades de salde em jovens e adultos possibilita a manutencdo dessas préaticas sendo
repetidas na velhice como habitos positivos, tal como o processo de envelhecimento ativo vem
sendo amplamente divulgados pela OMS.
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No processo de envelhecimento as pessoas ldosas costumam ter menos atividades fisicas e
sociais assim como menos recursos financeiros e menos saude que em fases mais novas da
vida. A diminuigdo cognitiva e afetiva com o estreitamento e reducdo das redes sociais e
familiares também afetam o campo afetivo e emocional. Com o processo de envelhecimento
em curso as necessidades e interacdes na familia e na comunidade também se modificam seja
por falta de recursos financeiros e ou de redes sociais que sao as principais bases de suporte
social refletindo um processo de desengajamento. O Autor de referencia Carstensen (1992)
explica que a composicdo da rede social na velhice esta diretamente relacionada com as
necessidades emocionais e sociais dos idosos, bem como com o0s recursos pessoais disponiveis.
Ja, Segundo Bauman (2001) é uma atividade que pode reduzir o interesse social daqueles que
ndo sdo afetados pelo problema, interferindo nas interacdes sociais na luta por direitos em
salde ou direitos sociais e participativos na sociedade. Em analise desta revisao de literatura,
percebe se que os estudos observados detém um olhar sobre a participacéo social comumente
limitada as interacOes das redes sociais, familiares e de salude, onde se reforca a atuacdo dos
efeitos do processo da teoria do desengajamento social. Schafer & Sun (2019) identificaram
gue menos de dez porcento dos idosos europeus mais velhos tém redes de ndo-parentesco que
se estendem além de suas proprias faixas etarias e apontam para a importancia da variagao
cultural e organizacional em toda a Europa, em camadas sociais nos segmentos posteriores da
idade adulta. Tomioka, Kurumatani & Hosoi (2018) explicam que a redugdo das conexdes
sociais, baixa frequéncia de participacdo em atividades sociais e 0 desengajamento social, séo
preditores de declinio cognitivo e deméncia. Isso enfatiza a importancia da manutencéo das
relacOes sociais nos mais diversos niveis.

3.2. Barreiras na participacao social no envelhecimento: diminuigdo do alcance da voz.
O direito a envelhecer com dignidade e com qualidade de vida figura como premissa nas
diretrizes que ddo sustentacdo aos sistemas de protecdo e de seguranca social. No entanto, se
por um lado essa premissa tem significado a ado¢cdo de medidas concretas assentadas em
instrumentos legais, por outro é cercada por desafios relacionados com as condicGes de
construcdo e sustentabilidade de uma sociedade mais justa, fraterna e solidaria, em que todos
possam ter os seus direitos e lugares assegurados independente da faixa etéria.

Ao observar a perspectiva, do carater intergeracional da sociedade contemporanea, hoje, como
elemento fundamental da agenda publica estatal na concretizacdo de um sistema de protecédo e
seguranca social com garantias igualitarias para todas as geracGes e que deve passar pela
participacdo e representatividade social desses seguimentos, em especifico dos idosos onde,
eles possam ter espaco de fala e representatividade abertos e mais amigaveis.

Os autores de referéncia Walsh, Scharf & Keating (2017) identificam a participacdo civica com
pouca atencdo se comparada a outros dominios. A multidimensionalidade da participacéo
social inclui uma gama de atividades potencialmente diversas que inclui atencdo a cidadania,
participacdo civica, atividades em geral, voluntariado e responsabilidade da comunidade,
votacdo e participagdo politica. Essa visdo nos leva a observar as dimensdes econdmicas, da
participacdo no trabalho remunerado, para explorar outros aspectos da participacao social e
civica de idosos. Ja Serrat et al. (2017) explica a categorizacdo das diversas barreiras
encontradas como por exemplo, saude, habilidades civicas, renda ou tempo disponivel, assim
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como barreiras relacionadas por exemplo, como falta de interesse, desilusdo ou medo de um
envolvimento, ou ainda associadas a falta de informacdo, oportunidades e problemas
organizacionais e institucionais. O mesmo autor ainda destaca que o tipo fatores no contexto
participativo influencia severamente a percepc¢do dos individuos dificultando o entendimento
e os resultados para diferentes contextos. Isso reforca a necessidade de observar o processo de
envelhecimento social e da constante adequacdo e implementacdo das politicas publicas
voltadas a educacdo e atividades intergeracionais que ajudem a minimizar os impactos
negativos dessas barreiras.

Ao observar aos estudos realizados percebemos que a participagdo pode ser entendida como
um principio diretor ao conhecimento, que pode ser varidvel segundo os tipos de sociedade em
cada época histdrica, levando em conta que ainda que podem sofrer a acdo de agentes culturais,
sociais, educacionais. Ainda em um sentido, mais restrito e com vies politico, a participacdo
social significa democratizacdo ou participagdo ampla dos cidadaos inseridos nos processos
decisérios de sua sociedade em varios niveis de atuacdo e representatividade como sé
pensamentos de representatividade dos autores de referéncia Ferreira (1975) & Jodelet (2001).
Este processo personifica 0 pensamento social no processo historico da construcdo de
conhecimento em acGes conjuntas para melhorar a efetivamente a sociedade e a forma como
devemos interagir.

O aumento da expectativa de vida demonstra 0 sucesso nas boas praticas do uso da qualidade
de vida e conquistas multiplas em varios campos tecnoldgicos e sociais, na boa aplicacdo do
envelhecimento ativo e saudavel compartilhadas cada vez mais em nossa sociedade e celebrada
como vitoria nas batalhas da ciéncia e da humanidade contra morte. Mas, todas essas mudangas
abrem a necessidade de perceber que a participacdo social e o direito de fala também precisam
a acompanhar essas transformacBes sociais, comportamentais e de politicas publicas -
(equipamentos disponiveis), dando espaco para debates e a¢cdes ao seguimento populacional
que tem aumentado e consequentemente necessita de cuidados e servigos com orienta a autora
de referéncia Paul (1991).

Apesar da importancia do conceito de participacdo social e da valorizacao da voz da populacéo
idosa, uma menor atencdo tem sido dada a area em do campo do envelhecimento que buscam
visibilidade nos espacos para a acdo da fala das necessidades e anseios de uma sociedade que
se encontra em processo crénico de envelhecimento.

A falta de evidéncias pode estar atribuida as dificuldades no entendimento e clareza desse
conceito, uma vez que a participacdo social da pessoa idosa ainda é um conceito pouco
desenvolvido e pouco compreendido e ainda pouco medido, sendo perceptivel ndo haver um
acordo absoluto sobre o conceito de participacdo social, uma vez que foi definido de varias
maneiras em varios estudos diferentes, portanto, com diversos métodos de medicao propostos.

A compreensdo dessa realidade comum ao grupo social a ser estudado configura-se, portanto,
como via de apreensdo de uma realidade social singular que poderé servir de base na orientagao
e organizacdo de politicas publicas eficazes Fernandes & Andrade (2016).
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3.3. Barreiras a participacgdo politica dos idosos.

Nos estudos observados em trés plataformas de dados cientificos, a participacdo social se
manifesta mais no campo das interagdes nas redes sociais familiares e diversas camadas de
nucleos de convivéncia, sofrendo os impactos positivos e principalmente negativos de
variaveis etnias, género, ageismo, isolamento, obstaculos geogréficos, culturais, religiosos,
declinio fisicos e cognitivos. Essas barreiras a participacao das pessoas idosas sdo importantes
pois ao identifica-las se torna possivel promover a¢fes que neutralizem os efeitos negativos e
estimulem positivamente a participagao ativa na familia, vizinhanga e sociedade.

Nos conteudos analisados nesta revisao de literatura, percebe-se falas e pensamentos de autores
sobre a participacdo politica dos idosos como os citados por Goerres (2009), Barnes et al.
(2011), Nygard & Jakobsson (2013) com perspectivas focadas em diagnosticar motivacéao
como inspiracdo ao impulso na participacdo social dos idosos. Entretanto, mesmo em um
ambiente de valorizacdo e construcdo dos direitos, acdes e mudancas de atitudes percebe-se a
influéncia do idadismo institucional. Sua acao desestimula a participa¢éo e atua como barreiras
paraaincluséo, levam as pessoas idosas a diminuirem ou pararem de participar no engajamento
social Marqgues (2016) & Butler (1969).

Os autores Gomes, Araujo, Salgado, Jesus, Silva Fonseca & da Silva Alves (2020) colocam
em sua pesquisa que as mudangas esperadas sobre 0s aspectos supracitados carecem nao
apenas de uma mudanca interna, que diz respeito ao ndcleo da comunidade, mas também da
sociedade como um todo, com base na representatividade, respeito e educagéo.

Em revisGes de literaturas mais vasta, as barreiras a participacdo politica dos idosos tém
recebido muito menos atencdo na literatura segundo Petriwskyj, Serrat, Warburton,
Everingham & Cuthill (2017). Os mesmos autores, relatam obstaculos como desinteresse,
decepcdo, ou resisténcia a um envolvimento profundo, falta de informac&o sobre oportunidades
ou problemas organizacionais tém uma influéncia severa na percepcao dos individuos sobre 0s
obstaculos, influencia e dificulta o entendimento e a generalizacdo dos resultados pesquisados
em diferentes contextos.

Importante observar que a maioria dos estudos realizados usa amostras de pessoas idosas ndo
envolvidas em atividades politicas. A exemplo, os autores de referéncia Gele & Harslgf (2012)
alertam que isso pode negligenciar fatores relacionados que diferenciam a incluséo e a exclusédo
na participacao social.

Nunes (2009) fala da importancia das ac¢Ges intergeracionais com contributos positivos para
transformar a sociedade em um lugar mais justo, equilibrado, digno, solidario e participativo.
A importéncia das a¢Oes intergeracionais também foi registrada no relatério da UNESCO e no
acordo de Madrid com objetivo de tracar agdes que minimizassem essas barreiras a pessoa
idosa.

3.4. Participacéo Social direta da pessoa idosa.

Os autores Castro, Passos, Araujo & Santos (2020) em sua pesquisa identificaram e
compararam a participagéo no envelhecimento construidas por pessoas idosas participantes de
grupos de convivéncia comparando a um grupo de pessoas idosas ndo-participantes de grupos.
Os resultados apontaram que os idosos pertencentes de grupos de convivéncia apresentaram o
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envelhecimento com aspectos positivos para a saude e atividades fisicas, enquanto os que 0s
idoso ndo participantes apresentaram aspectos negativos, relacionados a doenca, perdas e
declinio.

Em seus estudos, Serrat, Petriwskyj, Villar & Warburton (2017) observam que problemas de
salde podem ser barreiras na participacao politica continuada. Os mesmos autores explicam
que algumas organizacGes politicas optam por investir em seus membros ativos como
representantes mais novos para uma representacao Institucional continuada.

Além disso, embora as organizacdes de representacdo de idosos possam empregar e preparar
esses funcionarios mais jovens, essas Instituicbes costumam ser administradas pelos proprios
idosos e por comités com membros ativos em fungdes de responsabilidade e tomada de
decisOes estratégicas, dentro destas organizacdes e sdo responsaveis pelo acompanhamento e
suporte de novos membros nas atividades de engajamento e participacdo social. Essas
Instituicbes fazem uso de representantes, procuradores, mandatarios ou delegados como
representantes dos idosos na participacdo e engajamento social dessas instituicfes de idosos.

Angus (2006, p. 257) questiona o que exatamente significa capacitar uma pessoa mais jovem
a falar por pessoas mais velhas e em que atitudes nossa sociedade deve tomar para que as
pessoas idosas se apropriem do termo empoderamento como a palavra-chave da agdo na
participacdo social.

Esse questionamento coloca a importancia da representacédo e a participacdo da pessoa idosa,
mesmo considerando que as limitagdes fisicas e ou cognitivas, até que ponto o idoso necessita
de porta voz para expressar a suas angustias, desejos e necessidades em nossa sociedade? O
mesmo autor coloca ainda que essa pratica € percebida em conferencias de idosos e da
assisténcia social, via uso de representantes do governo subestimando e manipulando a palavra
dos idosos nestes momentos importantes de manifestacdo da fala. Assim essa fala passa a ter
real valor somente quando as decisbes sdo colocadas em acOes e praticadas pelos proprios
participantes.

E importante e saudavel a participacio direta e personalissima realizada pela pessoa idosa,
sempre que possivel, sem intermediérios que representem sua fala, desejos e anseios.

A ideia de participacdo deve ser entendida como o simples exercicio do poder, que forma
envolvimento social, leva a integracdo social educativa no exercicio civico subjetivo e
comunitario participativo como explicam os autores de referéncia Ammann (1981), Santos
(2002), Meer (2007), Golden (2009), Guerra (2006) & Palacios (1994).

Scharf (2015) explica que estimular a pesquisa cientifica no campo da participacdo social,
podem fomentar perspectivas criticas e analiticas sobre 0 processo participativo da pessoa
idosa na sociedade, aumentar a representacdo sem interferéncias, diminuir a excluséo e séo
essenciais no campo académico que ainda se encontram escassos na literatura internacional e
consequentemente refletem nas respostas de politicas e suas préaticas associadas.

Fernandes & Andrade (2016) explicam que a compreensao dessa realidade comum ao grupo
social a ser estudado configura-se, portanto, como via de apreensdo de uma realidade social
singular que podera servir de base na orientacdo e organizacao de politicas publicas eficazes.
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Nesta revisdo de literatura, o estudo do termo participacao social aparece muito mais ligado as
relacOes estabelecidas nas interacdes das redes sociais e em seu cotidiano do que o exercicio
democrético e participativo de idosos em locais de fala e participagéo civica. Asim, por vezes
se torna cansativo e dificil as pessoas idosas por sofrerem o efeito de diversos fatores,
organizacionais, governamentais, estatais, sociais e pessoais que acabam por desestimular,
desgastar, fragilizar e minimizar a participacao efetiva e a representacdo do seguimento idoso.
O ageismo e a exclusdo social em suas diversas faces e a auto exclusao encontrada no processo
de participacédo social que tambeém influenciam a forma como as pessoas idosas muitas vezes
se comportam podem atuar como agente inibidor do uso da fala e da participacdo. A auto
percepcao de ndo serem aceitos ou bem vistos nos espacos de voz e atuacdo politica também
contribui para a diminuicdo da participacdo efetiva dos idosos nestes espagos e na sua acao
representativa e consequentemente implicam na perda de oportunidades de partilha de
experiéncias e vivencias positivas com sua comunidade.

A localizagdo territorial (geografica), etnia, cultura, religiosidade e género também s&o atores
que influenciam muita a sociedade, suas interacGes e a forma como a voz das pessoas idosas
se expressam e fazem eco na agdo da participacdo social e sua representacdo devendo ser
estudadas e estimuladas pois sdo de grande importancia na mudanga do comportamento de
uma sociedade em franco processo de envelhecimento.

A pesquisa demostrou que a voz das pessoas idosas existe e estdo sendo estudada e registrada
no universo académico e cientifico, mas ainda é muito pouco valorizada no que diz respeito a
representatividade e participacdo politica engajada, democréatica e cidada. Esta deve ser
estimulada na sociedade e nos campos de pesquisa cientifica para melhor entender e
possibilitar mudangas comportamentais que venham a melhorar o processo de envelhecimento
de nossa sociedade dando respostas rapidas a lacunas do conhecimento e comportamento
humano, ajudando a diminuir o preconceito existente e romper com as barreiras que interferem
a voz e a participacdo da pessoa idosa. A sociedade necessita se adaptar a realidade da
participacao e realmente abrir espaco para a participacdo do idoso com o uso de praticas que
venha a estimular e valorizar o respeito, 0 tempo e maneira de se expressar.

A vivéncia prética de muitos idosos nem sempre acompanham as politicas publicas e o que se
percebe nos relatos de diversos autores sdo grandes e variados processos de violéncia e de
exclusdo social de idosos pela sociedade ainda incapaz de lidar ndo s6 com o futuro da
populacdo em idade ativa, assim com o préprio presente em uma nacdo envelhecida, diversa e
plural que sdo as pessoas idosas. Santos, Silva (2013), Camacho et al., (2010), Willig et al.,
(2012), Andrade, et al., (2013), Ferlice & Souza (2010).

Nos estudos observados por esta reviséo, fica evidente a existéncia da voz e a importancia na
participacao ativa da pessoa idosa, suas interacdes de convivéncia, em atividades de saude, no
ambito familiar, nas relagdes politicas e na social. Mesmo existindo a presenca de barreiras
diversas que dificultam algumas interacdes, a importancia da participa¢do da pessoa idosa, se
reflete na atividade participativa, no processo de envelhecimento e se mostra importante ao
produzir efeitos positivos de salde fisica e mental, retardando o risco de morte. A atividade
participativa € uma excelente adaptacdo a velhice e a resiliéncia face as restricfes impostas
pelo ambiente permanecendo num nivel de atividade social continuado. Essas praticas
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estabelecem contatos sociais e satisfazem as necessidades psicoldgicas e o desenvolvimento
pessoal, a autorrealizagdo, auto estimativa, a liberdade, compartilhar e participar do poder
significa dar apoio a tomada de decisdo nas necessidades, potencialidades, mas também o0s
responsabiliza nas suas escolhas ao longo da vida. A participacdo elevada atua positivamente
sobre o estresse psicoldgico e o bem-estar psicoldgico e trazem o sentimento de pertencimento
a um grupo ou comunidade e autoestima. A importancia da participacdo da pessoa idosa e 0
uso de sua voz se faz presente em sua multidimensionalidade de interacdes sendo
nomeadamente registrado e ratificado por diversos autores de referéncia desta pesquisa como:
Robbins & Metzner (1982), Reynaud (1997), Guerra (2002), Roger (2000), House, Landes &
Limberson (1988), Hand & Howrey (2019), Silva (2009), Duarte (2001), Serafim & Santos
(2009), Ribeiro & Paul (2011), Guerra (2006), Palacios (1994), Baumeister & Leary (1995),
Golden (2009), Jodelet (2001).

Conclusao.
Este estudo buscou responder ao objetivo de identificar se ha voz, e se esta é valorizada na
participacao dos idosos na sociedade e como esta participacdo é permeada por representagdes
sociais e se esta tem significado no senso comum e compartilhado na sociedade.

A pesquisa em trés plataformas de dados apesar das suas limitagdes, dado que apenas incidiu
sobre um pequeno recorte todo universo de contetido de pesquisas cientificas, possibilitou uma
reflexdo sobre a participacdo social e a voz da pessoa idosa na sociedade.

Da analise sobressaiu necessidade de producdo de mais estudo assim como o aprofundamento
do tema da participacdo social e a representatividade politicas em espacos formais ou informais
para promover mudancas de comportamento social e das populagdes idosas, assim como das
populagdes mais jovens.

Ao todo os treze artigos selecionados para esta pesquisa, mostraram os estudos e pensamentos
de sessenta e quatro estudiosos que colocaram suas mais diversas consideracdes a respeito da
participacdo social em diversos campos e em diferentes realidades, onde se percebe a
importancia da participacdo, 0os ganhos sociais, de salde e nas relacdes pessoais. Mas também
fica evidente, pontos negativos que limitam e interferem diretamente nas interagdes nos mais
diversos campos como a exemplo, o preconceito, o ageismo, barreiras étnicas, culturais e
religiosas e demostram que existe ainda pouca valorizac¢ao na voz dos idosos e no engajamento
social, principalmente no campo politico e de conquistas de visibilidade e garantias de direitos.
Apenas dez autores em dois artigos realmente tratam da representacao e participacdo social
politica integralmente e registram as dificuldades sofridas pelas pessoas idosas no processo
participativo das representacGes sociais e que ainda sofrem muitos efeitos externos que atuam
negativamente no desenvolvimento dessas praticas espontaneas.

Hé& necessidade de mais pesquisas sobre o engajamento e participacdo social afim de garantir
que as necessidades reais dessas populacgdes sejam ouvidas e principalmente entendidas e com
isso a sociedade possa formular respostas e implementar projetos e programas pensados a
garantir acesso e servicos inteligentes e com o uso otimizado dos recursos publicos cada vez
mais escassos em nossa atual realidade social.
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Esta revisdo de literatura, conclui que a participagdo social se constitui como um conceito
muito amplo e de multiplos usos e se faz necessario a¢cdes mais amplas e integrais, direcionadas
aos idosos e a sociedade focadas na area da participacdo, educagdo e construcdo do
conhecimento e do saber para possibilitar ambientes mais amistosos e inclusivos para garantir
0 uso do direito de voz e a participacdo a estas pessoas ndo somente nos locais de fala, mas em
nossa sociedade de fato. Que existe a necessidade de ampliar estudos intergeracionais que
ajudem a compreender os fatores negativos e criar intervencdes que possibilitem minimiza-los
em nossa sociedade.

Como estudioso da Gerontologia e Psicologia esta pesquisa possibilitou aumentar os
conhecimentos e me aprofundar em contetido de qualidade. Aprender o uso de metodologias
cientificas de alta fiabilidade que trouxeram o aprendizado de propriedade sobre a observacao
das interacGes ocorrentes no fendmeno do processo de envelhecimento social e humano. Dessa
observagdo se constituem ferramentas e conceitos para utilizar no campo profissional e na
continuidade de esta jornada de construgcdo de conhecimento a ser trilhado.

Esse processo de estudo e pesquisa instiga este pesquisador a continuacdo no campo da
investigacdo e sobre os contornos que dao forma a participacao social e da pessoa idosa, em
toda sua multiplicidade, contribuindo com esse importante papel que a gerontologia aplicada
trds com o estudo do fendbmeno do envelhecimento e assim possamos auxiliar a construcdo de
uma sociedade mais inclusiva, amistosa e participativa a propria sociedade envelhecida.
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Anexo 1.

Resumo dos artigos incluidos no estudo.

Abaixo segue uma breve apresentacdo temas e assuntos abordados pelos Autores encontrados
e incluidos nesta revisdo. A numeracdo de cada artigo tem relacdo com a enumeracao da tabela
intitulada figura 3 da dissertacao.

Artigos coletados do Scopus.

Artigo 1. Scopus

Os autores Duppen, Lambotte, Dury, Kempen, Schols (2020) em uma pesquisa com
abordagem qualitativa hibrida com analises tematicas indutivas e dedutivas, afirmam que
apesar da participacdo social para os idosos estar bem definida e estruturada nas politicas do
envelhecimento, pouco se sabe sobre 0s tipos de interacao e participacdo social de idosos muito
frageis e os fatores que influenciam essa participacéo.

Ao todo trinta e oito idosos muito frageis foram analisadas usando Inventario e analise das
definicbes de participagdo social encontradas na literatura do envelhecimento dos autores
Levasseur, Richard, Gauvin, & Raymond (2010) e a Proposta de taxonomia das atividades
sociais, Science and medicine (1982). Foram identificados fatores que influenciavam o
declinio funcional, o ambiente fisico e social e fazem referéncia aos niveis de atividade e alto
envolvimento com outros participantes que frequentemente se desligavam, preferindo
atividades com menor envolvimento e definem a participacdo discreta como um tipo
importante de participacdo social, permitindo a continuidade do engajamento social.

O estudo possibilitou 0 aumento do conhecimento sobre as diferentes formas de participacdo
e gue os idosos desejam permanecer ativos no ambiente social mais estruturados com politicas
publicas amigaveis aos Idosos que beneficiam as interacdes desses individuos.

Artigo 2. Scopus

Os autores, Schafer & Sun (2019) constataram em seu estudo a segregacdo generalizada de
pessoas por idade e pela presenca de membros ndo-parentes nas redes pessoais proximas de
idosos europeus.

Considerou os diferentes aspectos da participagdo social como amplitude e intensidade da
atividade e tipos especificos de participacdo estdo associados a integracdo por idade, nas quatro
regides da Europa e demonstram que a integracdo por idade é rara (- 10%) dos europeus mais
velhos tém redes de ndo-parentesco que se estendem além de suas proprias faixas etarias e as
formas de integracdo por idade tendem a ser mais elevadas no Norte e centro da Europa do que
no Sul e no Leste. Apresentam evidencias em duas dimensdes do envolvimento na atividade
social associadas a integracdo com a idade, amplitude e intensidade da atividade ndo era
consistente em toda a Europa e os resultados apontam para a importancia da variagéo cultural
e organizacional em toda a Europa bem como para as camadas sociais cada vez mais relevantes
nos segmentos posteriores da idade adulta.
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Artigo 3. Scopus

Os autores Corbett, Rejeski, Tudor-Locke, Glynn, Kritchevsky, McDermott, Igreja, Fielding,
Gill, King, Miller, Chen, Pahor & Manini (2018) investigaram se a participacdo social basica
modifica o efeito de um programa de atividade fisica estruturada de longo prazo sobre a
deficiéncia motora grave em 1.635 adultos sedentarios com cerca de setenta a oitenta e nove
anos.

A participacéo social foi definida em categorias no inicio do estudo sendo Alta participacéo
social definida em comparecer a eventos de grupo organizado pelo menos uma vez por semana
e visitar amigos e familiares ndo coabitantes sete horas por semana. Sendo que qualquer
atividade menor foi considerada participacgéo social limitada.

Os resultados desse estudo demonstraram que houve uma intervencdo significativa por
interacdo de participacdo social entre os individuos com altos niveis de participacdo social,
aqueles randomizados para Atividade fisica e os Individuos com participacdo social limitada
gue ndo demostraram beneficios de mobilidade da intervencdo de Atividade Fisica quando
comparados com suas contrapartes de Educacdo em satde. Os pesquisadores concluiram que
a participacdo social inicial é um fator importante para o sucesso de uma intervencdo de
Atividade fisica que visa retardar a deficiéncia motora.

Artigo 4. Scopus

Pristavec (2018) em seu estudo a investigacdo do papel de impulsionar a mobilidade para a
participacdo social formal e informal de idosos em uma amostra representativa de 4.359 idosos
residentes em uma comunidade, ajustando os modelos para fatores demograficos,
socioecondmicos, de satde e de atividade social.

O estudo identificou que a diminuicdo da frequéncia de conducdo diminui a participacéo social
e ndo difere entre quem parou de dirigir e quem nunca dirigiu. Pessoas com acesso consistente
para caronas participam mais do que aquelas que nunca recebem caronas. Os modelos que
usam uma medida de mobilidade de direcdo tém dados melhores do que os modelos que usam
status de direcdo dicotbmico. Tanto a frequéncia de conducdo quanto o recebimento da viagem
sdo importantes para o envolvimento formal e informal de adultos mais velhos e facilitar a
oferta de caronas e desenvolver opgdes de transporte flexiveis pode aumentar a participacao
social entre os adultos mais velhos que param ou comegam a parar de dirigir.

Artigo 5. Scopus.

A pesquisa de Ang (2018) observou a diferengas existentes entre géneros na participagao social
através da investigacdo se a etnia é responsavel pelas diferencas de género em os tipos de
atividades sociais das quais 0s idosos participam e a associac¢ao entre a participacédo social e a
mortalidade em uma pesquisa longitudinal de quatro anos com 4.482 idosos de Cingapura. O
estudo apontou que 0s homens eram mais propensos a se envolver em atividades sociais em
comparagdo com as mulheres, mas essa diferenca de género variou por etnia para atividades
comportamentais. Enquanto sair para comer estava associado a um menor risco de mortalidade
apenas para 0s homens, a prética de esportes foi considerada uma protecdo apenas para as
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mulheres, mas essas associagdes ndo variaram de acordo com a etnia. O autor sugere em sua
conclusdo que, embora a etnia possa explicar as diferencas de género no conteldo da
participacdo em atividades sociais, ela ndo explica as diferengas de género na associagéo entre
a participacdo social e a mortalidade.

Artigo 6. Scopus.

Tomioka, Kurumatani & Hosoi (2018) examinaram se a participacdo social de idosos esta
associada ao declinio cognitivo. Foram acompanhados 2.768 homens e 3.325 mulheres, todos
idosos com sessenta e cinco anos ou mais, que viviam na comunidade, com atividades
independentes da vida diaria e desempenho cognitivo normal durante trés anos.

Diversos fatores foram observados para examinar o declinio cognitivo em relacdo a
participacdo social como a Escala de Desempenho Cognitivo, anélise de regressdo logistica
estratificada por sexo, idade, familia, indice de massa corporal, pensdes, comorbilidades,
medicamentos, entre outras covariaveis.

Ao inicio do estudo 16,7% dos participantes elegiveis relataram declinio cognitivo. Apds
ajustes de covariavel, a maior participacdo do grupo social foi associada a prevencdo do
declinio cognitivo apenas para mulheres. Foram verificados diminuicdo do declinio cognitivo
em entrevistados ativos de participantes de estabelecimentos sociais como associacdes de
bairro, grupos de eventos locais para homens e hobbys em grupos e grupos voluntarios para
mulheres.

Os resultados sugerem que a maior participagdo do grupo social previne o declinio cognitivo
em mulheres, enquanto o efeito benéfico de cada tipo de participacdo social na cognicéo difere
entre 0s géneros e determinar quais tipos de grupos sociais sao melhores para a participagao
de idosos residentes na comunidade com base no género pode ajuda-los a manter suas
habilidades de funcionamento cognitivo.

Artigo 7. Scopus.

O objetivo do estudo realizado pelos autores Sabado, Lubben, Goldberg, Zins & Berkman
(2015) foi de testar preditores de mudanca no engajamento social durante a transicdo da
aposentadoria em uma coorte de 10.692 trabalhadores franceses com idades entre cinquenta e
um e sessenta e cinco anos. O estudo demonstrou que para atividades especificas, 0s
aposentados ha mais tempo tinham ndo apenas as maiores chances de maior envolvimento
politico / religioso organizacional e de esportes, hobbys e lazer, mas também as maiores
chances de diminui¢do do voluntariado. Aqueles com baixo nivel socioeconémico de meia-
idade eram mais propensos a diminuir os niveis de engajamento formal de antes da
aposentadoria para depois, em comparacdo com os de maior. No geral, certas mudancgas no
engajamento social surgiram com o aumento do tempo de aposentadoria. Contudo, 0 momento
da aposentadoria foi um indicador mais fraco de mudanga no engajamento social ou problemas
de saude.
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Artigos coletados no Web of Science.

Artigo 8. web of Science.

Delboni, Areosa, Remoaldo & Oliveira (2017) realizaram um estudo a partir de uma pesquisa
qualitativa exploratoria que buscou compreender as representacées sociais sobre a participagdo
politica dos idosos em Braga em Portugal e Santa Maria, Rio Grande do Sul, no Brasil, onde
foram aplicadas entrevistas semiestruturadas a vinte e nove idosos com mais de sessenta anos),
quatorze na regido de Braga e quinze na cidade de Santa Maria.

O estudo estabeleceu comparacdes entre 0s paises, pois ndo se comparam diferentes realidades,
apesar do inevitdvel modo de pensar cartesiano que influencia a sociedade. Envelhecimento e
representacdes sociais sobre a participacdo. Nesse sentido, a pesquisa tentou responder ao
objetivo de identificar como ocorre a participagcdo dos idosos nos espagos para implementacgéo
das politicas publicas, como esta participacdo é permeada por representacdes sociais, por
significados criados no senso comum e compartilhado por grupos. Os autores verificaram que
0s idosos portugueses assim como 0s brasileiros dao significados semelhantes sobre a
participacdo social. Influenciados pelos diferentes contextos e espacos de participacao,
verificou-se que a participacdo politica é mais representada nas falas dos brasileiros e a
participacdo avaliativa pelos portugueses.

O estudo observou ainda a necessidade de acdes mais amplas e integrais, direcionadas aos
idosos na area da participacdo, para poder dar voz a estas pessoas e que a valoriza¢do dos
idosos para participarem politicamente das aces em saude deva ser cada vez mais incentivada
por gestores responsaveis por elas. Identificou-se a necessidade que espacos verdadeiros de
participacdo acontecam de maneira que as opinides e a fala dos idosos sejam valorizadas em
todos os niveis sociais de acGes politicas, quer sejam nos pequenos grupos, Ou NOS espacos
politicos formais e ndo menos importante foram identificadas distingbes nas formas de
significar a participacdo em cada pais e a interpretacdo e o sentimento dos idosos portugueses
assim como dos brasileiros foi que ndo 0s querem presentes nos espacos de representacao
politica.

Artigo 9. web of Science.

Os autores Gomes, Araujo, Salgado, de Jesus, Silva & da Silva (2020) realizaram um estudo
gue objetivou analisar as representacdes sociais de homens gays brasileiros sobre a velhice
LGBT, com base na teoria das representagdes sociais. Para o estudo foram realizados atraves
de instrumentais uma entrevista semiestruturada realizada com cento e um homens gays
residentes de todo o Brasil. Utilizou-se a classificacdo hierarquica descendente e a andlise
prototipica para a anélise das representacdes apreendidas.

Os resultados obtidos implicam em aspectos negativos da velhice e a negacao da sexualidade
nessa fase da vida, onde estes reforcam o preconceito e corroboram com a dupla discriminagéo
vivenciada por idosos LGBTSs.

As mudancas esperadas sobre os aspectos supracitados carecem nédo apenas de uma mudanca
interna, que diz respeito ao nucleo da comunidade, mas sim da sociedade como um todo, com
base na representatividade, respeito e educacdo. Os autores dessa Pesquisa ainda alertam para
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0 campo Gerontolégico LGBT €, assim como 0 panorama heterossexual, um campo que
necessita de atencdo, seja nas politicas publicas, diretrizes ou estudo.

Artigo 10. web of Science.

Os autores Castro, Passos, Araujo, & Santos (2020) tiveram como objetivo desta pesquisa
identificar e comparar as representacdes sociais do envelhecimento construidas por idosos
participantes de grupos de convivéncia para idosos e grupos de idosos ndo-participantes.

O estudo contou com a participagdo de sessenta idosos, distribuidos em grupos igualmente,
por sexo sendo a coleta de dados realizada através de instrumentais como questionario
sociodemogréfico, técnica de associacdo livre de palavras (TALP) e uma entrevista
semiestruturada.

Os dados coletados pela TALP foram analisados através da técnica das redes semanticas, ao
passo que as entrevistas foram processadas pelo software de analise de dados textuais,
IRaMuTeQ. Os resultados atingidos apontaram que os idosos de grupos de convivéncia
representaram o envelhecimento, sobretudo, com aspectos positivos, associando-o0 a saude e as
atividades fisicas, enquanto 0s que nao participam associaram-no a conteldos negativos,
relacionados a doenca, perdas e declinio.

Artigo 11. web of Science.

Os pesquisadores Hand & Howrey (2019). Realizaram um estudo que visou explorar as
associaces entre as caracteristicas da vizinhanca e a frequéncia de participacdo em atividades
sociais entre idosos e interagdes entre caracteristicas da vizinhanca e limitacdo de mobilidade
no que se refere a participacdo e embora a pesquisa sugira que as caracteristicas da vizinhanca
podem apoiar ou restringir a participacao social em adultos mais velhos.

A alta densidade populacional de moradores com sessenta e cinco anos ou mais foi associada
a maiores chances de participacdo e frequéncia a clubes e associacdes e nas atividades
realizadas. As descobertas sugerem que melhorar a capacidade dos adultos mais velhos de
participar da vida da comunidade e a idade, requer estratégias que consideram como a
vizinhanca e as caracteristicas individuais interagem e como essas caracteristicas podem afetar
diferentemente os tipos de participacao.

A alta coesdo social da vizinhanca foi associada a maiores chances de comparecer a reunides
ndo religiosas. Interacdes entre limitacdo de caminhada e densidade populacional ou coeséo
social relacionada ao aumento das chances de participacdo. os autores apontam ser necessarias
mais pesquisas a respeito ampliando o conhecimento sobre as caracteristicas das vizinhancgas
assim como as interagdes entre as caracteristicas individuais e da vizinhanga.

Artigo 12. web of Science.

Kim, Lee, Christensen & Merighi (2017) realizaram sua pesquisa buscando Examinar como o
acesso e uso das tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC) sdo conceitualmente
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incorporados na estrutura do envelhecimento bem-sucedido 2.0 e ao engajamento social (ou
seja, participacédo social informal e formal) por género sexual.

Os estudos revelaram que os homens tinham maior probabilidade de acesso e uso das TIC do
que as mulheres. O acesso as TIC foi positivamente associado a todos os tipos de envolvimento
social das mulheres, mas apenas com a participacao social informal dos homens. O uso da
tecnologia da informacdo (TI) para questdes de saude foi positivamente associado com a
participacdo social formal para mulheres e com a participacdo informal participacao social dos
homens. O uso de TI para tarefas pessoais foi negativamente associado a participacdo social
formal para idosos adultos. O uso de tecnologia de comunicagéo foi positivamente associado
a participacdo social formal e informal para mulheres e homens.

Os autores apontam ainda o apoio a expansdo do modelo de envelhecimento bem-sucedido ao
incorporar 0 acesso € 0 uso das tecnologias da informacdo e comunicacdo e auxilia na
identificacdo de tecnologias especificas que promovem o envolvimento e participacdo ativa de
mulheres e homens na velhice.

Artigo coletado no PUBMED.

Artigo 13. PUBMED.

Nastasi (2020) em seu estudo realizou uma revisao sistematica examinando as evidéncias de
intervencdes no ambito da pratica da terapia ocupacional para manter, restaurar e melhorar o
desempenho e a qualidade de vida no lazer e na participacdo social para idosos com baixa
visao.

Foram pesquisados em artigos publicados de janeiro de 2010 a marco de 2017 que descreviam
intervencdes para idosos com baixa visao (idade média de cinguenta e cinco anos ou mais) e
resultou em quatrocentos e cinquenta e cinco artigos, dos quais trés estudos atendiam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Baixa evidéncia com alto risco de viés foi encontrada para
intervencgdes de apoio a participacdo social e o uso de Terapia de grupo com mais horas de
servico direto resultaram em melhorias na participacdo social. A autora concluiu que existem
poucas evidéncias para apoiar intervencdes de terapia ocupacional nas areas de lazer e
participacdo social e que pesquisas Sa0 necessarias nessas areas.
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Anexo 2.

Tabela 2. de areas de estudo versus autores e artigos.

Tabela com os artigos incluidos e categorizados por plataformas de dados classificados por nimero de
autores e artigos versus area de investigagdo abordados foi transposta como grafico transposta em
grafico facilita a observacdo dos artigos encontrados na pesquisa, categorizados e classificados por
autores versus area de investigagdo abordados.

Areas de estudo abordadas

1 - - 05 - - -
autores /
01
artigo.
2 - - - - 02 -
autor
es/
01
artig
0.
3 - - - - 14
autores
/01
artigo.
4 - - - 01 - -
autores /
01
artigo.
5 - 01 - - - -
autor
es/
01
artig
0.
6 - 03 03 - - -
autor autores /
es/ 01
01 artigo.
artig
0.
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7 - - - - 05 autores | - - - -
/01 artigo.
8 04 autores / | - - - - - - - -
01 artigo.
9 06 autores/ | 06 - - - - - - -
01 artigo. autor
es/
01
artig
0.
10 - - - - - - 04 - -
autores /
01 artigo.
11 - - - - - 02 02 - -
autores/ | autores/
01 01 artigo.
artigo.
12 - 04 04 - - = - - B
autor | autor
es/ es/
01 01
artig | artig
0. 0.
13 - - - 01 - - - - -
autores /
01
artigo.
TOTAL
Autores 10 14 04 09 05 03 06 02 14
Artigos 02 04 01 03 01 02 02 01 01
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