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VIZUELNA PAZNJA | KOGNITIVNA FLEKSIBILNOST
KAO CINIOCI VESTINE CRTANJA KOD DECE SA LAKOM
INTELEKTUALNOM OMETENOSCU!

Milica Gligorovi¢?, Natasa Buha
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Usvajanje vestine crtanja uslovljeno je nizom licnih i sredinskih ¢inilaca. Cilj
ovog istrazivanja je da se utvrdi uticaj vizuelne paznje i kognitivne fleksibilnosti na
vestinu crtanja kod dece sa lakom intelektualnom ometenoséu (LIO).

Uzorkom je obuhvaceno 65-oro dece sa LIO (I1Q 50-70; AS=60,03, SD=7,365),
uzrasta 10-14 godina (AS=11,62, SD=1,33). Podaci o uzrastu i intelektualnim
sposobnostima ispitanika prikupljeni su analizom dokumentacije pedagosko-psi-
holoske sluzbe $kola. Za procenu paznje i kognitivne fleksibilnosti koriséeni su Trail
Making Test (TMT), Dan/Noé verzija strup testa i Viskonsin test sortiranja kara-
ta (WCST). Vestina crtanja je procenjena subtestom Crtanje, koji pripada Akadija
testu razvojnih sposobnosti. Za utvrdivanje znacéajnosti odnosa izmedu posmatra-
nih varijabli koriséeni su koeficijenti korelacije, y° test, analiza varijanse i analiza
kovarijanse.

Analizom rezultata utvrden je statisticki znacajan uticaj selektivnosti paznje
na vestinu crtanja (p<0,000), pri cemu vreme redavanja testa, nezavisno od 1Q-a,
objasnjava oko 30% varijabilnosti rezultata na subtestu Crtanje. Oba procenjena
aspekta kognitivne fleksibilnosti su znacajni &inioci rezultata na subtestu Crtanje
(p=0,011-0,020). Postignuéa na WCST, nezavisno od 1Q-a, objasnjavaju oko 15%,
a vreme reSavanja TMT-B nesto vise od 18% varijanse. Primenom analize rangova
utvrden je statisticki znacajan odnos vremena resavanja prvog dela Dan/noc testa i
TMT-B sa odstupanjem od uzrasnih normi na subtestu Crtanje (p=0,025-0,001).

Sumacijom rezultata se moZe izvesti zakljucak da su selektivnost vizuelne paznje i
kognitivna fleksibilnost vazne determinante vestine crtanja kod dece sa LIO.

Kljucne reci: vestina crtanja, vizuelna paznja, kognitivna fleksibilnost, laka
intelektualna ometenost

1 Rad je proistekao iz projekta ,Kreiranje protokola za procenu edukativnih potencijala
dece sa smetnjama u razvoju kao kriterijuma za izradu individualnih obrazovnih programa®
broj 179025 (2011-2014), ¢iju realizaciju finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnologkog
razvoja Republike Srbije.

2 gligorovic@fasper.bg.ac.rs

21



UVOD

Usvajanje vestine crtanja uslovljeno je nizom li¢nih (vizuospacijalne, prak-
si¢ke, bazi¢ne i vige kognitivne sposobnosti, motivacijaisl.) i sredinskih (socio-
kulturalni kontekst u kome crtez nastaje) ¢inilaca. Crtanje je proces koji sadrzi
vi$e kognitivnih i grafomotorickih zahteva, kao $to su prizivanje, aktivno odr-
zavanje i obrada informacija vezanih za sadrzaj koji treba da se grafi¢ki repre-
zentuje i transponovanje mentalnih slika objekata u adekvatan grafi¢ki prikaz
(Ebersbach & Hagedorn, 2011; Gligorovi¢ i Buha, 2013a). Istrazivacki nalazi
ukazuju na to da je uspesnost graficke reprezentacije prostornih relacija na cr-
tezima dece razli¢itog uzrasta (2-11godina) povezana sa razvojem vizuospaci-

jalnih, verbalnih i grafomotori¢kih sposobnosti (Toomela, 2002).

Kompleksniji crtezi, kojima se reprezentuju slozeni prostorni odnosi, zah-
tevaju koordinaciju pozicije i proporcija elemenata crteza za koju su neophod-
ni planiranje i kontinuirano pracenje izvodenja aktivnosti (Del Giudice et al.,
2000; Mati-Zissi & Zafiropoulou, 2003). Analiza strategija koje deca koriste
tokom crtanja slozenih prizora moze da pruzi uvid u nivo i dinamiku razvo-
ja sposobnosti planiranja i organizacije (Cox, 200S; Ebersbach & Hagedorn,
2011; Farokhi & Hashemi, 2011).

Primenom analize crteza, koja je sadrzala integraciju delova u celinu, orijen-
taciju i proporciju elemenata, prepoznatljivost crteza i planiranje, ustanovljeno
je dakod dece sa teSko¢ama u ¢itanju i pisanju nivo usvojenosti vestine crtanja
korespondira sa problemima u ¢itanju i pisanju. U skladu sa nalazima koji na-
glasavaju znacaj vizuelnih sposobnosti (vizuelne percepcije, enkodiranja i vi-
zuokonstruktivnih sposobnosti) za proces i produkt crtanja (Berti & Freeman,
1977; Freeman, 1980; Picard & Durand, 2005), osobenosti crteza dece sa
tesko¢ama u ¢itanju i pisanju se povezuju prvenstveno sa ogranicenjima u
oblastima vizuelnih funkcija i planiranja, ali i kratkoro¢ne i radne memorije.
Pretpostavlja se da je u osnovi te$koca u ¢itanju, pisanju i crtanju kod ove dece
isti tip deficita (Mati-Zissi & Zafiropoulou, 2003).

Kod najveceg broja osoba sa intelektualnom ometeno$c¢u, razvoj crteza
ne prevazilazi fazu intelektualnog realizma, iako se na crtezu mogu pojaviti
elementi visih razvojnih nivoa (Anderson, 1994; Gligorovi¢ i Buha Durovi¢,

2009). Obelezja intelektualnog realizma, ¢ija je osnovna odlika da dete crta
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ono $to zna o objektu, a ne ono $to vidi, pojavljuju se na crtezima dece tipi¢nog
razvoja tokom predskolskog i ranog $kolskog perioda. Deca se tokom crtanja
oslanjaju na mentalnu sliku i defini$u¢e karakteristike objekta koje ona sadrzi,
nezavisno od toga dali su te karakteristike vidljive na objektu u polozajuiz koga
se on crta (Anning & Ring, 2004; Cox, 2005; Gligorovi¢ i Buha Purovi¢, 2009;
Golomb, 2004; Hope, 2005). Na crtezu se takav pristup manifestuje pojavom
ikoni¢kog crtanja, mesanja uglova, transparentnosti, nedostatka reprezanta-
cije akcije i sl. (Cox, 200S). Prema rezultatima na$eg ranijeg istrazivanja, na
crtezima osoba sa lakom i umerenom intelektualnom ometenog$éu, starosti 10-
50 godina, preovladavaju obelezja intelektualnog realizma. Vecina ispitanika
elemente na crtezu prikazuje kanonicki, shematizovano i iz razli¢itih uglova, a
svaki element se tretira kao, u prostornom smislu, nezavistan od ostalih. Na ve-
¢ini crtezaje uocen efekat transparentnosti figura pri crtanju strukturalno inte-
grisanih, delimi¢no zaklonjenih ili potpuno zaklonjenih objekata, koji obi¢no
nastaje zbog nastojanja da se nacrtaju svi definiSu¢i parametri objekta, ili usled
redosleda crtanja elemenata. Crtezi vi$e od polovine ispitanika su stati¢ni, bez
ikakvih naznaka kretanja, a prelazna faza, u kojoj se na crtezu uoc¢avaju naznake
pokreta bez jasne modifikacije tela u skladu sa radnjom koja se vrsi, javlja se kod

ne$to manje od treéine ispitanika (Gligorovi¢ i Buha Purovi¢, 2009).

Analiza crteza osoba sa intelektualnom ometeno$¢u ukazuje na dominaciju
obelezja intelektualnog realizma, ali ne i na kvalitativne razlike u odnosu na
osobe tipi¢nog razvoja. U vedini primenjenih zadataka se javljaju teskoce inte-
gracije elemenata u celinu, planiranja, prostorno-vremenske organizacije ele-
menata i selekcije karakteristika koje su relevantne za konkretan crtez iz gru-
pe definisu¢ih karakteristika (Gligorovi¢ i Buha Durovi¢, 2009), §to namede
pitanje uticaja bazi¢nih psihickih i egzekutivnih funkcija na kvalitet njihovog

likovnog izrazavanja.

CILJ ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi uticaj vizuelne paznje i ko-
gnitivne fleksibilnosti na vestinu crtanja kod dece sa lakom intelektualnom

ometenoscéu.
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Uzorak

Uzorkom je obuhvaceno 65-oro dece sa lakom intelektualnom ometenoscu
(LIO), oba pola (29/44,6% devojéica i 36/55,4% decaka), uzrasta 10-14 godina
(AS=11,62,SD=1,33). Intelektualne sposobnostiispitanika, procenjene standar-
dizovanim testovima inteligencije, kre¢u se u rasponu od 50 do 70 (AS=60,03;
SD=7,365). Kategoriji videg nivoa intelektualnih sposobnosti (IQ 60-70) pri-
pada 34 (52,3%) ispitanika, a kategoriji nizeg 31 (47,7%) ispitanik. Nije utvr-
dena znacajna povezanost IQ-a sa hronoloskim uzrastom (p=0,955) i polom
(p=0,73S) ispitanika. Ispitanici su ujednaceni prema uzrastu i polu (p=0,785).
U uzorak su uklju¢ena deca kod koje nisu evidentirani neuroloski ili/i genetski

poremecaji i visestruka ometenost (senzorni poremeéaji, autizam i sL.).

Instrumenti i procedum istraiivanja

Podaci o uzrastu i intelektualnim sposobnostima ispitanika prikupljeni su

analizom dokumentacije pedagosko-psiholoske sluzbe skola.

Za procenu vestine crtanja kori$¢en je subtest Crtanje oblika ACADIA te-
sta razvojnih sposobnosti (Acadia Test of Developmental Abilities; Atkinson,
Johnston & Lindsay, 1972.), prevedenog i adaptiranog 1985. godine (Novosel
i Marvin Cavor, 1985). Test je dodatno adaptiran prema specifiénostima srp-
skog jezika, a izvr$ena je i normiranje rezultata na osnovu postignuca dece
mladeg $kolskog uzrasta nase populacije (Gligorovi¢ i sar., 2005). Moze da se
primenjuje individualno ili grupno. Nije brzinskog tipa, pa daje moguénost pri-
lagodavanja ritmu svakog deteta. Crtanje (Subtest XIII) zahteva od deteta da
nacrta ¢oveka koji stoji ispod drveta, pored kuce. Ocenjuje se na osnovu pre-
poznatljivosti, tatnosti proporcija, bogatstva detalja i medusobnog odnosa za-
datih elemenata. Pri ocenjivanju subtesta Crtanje prioritet se daje spacijalnoj
konstrukciji zadatih elementata i detaljima, nezavisno od kvaliteta motori¢-
ke izvr$ivosti. Maksimalan broj poena (skor) koji ispitanik moze dobiti je 20.
Sirovi skor se konvertuje u standardizovani i poredi sa normama za odgova-
rajudi uzrast. Sirovi skorovi na subtestovima se konvertuju u standardizovane

bodove prema uzrastu. Za sve subtestove aritmeticka sredina standardizovanih
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bodova je 50, a standardna devijacija 10. Ukoliko postignuca deteta na subtestu
odstupaju dve ili vise SD od aritmetic¢ke sredine, smatra se da ono ima (ili bi
moglo imati) specifi¢ne smetnje u u¢enju. Odstupanje ukupnog skora za dve ili
vi$e SD od proseka ukazuje na globalno zaostajanje u razvoju sposobnosti koje
su preduslov za usvajanje akademskih vestina (Gligorovi¢, 2013).

Za procenu vizuelne paznje i kognitivne fleksibilnosti koris¢eni su: Trail
Making Test, Dan/no¢ verzija Strup testa i Viskonsin test sortiranja karata.

Trail Makig Test (Trail Making Test; Reitan, 1992) je prvenstveno name-
njen proceni paznje i konceptualnog pracenja. Sastoji se iz dva dela. U prvom
delu testa (TMT-A) se od ispitanika o¢ekuje da pravilnim redosledom, $to brze
moze, povezuje nasumicno rasporedene brojeve 1-25. Pri povlacenju linije iz-
medu brojeva olovku ne treba da odize sa papira ili okrece papir. Ovim delom
testa se procenjuju vizuelno opazanje i paznja, vizuomotori¢ka koordinacija i

vizuospacijalna orijentacija. Belezi se vreme i broj gresaka.
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Slika 1 - Trail Makig Test
U drugom delu Trail making testa (TMT-B) se od ispitanika zahteva da na-

izmeni¢no i pravilnim redosledom, $to brze moze povezuje nasumi¢no raspo-
redene brojeve i slova u rasporedu 1-A-2-B-3-B, itd. Testovni materijal se sastoji
od lista papira na kome su nacrtani kruzi¢i u kojima se nalaze upisani brojevi
(od 1 do 13) i ¢irili¢na slova (od A do K). Ukoliko ispitanik ne zna azbuku, daje
mu se pisani uzorak u gornjem delu lista za procenu. Meri se vreme do zavrsetka

zadatka i broj gresaka. Ukoliko ispitanik napravi gresku, daje se nalog da nastavi
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od tacke gde je ona nastala, s tim $to se merenje vremena ne prekida. Ponekad se
belezi broj spontano korigovanih gresaka i gresaka koje su korigovane na inicija-
tivu ispitivaca, kao i tip gre$aka. Pri izvodenju TMT-B mogu da se jave sekven-
cijalne, perseverativne i greske usled blizine. Ovim delom testa se procenjuje
kompleksno konceptualno pracenje, odnosno sposobnost brzog i adekvatnog
prebacivanja paznje sa jednog konceptualnog niza na drugi (Gligorovi¢, 2013).
U ovom radu kao varijabla je kori§¢eno vreme resavanja testa.

Adaptirana Dan/no¢ verzija stup testa (Gerstadt et al., 1994) se sastoji iz
dva dela koje ¢ine 50 sli¢ica, rasporedenih na dva papira formata A4, na kojima
se nalazi po pet redova sa pet ajtema. U prvom delu ispitaniku se daje nalog da
svetle karte na kojima je nacrtano sunce imenuje kao ,dan® a tamne karte na
kojima su mesec i zvezde kao ,no¢“. U drugom delu testa od deteta se ocekuje
da zanemari sadrzaj slike i koristi opozite pri imenovanju (da za sliku koja re-

prezentuje dan kaze ,no¢* i obrnuto).
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Slika 2 — Dan/no¢ strup test
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Za svaki deo testa se belezi vreme i broj gresaka, pri ¢emu se spontano ko-
rigovane greske ne belezen (Gligorovi¢, 2013). U ovom radu kao varijabla je

kori$éeno vreme reSavanja prvog dela testa.

Viskonsin test sortiranja karata (Wisconsin Card Sorting Test, WCST; Heaton
et al., 1993) se koristi za procenu sposobnosti konceptualizacije, fleksibilne iz-
mene koncepta, radne memorije i regulisanje aktivnosti na osnovu povratne
informacije (kori§¢enja fidbeka). Od ispitanika se o¢ekuje da klasifikuje seriju
karata prema jednom od tri klasifikaciona principa (boja, oblik, broj). Principi
sortiranja se sukcesivno menjaju na osnovu povratne informacije ispitiva¢a na
prethodno dati odgovor. Testovni materijal se sastoji od dva $pila karata (po

64 karte u svakom $pilu). Test se zadaje prema Hitonovoj proceduri iz 1993.
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godine. Pred ispitanika se postavljaju cetiri stimulusne karte, razli¢ite prema
obliku (trougao, zvezda, krst ili krug), boji (crvena, zelena, zuta ili plava) i broju

figura (jedna, dve, tri ili Cetiri).

¥ O
¥ o0

CRVENA ZELENA ZUTA PLAVA
Slika 3 - WCST - primer stimulusnih karata

A

Od ispitanika se zahteva da uo¢i po ¢emu su stimulusne karte razlicite. Zatim
se trazi da uzme kartu iz $pilaidaje staviispred jedne od Cetiri stimulusne karte,
u zavisnosti od kriterijuma sortiranja koji je odabrao. Ukoliko je odabrani kri-
terijum sparivanja korektan, ispitanik dobija od ispitivaca pozitivhu povratnu
informaciju i svaku narednu kartu iz $pila sortira po tom principu sve dok se
kriterijum sparivanja ne promeni. Ukoliko odabrani kriterijum sparivanja nije
tacan, ili ga treba promeniti, ispitiva¢ odgovara: ,pogresno®, $to znaci da ispita-
nik sledecu kartu iz $pila treba da sortira po nekom drugom principu. Princip
sortiranja karata se menja nakon deset uzastopnih ta¢nih sparivanja, bez pret-
hodne najave. Od ispitanika se zahteva da, na osnovu povratne informacije o
ta¢nosti kriterijuma sparivanja, po potrebi odredi novi. Procedura se nastavlja
dok ispitanik ne kompletira svih $est zadatih kategorija, ili ne potrosi sve karte iz
$pila. Beleze se: broj postignutih kategorija (maksimalno $est), ukupan broj gre-
$aka, broj perseverativnih gresaka, broj neperseverativnih gresaka, broj perseve-
rativnih odgovora, broj prekinutih setova i broj potrosenih karata do uspe$nog
kompletiranja prve kategorije (inicijalna konceptualizacija) (Gligorovi¢, 2013).

U ovom radu je kao varijabla koris¢en broj kategorija koji je ispitanik postigao.

Statisticka obrada podataka

Za prikazivanje osnovnih statistickih pokazatelja kori§¢ene su mere central-
ne tendencije, mere varijabilnosti i raspon rezultata, a za utvrdivanje znacajno-
sti odnosa izmedu posmatranih varijabli parametrijski (Pirsonov) koeficijent
korelacije, koeficijent parcijalne korelcije, x* test, analiza varijanse (ANOVA) i
analiza kovarijanse (ANCOVA).
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Rezultati procene vizuelne paznje i kognitivne fleksibilnosti su, radi prime-
ne analize varijanse, na osnovu percentilnih rangova svrstani u po Cetiri kate-

gorije (primenjena je transformacija sa tri preseka).

REZULTATIISTRAZIVAN]JA SA DISKUSIJOM

Subtestom Crtanje se procenjuje mogucnost reprezentacije i prostorne or-
ganizacije elemenata crteza, koja podrazumeva proces planiranja redosleda cr-
tanja predvidenih elemenata, pozicioniranja prve figure u odnosu na raspolozi-

vi prostor i rasporeda elemenata crteza u skladu sa zadatkom.

Sirovi skor na subtestu Crtanje kod ispitanika sa LIO krece se u rasponu
od 7 do 15 bodova (AS=11,69; SD=2,243), a standardni od 0 do 55 bodova
(AS=35,77; SD=12,163). Utvrdena je statistic¢ki znacajna korelacija vestine cr-
tanja i IQ-a (r=0,328, p=0,008), sto je jos jedna potvrda da je crtez znacajan
pokazatelj razvoja deteta.

Uticaj pola na rezultate procene vestine crtanja je na granici statisticke zna-
¢ajnosti (F(l):3,860, p=0,054. Devojcice (AS=39,00) postizu bolje rezultate od
decaka (AS=33,17), $to je u skladu sa distribucijom postignuca dece tipi¢nog
razvoja mladeg $kolskog uzrasta, kod koje je utvrdena i statisticki znacajne pol-
ne razlike (p=0,001) u grafickoj reprezentaciji prostornih odnosa (Gligorovié
i Vugini¢, 2011) u svim uzrasnim kategorijama (Gligorovi¢ i sar., 2005).
Devojéice su zna¢ajno uspesnije na subtestu Crtanje od de¢aka (p=0,003) i u
populaciji dece sa smetnjama u u¢enju (Gligorovi¢ i Radi¢ Sesti¢, 2011).

Odnos uzrasta i postignuca na subtestu Crtanje je visoko statisticki znaca-
jan (F G

od toga $to su analizirani standardni skorovi, bazirani na porastu ocekiva-

=8,748, p<0.000). Stariji ispitanici postizu bolje rezultate, nezavisno

nja s uzrastom. Kao i kod dece tipi¢nog razvoja oko 10. godine (Gligorovi¢ i
Vuéini¢, 2011), kod ispitanika sa LIO na uzrastu 13-14 godina dolazi do pove-
¢anja srednjih vrednosti i smanjenja disperzije rezultata, $to se moze smatrati
odrazom viseg nivoa funkcionalnosti sposobnosti i vestina inkorporiranih u
proces crtanja, koji se manifestuje pravilnijim prostornim rasporedom i pro-
porcijom elemenata, kao i ve¢im bojem i koherentnijom organizacijom detalja
na crtezu (Gligorovi¢ i Vu¢ini¢, 2011; Lange-Kiittner, 2009). Dobijeni rezul-

tati korespondiraju sa stanovi$tem da kumulativni efekat sazrevanja mozdane
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kore i senzomotornog iskustva, koje podrazumeva i uticaj vezbe tokom procesa
edukacije, omogucava kvalitetniju integraciju informacija (Parrish, Giaschi,
Boden & Dougherty, 2005).

Vestina crtanja kod vecine ispitanika sa LIO, nezavisno od kategorije inte-
lektualnih sposobnosti (p>0,382), odstupa od uzrasnih normi. Odstupanja od
uzrasnih normi se statisticki zna¢ajno smanjuje sa uzrastom dece (p=0,005).
Rezultati koji su za jednu SD nizi od o¢ekivanih za odredeni uzrast i predstav-
ljaju indikatore prisustva elemenata smetnji zastupljeni su kod 27 (41,5%), a
odstupanja od dve ili vi$e SD, koja ukazuju na postojanje specifi¢nih smetnji
u oblasti vestine crtanja, kod 22 (33,8%) ispitanika sa LIO. Rezultati koji ko-

respondiraju uzrasnim normama se uocavaju kod svega 16 (24,6%) ispitanika.

Rezultati koje na subtestu Crtanje postizu deca sa LIO su daleko losiji od po-
stignuca mlade dece tipi¢nog razvoja i dece sa smetnjama u u¢enju (8-11 godi-
na) na istom testu. Rezultati vec¢ine (81,8%) ispitanika tipi¢nog razvoja spadaju
u kategoriju o¢ekivanih prema uzrastu, dok se odstupanja od normi sre¢u kod
18,2% (4% dve ili vise SD od definisanih normi, a 14.2% jednu SD) (Gligorovié
i Vuéini¢, 2011). Odstupanje od normi za uzrast na subtestu Crtanje prisutno
je kod vise od polovine (54%) ispitanika sa smetnjama u u¢enju (22% za dve ili
vige SD i 32% jednu SD) (Gligorovi¢ i Radi¢ Sesti¢, 2010).

Zastupljenost znacajnog odstupanja od normi rezultata dece sa LIO nagla-
$ava vaznost vestine crtanja, posebno prostorne organizacije crteza, kao indi-
katora kognitivnog razvoja. Odstupanje u razvoju crteza u oba smera se sve vise
sagledava u svetlu prevazilazenja klasi¢nog koncepta akademskih postignuca
kao mere potencijala i favorizacije pristupa koji naglasava kreativnost i sponta-
no izrazavanje deteta (Sternberg & Davison, 2005; Treffinger, 2004).

Nije utvrden statisticki zna¢ajan odnos pola i odstupanja od uzrasnih nor-
mi na subtestu crtanje (p=0,067), iako se uo¢ava da postignuca decaka cesce
odstupaju (41,7% decaka) za dve ili vi$e SD u odnosu na postignuéa devojcica
(24,1% devojcica). Kod dece tipi¢nog razvoja i dece sa smetnjama u uéenju, pol-
ne razlike u postignu¢ima, izrazene u SD, statisticki su znac¢ajne (Gligorovié i
Radi¢ Sesti¢, 2011; Gligorovi¢ i Vuéini¢, 2011).

Prema misljenju nekih autora, devoj¢ice su uspesnije u reSavanju vizuospaci-
jalnih zadataka u ranim periodima razvoja i na mladem skolskom uzrasta, ali se

vremenom taj odnos menja u korist de¢aka (Watson, Kidd & Horner, 2003), dok
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drugi naglasavaju da decaci postizu bolje rezultate u zadacima mentalne rotaci-
je, a rezultati procene ostalih aspekata vizuospacijalnih sposobnosti nisu homo-
geni (Lachance & Mazzocco, 2006; Newcombe, Mathason & Terlecki, 2002).

Vestina crtanja i vizuelna paznja

Paznja je bazi¢ni neuropsihicki proces koji je tesko funkcionalno izolovati
od ostalih kognitivnih funkcija jer ve¢ina svesnih aktivnosti iziskuje fokusira-
nje i kontinuirano pracenje (Zimmermann & Leclercq, 2002). Smetnje u bilo
kom domenu paznje mogu da oteZzaju usvajanje i izvodenje sloZenih aktivnosti
svakodnevnog zivota (Gligorovi¢, 2013). Razli¢ite komponente paznje su hi-
jerarhijski organizovane i povezane sa motoric¢kim, kognitivnim i socijalnim
ponasanjem, a deficit u domenu bilo koje od njih moze da kompromituje efika-
snost celokupnog sistema paznje (Fischer, Barkley, Smallish & Fletcher, 200S;
Gligorovi¢, 2013; Sohlberg & Mateer, 2001).

Dete sa tesko¢ama u oblasti paznje je neusmereno na ciljni sadrzaj, osvrée
se tokom razgovora ili izvr§avanja neke aktivnosti i skrece paznju na stimuluse
koji nisu relevantni za zadatak. Ne uspeva da se duze zadrzi na jednoj aktivno-
sti, tako da mu je neophodna ucestala supervizija, pauze i smanjenje potencijal-
nih distraktora u okruzenju (Gligorovi¢, 2013; Gligorovi¢ i Buha, 2013b).

Kod dece sa LIO, teskoce paznje se javljaju ¢es¢e nego kod dece tipi¢nog
razvoja i mogu da se ispolje otezanim fokusiranjem na aktivnost, neistrajnos¢u,
ograni¢enom mogucno$céu pracenja i izvr$avanja zadataka, snizenom otpor-
no$¢u na distraktore ili otezanim prelaskom s jedne aktivnosti na drugu (Buha
i Gligorovi¢, 2014; Djuri¢-Zdravkovi¢, Japundza-Milisavljevi¢ & Macesi¢-
Petrovi¢, 2010; Gligorovic i Buha, 2013b).

U nasem ranijem istrazivanju je utvrdeno da je auditivna paznja znacajno
povezana sa totalnim i verbalnim IQ-om kod dece sa LIO, posebno u domenu
bazi¢ne selektivnosti paznje (Gligorovi¢ i Buha, 2013b).

Tabela 1 - Osnovni statisticki pokazatelji rezultata procene vizuelne paznje kod dece
sa lakom intelektualnom ometenoséu

Paznja Min Max AS SD
TMT-A 61 26,34 343,50 91,99
Dan/no¢ 1 65 27 90 48,92
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Ispitanici sa LIO na oba primenjena zadatka za procenu vizuelne paznje
postizu znatno losije rezultate od dece tipi¢ne populacije istog hronoloskog
uzrasta. U naem ranijem istrazivanju, kojim su obuhvacena deca sa LIO i
deca tipi¢nog razvoja, utvrdeno je da desetogodisnjaci tipi¢ne populacije znat-
no prevazilaze postignuéa njihovih vrinjaka sa LIO na TMT-A (p<0,000).
Poredenjem skorova desetogodisnjaka tipi¢ne populacije sa skorovima starije
dece sa LIO (11-13 godina), utvrdeno je da deca sa LIO na uzrastu od 13 godina
donekle dostizu desetogodignjake tipi¢ne populacije (Buha i Gligorovi¢, 2014).

Teskoce u sferi paznje mogu da uti¢u na usvajanje i primenu $irokog spektra
aktivnosti svakodnevnog zivota (Buha i Gligorovi¢, 2012; Gligorovi¢ i Buha,
2013b, 2013¢; Stevens & Bavelier, 2012). Prema rezultatima nadeg ranijeg istra-
zivanja, vizuelna paznja kod dece sa LIO predstavlja znacajan ¢inilac usvajanja
vestina koje omogucavaju samostalnost u svakodnevnim zivotnim aktivnosti-
ma (Buha i Gligorovi¢, 2012).

Korelacija rezultata procene vizuelne paznje i postignuéa na subtestu

Crtanje je prikazana u Tabeli 2.

Tabela 2 - Korelacija vizuelne paznje i vestine crtanja

Kontrolna varijabla: IQ TMT-A Dan/no¢ 1
. r -0,321 -0,547
Subtest XIII - Crtanje b 0,012 0,000

Statisticki znacajne vredosti su ozacene (bold).

Izmedu rezultata testova za procenu vizuelne paznje i vestine crtanja utvr-

dene su statisticki znacajne negativne korelacije u rangu niskih i umerenih.

Uzorak je na osnovu percentilnih rangova rezultata TMT-A i prvog dela
Dan/no¢ testa podeljen u po Cetiri grupe, pri ¢emu prvu grupu ¢ine ispitanici
sa najkra¢im vremenom re$avanja, a ¢etvrtu najneuspes$niji ispitanici.

Primenom analize kovarijanse, ¢ime je uticaj IQ-a na rezultate statisticki
uklonjen, utvrdeno je da vizuelno konceptualno pracenje, procenjeno prime-
nom TMT-A, nije zna¢ajan ¢inilac postignuéa na subtestu Crtanje (F(3)=1,535,
p=0,215). Utvrden je statisti¢ki znacajan uticaj selektivnosti paznje na vestinu
crtanja (F(3)=8,797, p<0,000, n2part =0,305). Odnos postignuca ispitanika sa

LIO na prvom delu testa Dan/no¢ i subtestu Crtanje prikazan je na Grafikonu 1.
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Grafikon 1 — Selektivnost paznje i vestina crtanja kod dece sa LIO

Ispitanici kojima je potrebno vise od 47s za dovrsavanje zadatka postizu
znatno logije rezultate na subtestu Crtanje (detaljnije na Grafikonu 1). Uocava
se da vreme re$avanja prvog dela Dan/no¢ testa, nezavisno od inteligencije,

objasnjava oko 30% varijabilnosti rezultata na subtestu Crtanje.

U na$em ranijem istrazivanju, analizom odnosa vizuelne paznje i adaptiv-
nog funkcionisanja utvrdeno je da selektivnost paznje, procenjena prvim delom
Dan/no¢ testa, znac¢ajno korelira sa prakti¢nim i konceptualnim adaptivnim
vestinama (Gligorovi¢ i Buha, 2013c), koje su od krucijalnog znacaja za usva-
janje i usavr$avanje ve$tine crtanja. Znacajan odnos paznje i konceptualnih ve-
Stina zapazen je i kod dece tipi¢nog razvoja (Arterberry, Midgett, Putnick &
Bornstein, 2007; Stevens & Bavelier, 2012).

Primenom neparametrijske analize rangova, utvrdeno je postojanje sta-
tisticki znacajnog odnosa izmedu vremena re$avanja prvog dela Dan/no¢ testa
i vestine crtanja (x2=23,988, df=6, p=0,001). Ve¢ina ispitanika ¢iji rezultati na
Akadija testu odstupaju za >2SD pripada grupi kojoj je potrebno najvise vre-
mena (>58s) za dovriavanje prvog dela Dan/no¢ testa (detaljnije na Grafikonu
2). Nije utvrden statisti¢ki zna¢ajan odnos izmedu vremena resavanja TMT-A i

rangova postignuéa na subtestu Crtanje (x2=3,32S, df=6, p=0,767)
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Grafikon 2 — Selektivnost paznje i odstupanja od uzrasnih normi na subtestu Crtanje

Pretrazivanje, pracenje, brza aktivacija i inhibicija odgovora i uskladena mo-
toricka aktivnost su vazan uslov za kvalitetno izvr§avanje niza aktivnosti razli-
¢itog nivoa slozenosti, pa se dobijeni rezultati mogu posmatrati kao dodatna

potvrda znacaja selektivnosti paznje za svakodnevno funkcionisanje.

Vestina crtanja i kognitivna fleksibilnost

Primena kognitivne fleksibilnosti u resavanju zadataka se kod dece tipi¢nog
razvoja zapaza oko Cetvrte godine Zivota, nastavljaju¢i potom da se usavrsava
do puberteta. Smatra se da se najznacajniji napredak u ovoj sferi odigrava u pe-
riodu izmedu $este i desete godine (Dick, 2014; Smidts, Jacobs & Anderson,
2004), koji korespondira sa pojavom i razvojem konkretnih logic¢kih operacija
(Gligorovi¢ & Buha, 2013d).

U nasem ranijem istrazivanju utvrdeno je da se kognitivna fleksibilnost kod
dece sa LIO, razvija znatno sporije u odnosu na decu tipi¢nog razvoja. Prose¢an
broj kategorija na WCST, kojim se procenjuje konceptualizacija i fleksibilnost,
kod dece sa LIO na uzrastu 10-14 godina odgovara postignuc¢ima dece tipi¢nog
razvoja na uzrastu od 6,5 godina (Kohli & Kaur, 2006), a prose¢no vreme re$a-
vanja TMT-B je znatno duze u odnosu na vreme potrebno deci tipi¢nog razvoja
(Gligorovi¢ & Buha, 20134d).
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Osnovna statisticka obeleZja rezultata procene kognitivne fleksibilnosti kod

dece sa LIO su prikazani u Tabeli 3.
Tabela 3 — Osnovna statisticka obelezja rezultata WCST i TMT-B

Min Max AS SD
WCST 0 6 3,97 1,501
TMT-B 103,00 583,00 283,32 122,76

Dobijeni rezultati su u skladu sa nalazima nase prethodne studije, iako se
uocava da je prosecan broj kategorija na WCST neznatno manji u odnosu nara-
nije rezultate na ve¢em uzorku (AS=4,10), a prose¢no vreme reSavanja TMT-B,
kojim se procenjuju visi nivoi egzekutivne kontrole, prvenstveno fleksibilnost
izmene mentalnog seta u uslovima rapidne smene koncepata (Baron, 2004),
nesto duze (AS=278,58 u ranijem istrazivanju). Svih $est kategorija uspeva da
sortira 20,3% ispitanika, 4-5 kategorija 43,7%, a do tri kategorije 36% ispitani-
ka sa LIO, ¢iji rezultat korespondira sa postignu¢ima dece tipi¢nog razvoja na
uzrastu 3-S godina (Zelazo, Muller, Frye & Marcovitch, 2003).

Korelacija rezultata procene kognitivne fleksibilnosti i postignu¢a na subte-

stu Crtanje kod dece sa LIO prikazana je u Tabeli 4.

Tabela 4 - Korelacija rezultata procene kognitivne fleksibilnost i vestine crtanja

Kontrolna varijabla: 1Q WCST TMT-B
r 0,380 -0,341
p 0,004 0,009
Statisticki znacajne vredosti su ozacene (bold).

Subtest XIII - Crtanje

Utvrdena statisticki znacajna korelacija kognitivne fleksibilnosti i vestine
crtanja je sasvim razumljiva ako se ima u vidu da je mogu¢nost fleksibilne iz-
mene pristupa resavanju zadatka veoma vazna za reprezentacionu dimenziju
crtanja, posebno pri prikazivanju prostornih odnosa (Ebersbach & Hagedorn,
2011; Morra, 2008).

Primenom analize kovarijanse, utvrdeno je da je kognitivna fleksibilnost u
oba procenjena domena znacajan ¢inilac postignuéa na subtestu Crtanje (broj
kategorija na WCST: F(3)=3,521, p=0,020, n2part =0,153, vreme resavanja
TMT-B: F(3)=4,069, p=0,011, n2part =0,184). Na Grafikonu 3 je prikazan od-
nos postignuca ispitanika sa LIO na WCST i subtestu Crtanje.
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Grafikon 3 — Broj kategorija na WCST i vestina crtanja
Ispitanici sa LIO koji ne uspevaju da formiraju vise od cetiri kategorije
na WCST, postizu znatno losije rezultate na subtestu Crtanje (detaljnije na
Grafikonu 3). Mogué¢nost formiranja i fleksibilne izmene kategorija, nezavi-
sno od inteligencije, objasnjava oko 15% varijabilnosti rezultata na subtestu

Crtanje.

Za uspesno resavanje WCST, neophodno je da ispitanik samostalno formira
princip ili kriterijum grupisanja, zasnovan na izdvajanju i generalizaciji relevan-
tnih obelezja, i uspesno ga zamenjuje u skladu sa zahtevima zadatka. Resavanje
zadataka ovakvog tipa obuhvata $iri opseg kognitivnih strategija koje su znacaj-
ne za razli¢ite sfere ponasanja i u¢enja, paiza reprezentaciju prostornih relacija

na crtezu.

Teskoce u sferi kognitivne fleksibilnosti mogu da se manifeistuju kao rigid-
nost, perseverativnost i stereotipnost u domenu konceptualizacije i regulacije
ponasanja (Blaye & Jacques, 2009; Gligorovi¢ & Buha, 2013d). Da bi na crtezu
predstavilo zadati prostorni odnos ili objekat, dete na mladem hronoloskom ili
mentalnom uzrastu, osim limitiranih grafickih mogu¢nosti, treba da prevazi-
de rigidne kanoni¢ke mentalne slike objekata i prilagodi ih zahtevima zadatka
(Lange-Kiittner, 2009; Jolley & Rose, 2008).

Odnos vremena re$avanja TMT-B i postignuca na subtestu Crtanje prika-

zan je na Grafikonu 4.
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Grafikon 4 — Slozeno konceptualno praéenje i vestina crtanja

Ispitanici kojima je potrebno vise od 337,82s za dovrsavanje TMT-B, koji
zahteva rapidno smenjivanje koncepata, postizu znatno loije rezultate na
subtestu Crtanje (detaljnije na Grafikonu 4). Vreme reSavanja drugog dela
TMT testa, nezavisno od inteligencije, objasnjava nesto vise od 18% varijabil-

nosti rezultata na subtestu Crtanje.

Prema rezultatima naseg ranijeg istrazivanja, broj kategorija na WCST kod
dece sa LIO znacajno korelira sa sva tri osnovna domena adaptivnih vestina, a
vreme reSavanja TMT-B sa prakti¢nim i konceptualnim ve$tinama (Gligorovié
i Buha, 2013c¢).

Primenom neparametrijske analize rangova postignu¢a na subtestu Crtanje
i zadacima za procenu kognitivne fleksibilnosti, nije utvrdeno postojanje sta-
tisticki znac¢ajnog odnosa izmedu broja kategorija na WCST i vestine crtanja
(x*=7,638, df=6, p=0,266), dok je odnos vremena resavanja TMT-B i postignu-
¢a na subtestu Crtanje statisti¢ki zna¢ajan (x*=14,413, df=6, p=0,025).

Rezultati na subtestu Crtanje svih ispitanika iz grupe kojoj je potrebno naj-

vi$e vremena za reSavanje TMT-B odstupaju od uzrasnih normi jednu ili vise
SD (detaljnije na Grafikonu S).
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Grafikon S — TMT-B i odstupanja od uzrasnih normi na subtestu Crtanje

Fleksibilnost de¢jeg crtanja se ispoljava kroz moguénost modifikacije usta-
liene graficke sheme, pekida i promene redosleda crtanja (Karmiloff-Smith,
1992; Mandrona, 2009). Mlada deca i deca sa te§ko¢ama u mentalnom razvoju
uglavnom koriste nefleksibilne pristupe koji dovode do pojave transparentno-

sti crteza, mesanja uglova, sinteticke nesposobnosti i sl.

Neki autori smatraju da na fleksibilnost crtanja zna¢ajno utice i radna me-
morija, odnosno njen takozvani M kapacitet, koji oznac¢ava maksimalni broj
shema koje osoba moze da aktivira u isto vreme (Morra, 2005), a drugi nagla-
$avaju znacaj inhibitorne kontrole (za supresiju ustaljenog na¢ina crtanja) i pra-

¢enja tekuceg procesa crtanja (Barlow et al., 2003).

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi uticaj vizuelne paznje i kognitivne flek-
sibilnosti na ve$tinu crtanja kod dece sa lakom intelektualnom ometenosc¢u.

Primenom parcijalne korelacije (uz kontrolu inteligencije), utvrdena je
statisti¢ki znacajna povezanost rezultata procene vizuelne paznje (TMT-A/
Crtanje: p=0,012; Dan/no¢l/Crtanje: ps0,000) i kognitivne fleksibilnosti
(WCST/Crtanje: p=0,004; TMT-B/Crtanje: p=0,009) sa postignu¢ima na

subtestu Crtanje.
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Utvrden je statisticki znacajan uticaj selektivnosti paznje, procenjene prvim
delom Dan/no¢ verzije strup testa, na vestinu crtanja (p<0,000), pri ¢emu vre-
me re$avanja testa, nezavisno od inteligencije, objasnjava oko 30% varijabilnosti
rezultata na subtestu Crtanje. Vizuelno konceptualno pracenje, procenjeno pri-

menom TMT-A, nije zna¢ajan ¢inilac postignuca na subtestu Crtanje (p=0,215).

Primenom analize rangova, utvrden je statisticki znacajan odnos vremena
re$avanja prvog dela Dan/no¢ testa i odstupanja od uzrasnih normi na subtestu
Crtanje (p=0,001). Nije utvrden statisti¢ki zna¢ajan odnos izmedu vremena

reSavanja TMT-A i rangova postignuéa na subtestu Crtanje (p=0,767).

Analizom kovarijanse utvrdeno je da su oba procenjena aspekta kognitivne
fleksibilnosti znacajni ¢inioci postignuéa na subtestu Crtanje (broj kategorija
na WCST: p=0,020; vreme resavanja TMT-B: p=0,011). Postignu¢a na WCST,
nezavisno od IQ-a, objasnjavaju oko 15%, a vreme resavanja TMT-B nesto vise

od 18% varijanse.

Analizom rangova postignuca, utvrden je statisti¢ki znac¢ajan odnos vre-
mena re$avanja TMT-B i odstupanja od uzrasnih normi na subtestu Crtanje
(p=0,025), dok odnos broja kategorija i odstupanja na subtestu Crtanje nije
statisti¢ki znacajan (p=0,266).

Sumacijom rezultata se moze izvesti zaklju¢ak da su selektivnost vizuelne

paznje i kognitivna fleksibilnost vazne determinante vestine crtanja kod dece
sa LIO.
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VISUAL ATTENTION AND COGNITIVE FLEXIBILITY AS FACTORS
OF DRAWING SKILLS IN CHILDREN WITH
MILD INTELLECTUAL DISABILITY

Milica Gligorovi¢, Natasa Buha
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation

The goal of this research is to determine the influence of visual attention and cognitive
flexibility on drawing skills in children with mild intellectual disability (MID).

The sample consisted of 65 children with MID (IQ 50-70; M=60.03, SD=7.365),
aged between 10 and 14 (AM=11.62, SD=1.33). Data on the participants’ age
and intellectual level were obtained by analyzing pedagogical-psychological school
documentation. Trail Makin Test (TMT), Day/Night Stroop test and Wisconsin Card
Sorting Test (WCST) were used for attention and cognitive flexibility assessment.
Drawing skills were assessed by the subtest Drawing which is a part of Acadia test
of developmental abilities. Correlation coefficients, y2 test, analysis of variance and
analysis of covariance were used to determine the significance of the relation between
the analyzed variables.

The analysis revealed statistically significant influence of selective attention on
drawing skills (p<0.000). Independently of 1Q, time needed to complete the test
explained around 30% of the results variability on the Drawing subtest. Both analyzed
aspects of cognitive flexibility proved to be significant factors of the Drawing subtest
results (p=0.011-0.020). Independently of IQ, achievements on WCST explained
around 15%, and time needed to complete the TMT-B somewhat more than 18% of
variance. Statistically significant relation between deviation from age norms on Drawing
subtest and time needed to complete the first part of the Day/Night Stroop test and the
TMT-B was found by analyzing achievements ranks (p=0.025-0.001).

By summing up the results, we can conclude that selectivity of visual attention and
cognitive flexibility are significant determinants of drawing skills in children with MID.

Key words: drawing skills, visual attention, cognitive flexibility, mild intellectual

disability
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POVEZANOST SOCIJALNOG OKRUZENJA | KVALITETA
SOCIJALNIH ADAPTIVNIH VESTINA ADOLESCENATA SA
UMERENOM INTELEKTUALNOM OMETENOSCU'

Svetlana Kalja¢a?, Bojan Duci¢
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Osobe sa intelektualnom ometenoséu (I10) ispoljavaju sklonost ka otezanom
usvajanju prosocijalnih oblika ponasanja usled deficita u oblasti socijalnih znanja
ivestina.

Cilj ovog istraZivanja je ispitivanje prisustva povezanosti izmedu tipa socijalnog
okruzenja (tip stanovanja, porodi¢na struktura) i usvojenosti socijalnih adaptivnih
vestina kod adolescenata sa umerenom 10 (UIO).

Za procenu nivoa usvojenosti socijalnih vestina koriséena je supskala Socijalne
vestine iz Sistema za procenu adaptivnog ponasan (Adaptive Behavior Assessment
System II).

Uzorkom je obuhvaceno 49 ispitanika sa UIO, oba pola, kalendarskog uzrasta
od 13 do 21 godine, koji su, prema tipu socijalnog okruzenja podeljeni na grupu
koja Zive u porodici i grupu koja Zivi u instituciji.

Rezultati ukazuju da nema statisticki znacajne razlike izmedu dve poredene
grupe na kompozitnom skoru ispitanih socijalnih vestina (p=0,096), kao ni na
domenima socijalno ponasanje (p=0,310) i slobodno vreme (p=0,096). Znacajne
razlike su ispoljene samo na sedam ajtema, na kojima su adolescenti sa UIO, koji
zive u instituciji, bili bolji.

Sruktura porodice je znacajno uticala na prisustvo razlika izmedu ispitanika
na kompozitnom skoru socijalnih vestina. Adolescenti koji Zive u proirenoj porodi-
ci imaju znacajno bolji nivo usvojenosti socijalnih vestina u odnosu na vr$njake koji
Zive samo sa jednim (p=0,003), odnosno sa oba roditelja (p=0,010).

Tip stanovanja nije znacajan prediktor kvaliteta socijalnih vestina kod adolesce-
nata sa IO. Struktura porodice (prisustvo veceg broja odraslih osoba u porodici) je
znacajna determinanta nivoa razvijenosti socijalnih vestina adolescenata sa IO.

Kljuéne redi: umerena intelektualna ometenost, socijalne vestine, socijalno
okruZenje

1 Rad je proistekao iz projekata ,Evaluacija tretmana ste¢enih poremecaja govora i jezika“
broj 179068 i ,Kreiranje protokola za procenu edukativnih potencijala dece sa smetnjama u
razvoju kao kriterijuma za izradu individualnih obrazovnih programa‘“broj 179025, ¢iju reali-
zaciju finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije.

2 kaljaca@eunet.rs
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Prema ekoloskom pristupu, socijalni razvoj osobe temelji se na procesu
koji bi trebalo da bude proizvod progresivnog karaktera i nastaje kao posledica
uzajamnog aktivnog prilagodavanja izmedu individue koja se razvija i fakto-
ra koji ¢ine socijalni kontekst (porodi¢no okruzenje, vr$njaci i vrinjacki od-
nosi, kvalitet vaspitanja i edukacije, socijalne inerakcije sa odraslim osobama
van porodi¢nog okruzenja, opsti socijalni ambijent, tradicija, obic¢aji, kulturna
i subkulturna obelezja). Pored neposrednog uticaja pomenutih faktora, za kva-
litet krajnjeg ishoda socijalnog razvoja odgovorna je priroda odnosa i na¢ina
na koji razli¢iti tipovi okruZenja interreaguju, kao i povratni uticaj koji ti siste-
mi zajedno, ili pojedina¢no, imaju na razvoj individue (Bronfenbrener, 1997).
Odlike faktora okruzenja (fizicke i socijalne okolnosti, stavovi zajednice), kao
i intenzitet i priroda njihovog uticaja, mogu da obezbede stimulativne uslove,
koji ¢e pogodovati neometanom razvoju i funkcionisanju osobe. Medutim, u
odredenim okolnostima, atributi njihovog karaktera mogu destimulativno i
destruktivno uticati na psihofizi¢ko, emocionalno, socijalno, akademsko i eko-
nomsko blagostanje pojedinca (WHO, 2001).

Osobe sa intelektualnom ometenoséu (10) ispoljavaju sklonost ka oteza-
nom usvajanju prosocijalnih oblika ponasanja, usled deficita u oblasti soci-
jalnih znanja i vestina (teskoée u razumevanju socijalnih signala i distinkciji
emocija koje im drugi upucuju, procesiranju socijalnih informacija, kao i iz-
boru i upotrebi adekvatnih strategija potrebnih za resavanje socijalnih izazova
u interaktivnim odnosima sa okruzenjem) (Bauminger, Schorr Edelsztein &
Morash, 2005). Navedeni deficiti ometaju harmoni¢nost procesa socijalizacije
ovih osoba i prema modelu Gresama i Eliota (1987) uti¢u nepovoljno na kvali-
tet njihove socijalne kompetencije, koja obuhvata dva domena: razlicite aspekte
adaptivnog ponaganja (funkcionalne akademske sposobnosti, ekonomska ak-
tivnost, samousmeravanje, licna odgovornost....) i socijalne adaptivne vestine
(interpersonalno ponasanje, asertivnost, samopos$tovanje, vrénjacka prihvade-
nost, komunikativne vestine....) Pored navedenih vestina, prema novijim sta-
vovima, oblasti socijalizacije pridruzene su i ve$tine rekreacije i adekvatnog
korid¢enja slobodnog vremena (APA, 2000). Osim bazi¢nih socijalnih vestina,

kvalitet socijalne kompetencije, kao prediktora socijalne participacije, zavisi¢e i
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od sposobnosti osobe da primeni usvojene vestine na socijalno prihvatljivi oce-
kivan naéin u razli¢itim socijalnim situacijama (Petrovi¢, 2008), $to bi imalo
pozitivne implikacije na nivo uklju¢enosti osobe sa IO u svakodnevne Zivotne
situacije (WHO, 2001) i njene spremnosti da preuzme tipi¢ne socijalne uloge,

potrebne za zivot u svojoj zajednici (Fougeyrollas et al., 1999).

Za progresivan razvoj socijalizacije li¢nosti osobe sa IO, njene socijalne
kompetencije i socijalne participacije, neophodno je inicijalno prisustvo perso-
nalnih adaptivnih potencijala i ozbiljan li¢ni napor u nastojanju da se oni razvi-
ju (Abraham, Gregory, Wolf & Pemberton, 2002), aktivna porodi¢na podrska
(Forsyth & Jarvis, 2002), o¢uvana porodi¢na struktura i povoljan socio-eko-
nomski status porodice (Law et al., 2004), pozitivni stavovi drustva i profesio-
nalnog osoblja (King et al., 2010) i stimulativan uticaj drugih sredinskih fakto-
ra koji uti¢u na bolje perspektive za samostalno donosenje odluka, nezavisnost,
dostupnost servisnih usluga, prikladno stanovanje, kvalitetnu organizaciju slo-
bodnog vremena, kao i razvoj raznovrsnih, stimulativnih sadrzaja u okruzenju
(Verdonschot, De Witte, Reichrath, Buntinx & Curfs, 2009a).

Analizom rezultata vise razli¢itih studija, nedvosmisleno se moze zakljuciti
daje tip socijalnog okruzenja/ stanovanja osoba sa IO, jedan od najznacajnijih
prediktora nivoa i kvaliteta procesa socijalizacije ovih osoba (Beart, Hawkins,
Stenfert Kroese, Smithson, Tolosa, 2001; Duvdevany, 2008; Verdonschot, De
Witte, Reichrath, Buntinx & Curfs, 2009b).

Odlike neposrednog socijalnog okruzenja i znacaj njegovog uticaja na per-
spektive de¢jeg psihofizickograzvojaisocijalne kompetencije, potvrdenje mno-
gobrojnim porodi¢nim studijama (Fenning, Baker & Juvonen, 2011; Frigerio
et al,, 2009; Green & Baker, 2011; Guralnick, Neville, Connor & Hammond,
2003; Heller, Miller & Hsieh, 2002; Minshawi, 2007), kao i studijama koje su
ispitivale uticaj boravka osoba sa IO u institucijama i procesa deinstituciona-
lizacije na kvalitet njihovog Zivota i socijalne participacije (Hamelin, Frijters,
Griffiths, Condillac & Owen, 2011; Kim, Larson & Lakin, 2001; Kozma,
Mansell & Beadle-Brown, 2009, prema Mansell & Beadle-Brown, 2010).

Studije kojma je ispitivan uticaj porodi¢nog okruzenja na ishode u pona-
$anju mladih ¢lanova, kao klju¢ne faktore rizika za pojavu problemati¢nog
ponasanja i ogranic¢ene perspektive za pozeljan razvoj kompetencija u adap-

tivnim vestinama, posebno u socijalnom domenu, navode: Zivot u nepotpunoj
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porodici, nizi nivo obrazovanja roditelja i nepovoljne materijalne porodi¢ne
prilike (Frigerio et al., 2009, Minshawi, 2007). Nasuprot ovim nalazima, bar
kada je re¢ o strukturi porodice, ima autora koji zastupaju stav da su za uredan
razvoj dedjih potencijala, znatno vaznije porodi¢ne preferencije, kao i harmo-
ni¢ni i funkcionalni porodi¢ni odnosi, koji omogucavaju adekvatnu podrsku za

razvoj svojih mladih ¢lanova sa 10 (Law, 2002).

Deca i adolescenti sa IO u odnosu na vrs$njake tipi¢ne populacije imaju si-
romasniju mrezu socijalnih odnosa, rede uc¢estvuju u organizovanim grupnim
aktivnostima i imaju manji broj prijatelja. Svoje slobodno vreme, uglavnom,
provode sa vr$njacima koji takode imaju neki tip poremecaja u razvoju ili, $to je
jos ucestalija pojava, sa ¢lanovima svoje porodice (Guralnick, 1997). Zbog toga
se i smatra da je porodi¢no okruZzenje primarni generator socijalnih kontakata
koje deca ostvaruju. Da bi roditelji mogli kompetentno da ucestvuju u dnev-
nim zivotnim aktivnostima zajedno sa svojom decom i da im pruze pomo¢ u
procesu socijalne inkluzije, veoma je vazno posebnu paznju posvetiti pruzanju
podrske porodicama dece sa 10 (Heller, Miller & Hsieh, 2002). Moguénost
autonomnog odabira i donosenja odluka jesu preduslovi afirmacije porodi¢ne
sposobnosti i zadovoljenja potrebe da se zadrzi kontrola u razli¢itim oblastima
zivota svih njenih ¢lanova. Pozitivne promene u motivaciji, funkcionalnosti i
kompetitivnosti porodice imace pozitivno povratno dejstvo na sve njene ¢lano-

ve, posebno na razvoj socijalnog identiteta dece (Dunst, 2002).

Ispitivanje uticaja roditelja na socijalno-vr$njacku kompetenciju dece sa
IO, ukazalo je na znac¢ajnu pozitivnu vezu izmedu roditeljskog angazovanja i
unapredenja vestine njihove dece za uspostavljanje prijateljstava, alii negativan
uticaj povi$enog nivoa roditeljskog stresa na razvoj de¢je socijalne kompeten-
cije (Guralnick, et al., 2003). Uverenje majki u vlastitu efikasnost i roditeljsku
kompetenciju pozitivno korelira sa kvalitetom socijalnog razvoja njihove dece i
dinamikom socijalnog u¢eséa u razli¢itim socijalnim aktivnostima, ali, istovre-
meno, negativno uti¢e na nivo de¢je samostalnosti. Nasuprot majkama, kom-
petentniji o¢evi su stimulativno delovali na de¢ji angazman, a da pri tome nisu
remetili nivo njihove nezavisnosti (Rosenberg, Bart, Ratzon & Jarus, 2013).

Vedina studija ¢iji je predmet istrazivanja bio usmeren na ispitivanje uticaja
institucionalnog okruzenja na dinamiku i karakter socijalnog razvoja osoba sa

IO, najc¢escée pripada korpusu istrazivanja ¢iji fokus je bio usmeren na evaluaciju
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efekata deinstitucionalizacije na: kvalitet Zivota ovih osoba (Ager, Myers, Kerr,
Myles & Green, 2001), adaptivnog ponaganja (Hamelin et al., 2011; Kaljaa,
2002; Kaljac¢a, Duéi¢ i Jovani¢, 2014; Kim, Larson & Lakin, 2001), socijalnog
funkcionisanja (Beadle-Brown & Forrester-Jones, 2003) i prisustvo problema-
ticnog ponasanja (Golding, Emerson & Thornton, 2005; Nottestad & Linaker,
1999; Young, 2006). Autori su, uglavnom, saglasni da Zivot u zajednici osoba
sa IO, nezavisno od tipa stanovanja (porodiéno okruzenje, asistivno stanova-
nje), ima pozitivan u¢inak na kvalitet Zivota njihovog Zivota i adaptivne vesti-
ne (Hamelin et al., 2011; Kim, Larson & Lakin, 2001). Nalazi drugih studija
pokazuju ograni¢eno ili potpuno odsustvo pozitivnih implikacija deinstituci-
onalizacije osoba sa IO, naro¢ito u domenima njihovih socijalnih interakecija i
socijalne participacije (Beadle-Brown & Forrester-Jones, 2003; Chowdhury &
Benson, 2011), komunikacije (Kalja¢a, Du¢i¢ i Jovani¢, 2014) i problemati¢nog
ponasanja (Kim, Larson & Lakin, 2001; Young, 2006).

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje prisustva povezanosti izmedu tipa soci-
jalnog okruzenja (tip stanovanja, porodi¢na struktura) i usvojenosti socijalnih
adaptivnih vestina u domenima socijalnog ponasanja i slobodnog vremena kod

adolescenata sa umerenom 10 (UIO).

METOD RADA

Uzorak

Uzorkom je obuhvaceno 49 ispitanika sa UIO, koji su prema tipu socijalnog
okruzenja podeljeni na dve grupe. Prvu grupu ¢ine ispitanici koji Zive u poro-
di¢nom okruzenju, a drugu ispitanici koji Zive u instituciji. Detaljnije informa-
cije o uzrastu i polu ispitanika prikazane su u Tabeli 1.

Tabela 1 - Prikaz uzrasne i polne strukture uzorka

pol
N(%) uzrast M Z
godine AS (SD) N(%) N(%)
porodica 27 (55,1) 14-20 18,00 (1,69) 14 (51,9) 13 (48,1)
dom 22 (44,9) 13-21 17,82 (1,87) 13 (59,1) 9 (40,9)
ukupno 49 (100) 13-21 17,91 (1,75) 27 (55,1) 22 (44,9)
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Obe grupeispitanikase ne razlikujuzna¢ajno u odnosunauzrast U=270,000,
2=-0,543, p=0,587 i u odnosu na pol y* (1, N=49)=0,048, p=0,827 (Jejtsova
korekcija).

Za grupu ispitanika koja zivi u porodi¢nom okruzenju prikupljene su i in-
formacije o strukturi porodice, posmatranoj u odnosu na prisustvo odraslih
¢lanova u domadinstvu ispitanika. Od ukupno 27 ispitanika 11 (40,7%) je Zive-
lo sa oba roditelja, 8 (29,6%) samo sa jednim roditeljem i 8 (29,6%) je Zivelo u
takozvanoj prosirenoj porodici koju pored roditelja ¢ine i drugi odrasli ¢lanovi

(baka, deda, stric, ujak i sl.).

Instrumenti i procedura istraZivanja

Podaci o uzrastu, polu, nivou intelektualne ometenosti, strukturi porodice
i tipu stanovanja dobijeni su primenom upitnika, posebno osmisljenog za upo-
trebu u ovom istrazivanju.

Za procenu nivoa usvojenosti socijalnih ves$tina kori$¢ena je supska-

la Socijalne vestine iz Sistema za procenu adaptivnog ponasanja (Adaptive
Behavior Assessment System 1I; Harrison & Oakland, 2003).

Upotrebljena je verzija subskale Socijalne vestine koja je namenjena nastav-
nicima, odnosno defektolozima. Oni su dali informacije o u¢estalostiispoljava-
nja socijalno prihvatljivih oblika ponaganja ispitanika u razli¢itim kontekstima.

Defektolozi su davali odgovore na ukupno 37 ajtema podeljenih na dve obla-
sti: Slobodno vreme (17 ajtema) i Socijalno ponasanje (20 ajtema). Informanti
su pruzili informacije o tome da li ispitanik ispoljava o¢ekivano ponasanje bez
pruzene podrike, opredeljujuéi se za jedan od &etiri ponudena odgovora: (0)
nije sposoban/na da ispolji odgovarajuée ponasanje, (1) nikada ili skoro nika-
da kada je potrebno ne ispoljava odgovarajuce ponasanje, (2) ponekad kada je
potrebno ispoljava odgovarajuée ponasanje i (3) uvek ili skoro uvek kada je po-
trebno ispoljava odgovarajuce ponasanje.

Pored opredeljivanja za jedan od navedenih odgovora, informant je imao
mogucnost da oznadi ajteme u kojima se opisuju situacije u kojima nije imao
priliku da direktno posmatra ponasanje deteta, ve¢ je odgovor dao na osnovu
pretpostavke zasnovane na iskustvu o detetovom ponasanju u relativno sli¢nim

situacijama.
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Sirovi skorovi se dobijaju sabiranjem bodova na ajtemima koji pripadaju
oblastima Sobodno vreme i Socijalno ponasanje. Na osnovu standarda koji se
odnose na ovladanost socijalnim ve$tinama na odredenom uzrastu, sirovi sko-

rovi se transformi$u u kompozitni skor.

Statisticka obrada podataka

U obradi podataka kori$¢ene su neparametrijske metode: Kruskal-Valisov
test (Kruskal-Wallis test), Man Vitni U test (Mann-Whitney U test) i x* test.

REZULTATIISTRAZIVANJA

Znacajne razlike nisu utvrdene izmedu sirovih skorova koje su ispitanici
iz porodi¢nog (Med= 44,00) i institucionalnog (Med=46,00) smestaja ostva-
rili na delu supskale Socijalne vestine koji se odnosi na socijalno ponasanje
U=246,500, z=-1,016, p=0,310.

Razlike u rezultatima ispitanika porodi¢nog (Med=33,00) i institucional-
nog (Med=38,00) smestaja nisu utvrdene ni na delu supskale Socijalne vestine
koji su odnosi na slobodno vreme U= 209,000, z=-1,771, p=0,077.

Utvrdeno je da ne postoje znacajne razlike izmedu kompozitnog skora na
supskali Socijalne vestine koje su ostvariliispitaniciiz porodi¢nog (Med=70,00)
i institucionalnog (Med=79,50) smestaja U=214,500, z=-1,663, p=0,096.

Uprkos tome $to ne postoji zna¢ajna povezanost izmedu kompozitnog sko-
ra supskale Socijalne vestine koji su ostvarili ispitanici koji zive u porodici i
ispitanici koji Zive u institucionalnom smestaju, zna¢ajna povezanost socijal-
nih vestina i tipa stanovanja utvrdena je na 7 (dva u oblasti vestina socijalnog
ponasanja i pet u oblasti slobodnog vremena) od ukupno 37 ajtema supskale

Socijalne vestine (Tabela 2).
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Tabela 2 - Prikaz ajtema supskale Socijalne vestine na kojima su x> utvrdene
znalajne razlike izmedu ispitanika koji Zive u porodici i
ispitanika koji Zive u instituciji

Nikada Uvek ili
Socijalne Nije ili skoro  Ponekad skoro Crame
vestine sposo-  nikada kada je uvek x> df p iy
ajtemi ban/na  kadaje potrebno kadaje
potrebno potrebno
POR N 0 6 11 10
(o) 0, 0 0, 0,
6 % 0,0% 22,2% 40,7% 37,0% 14919 3 0,002 0,520
DOM N 2 1 2 17
% 91% 4,5% 9,1% 77,3%
POR N 2 6 11 8
0 0 0 0, 0,
8 % 7,4% 22,2% 40,7% 29,6% 9,905 3 0,019 0395
DOM N 2 0 7 13
% 91% 0,0% 31,8% 59,1%
POR ‘;i : 14‘:3% 441 421% 401 ;%
4 y p - 6,200 2 0,045 0,310
DOM N - 0 8 14
% - 0,0% 36,4% 63,6%
POR ";i : 2579% 441 421% 2986%
5 N - ’1 ’8 1’3 6,558 2 0,038 0,351
DOM % - 4,5% 36,4% 59,1%
POR N 2 7 9 9
[0) [0) 0, 0, 0,
8 % 74% 25,9% 33,3% 33,3% 8114 3 0,044 0374
DOM N 0 1 8 13
% 0,0% 4,5% 36,4% 59,1%
POR N 8 5 7 7
V) (V) [V 0, 0,
9 % 29,6% 18,5% 25,9% 25,9% 13,055 3 0,005 0,452
DOM N 0 2 11 9
% 0,0% 9,1% 50,0% 40,9%
POR N 2 6 8 11
0 0 0 0, 0,
10 % 7,4% 22,2% 29,6% 40,7% 8574 3 0,036 0359
DOM N 1 0 7 14

% 4,5% 0,0% 31,8% 63,6%

* Sadrzaj ajtema dat je u poglavlju Diskusija. Statisticki znacajne vredosti su ozacene (bold).

Pored ispitanika sa IO koji zive u instituciji, podelom uzorka osoba sa IO koje
zive u porodi¢nom okruzenju prema strukturi porodice dobijene su jos tri grupe
ispitanika. Poredenjem nivoa usvojenosti socijalnih vestina Cetiri grupe ispitani-
ka utvrdene su statisti¢ki zna¢ajne razlike x* (3, N=49)=14,588, p=0,002.

Analizom razlika izmedu rezultata ostvarenih u okviru uzorka koji ¢ine is-
pitanici koji Zive u porodi¢nom smestaju, utvrdeno je da ispitanici koji zive u
prosirenoj porodici (Med=87,00) imaju bolji uspeh na supskali Socijalne ve-
$tine u odnosu na ispitanike koji Zive sa oba roditelja (Med=66,00), U=13,000,
2=-2,580, p=0,010 i u odnosu na ispitanike koji zive samo sa jednim roditeljem
(Med=57,50), U=4,000, z=-2,954, p=0,003.
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Nizom Man Vitni U testova utvrdeno je da razlike u nivou ovladano-
sti socijalnim vestinama postoje izmedu ispitanika koji Zive sa oba roditelja
(Med=66,00) i ispitanika koji Zive u institucionalnom smestaju (Med=79,50)
u korist ispitanika iz doma U=64,500, z=-2,163, p=0,031.

Ispitanici koji Zive u institucionalnom smestaju (Med=79,50) imaju bolje
razvijene socijalne vestine i u odnosu na ispitanike koji zive sa jednim od rodi-

telja (Med=57,50), U= 31,000, z=-2,677, p=0,007.

Razlike u nivou usvojenosti socijalnih vestina izmedu ispitanika koji Zive u
prosirenoj porodici (Med=87,00) i ispitanika koji Zive u instituciji (Med=79,50)
ne dosezu nivo statisticke zna¢ajnosti U= 57,000, z=-1,458, p=0,145.

Razlike izmedu rezultata na supskali Socijalne vestine ispitanika koji Zive sa
oba (Med=66,00) i sa jednim roditeljem (Med=57,50) nisu statisti¢ki znacajne
U=38,000, z=-0,509, p=0,611.

DISKUSIJA

Ovim istrazivanjem je ispitan kvalitet usvojenosti socijalnih vestina adoles-
cenata sa UIO u odnosu na primarno socijalno okruzenje u kome zive. Globalna
analiza dobijenih skorova odnosila se na ispitivanje razlika u oblasti socijalnih
adaptivnih vestina izmedu ispitanika koji Zive u porodi¢nom okruzenju i grupe
koja stanuje u instituciji. Nije utvrdeno prisustvo statisti¢ke znac¢ajnosti razlika
u postignu¢ima izmedu dve podgrupe ispitanika na nivou kompozitnog skora
na supskali Socijalne vestine (p=0,096), kao ni na pojedinaé¢nim domenima —
veitine socijalnog ponaganja (p=0,310) i slobodnog vremena (p=0,077). Od
ukupno 37 ajtema koji ¢ine upotrebljenu Supskalu, nivo razvijenosti samo se-
dam ispitanih vestina je povezan sa tipom stanovanja u granicama statisticke
znacajnosti razli¢itog stepena. Ova varijabla znac¢ajno uti¢e na vrednost sko-
rova dva ajtema koji pripadaju domenu socijalnog ponasanja (ajtem 6 - stoji
na odgovarajucoj distanci u odnosu na sagovornika; ajtem 8 — ima stalnu gru-
pu prijatelja) i pet ajtema koji pripadaju domenu slobodnog vremena (ajtem 4
— ¢eka na njegov/njen red u igri i drugim aktivnostima u kojima ucestvuje sa
drugovima i drugaricama iz odeljenja; S — u ucionici se sam\a igra igrackama,
igra se igara i u¢estvuje u drugim zabavnim aktivnostima; 8 — ucestvuje sa dru-

gima u igri ili drugim aktivnostima bez potrebe za ohrabrivanjem; 9 - poziva

Povezanost socijalnog okruzZenja i kvaliteta socijalnih adaptivnih vestina 123
adolescenata sa umerenom intelektualnom ometenoscu -



druge da mu/joj se pridruze u igri ili drugim aktivnostima; 10 — redovno uce-
stvuje u odredenoj zabavnoj aktivnosti, npr. slusanju odredene vrste muzike
ili igranju omiljene kompjuterske igre) (Tabela 2). Ukoliko analiziramo posti-
gnuca ispitanika u okviru sedam pomenutih ajtema, prikazanih procentualnim
vrednostima, u odnosu na cetiri kvalitativna tipa ponudenih odgovora, moze
se zakljuciti da postoji umerena tendencija ka boljoj razvijenosti ispitanih ve-
$tina kod ispitanika iz institucije u odnosu na vrénjake koji Zive u porodi¢nom
okruzenju (Tabela 2).

Dobijeni nalazi se poklapaju sa rezultatima ranijeg istrazivanja, sli¢cnog me-
todoloskog dizajna, u nasoj sredini, ¢iji nalaz je ukazao da nije bilo statisticki
znacajnie razlike u oblasti socijalnih vestina izmedu dece sa UIO koja stanuju
u instituciji i u porodici (Kalja¢a, 2002). Identi¢na tendencija rezultata potvr-
dena je i u novijoj studiji sli¢nog tipa, koja je obuhvatila odrasle osobe sa UIO
(Kalja¢a, Duci¢ i Jovanié, 2014). Tip stanovanja nije uticao na prisustvo zna-
¢ajnih razlika izmedu dve grupe ispitanika u oblasti ispitanih vestina funkci-
onalne komunikacije, potrebnih za uspostavljanje socijalnih interakcija i soci-
jalnu participaciju u diskursima razli¢itog tipa, kao ni na domen vestina Zivota
u zajednici, kojim je obuhvadeno uée$ée u raznovrsnim aktivnostima slobod-
nog vremena. Interesantno je da je tip stanovanja, i u pomenutom istrazivanju,
imao uticaja na nivo razvijenosti vestina koje pripadaju domenu odgovornosti i
to posebno na ajtemima koji se odnose na postovanje socijalnih pravilai pozelj-
nih obrazaca ponasanja, pri ¢emu su vece prose¢ne vrednosti dobijenih skorova

detektovane kod ispitanika koji stanuju u instituciji.

Kao sto je ve¢ u uvodnom delu ovog rada istaknuto, rezultati vecine inostra-
nih studija, kojima je ispitan uticaj socijalnog okruzenja na nivo razvijenosti
adaptivnih vestina, uklju¢ujudi i socijalne vestine, kod osoba sa IO, se ne po-
klapaju sa nagim rezultatima. Prema nalazima drugih autora Zivot u zajednici
je znacajno stimulativnija sredina za razvoj kompetencija ovih osoba. U pore-
denju sa kompetencijama vrénjaka koji stanuju u rezidencijalnom okruzenju,
adaptivne vestine osoba sa IO koje zive u drus$tvenoj zajednici su znacajno bolje
razvijene (Hamelin et al., 2011; Kim, Larson& Lakin, 2001; Lerman, Apgar &
Jordan, 2005; Randell & Cumella, 2009).

Medutim, ostaje otvoreno pitanje koliko su osobe sa 10, koje zive u zajed-

nici, u mogucnosti da iskoriste prednosti koje im takvo okruzenje nudi. Osobe
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sa IO i nakon napustanja institucije ispoljavaju socijalna ogranic¢enja usled si-
romasne mreze socijalnih odnosa kao i sklonosti da, uglavnom, komuniciraju
medusobno ili sa osobljem koje im pruza podriku (Ager et al., 2001). Sli¢na
zapazanja iznose Cedvik i saradnici (2005), prema ¢ijem misljenju osobe sa
IO, usled nedovoljno razvijene samostalnosti i poviSenog osec¢anja zavisnosti
od roditelja ili osoblja, mogu teziti odrzavanju prioritetnosti ovog tipa socijal-
nih relacija u odnosu na uspostavljanje bliskih odnosa sa vr§njacima i drugim
osobama u drustvu. Izvesno je da ¢e problemi u uspostavljanju i odrzavanju
frekventnijih i raznovrsnijih interakcija sa drugima, kao i nezadovoljavajuci ste-
pen socijalne prihvacenosti od strane vedinske populacije, predstavljati vazne
uzroke nedovoljnog razvoja socijalnih vestina i bogatijeg socijalnog iskustva
(Nota, Ferrari, Soresi &Wehmeyer, 2007).

Cini se da, kada je re¢ o perspektivama socijalizacije osoba sa 10, oba tipa
stanovanja imaju svoje prednosti i nedostatke. Ispitanici koji zive u rezidenci-
jalnim uslovima, generalno posmatrano, imaju prose¢no vise prilika za dina-
mic¢nije socijalne kontakte sa sebi sli¢cnim osobama, ali kada je re¢ o kontaktima
sa osobama bez ometenosti, bilo da pripadaju porodi¢nom krugu ili ne, gru-
pa koja zivi u zajednici pokazuje znatno bolje rezultate i visi nivo zadovoljstva
socijalnim u¢ed¢em (Dusseljee, Rijken, Cardol, Curfs & Groenewegen, 2011;
Duvdevany & Arar, 2004; Duvdevany, 2008). Nazalost, Zivot u zajednici, za
razliku od institucionalnog okruzenja, ¢esto izlaze osobe sa IO povisenom rizi-
ku od izrazenije stigmatizacije, u¢estalijeg negativnog socijalnog poredenja, so-
cijalne izolacije i sticanja pretezno nepovoljnog socijalnog iskustva, uglavnom
ste¢enog u kontaktima sa porodicom i drugim osobama sa I0 (Duvdevany,
2002). Do sli¢nih zaklju¢aka dogli su i autori doma¢ih studija, prema kojima
su kod dece sa UIO najslabije razvijene Zivotne navike u oblastima rekreaciji,
odgovornosti i Zivota u zajednici, $to se dovodi u vezu sa njihovom marginali-
zovanom socijalnom pozicijom i redukovanim prilikama za uspostavljanje so-
cijalnih relacija i u¢e$¢e u organizovanim socijalnim aktivnostima u zajednici
(Glumbi¢, 2005; Kalja¢a i Dapéevi¢, 2011).

Rezultati u ovom istrazivanju ne potvrduju zaklju¢ke drugih autora, prema
kojima odrastanje dece i mladih sa IO u porodi¢nom okruzenju predstavlja so-
cio-emocionalni ambijent koji pruza najbolju perspektivu za razvoj prosocijal-

nog ponasanja kod dece, kapaciteta socijalne kognicije i njihove kompetencije
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u re$avanju socijalnih problema (Fenning, Baker & Juvonen, 2011). Porodice
se uglavnom smatraju primarnim izvorom drustvenih mreza koje njihova deca
ostvaruju u zajednici, te njihova aktivna zivotna podrska obezbeduje bolju per-
spektivu za sticanje bogatijeg socijalnog iskustva dece (Heller, Miller & Hsieh,
2002). Ipak, vazno je naglasiti da, nivo funkcionalnosti porodice osobe sa 10,
koji se odrazava na njene kapacitete i spremnost da pruzi svojim mladim ¢la-
novima potrebnu pomo¢, zavisi od niza faktora: nivoa prisutnog stresa kod
roditelja i stepena njihove angazovanosti u pruzanju podrike (Guralnick, et
al., 2003), stila vaspitanja (Fenning, Baker & Juvonen, 2011) i stila socijalnog
zivota koji se neguje (King et al., 2009), socio-ekonomskog statusa porodice
(Bradley & Corwyn, 2002; Minshawi, 2007; Stromme & Magnus, 2000), do-
stupnosti i u¢e$¢a u programima obuke i podrgke porodicama (Dunst, 2002;
Heller, Miller & Hsieh, 1999; King et al., 2009) i drugo. Budu¢i da u ovom
istrazivanju, osim porodi¢ne strukture, nije ispitivan uticaj drugih navedenih
faktora, dobijeni opsti nalaz, prema kome priroda socijalnog okruzenja (poro-
dica/institucija) nije zna¢ajno povezana sa kvalitetom usvojenosti socijalnih
vestina ispitanika u uzorku, bi trebalo posmatrati u kontekstu nedovoljno ja-

snog uvida u nivo funkcionalnosti obuhvacenih porodica.

Razlike u nivou usvojenosti ispitanih socijalnih vestina izmedu adolescena-
takoji zive u porodicama sa razli¢itom strukturom su u nivou statisti¢ke znacaj-
nosti (p=0,002). Ispitanici koji zive u prosirenoj porodici (Med=87,00) imaju
bolji uspeh na supskali Socijalne vestine u odnosu na ispitanike koji Zive sa oba
roditelja (Med=66,00) (p=0,010) i u odnosu na ispitanike koji zive samo sa
jednim roditeljem (Med=57,50) (p=0,003).

Ispitanici koji Zive u institucionalnom smestaju (Med=79,50) imaju bolje
razvijene socijalne vestine u odnosu na ispitanike koji zive sa jednim od ro-
ditelja (Med=57,50) (p=0,007), kao i u odnosu na ispitanike koji Zive sa oba
roditelja (Med=66,00) (p=0,031).

Razlike izmedu rezultata na supskali Socijalne vestine izmedu ispitanika
koji Zive sa oba i sa jednim roditeljem nisu statisti¢ki zna¢ajne (p=0,611), kao
ni razlike izmedu ispitanika koji Zive u prosirenoj porodici i ispitanika koji zive
u instituciji (p=0,145).

Na osnovu prikazanih rezultata, moze se zaklju¢iti da prosirena porodi-

ca (Cini je vedi broj odraslih ¢lanova) i institucionalni smestaj, predstavljaju
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stimulativnije socijalno okruZenje za razvoj socijalnih adaptivnih vestina u
odnosu na porodice sa jednim, odnosno oba roditelja. Dobijeni nalaz moze-
mo dovesti u vezu sa stavom da bolja mreza neformalne podrske od strane bli-
skih srodnika, pruza moguénost uveéavanja porodi¢nih resursa i ve¢e kontrole
u njihovom raspolaganju (Heller, Miller & Hsieh, 1999). Pretpostavljamo da
prisustvo veceg broja odraslih osoba u porodici pozitivno uti¢e na ublazavanje
faktora rizika porodi¢ne kohezivnosti i efikasnosti kao $to su: smanjena samo-
efikasnost roditelja i povisen osecaj bespomo¢nosti, nedostatak vremena koje
provode sa decom ili posveéuju sebi (Heller, Miller & Hsieh, 1999), povisen
stres i finansijske teskoce (Jones & Passey, 2004), nedovoljna dostupnost ser-
visa formalnih oblika socijalne podrske u ¢ijem nedostatku se porodica obi¢no
oslanja na sopstvene resurse (Cagran, Schmidt & Brown, 2011). Nesumnjiv je
pozitivan uticaj emocionalnog i socijalnog blagostanja roditelja na celokupan
razvoj deteta, a prema stavovima mnogih roditelja, na nivo njihovog zadovolj-
stva znacajnije utice prisustvo razli¢itih tipova neformalne podrske, u odnosu
na formalne, koji prvenstveno imaju pozitivne implikacije na kvalitet razvoja i
blagostanje njihove dece (White & Hastings, 2004).

Sa druge strane, Zivot u kolektivu/instituciji predstavlja povoljno okruZenje
za socijalno ucenje pozeljnih oblika ponasanja i usvajanje socijalnih vrednostii
stavova, pri ¢emu osecaj pripadnosti grupi sebi sli¢nih osoba, predstavlja jedan
od osnovnih motivacionih prediktora. Prema nalazima studije koja se bavila
analizom uticaja broja ¢lanova domacinstva na nivo razvoja njihovih Zivotnih
navika i participacije, ve¢i broj ¢lanova zajednice bolje stimuli$e dinamiku uce-
$¢a u dnevnim grupnim i individualnim aktivnostima u odnosu na okruzenje
sa manjim brojem uku¢ana, u kojima je prisutnija sklonost ka socijalnom povla-

¢enju i individualnim aktivnostima (Felce & Emerson, 2001).

7ZAKLJUCAK

Opsti zaklju¢ak ovog istrazivanja je da karakter socijalnog okruzenja, uko-
liko se posmatra samo kroz dihotoman odnos Zzivota u porodci i instituciji,
generalno ne uti¢e na nivo razvijenosti socijalnih vestina kod adolescenata sa
UMR. Obe grupe ispitanika imaju ujednaceno razvijene ispitane vestine, osim

u slu¢aju manjeg broja izolovanih ajtema, koji uglavnom pripadaju vestinama
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slobodnog vremena. Vrednosti dobijenih skorova ispitanika na ovim ajtemi-
ma, izrazene u procentima, ukazuju na visi nivo razvijenosti datih vestina kod
adolescenata koji stanuju u instituciji. Znacajne razlike na kompozitnom skoru
socijalnih vestina su se ispoljile izmedu dve ispitane grupe, u odnosu na tip so-
cijalnog okruzenja, samo u sluc¢aju kada se u obzir uzme i struktura porodice.
Adolescenti koji Zive u prosirenoj porodici, sa ve¢im brojem odraslih ¢lanova,
imaju znacajno bolji nivo usvojenosti socijalnih ve$tina u odnosu na vrsnjake
koji Zive samo sa jednim, odnosno sa oba roditelja. Izmedu ispitanika iz pro-
$irenih porodica i vr$njaka koji zive u instituciji nije bilo statisticki znacajnih
razlika u postignu¢ima.

Rezultati ovog istrazivanja podudaraju se sa nalazima ranijih, sli¢nih studija
u nasoj sredini, prema kojima je za perspektivniji razvoj socijalne kompetencije
osoba sa UIO povoljniji kolektivni tip socijalnog okruzenja, ¢iji su modaliteti u
ovom istrazivanju bili pro$irena porodica i institucija. Nasuprot nasim zaklju¢-
cima, autori veéine inostranih studija ukazuju na znadajnu prednost zivota u

porodici i $iroj zajednici za razvoj op$te kompetencije osoba sa IO.

Pretpostavljamo da su navedene razlike u prirodi dobijenih rezultata izme-
du domacih i stranih studija proizvod, pre svega, nedovoljno razvijene mreze
sistema socijalne podrske, kao i dostupnosti profilisanih usluga formalne po-
mo¢i kojima bi se zadovoljile opste i specifi¢ne potrebe porodica osoba sa IO
i unapredila njihova funkcionalna efikasnost u re$avanju mnogobrojnih pro-
blema sa kojima se roditelji susre¢u u odgajanju svoje dece i nastojanju da rav-

nopravno participiraju u svim zivotnim segmentima.
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INTERRELATION OF SOCIAL ENVIRONMENT AND QUALITY OF
ADAPTIVE SOCIAL SKILLS IN ADOLESCENTS WITH
MODERATE INTELLECTUAL DISABILITY

Svetlana Kalja¢a, Bojan Duci¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation

Persons with intellectual disability (ID) show the tendency to adopt prosocial
behavior with more difficulties due to deficient social skills and knowledge.

The aim of this research was to examine the presence of interrelation between the
type of social environment (type of accommodation, family structure) and adoption of
adaptive social skills in adolescents with moderate ID (MID).

The subscale Social Skills from the Adaptive Behavior Assessment System II was
used to assess the level of adoption of social skills.

The sample included 49 participants with MID of both sexes, from 13 to 21 years of
age, who were distributed in two groups: those living in a family and those living in an
institution.

The results show the absence of a statistically significant difference between the two
groups for the composite score of the examined social skills (p=0.096), and for the
domains social behavior (p=0.310) and leisure time (p=0.096). Significant differences
were found for only seven items for which the participants with MID living in an
institution scored better.

Family structure had a significant influence on the differences between the
participants for the composite score of social skills. Adolescents who live in an extended
family show a much higher level of adoption of social skills compared to their peers living
with only one (p=0.003) or both parents (p=0.010).

Accommodation type was not a significant predictor of the quality of social skills
in adolescents with ID. Family structure - the presence of a large number of adults in
the family, is a significant determinant of the level of development of social skills in
adolescents with ID.

Key words: moderate intellectual disability, social skills, social environment
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