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Resumo: Este é um relato de experiéncia que tem como objetivo apresentar a utilizagdo
de um perfil da rede social Instagram® que divulga informacGes em saldde da crianca. Tal
perfil foi criado no inicio da pandemia da COVID-19 como forma de continuidade do
projeto de extensdo Enfermagem na Promog¢éo da Salde e Prevengdo de Agravos na
Inféncia, que era desenvolvido de forma presencial e passou a ser virtual. Nesse contexto,
este relato apresenta as adaptagBes das atividades presenciais e as mudangas que
precisaram ser adotadas apds a pandemia. Entre 12 de junho de 2020 e 31 de dezembro
de 2021 foram feitas 128 postagens, sendo 35 videos e 93 imagens relacionadas a saude
da crianca. Em relacdo aos videos, o total foi de 6694 visualizagdes, enquanto no que se
refere as imagens o total de curtidas foi de 3196. O perfil possui 828 seguidores, incluindo
discentes e docentes de varios cursos e instituicGes, responsaveis por criancas e outros
membros da comunidade. As adapta¢Ges das atividades, que passaram a ser virtuais,
possibilitaram uma convivéncia harmdnica entre as integrantes do projeto, com respeito,
compromisso e potencial contribuicdo para o aprendizado. Em suma, a rede social se
mostra de extrema importancia, visto que a internet € um meio de comunicagdo em massa
de facil acesso a populacdo, que a utiliza para realizar buscas sobre diversos temas.

Palavras-chave: Cuidado da Crianga; Familia; Midias Sociais; Relagbes Comunidade-
Instituicdo; Enfermagem Pediatrica

Use of a social network profile for the dissemination of information on
children's health: experience report

Abstract: This article is an experience report that aims to present the use of a social
network profile in the Instagram® to disseminate information on child health. This profile
was created at the beginning of the COVID-19 pandemic to continue the extension project
"Nursing in Health Promotion and Prevention of Childhood llinesses," which was
developed in-person and became virtual. In this context, this report presents the
adaptations of the in-person activities and the changes that needed to be adopted after
the pandemic. Between June 1rst, 2020, and December 31rst, 2021, there were 128 posts
on the profile, from which 35 were videos and 93 were images related to the child's health.
Regarding the videos, there were 6694 views, while concerning the images, the total of
likes was 3196. The profile has 828 followers, including students and professors from
various courses and institutions, responsible for children and other community members.
The adaptations of the activities, which became virtual, enabled a harmonious coexistence
between the project members, with respect, commitment, and potential contribution to
learning. In short, the social network is critical since the internet is a form of mass
communication with easy access to the population, who uses it to conduct research on
various topics.
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Introducgao

A extensdo universitaria proporciona a inser¢cdo de novos saberes praticos aliados ao conhecimento cientifico,
contribuindo para a formacao discente (Silva et al., 2019). O Ministério da Educagdo (2018), por meio da
Resolugdo n° 7, de dezembro de 2018, estabelece diretrizes para a extensao universitaria na educacao superior
brasileira que regulamentam as atividades académicas de extenséo.

Sabendo da relevancia da interlocucéo entre a universidade e a comunidade, no inicio de 2019, uma enfermeira
e professora universitaria, a partir de sua vivéncia e experiéncia, criou o projeto Enfermagem na Promog¢do da
Saude e Preven¢do de Agravos na Inféncia, cujo objetivo foi promover a sadde e prevenir o adoecimento das
criangas atendidas por um servico de saude do interior de Minas Gerais, junto a suas familias.

Com a adogdo de medidas de isolamento social, em decorréncia da pandemia da COVID-19, os projetos de
extensdo da instituicdo em questdo e de outras instituicdes de ensino brasileiras buscaram diferentes formas
para a disseminacdo de informacdes. Nesse sentido, as midias sociais tornaram-se uma ferramenta alternativa.
O Instagram® permite um alcance amplo e agil na propagacdo de informacdes sobre temas diversos (Alves et
al., 2018) relacionados a saude da crianca e do adolescente. Assim, o projeto de extensdo mencionado, que faz
parte de um projeto de ensino, pesquisa e extensdo, passou a ser realizado por meio de um perfil nessa rede
social, sob execucdo das extensionistas e supervisdo da coordenadora do projeto.

As informacbes sobre cuidados com a sadde publicadas em redes sociais possibilitam que a populagdo
aprimore o conhecimento sobre a promocdo da salde e a prevencdo de agravos, o que auxilia no
desenvolvimento de atitudes positivas que resultem em melhores condi¢des de saude (Almeida & Stasiak,
2013). Além do uso de um perfil do Instagram® configurar uma excelente estratégia de producdo de
informacdes confidveis a um publico amplo (Montandon et al., 2020), isso permitiu aos participantes deste
projeto de extensdo o desenvolvimento de habilidades que auxiliam na divulgacdo de conteldos que
envolvem educacdo em salde.

Um estudo realizado com uma equipe multiprofissional de salide, composta por enfermeiros, psicélogos,
assistentes sociais e médicos, corrobora com a ideia de que novos recursos, como as midias e redes sociais,
precisam ser adotados para aproximar o conhecimento em salde de criangas e jovens, sendo as midias digitais
colaboradoras nesse processo, pois sao canais de informagdo e comunicacado cada vez mais utilizadas por esse
publico (Crespo et al.,, 2019).

O profissional de Enfermagem que desenvolve atividades de educacdo em salde, como debates, discussdes e
trocas de experiéncias com usuarios nos servicos de saude, tem a midia social como sua aliada no
compartilhamento de conteldos voltados a promocdo de salide e a prevencdo de agravos. Essa estratégia
pode ser favoravel ao processo de trabalho e ensino-aprendizagem, devido a sua praticidade na divulgacao
de informacdes e a aproximacdo com os diferentes publicos que estao inseridos no ambiente virtual (Mesquita
et al, 2017; Aragao et al., 2018).

Portanto, o presente trabalho expde a variedade de estratégias que o enfermeiro, bem como outros
profissionais de salde, dispde para realizar a¢des de educagdo em salde para criangas, adolescentes e suas
familias e a comunidade de forma geral. O objetivo é apresentar a utilizacdo do perfil @projeto.cais da rede
social Instagram® na divulgacdo de informacio em saulde da crianca, como forma de continuidade do projeto
de extensdo apds o decreto de pandemia da COVID-19.
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Procedimentos Metodoldgicos

Este é um relato de experiéncia, que apresenta a adaptacao das atividades presenciais do projeto de extensao
supracitado, que eram desenvolvidas antes da pandemia da COVID-19, e as mudangas que precisaram ser
adotadas em acordo com as medidas sanitarias de combate a disseminacdo do coronavirus. Relatos de
experiéncia tem como funcdo compartilhar as experiéncias vivenciadas pelos autores e contribuir com a
construcdo do conhecimento e com a pratica profissional por meio da troca de informacées (Grollmus & Tarrés,
2015).

Este projeto de extensdo esta vinculado a Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e foi aprovado
em 07 de marco de 2019 (N° 24327.1589.319495.22022019 - edital n°® 10/2017) e renovado em 2020 (N°
346126.1589.319495.30012020). E coordenado por uma docente e enfermeira da referida instituicio, com a
colaboracdo de quatro académicas de enfermagem a partir do sétimo periodo, pois é nesse periodo que
cursam disciplinas relacionadas a salde da crianga, sendo necessario adquirir conhecimento para a realizacdo
de um atendimento qualificado. A medida que as alunas finalizam a graduac&o, ocorre um novo processo
seletivo para a participacdo de outras académicas. Desse modo, outras trés extensionistas ja participaram do
projeto de extensdo e puderam contribuir com as atividades presenciais e aprimorar seus conhecimentos em
saude da crianca.

Antes da pandemia, as consultas de enfermagem com as criangas aconteciam as quintas-feiras, com inicio as
13h10min e término as 18h e, dependendo da quantidade de atendimentos, poderiam estender-se até as
19h30min no Centro de Atencao Integral em Saude (CAIS), no municipio de Uberaba-MG. As consultas eram
realizadas pela docente e por duas académicas de enfermagem, enquanto as outras duas académicas
realizavam atividades educativas em sala de espera com as criancas e seus acompanhantes. Para a realizagao
das consultas foi utilizado um primeiro instrumento intitulado Consulta de Enfermagem em Sadde da Crianca
— Primeiro atendimento, a fim de orientar a conducdo do histérico de enfermagem e exame fisico, auxiliando
na realizagdo de um atendimento integral a crianca e sua familia e com espago para a indica¢do das condutas
tomadas. J& o segundo instrumento, intitulado Consulta de Enfermagem em Saude da Crianca -
Retorno/Evolugéo, foi utilizado para os retornos, contendo anota¢des sobre as possiveis alteracdes no quadro
da crianga que vieram a surgir desde a Ultima consulta. Ambos os instrumentos foram criados pela orientadora
do projeto.

Em 19 de marco de 2020, por intermédio do Oficio Circular n°® 1/2020/PROEXT/UFTM, foi decidido que, como
medida de prevencgao contra a COVID-19, as atividades de extensdo deveriam ser ofertadas remotamente. Para
isso, foi elaborado um perfil na rede social virtual* no Instagram® que foi inaugurado em 1° de junho de 2020,
cujo intuito foi a divulgacdo de campanhas, datas comemorativas, dicas de leituras e brincadeiras para as
criangas, e o objetivo principal foi atingir o maior nimero de alunos, profissionais da saude, pais e responsaveis
por criancas e a comunidade em geral. A partir das duvidas e curiosidades das familias das criancas atendidas
antes da pandemia, além daquelas identificadas durante a pandemia como, por exemplo, orientagdes sobre
prevencdo de acidentes domésticos com criangas como consequéncia do isolamento social, as académicas
realizaram um planejamento no qual prepararam cronogramas de postagens; identificaram os temas
relevantes para a divulgagdo no perfil; e realizaram cursos sobre saide da crianca, leituras de artigos e
discussdes entre as participantes do projeto e a professora. Antes e apos a inauguracdo do perfil, foram
realizadas reunides semanais com a docente, por meio da plataforma Google Meet®, para a discussdo sobre a
escolha dos temas a serem publicados na rede social e para a correcéo e conducao das atividades realizadas
a distancia. Foram selecionados os temas mais relevantes, de acordo com as dividas que surgiam, as
demandas de cuidado e as curiosidades do publico, além de temas julgados como necessarios, em
conformidade com a literatura cientifica.
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Além disso, a partir do uso de imagens da plataforma de design grafico Canva® foram feitas postagens
individuais em datas comemorativas relacionadas a salde da crianca. Inicialmente, foi utilizada a principal
ferramenta de pesquisa da internet, o Goog/e®, para a busca dessas datas e, posteriormente, a organizacio
delas em uma tabela. Cada académica de enfermagem foi responsavel por uma pesquisa bibliogréfica, na base
de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Biblioteca Virtual
Scientific Eletronic Library Online — Brasil (SciELO), para a confeccdo do design e conteldo da postagem de
cada tema.

Para a ampla divulgacdo das informacdes publicadas no perfil, a coordenadora do projeto e as académicas o
compartilharam com os contatos proximos e conhecidos, e elaboraram um banco de dados com o e-mail de
escolas de ensino fundamental de outras cidades, totalizando 696 contatos eletronicos. Ademais, foi criada
uma conta de e-mail para o projeto de extensdo, juntamente com uma carta-convite, com o intuito de informar
as diretorias das escolas sobre o contetudo do projeto e solicitar apoio na divulgacdo do perfil para o alcance
de diferentes publicos. O projeto de extensao também contou com o apoio da Universidade, que compartilhou
em seu site o perfil da rede social, abordando o propdsito do projeto.

Resultados e Discussao

Dados descritivos do perfil em rede social

Com a pandemia e o distanciamento social, a criagdo do perfil na rede social Instagram® foi um meio de
disseminacdo de informacdo e continuidade das atividades do projeto de extensdo. Em 31 de dezembro de
2021 (1 ano e 7 meses da criacdo), o perfil possuia 828 seguidores, incluindo discentes de varios cursos de
graduacdo, docentes, pais e comunidade, ou seja, muitos dos seguidores fazem parte do circulo pessoal,
profissional e académico das integrantes do projeto. Entre 1° de junho de 2020 e 31 de dezembro de 2021
foram feitas 128 postagens no perfil do projeto, sendo 35 videos e 93 imagens. Em relagdo aos videos, o total
foi de 6.694 visualizagdes, enquanto no tocante as imagens, foi de 3.196 curtidas.

Mensalmente, em 2020, foram feitas campanhas no perfil, as quintas-feiras, relacionadas a promocao de saude
e a prevencdo de agravos na infancia e com abordagem mais detalhada de temas escolhidos pelas
extensionistas (Quadro 1), de acordo com as demandas encontradas no Centro de Atencdo Integrada em
Saude (CAIS).

Com o fechamento de escolas, o distanciamento social e outras mudancas que a pandemia trouxe, a rotina
familiar foi afetada e tornou-se um desafio para os pais e cuidadores que possuem criancas em casa (Sobrinho
Junior & Moraes, 2020). Dessa forma, nos destaques da rede social virtual constaram dicas de brincadeiras
adequadas para cada faixa etaria, filmes e leituras a serem feitas com as criangas durante a pandemia.

Com o intuito de também melhorar o bem-estar e a qualidade de vida das criangas, 12 profissionais das areas
da Saude e da Educacdo foram convidados a gravarem videos de curta duracdo para serem postados as
segundas e quintas-feiras durante o més de outubro de 2020, em comemoracao ao més das criangas (Quadro
2).

Durante 2021, as académicas de enfermagem elaboraram outro cronograma de divulgacdo de conteddos mais
utilizados durante a pandemia, voltados para a saude infantil. As postagens dos temas ocorreram a cada
semana, as quintas-feiras, e continuardo sendo postadas no Instagram® do projeto por tempo indeterminado.
O Quadro 3 apresenta os temas abordados juntamente com os titulos das publicacdes em 2021. Além dos
temas referidos, foi realizada uma campanha de conscientizagdo sobre o que é o Junho Laranja, trazendo
informacdes pertinentes para o reconhecimento da importancia desse més e da prevencao de acidentes com
queimaduras.
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Quadro 1. Temas das campanhas realizadas no ano de 2020 no /nstagram®.

Temas

Conteudos especificos

Prevencao de queimaduras
durante a pandemia da
COVID-19

Oito orientagdes para prevencdo de queimaduras em criancas no
ambiente doméstico.

“Queimou. E agora? *

Orientacdes do que fazer apds a ocorréncia de um acidente por
gueimaduras em criancas.

Aleitamento materno

Beneficios do aleitamento materno para a mée e o bebé.
Alimentagdo para a mae nesse periodo.

Banco de leite.

Mitos e verdades.

Prevencao ao suicidio

O que nao dizer para uma pessoa que pensa em suicidio?

Sinais de alerta.

Como ajudar?

O que leva ao comportamento suicida em criancas e adolescentes?
Recursos da comunidade.

Cancer infanto-juvenil

Estratégia de Saude da Familia e o atendimento oncoldgico infanto-
juvenil.

Sinais de alerta.

Cuidados necessarios com a crianca e com o adolescente com cancer.
Cuidados paliativos em oncologia pediatrica.

Aspectos psicoldgicos em oncologia peditrica.

Fonte: as autoras (2021).

Quadro 2. Relagdo de profissionais e titulos dos videos postados no perfil.

Profissionais participantes Temas dos videos Duragao dos videos
Fisioterapeuta Estimulacéo precoce 1 mine54s
Educador fisico Atividade fisica para criangas na pandemia 1 min
Pedagoga Massinha como instrumento de aprendizagem 1minel8s
Bidloga Por que lavar as maos? 3minel2s
Enfermeira Lavar e passar as roupas do recém-nascido 4minedds
Enfermeira Cuidados com as criancas ao sair em publico na 1 min
pandemia
Nutricionista Importancia de habitos alimentares rotineiros a saide | 2 mine 53 s
Médica alergologista Alergia alimentar na infancia 2mine5s
Enfermeira Cdlica do bebé e probidticos 2mined4s
Nutricionista Como escolher o que comer? 2mine2ls
Pedagoga A importancia do inglés na infancia 1 mine26s
Enfermeira Enfermagem e a Educagdo em diabetes mellitus tipo 4 mineb54s
1: possibilidades de pratica e pesquisa
Psicdloga Infancia, Adolescéncia e Pandemia: desafios e 4mine7s
questdes
Psicéloga Introducéo a Alienacao Parental 6 minel6s

Fonte: as autoras (2021).
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Quadro 3. Temas das campanhas realizadas no ano de 2021 no /nstagram®.

Temas

Conteudos especificos

Alimentacao

Introducao alimentar

Alimentac¢do saudavel

Disturbios alimentares

Alimentos ultraprocessados na infancia
Higienizagdo dos alimentos

Sexualidade

Identidade de género
Descobrindo o corpo

Limites do corpo

Violéncia doméstica na infancia

Atividade fisica

A importancia da atividade fisica
Desenvolvimento psicomotor

A importancia do brincar
Marcos do desenvolvimento

Higiene

Higiene bucal

Higiene corporal

Pediculose do couro cabeludo
Higienizacdo das maos

Diversidade

Respeitar as diferencas
Racismo

Doencas genéticas
Inclusdo escolar

Prevencao de acidentes

Intoxicagdes exdgenas
Aspiracdo de corpo estranho
Afogamento

Acidentes de transito
Quedas

COVID-19

COVID-19 em criangas: como prevenir?
Vacinagdo em criangas: o que se sabe?
Sindrome inflamatdria multissistémica pediatrica
Doenca de Kawasaki

Setembro Amarelo

Més de prevengao ao suicidio: campanha

Tecnologias na infancia

Desenvolvimento de transtornos

Sedentarismo infantil

Cyberbullying

Como as criangas podem se beneficiar com o uso da tecnologia

Imunizagao

Mitos e verdades
Calendario vacinal e vacinas disponiveis no SUS
Eventos adversos pds-vacinacao

Fonte: as autoras (2021).
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Anteriormente a publicacdo sobre imunizagéo foi realizado um quiz nos stories do perfil envolvendo questdes
relacionadas a imunizagdo com o intuito de ter um envolvimento do publico-alvo com as extensionistas do
projeto.

A Experiéncia virtual e suas implicacoes

Em tempos de pandemia é comum esperar que a relagdo aluno-professor fique prejudicada, ja que o
distanciamento social impediu a convivéncia nos espagos académicos e houve a necessidade de discentes e
docentes lidarem com novos aplicativos e ferramentas, antes ndo muito explorados na docéncia, para dar
continuidade ao processo de ensino-aprendizagem, causando, dessa forma, um estresse em ambas as partes
(Miranda et al., 2020).

Entretanto, essa necessidade de aluno e professor precisarem se reinventar no meio educacional foi o que
permitiu o fortalecimento da interacdo entre as integrantes do projeto, por meio da fala, da escuta, do apoio
e do suporte frente as dificuldades, duvidas e receios que poderiam surgir nesse momento atipico.

A situacdo atual também evidenciou as participantes a importancia em valorizar o docente, pois, frente as
circunstancias, a professora precisou se readaptar e ampliar suas habilidades emocionais, técnicas e sociais
para que o projeto de extensdo mantivesse seus objetivos, e impulsionou um pensamento mais critico e
reflexivo por parte das académicas.

As atividades on-/ine permitem uma maior abrangéncia da comunidade e a articulagdo do conhecimento com
os seguidores da rede social, o que pode ser confirmado por meio de pesquisa documental sobre a
continuidade de extensdo académica em instituicbes superiores federais e estaduais do pais durante a
pandemia da COVID-19 (Mélo et al.,, 2021).

Em outros paises, o compartilhamento de informagdes a distancia, devido ao contexto atual, esta se tornando
cada vez mais relevante e essencial, sendo necessario a busca de outros recursos que possam aprimorar o
ensino tradicional (Dorozh et al., 2021). No Brasil, de acordo com a pesquisa TIC Domicilios 2019 (Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao [CETIC], 2020), as redes sociais
virtuais estdo entre as ferramentas mais utilizadas para a comunicacdo (76%), e a procura por servigos e
produtos é a atividade mais realizada através das midias sociais (59%), seguida pela busca por informacdes
relacionadas a saude e aos servicos de saude (47%) (CETIC, 2020). A comunicacdo e o compartilhamento de
informacdes tornaram-se estratégias de promocdo da saude e, com o perfil do projeto deste relato de
experiéncia, foi possivel dar continuidade as orientagdes e atingir diferentes publicos e ambientes de forma
rapida e acessivel.

A rede social Instagram®, além de auxiliar no combate a disseminacdo de informacdes sem embasamento
cientifico compartilhadas na internet, tornou-se um recurso facilitador para a divulgagdo de informacédo para
a promocao da saude durante a pandemia, ja que ocorreu o distanciamento fisico entre os profissionais da
salude e a populacdo (Gongalves et al., 2021; Souza et al., 2020). No decorrer do projeto, as integrantes
procuravam utilizar referéncias atualizadas, recuperadas de bases de dados confiaveis, para a realizagdo das
publicacbes no Instagram®, além de estratégias fornecidas pela prépria rede social, como enquetes e caixas
de perguntas, para ampliar a interagdo com os seguidores e aumentar o alcance das informacgdes. O visual do
feed do perfil do projeto, que possui cores marcantes, também foi pensado para atrair a atencdo dos leitores
e remeter ao publico-alvo, que sdo as criancas. Segundo Goedert e Arndt (2020), a criagdo de estratégias
efetivas que auxiliassem no processo ensino-aprendizagem foi vista como uma forma de adaptacado necessaria
neste momento.
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Em relacdo a escolha dos temas para publicacdo, a equipe do projeto de extensdo procurou abordar assuntos
que pudessem melhorar a qualidade de vida das criangas no periodo de isolamento social pois, como
passavam a maior parte do tempo em casa, estavam sujeitas a ocorréncia de acidentes domésticos, mudancas
nos habitos alimentares, sedentarismo, entre outras mudancas. Dessa forma, os conteldos apresentados
tiveram o intuito de promover o bem-estar delas durante a pandemia, além de ser um espaco rico em
informacdes. Esses critérios foram ao encontro de um relato de experiéncia, no qual os alunos e preceptores
escolheram a mesma midia social para divulgar informacdes relacionadas a saude da populagédo durante o
isolamento social, utilizando recursos que deixassem a pagina mais atrativa e com uma linguagem simples,
para que diferentes publicos pudessem ter acesso as informacgdes (Gongalves et al., 2021).

O convite aos profissionais da area da Saude e da Educacdo para gravarem os videos no més de outubro foi
também uma estratégia que permitiu a troca de informacdes entre esses profissionais, as extensionistas, a
docente e o publico em geral, e possibilitou a producéao e a divulgacado de conteddos sobre diversos cuidados
com as criangas de forma mais dinamica e reflexiva, por se tratar de profissionais que dominavam os assuntos
abordados. Os videos curtos tiveram grande aceitacdo por diversos seguidores, que comentavam com elogios
e mensagens de incentivo, o que pode ter contribuido para uma aproximagdo com a comunidade. Segundo
Almeida e Stasiak (2013), as midias sociais viabilizam a troca de saberes e o debate sobre diferentes assuntos,
com maior flexibilidade na comunicagéo, por ndo depender de tempo e espago para que essa interagdo ocorra.
Portanto, a interdisciplinaridade, facilitada pelas ferramentas tecnoldgicas, é fundamental para o
enriquecimento de assuntos que envolvam o cuidado em salde da crianca (Bernardes et al., 2019).

Considerando as visualizagdes e curtidas nas publicacdes do perfil do projeto, pode-se ressaltar a interacéo
dos seguidores por meio de comentarios positivos, que contabilizaram 41 comentarios em postagens, entre
2020 a 2021. A Figura 1 mostra uma sequéncia de imagens da publicacdo referente ao tema “Mitos e Verdades
sobre Aleitamento Materno”, com a imagem inicial, o texto, incluindo referéncias, e as interacbes de alguns
seguidores do projeto de extensdo por meio de curtidas e comentarios.

A insercdo da rede social no projeto de extensdo e todas as adaptagdes que foram feitas propiciaram um
ambiente virtual de muita troca de saberes entre as integrantes, com contribuicdo significativa para o
crescimento e andamento do projeto. Essa experiéncia pode ter intensificado os valores que integram o
relacionamento interpessoal no trabalho em equipe, que envolvem o respeito aos diferentes pontos de vista,
a responsabilidade e o compromisso com as atividades a serem realizadas e o engajamento de todos os
envolvidos em buscar ideias para aprimorar o perfil do projeto, possibilitando uma convivéncia harmdnica.
Segundo Lupianhes (2017), essas contribui¢cdes facilitam a construcdo do saber e permitem um maior
envolvimento dos individuos nas atividades, o que assegura um bom desfecho do projeto.

A mediacdo das reunides, feita pela coordenadora, foi essencial para a execugdo do projeto em ambiente
virtual, pois, durante esses momentos, a docente auxiliava na escolha e abordagem dos temas, apresentava
fontes de informagdes seguras e atualizadas, atuava na gestdo de conflitos, quando existentes, além de sugerir
e apoiar as ideias das extensionistas que contribuiam para o crescimento do perfil na rede social. Estudos
mostram que a condugao do projeto por um profissional capacitado e experiente no tema central é importante
para o acompanhamento e organizacdo das atribuicdbes a serem realizadas e para o incentivo ao
compartilhamento de informacdes confiaveis para a comunidade, auxiliando na desconstrugdo de noticias sem
embasamento cientifico e proporcionando seguranca na abordagem dos assuntos (Almeida & Stasiak, 2013;
Bernardes et al., 2019).
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Figura 1. Sequéncia de imagens da publicacdo referente ao tema "Mitos e Verdades sobre Aleitamento

Materno”, mostrando as interacdes dos seguidores do perfil do projeto.
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Apesar de se tratar de um perfil da area da salde que ndo recebe auxilio financeiro para sua execugao,
mantém-se com um numero crescente de seguidores e com um alcance consideravel das postagens. Com a
possibilidade de as atividades presenciais do projeto retornarem, as participantes continuardo alimentando o
perfil na rede social com postagens referentes ao cuidado integral a satde da crianca, pois o Instagram® trouxe
muitas contribui¢des positivas para o projeto, com um impacto significativo na divulgacdo do conhecimento,
e também devido ao fato de que as redes sociais estdo se tornando cada vez mais solicitadas como forma de
comunicagao.

Dentre as limitagdes do presente estudo esta a necessidade de as pessoas possuirem um dispositivo eletronico
com acesso a rede de internet para consultar as informacdes compartilhadas no perfil, ja que isso dificulta,
portanto, o alcance as pessoas que nao tém acesso a esses recursos, principalmente a populacdo mais
vulneravel. Outra limitagdo é a impossibilidade de avaliar a satisfacdo de todos os individuos que acompanham
o projeto, e o impacto que as publica¢des causaram, porque nenhum instrumento de avaliacdo qualitativa dos
comentarios e das interagdes on-/ine entre extensionistas e o publico-alvo foi aplicado. Entretanto, o retorno
dos seguidores as postagens se mostrou positivo, com curtidas e comentarios favoraveis aos temas.

Consideragoes finais

As adaptacOes para o ambiente virtual possibilitaram uma convivéncia harmonica entre as integrantes, com
respeito, compromisso e aprendizado, o que contribuiu para o crescimento e andamento do projeto. O perfil
no Instagram® auxiliou na comunicacdo, na divulgacdo de contetdos relacionados a salde e na transmissdo
de informacgdes, e fez com que permaneca a ideia conjunta, entre as alunas e a coordenadora do projeto, em
dar continuidade nessa ferramenta ativa, mesmo quando houver a liberagdo do retorno nos atendimentos
presenciais apos a pandemia da COVID-19.

A criacdo do perfil em rede social para o projeto de extensdo Enfermagem na Promogdo de Saude e Prevengdo
de Agravos na Infédncia teve repercussdo positiva, pois o publico de uma maneira geral interagiu com as
postagens por meio de comentarios, curtidas, compartilhamentos, respondendo o guiz ou até mesmo com
mensagens diretas com elogios. Destaca-se, por fim, que a rede social se mostra de extrema relevancia
atualmente, visto que a internet é um meio de comunicacdo utilizado em massa e de facil acesso a populagéo,
gue em grande parte a utiliza para realizar buscas sobre diversos temas.

Contribuicdo de cada autor

LL.R. é extensionista do projeto desde 2019, contribui na formulagdo das atividades de educagdo em saude,
organizacao e criagdo dos temas propostos do perfil em rede social, participou da introducdo, dos resultados,
da discussao, da redacao final e da revisdo para adequacao as normas do manuscrito. M.L.L.L. foi extensionista
do projeto de 2019 a 2021, participou das atividades de educagdo em saude, na organizagdo e criacdo dos
temas propostos do perfil em rede social, contribuiu com o método, os resultados e a discussdo deste texto.
P.M.F.S. foi extensionista do projeto de 2020 a 2021, contribuiu na formulagdo das atividades de educagdo em
saude, organizacdo e criagdo dos temas propostos do perfil em rede social, participou da introducdo, dos
resultados e da discussdo do texto. M.A. foi extensionista do projeto de 2019 a 2020, participou das atividades
de educacdo em salde, das publicacdes iniciais do perfil em rede social, contribuiu com a introducdo, o método
e a revisdo da formatacdo do texto. R.P. é idealizadora e coordenadora do projeto, realizou as consultas de
enfermagem em salde da crianga, a supervisdo das atividades de educacdo em saude e das publicagdes no
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perfil em rede social, coordena as reunides semanais do projeto, e contribuiu no planejamento, na estruturacao,
na escrita e nas revisdes deste trabalho.

Nota

1. @projetocais.uftm
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