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Resumo

A Figura Complexa de Rey-Osterrieth (FCR-O) ¢ um teste de avaliacdo neuropsicologica
realizado em trés momentos, que avalia a habilidade visuoespacial, organiza¢do percetiva,
aptiddo visuoespacial construtiva, memoria visual, aten¢do, planificagdo e fungdo motora.
Esta investigacao tem como objetivo avaliar as propriedades psicométricas da FCR-O, numa
amostra de adultos da populagdo portuguesa.

O protocolo de investigagao incluiu uma bateria de testes neuropsicologicos: Figura Complexa
de Rey (FCR-0), Teste do Desenho do Reldgio (TDR), Bateria de Avaliacao Frontal (FAB),
Rey 15 Item, Matrizes Progressivas de Raven (MPR) e a Escala de Auto-Avaliacdo da
Ansiedade de Zung.

A amostra deste estudo abrangeu 453 sujeitos, 192 homens e 261 mulheres, com idades
compreendidas entre os 18 e os 90 anos (M = 40,44; DP = 19,78).

Os resultados principais deste estudo indicam que a FCR-O ¢ influenciada por diversas
variaveis, tais como a idade, sexo, escolaridade, profissao, residéncia e regides, apresentando
uma validade convergente adequada, com correlagdes positivas com o TDR, FAB e MPR.

A titulo conclusivo, verificAmos que a FCR-O tem carateristicas psicométricas satisfatorias,
especificamente da consisténcia interna, concordancia entre juizes e estabilidade temporal,

sugerindo a sua utilizagao em populagdes nao clinicas.

Palavras-chave: Figura Complexa de Rey, propriedades psicométricas, avaliacdo

neuropsicologica, adultos
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Abstract

The Rey—Osterrieth complex figure (ROCF) is a neuropsychological test which was conducted
in three phases to assess visuospatial ability, perceptive organization, constructive visuospatial
ability, visual memory, attention, planning and motor function. This investigations aims to
evaluate the psychometric properties of ROCF, in an adult sample of the Portuguese
population. The investigation protocol includes a battery of neuropsychological tests: Complex
Figure of Rey, Clock Drawing Test, Frontal Assessment Battery, Rey Item 15, Raven
Progressive Matrices and the Zung Self-Rating Anxiety Scale.

The sample of this study consisted of 453 subjects, 192 men and 261 women, aged between 18
and 90 years old (M =40.44, SD = 19.78).

The result of this study indicate that the ROCF is influenced by several variables, such as age,
sex, education, profession, residence and regions. It also has adequate convergent validity, with
positive correlations with TDR, FAB and MPR.

In conclusion, we verified that the ROCF is a useful instrument to early detect some
neuropsychological deficits. It revealed satisfactory psychometric characteristics, specifically
in internal consistency, agreement between judges and temporal stability, suggesting its usage

in no clinical populations.

Keywords: Complex Figure of Rey, psychometric properties, neuropsychological assessment,

adults
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Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

Introducao

A FCR-O ¢ um teste de avaliagdo neuropsicoldgica, criado por Rey e posteriormente
implementado por Osterrieth (Anderson, Anderson e Garth, 2001).

Atualmente, o teste ¢ amplamente utilizado por psicologos clinicos e investigadores para
avaliar as fungdes neuropsicoldgicas. Segundo a opinido de alguns autores, este teste ¢ mais
utilizado na avaliacdo da habilidade visuoespacial, organizagdo percetiva, aptidao
visuoespacial construtiva, memoria visual, atengado, planificagdo (fungdes executivas) e fungao
motora (Deckersbach et al., 2000; Meyers e Meyers, 1995; Waber e Holmes, 1986).

A FCR-O ¢ um instrumento composto por uma figura geométrica complexa, importante
para a avaliacdo das habilidades viso-espaciais, memoria ndo-verbal, fun¢des motoras e
percetuais, usada frequentemente em populagdes clinicas (Caffarra, Vezzadini, Dieci, Zonato
e Venneri, 2002). A figura estd dividida em dezoito componentes (Osterrieth, 1944) e ¢
formada por um retangulo grande, planos bissetores horizontais e verticais, duas diagonais, e
particularidades geométricas que complementam uma parte interna e externa ao retangulo
grande (Jamus e Méder, 2005). Na avaliacdo destaca-se a exatidao, distorcao e localizagao
(Folbrecht, Charter, Walden e Dobbs, 2010).

A aplicacdo do teste ¢ habitualmente realizado em trés momentos (Shin, Park, Park, Seol
e Kwon, 2006): copia, memoria imediata e memoria diferida. A memoria imediata tem o intuito
de estabelecer um pequeno didlogo com duracao de trés minutos, solicitando-se ao sujeito para
realizar a figura de memoria (Meyers e Meyers, 1995; tal como citado em Espirito Santo, 2013).
Para a realizacdo da memoria diferida, importa passar um intervalo de vinte minutos, pedindo-
se ao sujeito que repita o mesmo desenho sem ser permitida a sua visualizagao (Spreen e Straus,
tal como citado em Espirito Santo, 2013). Para que o objetivo da avaliagdo da memoria
implicita seja cumprido, o sujeito nao deve ter conhecimento no inicio do teste, que vai realizar
desenhos de memoria. Para a aplicacao do teste sdo necessarias trés folhas A4 de papel branco,
canetas de cores diferentes que sdo facultadas ao sujeito uma de cada vez (Espirito Santo,
2013).

O método de Osterrieth (1944) destaca sete tipos de construgdo da FCR-O. O tipo 1 ¢ a
construgdo sobre a armag¢do, que corresponde ao desenho que ¢ iniciado pelo retangulo
principal, passando este a funcionar como suporte e referéncia central, a partir do qual se
dispdem todos os elementos da figura; o tipo II incide na reproduc¢do dos detalhes englobados
na armagdo, remetendo para o desenho que ¢ comegado por um ou outro detalhe préoximo do

retangulo principal; o tipo III refere-se ao contorno geral, comegando o sujeito por representar
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Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

o contorno geral da figura, ndo especificando qualquer estrutura individualizada, colocando os
detalhes posteriormente; o tipo IV foca-se na sobreposicdo de detalhes, onde o sujeito desenha
os detalhes lado a lado, da forma a parecer um puzzle, ndo tendo um ponto de referéncia prévio
para o inicio da reproducdo da figura; o tipo V salienta os detalhes sobre o fundo confuso,
sendo caraterizado por um grafismo pouco ou nada estruturado, onde ¢ impossivel identificar
o modelo, embora com alguns detalhes percetiveis; o tipo VI incide nas semelhan¢as com um
esquema familiar, na qual o sujeito converte a figura em algo familiar para si, podendo
identificar algum dos seus elementos da familia e o tipo VII e ultima construcao ¢ formada pela
garatuja, que consiste apenas num rabisco a partir do qual ndo ¢ possivel identificar nenhum
modelo ou forma (Lezak, Howieson, Loring, Hannay e Fischer, 2004).

A FCR-O ¢ vantajosa para avaliar a integridade do funcionamento do lobo frontal,
necessaria no planeamento e na organizacdo. Para a copia ser feita com sucesso, ¢ exigido que
o sujeito tenha concentracdo, atengao, percecdo viso-espacial, processamento de informacgao,
planeamento e organizacdo, a maioria destas habilidades estdo incluidas nas fungdes
executivas, que estdo relacionadas com o lobo pré-frontal. O desempenho neste teste permite
avaliar a disfung¢do neuropsicoldgica executiva (Shin et al., 2006). Contudo, existe uma
diferenca na memoria de reconhecimento em relagao a idade, dado que os adultos mais velhos
tém uma informacao mais pobre em relagcdo aos estimulos espaciais (Robertson, Lamb e Zaidel,
1993).

A qualidade de reproducdo da copia visa avaliar a fun¢do visuoconstrutiva, bem como a
qualidade e quantidade de informagao retida na memoria espacial de longo prazo (Rey, 1942;
Osterrieth, 1944). Este teste (Osterrieth, 1944; Rey, 1941) tem sido bastante utilizado também
no campo da neuropsicologia geriatrica (Camara, Nathan e Puente, 2000), assim como para
determinar as diferencas de desempenho inerentes a cada faixa etiria. Demonstra ser
igualmente util para identificar défices globais e locais ao nivel do processamento de
informacao.

Os procedimentos focam-se, na sua maioria, em avaliar a precisdo do desenho (copia e
memoria) — nivel quantitativo — no grau de organizagdo — nivel qualitativo (Bennett-Levy,
1984; Bin, 1993). Desde que surgiram, foram diversos os sistemas de caraterizacao criados
para distinguir as diversas facetas do processo organizativo, utilizado na constru¢ao do desenho
FCR-O, cuja finalidade ndo s6 ¢ avaliar o desempenho, como também distinguir a
preponderancia das aptiddes especificas.

Em 1997 foi realizada a revisdo de dez sistemas de cotagdo (e.g, Bennett-Levy, 1984;

Binder, 1982; Hamby, Wilkins e Barry, 1993; Waber ¢ Holmes, 1986), tendo chegado a
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Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

conclusdao que nenhum destes era aceitavel na sua totalidade. No decorrer da avaliagdo, foi-
lhes possivel identificar limitagdes ao nivel psicométrico, ¢ na distingdo de algumas
habilidades. Nao obstante, o sistema de pontuacao de Osterrieth (1944), também descrito por
Lezak e equipa (2004), constitui o principal método de avaliagdo, sendo também o mais
utilizado.

A continuidade versus fragmentacdo das linhas; o desenho de subconjuntos de linhas
contiguas; qual o desenho pelo qual o sujeito inicia o desenho; o desenho dos detalhes
separados ou inseridos constituem aspetos comuns a todos os sistemas de avaliagdo. Neste
conjunto de sistemas de classificagdo o critério de escolha, a avaliagdo do grau de
especificidade necessario resultam da avaliagdo dos fatores organizacionais/qualitativos da
FCR-O (Troyer e Wishart, 1997).

Lezak e colaboradores (2004) descrevem o método de pontuacao da FRC-O, como sendo
o mais simplificado, considerando-o também como o mais rapido, e de menor exigéncia, quer
no que concerne aos materiais utilizados, quer no esfor¢o despendido na cotagdo. Contudo, tém
sido apontadas criticas a este sistema, incluindo a subjetividade e a natureza vaga dos seus
critérios de cotacdo. Apesar das criticas, este sistema tem dado provas da sua validade e
fidedignidade ao longo do tempo (Rapport, Charter, Dutra, Farchione e Kingsley 1997).

Osterrieth (1944) realizou um estudo sobre o desempenho precoce levado a cabo em
individuos de uma populagdo normal, observando as diferentes abordagens na construgdo da
figura executada pelos sujeitos, quer fossem criangas quer adultos. Concluiu que existem
quatro estratégias para realizar a copia da figura, além de duas estratégias primitivas,
normalmente utilizadas pelas criangas. No decorrer do estudo, verificou que a estratégia
adotada para a realizagdo da figura, afetava a qualidade da copia, no entanto ndo especificou
de que forma essa influéncia se fazia sentir de forma detalhada. Por isso, atualmente continua
por explicar a natureza e dimensao dessa influéncia.

Existem diversos estudos que demonstram que a FCO-R ¢ afetada na doenga de Alzheimer
(Berry, Allen e Schmitt, 1991; Melrose, Harwood, Khoo, Mandelkern, e Sultzer, 2013; Possin,
Laluz, Alcantar, Miller e Kramer, 2011), traumatismo craniano (Bigler, Rosa, Schultz, Hall e
Harris, 1989), deméncia vascular, lesio ou deméncia frontotemporal (Possin et al., 2011;
Sedda, Passoni e Bottini, 2012), amnésia (Kixmiller, Verfaellie, Mather e Cermak, 2000),
acidente vascular cerebral (Lange, Waked, Kirshblum e DeLuca, 2000), condigdes
psiquiatricas (Savage et al., 1999), epilepsia (Piguet, Saling, O‘Shea, Berkovic e Bladin, 1994)

e envelhecimento.
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Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

A pesquisa bibliografica revela também que individuos com lesdes no hemisfério esquerdo
apresentam uma memoria mais consistente no que respeita a toda a organizagdo da figura, com
perda de generalidades, enquanto os individuos com lesdes no hemisfério direito mostram
maior dificuldade de memoria e complexidade em copiar a figura (Evert e Oscar-Berman,
1995, tal como citado em Oliveira, Rigoni, Andretta e Moraes, 2004).

Quando este teste ¢ administrado a individuos com lesdes cerebrais, podem ocorrer
dissociacdes entre as fungdes visuoconstrutivas e de memoria. Neste ambito, Pillon (1981)
investigou os défices de copia de pacientes com lesdes nas zonas frontal ou parietal e occipital,
tendo atribuido os défices observados no primeiro caso a perda de programacao, concluindo
que no segundo caso os resultados se deviam a desorientagdo visual. Posteriormente aos
estudos de Pillon (1981), foi implementada a técnica do “passo-a-passo”, descrita como
“auxilios de programagdo”, que consistia em ajudar os individuos a estruturar por etapas a
copia da figura, tendo estes apresentado melhorias nos seus desempenhos globais. Assim,
concluiram que independentemente de os individuos poderem apresentar lesdes, estas ndo eram
necessariamente incapacitantes para alcancarem um desempenho razoavel (Lhermitte,
Derouesne e Signoret, 1972).

Em contraste, Taylor (1969) relatou que individuos que apresentavam lesdes no lobo
temporal direito revelam dificuldades em recordar. Ja os pacientes com lobectomia temporal
direita apresentavam menos capacidade em recordar fatos no pos-operatorio, ao passo que 0s
que sofriam o mesmo processo no lobo esquerdo tinham mais facilidade. Desta forma,
concluiu-se que os maus resultados poderiam estar relacionados ndo s6 com a ma organizagao,
como também com o esquecimento (Loring, Lee e Meador, 1988).

De acordo com Osterrieth (1944), no caso dos individuos com esquizofrenia, estes tendem
a incluir elementos bizarros, recalcar linhas ja desenhadas, bem como a distribuir de forma
errada os elementos pelo desenho (Osterrieth, 1944). Por outro lado, os individuos com doenca
de Alzheimer tendem a realizar cOpias pobres (Possin et al., 2011), sendo seguro afirmar que a
estes aspetos relacionam-se também carateristicas sociodemograficas.

Estudos recentes apontam no sentido das recordagdes poderem afetar negativamente
algumas das habilidades nao relacionadas com a memoria dos individuos, como por exemplo
a precisdo da copia (no caso desta ser reduzida), bem como a organizagdo visual. Lange e
colaboradores (2000) mostraram que a organizacdo de individuos com AVC foi associada a
niveis mais elevados de recorda¢do imediata e tardia. Pelo contrario, individuos com
perturbacdo obsessivo-compulsiva utilizam estratégias organizacionais diferentes, recordando-

se menos da figura (Savage et al., 2000).
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Todavia, ha outros fatores que, apesar de ndo estarem relacionados com a memoria, podem
influenciar o desempenho da memoria visual (Kixmiller et al., 2000). Outras pesquisas (Biber,
Butters, Rosen, Gerstman e Mattis, 1981) revelam que os défices de codificacdo visuopercetual
podem prejudicar a memoria visual. Por exemplo, as diferencas de idade no processamento de
informacao contextual podem ser responsaveis pelo facto de os adultos mais velhos terem a
memoria de reconhecimento mais pobre, comparando com os jovens adultos (Bayen, Phelps e
Spaniol, 2000). Na mesma linha de pensamento, o estudo de Fastenau, Denburg ¢ Hufford
(1999) também refere que idade influencia bastante os resultados da FCO-R e o desempenho
dos sujeitos, sendo notério um declinio nos resultados a partir dos 40 anos, podendo contudo
evidenciar-se em alguns casos por volta dos 50 anos (Fastenau et al., 1999).

Diversas pesquisas referem que, para além da idade (Boone, Lesser, Hill-Gutierrez,
Berman e D’Elia, 1993; Fastenau et al., 1999), também o género e o QI afetam os resultados
deste teste, demonstrando que a memoria imediata e a tardia sdo significativamente afetadas.
Os sujeitos com um QI mais elevado obtiveram melhores resultados, independentemente da
sua idade e género. No entanto, de alguma forma, as diferencas de género fazem-se notar nos
resultados, verificando-se que os homens apresentam melhores pontuagdo nas copias, enquanto
as mulheres na evocagao (Gallagher e Burke, 2007).

Podemos entdo concluir que para que a reproducao da FCR-O seja correta, as fungdes
executivas tém de estar intactas (Stuss, 1992), principalmente as fungdes relativas ao
planeamento e organizacdo (Bennet-Levy, 1984; Binder, 1982; Hamby et al., 1993). Os
diversos estudos ja efetuados demonstram que as estratégias utilizadas variam consoante as
patologias apresentadas (Possin et al., 2011), sendo expectavel que um adulto que apresente
lesdes frontais tenha a tendéncia para repetir elementos, alterando também algumas partes ao
transforma-las em objetos do foro familiar, omitindo e/ou alterando elementos (Messerli, Seron

e Tissot, 1979).

Objetivos
Uma vez que, em Portugal, sdo escassos os estudos psicométricos sobre a FCR-O, a
presente dissertagao tem os seguintes objetivos:
1) Averiguar as diferencas das pontuagdes da FCR-O em funcdo das variaveis
sociodemogréficas.
2) Avaliar as propriedades psicométricas da FCR-O: numa amostra de adultos da

populagdo portuguesa (consisténcia interna, estabilidade temporal e fidedignidade).
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3) Relacionar a FCR-O e alguns instrumentos que medem o mesmo construto (TDR,

FAB, MPR, Rey 15 Item e Teste de Ansiedade de Zung).

Materiais e Métodos

Participantes

Recrutdmos 542 pessoas voluntarias, através do método de amostragem ndo probabilista
bola de neve, ou seja, o entrevistador estabeleceu contacto com pessoas especificas, e estas
puseram-no em contacto com outras.

O recrutamento foi aleatério, em Portugal, tendo 6 sujeitos recusado participar. As pessoas
ndo receberam qualquer compensagao financeira por participar, sendo dada a opcao de
poderem receber os resultados e o seu significado [64 sujeitos pediram (10%)].

Para este estudo foram incluidos os seguintes critérios de seleg@o: a) ter a capacidade de
escrever em portugués; b) ter idades compreendidas entre os 18 e os 90 anos; c) ter
nacionalidade Portuguesa; d) viver em Portugal ha mais de 5 anos; e) ter uma escolaridade, em
Portugal, superior a 50%; f) obter uma pontuacdo acima de 20 no Rey-15 item (Rey, 1964).
Com o objetivo de perceber se os sujeitos apresentavam pontuacdes indicativas de simulagdo
na FCR-O, recorremos ao teste Rey-15 item, onde concluimos que 16% (89 sujeitos)
simularam. Perante este facto decidimos exclui-los da nossa amostra, perfazendo um total de
453 sujeitos (n =453).

De acordo com a Tabela 1, a amostra ¢ constituida por 192 sujeitos do sexo masculino
(42,4%) e 261 do sexo feminino (57,6%). As idades variaram entre os 18 e 90 anos (M = 40,44,
DP =19,78) e foram estratificadas formando sete categorias (18-30; 31-40; 41-50; 51-60; 61-
70; 71-80; 81-90).

O nivel de escolaridade varia entre o 1° ciclo do ensino basico (CEB) e o ensino superior
(M =5,89; DP = 1,30), tendo 41 sujeitos o 1° CEB (9,1%), 48 o0 2° CEB (10,6%), 20 o 3° CEB
(4,4%), 153 o ensino secundario (33,8%) e 191 do ensino superior (42,2%).

Relativamente ao estado civil, 220 sujeitos encontravam-se sem companheiro (49,5%) e
224 com companheiro (50,5%) (9 pessoas ndo forneceram esta informagao).

De acordo com a Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins estatisticos - NUTS
(Ministério das Cidades, Ordenamento de Territorio e Ambiente, 2002), 54 sujeitos viviam no

Norte (13,8%), 311 viviam no Centro (79,5%) e 26 viviam no Sul e regides autonomas (6,6%)
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(62 sujeitos ndo forneceram informagdo). No que respeita a tipologia onde residem os
participantes, verificamos que a maior parte, 303 (66,9%) sujeitos, residiam em zonas urbanas.

Quanto a profissao, 89 sujeitos exerciam uma profissdo considerada manual (21,5%) e 324
sujeitos exerciam uma profissdo intelectual (78,5%) (40 sujeitos ndo forneceram esta

informacao).

Tabela 1. Caracterizagdo Sociodemogrdfica da Amostra (N = 453)

n % x2 P
18-30 218 48,1
31-40 38 8,4
41-50 52 11,5
Idade 51-60 41 9,1 533,954 <0,001
(M=40,44, DP=19,78)  61-70 62 13,7
71-80 28 6,2
81-90 14 3,1
Masculino 192 42.4
Sexo Feminino 261 57,6
1°Ciclo Ensino Basico 41 9,1
) 2°Ciclo Ensino Basico 48 10,6
3;2‘;‘2;‘;‘;‘; 139  ¥CicloEnsinoBisico 20 44 256,437 <0001
Ensino Secundario 153 33,8
Ensino Superior 191 42,2
Sem companheiro 220 49,5
Estado Civil Com companheiro 224 50,5
Sem informagéo 9 2,00
Norte 54 13,8
Regides Centro 311 79,5
Sul 26 6,6
Sem informacao 62 13,7
Urbano 303 66,9
Tipologia Misto 26 5,7
Rural 124 27,4
Manual 89 21,5
Profissio Intelectual 324 78,5
Sem informagio 40 8,8

Nota: M = média; DP = desvio-padrdo; n = niimero da amostra; ©° = Qui-Quadrado da aderéncia; p = nivel de significancia

estatistica (p < 0,05).
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Procedimentos

Os participantes preencheram uma declaragao de consentimento informado de acordo com
a Declaragdo de Helsinquia (Apéndice A).

A todos os participantes foi administrada uma bateria de testes neuropsicologicos: FRC-O
(Rey, 1942); TDR (Shulman, Gold, Cohen e Zucchero, 1993); FAB (Dubois, Slachevsky,
Litvan e Pillon, 2000); Rey 15 Item (Rey, 1964); MPR (Raven, Raven e Court, 2000) e a Escala
de Auto-Avaliacao da Ansiedade de Zung (Ponciano, Serra e Relvas, 1982).

A administracao da bateria de testes ocorreu em espacos silenciosos sem distratores que
pudessem perturbar o procedimento. A recolha de dados decorreu entre os meses de novembro
2014 a junho de 2015. Apos 6 meses da primeira avaliagdo, realizamos os testes-retestes a uma

amostra de 24 participantes, cujo objetivo foi analisar a estabilidade temporal da amostra.

Instrumentos

A Figura Complexa de Rey-Osterrieth (FCR-O; Osterrieth, 1944; Rey, 1942) foi
idealizada para avaliar estratégias de resolucdo de problemas, planeamento, habilidades
organizacionais, funcdo motora, percecdo e memoria (Meyers e Meyers, 1995). Para a
reproducao da figura sdo necessarias trés folhas de papel em branco A4, colocadas de forma
vertical na mesa, quatro canetas de cores diferentes que vao sendo fornecidas ao sujeito uma a
uma, trocando-se em pontuacdes aproximadamente iguais na construgdo da figura. A técnica
do uso de canetas diferentes ajuda a compreender qual a estratégia de construgdo utilizada pelo
sujeito, utilizando ainda, um cronémetro e um cartdo com a FCR-O (Espirito Santo, 2013). O
tempo despendido na reprodugdo da cdpia € contabilizado contudo, ndo existe um tempo limite
para o sujeito realizar esta tarefa.

A administragdo do teste ¢ realizada em trés momentos diferentes (Shin et al., 2006).
Inicialmente mostra-se a figura na posi¢cdo horizontal, preparando o crondémetro e por fim
solicita-se ao sujeito uma copia da figura. De seguida, procede-se a um intervalo de 3 minutos,
no qual se fala informalmente com o individuo. Passado esse tempo e sem aviso, pede-se para
reproduzir a imagem de memoria (imediata). Num terceiro momento, depois de um intervalo
de 20 minutos, pede-se que reproduza novamente a figura de memoria (diferida). Segundo
Spreen e Straus (1998), a cotagao da FCR-O pode ser realizada segundo varios critérios. Nos
optamos pelo método de Osterrieth (1944) que consiste numa avaliagdo dos 18 elementos da
figura, dependendo da posicdo correta e a exatiddo da forma. Os pontos atribuidos variam entre
2, 1 e 0 consoante a colocagdo de cada elemento, podendo ter uma pontuagao maxima de 36

pontos. Os 2 pontos sdo dados por cada elemento correto e bem posicionado; 1 ponto ¢
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atribuido por cada elemento correto, reconhecivel, mas mal posicionado; meio ponto ¢ dado
quando o elemento se encontra mal colocado, incompleto, deformado, mas que seja
reconhecivel; por fim, sdo dados 0 pontos quando os elementos estejam irreconheciveis ou
ausentes. Ainda, segundo Osterrieth (1944), existem 7 sete tipos de construg@o. O tipo I ¢ a
construgdo sobre a armagdo, o tipo Il foca-se na reproducao dos detalhes englobados na
armagado, o tipo 111 refere-se ao contorno geral, o tipo IV consiste na sobreposi¢do de detalhes,
o tipo V salienta os detalhes sobre o fundo confuso, os dois ultimos tipos (VI e VII) incidem
nas semelhang¢as com um esquema familiar € na garatuja, onde ndo ¢ possivel identificar
nenhum modelo ou forma (Lezak et al., 2004). Neste estudo, realizamos uma analise
psicométrica da FCR-O para a prova copia, onde constatamos que o alfa de Cronbach ¢ de
0,88, logo, apresenta uma boa consisténcia interna (Pestana e Gageiro, 2008).

O Teste do Desenho do Relogio (TDR; Shulman, Gold, Cohen e Zucchero, 1993) ¢ um
instrumento de avaliagcdo cognitiva, de facil e rapida aplicacdo, que foca os problemas ao nivel
das fungdes executivas ¢ da atengdo seletiva. E um teste aplicado para rastreio do défice
cognitivo e da deméncia (Hamdan e Hamdan, 2009; Shulman et al., 1993). Para a realizag¢ao
do teste ¢ necessario uma folha A4 com um circulo desenhado com 9,5 cm de diametro, onde
se solicita ao participante que desenhe os numeros no circulo para que se pareca com um
relogio. De seguida, pede-se que desenhe os ponteiros no reldogio para marcar 11 horas e 10
minutos. Se o sujeito ndo tiver percebido repete-se a instrugdo mas, ndo se pode explicar. O
tempo de realiza¢do do instrumento ¢ de 1 minuto. Sdo varios os sistemas de cotacdo aplicaveis
a este teste, verificando-se que ndo existe um unico método que seja reconhecido como
universal (Freitas e Simodes, 2010). No presente estudo, optou-se pelo sistema de pontuacao de
Shulman e colaboradores (1993), que varia entre 0 a 5 pontos, tendo um ponto de corte para
défice inferior a 4. Quando a representacdo do reldgio ¢ muito incorreta, por exemplo o sujeito
nao tentar desenhar, qualifica-se com 0 pontos; quando héa desorganizacao visoespacial grave
classifica-se com 1 ponto; quando existe desorganizacao visoespacial moderada, na qual a
representacdo da hora-minutos ¢ impossivel de perceber, classifica-se com 2 pontos; quando
ha erros na indicacdo da hora-minutos, ou seja, a representacao das 11h e 10 min € incorreta,
mas a organizagao visoespacial € perfeita ou existem apenas pequenos desvios com 3 pontos;
a existéncia de erros visoespaciais leves qualifica-se com 4 pontos e, por fim, um reldgio
perfeito com 5 pontos (Shulman et al., 1993, Espirito-Santo, 2014).

A Bateria de Avaliag¢do Frontal (Frontal Assessment Battery, FAB; Dubois et al., 2000) £
consiste em avaliar o funcionamento executivo. Este instrumento ¢ constituido por seis

subtestes que avaliam as propriedades relacionados com os lobos frontais: concetualizagao
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(tarefa semelhancas), flexibilidade mental (tarefa da fluéncia verbal), programagao (séries
motoras de Luria), sensibilidade a interferéncia (tarefa com instrugdes antagonicas), controlo
inibitério (tarefa de go-no-go) e autonomia ambiental (comportamento de preensao)
(Appollinio et al., 2005; Beato et al., 2007; Dubois et al., 2000; Lima et al., 2008). No que
respeita a pontuagdo, cada subteste tem uma pontuacao entre zero e trés, com o total a variar
entre zero (pior resultado) e 18 (melhor resultado), podendo existir ou nao disfun¢do cognitiva
e varios niveis de gravidade (Dubois et al., 2000; Lima et al., 2008). No estudo original (Dubois
et al., 2000), a FAB apresenta boas propriedades psicométricas, o que significa que tem boa
consisténcia interna (a0 = 0,78); boa validade convergente. No que concerne a validade, esta ¢
identicamente boa em todos os estudos, distinguindo os doentes com problemas
neurodegenerativos dos normais (89,1%, Dubois et al., 2000) e os doentes com deméncia
frontotemporal dos doentes com doenca de Alzheimer (78,9%, Slachevsky, Villalpando,
Sarazin, Hanah-Barma, Pillon e Dubois, 2004). No presente estudo, o valor de alfa de Cronbach
¢ de 0,56, representando uma consisténcia interna baixa (Pestana e Gageiro, 2008).

As Matrizes Progressivas de Raven (MPR; Raven, 1936). Sdo compostas por um conjunto
de testes ndo-verbais, sendo consideradas um bom instrumento de medida, cujo objetivo visa
avaliar o fator geral (g), isto €, um fator comum e constante em todas as func¢des cognitivas,
medindo o aspeto logico e ndo-verbal da inteligéncia. Este teste esta disponivel em trés versdes:
a Forma Geral (Standart Progressive Matrices ou SPM), a Forma Especial (Colored Progressive
Matrices ou CPM) e a Forma Avangada (Advanced Progressive Matrices ou APM). A Forma
Geral utiliza-se em todos os grupos etéarios, a Forma Colorida ¢ adequada para criangas e a
Forma Avancada usa-se quando se pretende discriminar pormenorizadamente os desempenhos
de sujeitos com resultados superiores (Simdes, 1994). No presente estudo usou-se a Forma
Geral das MPR, que engloba um conjunto de tarefas ndo-verbais, que avaliam a aptidao para
apreender a relagdo entre os desenhos geométricos das séries A, B, C, D e E. Assim, o sujeito
devera perceber a estrutura do desenho para selecionar, entre as seis hipoteses de resposta, a
que corresponde a parte que falta e que completa a figura (Simdes, 1994). Relativamente ao
material utilizado para a aplicagdo, este ¢ composto pelo manual, teste, folha de respostas e
grelha de correcao. O teste pode ser aplicado individualmente ou em grupo. Quanto a cotagao,
cada item ¢ cotado com 1 ponto se o sujeito tiver respondido corretamente e com 0 pontos se
responder de modo incorreto. A pontuagdo maxima corresponde a 35 ou 36 pontos, consoante
0 primeiro item seja, ou ndo, considerado como exemplo. Nao ha um tempo limite para a

realizacao do teste, o que significa que para assegurar o sucesso das MPR depende apenas da
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capacidade do sujeito para a atividade intelectual (Raven, Court ¢ Raven, 1990, como citado
por Simdes, 1995).

O Rey-15 Item Test (Rey, 1964; Simodes et al., 2010) foi desenvolvido com o intuito de
avaliar a produgdo intencional de sintomas fisicos e psicoldgicos falsos ou exagerados,
motivados por estimulos externos (e.g. evitar o trabalho, escapar de acusacdes criminais)
(DSM-1V, APA, 2002). Este teste ¢ constituido por duas paginas, uma para a evocagao e outra
destinada ao reconhecimento. A pagina da evocagdo ¢ composta por 15 itens (letras, nimeros
e simbolos), que estdo distribuidos por trés colunas com 5 linhas cada uma. No momento da
sua aplicacao ¢ explicado ao sujeito que lhe vai ser mostrado um conjunto de itens, durante 10
segundos, para que possa memoriza-los e para que de seguida os consiga reproduzir de forma
imediata numa folha de papel branca, a partir do momento em que a folha estimulo seja
removida do seu campo visual (Martin, 2002). A pagina de reconhecimento contém os 15 itens
anteriormente apresentados, intercalados com 15 itens semelhantes, cujo objetivo € que o
individuo reconheca os 15 que lhe foram apresentados na folha estimulo (Boone, Salazar, Lu,
Warner-Chacon e Razani, 2002). Este teste tem por base a estratégia da detecdo da simulacao,
ou seja, parte da ideia que o sujeito vai ser enganado e exagerar na sua tarefa, escolhendo uma
execugado pobre para uma tarefa simples (Boone et al., 2002). Os pontos de corte indicados com
mais frequéncia na literatura sdo uma pontuagdo inferior a 9 para o ensaio de evocagdo
imediata, e inferior a 20 para o resultado combinado do ensaio de reconhecimento. O resultado
combinado do reconhecimento ¢ igual ao nlimero de itens corretamente evocados + (numero
de itens corretamente reconhecidos — nimero de falsos positivos) (Simdes et al., 2010).
Também efetuamos uma analise da confiabilidade a escala, na qual verificamos que o valor de
alfa de Cronbach ¢ de 0,74, revelando uma consisténcia interna boa (Pestana e Gageiro, 2008).

O Teste de Auto-Avaliagdo da Ansiedade de Zung foi desenvolvido por Zung, em 1975 (tal
como citado por Pais Ribeiro, 2007), com a finalidade de avaliar a ansiedade em sujeitos com
mais de 15 anos. Para a criagao deste teste teve por base alguns critérios clinicos, que eram
descritos pelos doentes em entrevistas clinicas. Para o presente estudo selecionamos este teste
para controlar o potencial efeito da ansiedade nos resultados. Este instrumento ¢ constituido
por 20 itens que avaliam a ansiedade pela descrigdo de sintomas mais comuns, tendo
igualmente por base quatro dimensdes: cognitiva (itens 1 a 15), motora (itens de 6 a 9),
vegetativa (itens de 10 a 18) e sistema nervoso central (itens 19 e 20) (Ponciano, Serra e Relvas,
1982). Aquando a aplicacdo do teste, da-se as instrugdes ao sujeito, solicitando-se que avalie o
seu estado (como se sente atualmente) e o classifique de acordo com uma escala de Likert de

2 ¢ 2% <e

quatro pontos: ‘“nenhuma ou raras vezes”, “algumas vezes”, “uma boa parte do tempo” e “a
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maior parte do tempo”. A maior parte dos itens estdo formulados na positiva e os restantes pela
negativa (itens 5, 9, 13, 17 e 19). A pontuagao de cada resposta pode variar entre 1 ¢ 4 pontos,
j& a pontuacdo total varia entre 20 e 80 pontos, em que maior ansiedade corresponde a uma
maior pontuacdo. A pontuacao da escala também pode ser expressa em valores brutos e/ou em
valores percentuais, enquanto os indices de ansiedade podem obter-se dividindo a pontuagao
total pelo valor maximo de 80 e multiplicando por 100 (Ponciano et al., 1982). Em relagdo ao
ponto de corte, Ponciano e colaboradores (1982) sugerem o valor 37 para a existéncia de
ansiedade e 40 para a pertenga a uma populacdo doente. Zung (1975, tal como citado em Pais
Ribeiro, 2007) classifica os indices de ansiedade da seguinte forma: valores inferiores a 45
correspondem a uma ansiedade normal; valores entre 45 e 59 traduzem uma ansiedade
moderada; entre 60 e 74 indicam ansiedade severa e, quando sdo mais altos que 74 referem-se
a ansiedade extrema. No presente estudo, o valor de alfa de Cronbach ¢ de 0,75, demonstrando

uma consisténcia interna razoavel (Pestana e Gageiro, 2008).

Analise Estatistica

Para a andlise e tratamento dos dados utilizamos o Programa Estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (IBM SPSS Statistics, versao 21.0 para Windows).

Primeiramente efetudmos o calculo da normalidade da amostra, através do Teste
Kolmogorov-Smirnov que nos indicou que as varidveis em estudo ndo apresentam uma
distribui¢cao normal. Também foram calculados os indices da assimetria (Sk) e curtose (Ku),
verificando-se que estes valores se situam no intervalo -1 e 1 (Pallant, 2007). Dado que nao
existem valores que indiquem violagdes a distribui¢ao da amostra, optamos pela utilizagao de
testes paramétricos, uma vez que a amostra tende para a normalidade quando tem um » superior
a 30 (Pestana e Gageiro, 2008).

De seguida, efetudmos uma analise de diferencas e da variancia, de forma a compararmos
as médias obtidas nas provas da FCR-O (copia, memoria de 3 minutos e memoria de 20
minutos) em funcdo das varidveis sociodemograficas (idade, sexo, escolaridade, estado civil,
regides, tipologia e profissodes), recorrendo ao teste ¢ Student para amostras independentes ou
ANOVA com teste post-hoc de Bonferroni (Apéndice B).

Examinamos as pontuagdes médias por idade e escolaridade das provas da FCR-O, através
de estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao). Depois recorremos a analises dos
resultados em percentis por idade e escolaridade para as provas da FCR-O.

Também realizamos uma analise das propriedades psicométricas, determinando a

consisténcia interna calculando o alfa de Cronbach. De acordo com Pestana e Gageiro (2008),
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uma consisténcia interna muito boa ¢ traduzida por um valor de alfa superior a 0,90, os valores
entre 0,80 ¢ 0,90 sdo considerados bons, entre 0,70 e 0,80 razoaveis, entre 0,70 ¢ 0,60 fracos e,
inferiores a estes valores sdo categorizados como inadmissiveis.

Por fim, calculamos o coeficiente de correlacdo r de Pearson para estabelecer associacdes
entre a FCR-O e os restantes testes que medem os mesmos constructos (TDR, FAB ¢ MPR),
assim como para andalise da estabilidade temporal da FCR-O. Neste sentido, tiveram-se por
base os critérios de Pestana e Gageiro (2008) para as correlagdes: baixas entre 0,20 e 0,39;

moderadas entre 0,40 e 0,69; altas entre 0,70 e 0,89; muito altas acima de 0,90.

Resultados

Influéncia das variaveis sociodemograficas na FCR-O

Na Tabela 2 analisdmos os resultados da FCR-O (cépia, memoria de 3 minutos € memoria
de 20 minutos) em fun¢do das varidveis sociodemograficas (idade, sexo, escolaridade,
profissdo, residéncia, e regides), utilizando-se o Teste ¢ de Student para amostras independentes
e a ANOVA com o teste post-hoc de Bonferroni.

Podemos observar que a idade apresenta um efeito sobre as pontuagdes da FCR-O prova
copia, prova memoria de 3 minutos e prova memoria de 20 minutos (p < 0,001), nomeadamente
nos participantes mais novos, com idades entre os 18 e os 30 anos, a apresentarem uma média
mais elevada na prova copia (M = 33,95; DP =2,51). O mesmo se verifica na prova memoria
de 3 minutos (M = 22,42; DP = 6,87) e na prova memoria de 20 minutos (M = 22,61; DP =
6,82). Importa realgar que a medida que a idade dos participantes vai avangado, as pontuagdes
nas diferentes provas da FCR-O vao diminuindo.

O Teste poc-hoc de Bonferroni para a prova copia revelou que as diferencgas entre as
pontuagdes se situam especificamente entre os sujeitos com 18-30 anos e as categorias de
idades 51-60 anos (p = 0,032), 61-70 anos (p = 0,001), 71-80 anos (p < 0,001) e 81-90 anos (p
< 0,001). Existem diferengas na categoria 31-40 anos e nas categorias 71-80 anos (p < 0,001)
e 81-90 anos (p < 0,001). Observam-se diferencas entre os sujeitos com 41-50 anos e as
categorias de idades 71-80 (p = 0,001) anos e 81-90 anos (p = 0,001). Existem diferencas nas
pontuagdes dos sujeitos com 51-60 anos e as categorias 18-30 anos (p = 0,032), 71-80 anos (p
= 0,001) e 81-90 anos (p < 0,001). Também se encontram diferengas entre o grupo de
participantes com 61-70 anos e os grupos de 18-30 anos (p = 0,001), 71-80 anos (p = 0,001) e
81-90 anos (p < 0,001).
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Relativamente a prova memoria de 3 minutos, o teste post-hoc de Bonferroni demonstrou
que as diferengas entre as pontuagdes situam-se especificamente entre os participantes com 18-
30 anos e os participantes das categorias de idades 51-60 anos (p = 0,003), 61-70 anos (p <
0,001), 71-80 anos (p < 0,001) e 81-90 anos (p < 0,001). Ha diferengas nas pontuacdes dos
sujeitos com 31-40 anos e as categorias 61-70 anos (p = 0,027), 71-80 anos (p < 0,001) e 81-
90 anos (p < 0,001). Observamos diferencas entre os participantes com 41-50 anos e as
categorias 71-80 (p = 0,002) anos e 81-90 anos (p < 0,001). Por fim, houve diferengas entre os
grupos com 51-60 anos e os grupos com 18-30 anos (p = 0,003) e 81-90 anos (p = 0,001).
Ainda encontramos diferengas nas pontuacdes dos sujeitos com 61-70 anos, comparando com
os sujeitos do grupo etario 81-90 anos (p = 0,008).

O teste post-hoc com corre¢do de Bonferroni na prova memoria de 20 minutos mostrou
diferencgas na categoria 18-30 anos e as categorias 61-70 anos (p = 0,002), 71-80 anos (p <
0,001) e 81-90 anos (p < 0,001). Observamos diferencas na categoria 41-50 anos, comparando
com as categorias 71-80 anos (p =0,033) e 81-90 anos (p = 0,022). Também existem diferencas
entre o grupo 61-70 anos e o grupo 18-30 anos (p = 0,002). Ainda encontramos diferencas
significativas entre o grupo 71-80 anos e o grupo 18-30 anos (p < 0,001).

Relativamente aos resultados da FCR-O em fungdo do sexo dos participantes, também
verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas, em concreto na prova
memoria de 3 minutos (p = 0,001; d = 0,29, tamanho do efeito pequeno) e na prova memdoria
de 20 minutos (p = 0,001; d = 0,31, tamanho do efeito pequeno). Tanto na memoria de 3
minutos (M = 20,94; DP = 7,52), como na memoria de 20 minutos (M = 21,19; DP = 7,40),
foram os homens que apresentaram as pontuagdes médias mais elevadas, quando comparados
com as mulheres.

No que diz respeito aos resultados da FCR-O dependendo da escolaridade dos
participantes, também verificamos a existéncia de diferengas estatisticamente significativas nas
trés provas: copia (p = 0,001), memoria 3 minutos (p = 0,001) e memoria de 20 minutos (p =
0,001). Na prova copia (M =33,90; DP = 2,32), memoria de 3 minutos (M = 22,05; DP = 6,80)
e memoria de 20 minutos (M = 21,86; DP = 7,07) foram os sujeitos com o ensino superior que
apresentaram as médias mais elevadas.

Apo6s o célculo do teste post-hoc de Bonferroni, constatamos que as diferengas
significativas na prova copia se situam concretamente entre o grupos 1° CEB e os grupos 2°
CEB (p < 0,001), 3° CEB (p < 0,001), ensino secundario (p < 0,001) e ensino superior (p <
0,001). Encontramos diferencas significativas entre a categoria 2° CEB, comparando com as

categorias ensino secundario (p = 0,003) e ensino superior (p < 0,001).
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Na prova memoria de 3 minutos, o teste post-hoc de Bonferroni revela que as diferengas
significativas se situam entre o grupo 1° CEB e os grupos 2° CEB (p = 0,003), 3° CEB (p =
0,002), ensino secundario (p < 0,001) e ensino superior (p < 0,001). Ainda existem diferencas
significativas nas pontuacdes dos sujeitos com o 2° CEB comparando com os sujeitos das
categorias ensino secundario (p = 0,004) e ensino superior (p < 0,001).

Na prova memoéria 20 minutos, o teste post-hoc de Bonferroni demonstrou que as
diferencgas significativas se encontram entre o grupo 1° CEB e os grupos ensino secundario (p
= 0,001) e ensino superior (p = 0,001). Também ha diferencas significativas entre o grupo 2°
CEB ¢ o grupo ensino superior (p = 0,002).

Verificdmos também que as profissdes dos participantes influenciam as pontuacdes da
prova de copia (p = 0,001; d = - 0,90, tamanho do efeito grande), prova memoria de 3 minutos
(»p =0,001; d = - 0,90, tamanho do efeito muito grande) e prova memoria de 20 minutos (p =
0,001; d = - 0,84, tamanho do efeito grande) (p < 0,001), apresentando valores estatisticamente
significativos. Neste caso, constatdmos que sao os sujeitos que exercem profissdes intelectuais
que apresentam os resultados médios mais altos em todas as provas: prova copia (M = 33,38;
DP = 3,69), memoria de 3 minutos (M = 22,28; DP = 7,22) e memoria de 20 minutos (M =
21,37; DP = 7,48), comparando com os que tém profissionais manuais.

Relativamente a residéncia, podemos observar que apenas existem valores estatisticamente
significativos na prova copia (p < 0,05), sendo os participantes que vivem na residéncia mista
a obterem as médias mais elevadas (M = 32,94; DP = 5,14). O teste post-hoc de Bonferroni
diz-nos que as diferencas nas pontuagdes dos sujeitos situam-se especificamente entre o grupo
urbano e o grupo rural (p = 0,027). No que diz respeito a regiao onde residem os participantes,
verificAmos que existem resultados estatisticamente significativos na prova copia (p < 0,05),
na qual os participantes que residem na regido centro apresentam os valores médios mais
elevados (M = 32,51; DP = 5,05). O teste post-hoc com correcdo de Bonferroni revela que as
diferencas se encontram entre o grupo Norte e Sul (p < 0,036), bem como entre os grupos

Centro e Sul (p < 0,030).
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Tabela 2. Diferencas nas Pontuac¢oes da FCR-O (Prova Copia, Prova Memoria de 3 minutos e Prova Memoria de 20 minutos)

em func¢do das Variaveis Sociodemogrdficas (N = 453)

Coépia Memoéria 3 min. Memoria 20 min.
n M+ DP Amplitude M+ DP Amplitude M+ DP Amplitude
18-30 218 33,95+2,51 21-36 22.4246,87 1-36 22,6146,82 3-36
31-40 38 33,79+2,99 24-36 20,8347,45 6-36 19,29+7,81 3-34
Idade 41-50 52 32,79+3,17 24,5-36 19,49+6,82 5-36 20,17+6,47 6-35
51-60 41 31,55+5,80 12,5-36 17,6246,43 7-30 17,96+7,40 7-36
61-70 62 31,27+6,0 11-36 15,73+7,43 2-30 15,80+7,11 3-31
71-80 28 27,0447,68 6-36 12,77+8,81 2-33 10,36+7,72 0-33
81-90 14 20,68+10,41 4-36 7,88+6,49 0-26 7 46£5,65 1-22
F=29,25;p<0,001;172=0,28 F=19,07; p<0,001;n>=0,22 F=21,67;p<0,001;02=0,25
Masculino 192 32,87+4,15 6-36 20,94+7,52 1-36 21,19+7,40 3-35
Sexo Feminino 261 32,0245,83 4-36 18,6848, 11 0-36 18,7248,23 0-36
t=1,73; p=0,085;d = 0,16 t=2,89,p<0,01,d=0,29 t=3,11; p<0,01;d =031
1CEB 41 24,09+8,75 436 9,85+7,50 0-28 9,07+7,01 0-30
2CEB 48 30,57+5,95 12,5-36 15,78+6,92 2-30 15,43+7,02 3-36
Escolaridade 3CEB 20 32,80+4,92 17-36 18.07+8,21 6-32 17,80+7,54 5-27
ESec 153 33,23+4,03 11-36 20,16+7,53 2-35 20,95+7,25 3-36
ESup 191 33,90+2,32 24-36 22,05+6,80 1-36 21,86+7,07 3-35
F=4561;p<0,001;n2=0,29 F=2475;p<0,001;12=0,19 F =26,09; p < 0,001; n2= 0,21
Profissio Manual 81 29,06£7,79 4-36 14,66£7,97 0-34 15,03+7,67 1-34
Intelectual 324 33,38+3,69 10-36 21,2847,22 1-36 21,37+7,48 0.36
t=-742; p <0,001; d=-0,90 t=-734; p <0,001; d=-0,90 t=-6,64; p <0,001;d=-0,84
Urbano 303 32,77+4,73 4-36 19,78+7,72 0-36 20,22+7,76 0-36
Residéncia Misto 26 32,94+5,14 16-36 20,7248,86 2-33 19,08+8,86 4-34
Rural 124 31,32+6,11 6-36 18,88+8,35 3-36 18,45+8,26 3-35
F =3,60; p < 0,05; 12 = 0,02 F=0,74; p = 0,478; 1> = 0,01 F=183;p=0,161;1>=0,01
Norte 54 32,16+4,05 16-36 19,36+7,21 533 19,15+7 44 432
Regides Centro 311 32,51+5,05 4-36 20,21+£7,87 1-36 20,29+7,90 1-36
Sul 26 35,04+1,66 30-36 22.4646,57 11-36 21,96+6,39 8-31

F =3,66; p < 0,05, 1= 0,02

F=144;p=0,239;n2=0,01

F=1,19; p = 0,306; n>= 0,01

Nota: = ANOVA,; ¢ = teste t de student; d = d de Cohen; > = Eta quadrado (Soma dos quadrados entre grupos / Soma total dos quadrados); 1CEB = 1°ciclo ensino bésico,

2CEB = 2°ciclo ensino basico, 3CEB = 3°ciclo ensino basico, ESec = Ensino Secundario, ESup = Ensino Superior.
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Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

Analise Descritiva e Resultados em Percentis da FCR-O por Idade e Escolaridade

Na Tabela 3, podemos observar as pontuacdes médias (desvios-padrao) das provas da
FCR-O (copia, memoria de 3 minutos e memoria de 20 minutos), dependendo da idade e
escolaridade dos participantes.

Constatamos que sdo os participantes mais novos, com idades compreendidas entre os 18
e os 30 anos e com o 2° ciclo do ensino basico que apresentam os resultados médios mais
elevados nas trés provas da FCR-O: prova cépia (M = 36), prova de memoria de 3 minutos (M
= 30) e na prova de memoria de 20 minutos (M = 28). Destacamos que os participantes com
1dades entre os 31 e os 40 anos € com o 2° ciclo do ensino basico, também revelam uma média
de 36 pontos na prova copia.

Outro dado importante que se observa nos participantes mais novos (18-30 anos e 31-40
anos) a tendéncia é quanto mais elevado o nivel de escolaridade (ensino superior), menor sao
os resultados apresentados na prova de copia. De realgar também que nos participantes mais
velhos, sobretudo com idades entre os 51-60 anos, 61-70 anos, 71-80 anos e¢ 81-90 anos, a
tendéncia inverte-se, ou seja, um nivel mais elevado de escolaridade (ensino superior) reflete
resultados mais altos na prova copia. Na prova de memoria de 3 minutos, os resultados sao
semelhantes a prova copia. Ja na prova de memoria de 20 minutos os mais jovens, que t€ém o

ensino superior, apresentam resultados mais elevados.
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Tabela 3. Pontuagoes médias e desvio padrdo para as Provas da FCR-O por Idade e Escolaridade (N = 453)

Idade (anos)
18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Escolaridade Prova de Copia
1°CEB — — 28,00 (2,83) 32,00 (—) 27,65 (6,79) 23,43 (8,23) 13,21 (6,73)
2° CEB 36,00 (—) 36,00 (—) 31,91 (2,99) 26,79 (9,16) 32,50 (4,23) 27,63 (5,41) 23,25 (6,61)
3°CEB 34,00 (1,83) 33,40 (5,28) 34,00 (2,31) 34,20 (2,95) 17,00 (—) 29,00 (—) —
ESec 33,68 (3,27) 34,64 (2,20) 33,73 (2,66) 31,33 (5,55) 32,14 (5,89) 33,25 (2,60) 34,67 (1,15)
ESup 34,07 (2,04) 33,20 (2,76) 32,80 (3,46) 34,71 (1,70) 35,25 (1,50) — —
Prova de Memoria 3 minutos (Imediata)
1°CEB — — 5,00 (0,71) 24,00 11,06 (6,72) 10,80 (8,43) 5,64 (4,10)
2°CEB 30,00 (—) 18,75 (6,72) 17,40 (4,36) 13,75 (9,09) 16,56 (6,04) 14,00 (9,83) 8,00 (3,34)
3°CEB 14,17 (7,01) 17,88 (10,9) 22,75 (1,77) 21,00 (7,31) — 6,50 (—) —
ESec 22,18 (7,41) 23,50 (2,87) 20,27 (5,58) 17,44 (5,46) 16,58 (8,38) 16,63 (9,16) 15,50 (14,85)
ESup 22,66 (6,52) 20,55 (8,19) 21,15 (7,41) 18,07 (5,23) 18,67 (7,37) — —
Prova de Memoria 20 minutos (Diferida)
1°CEB — — 12,25 (9,55) 23,00 (—) 12,50 (8,09) 6,42 (4,81) 5,83 (4,19)
2° CEB 28,00 (—) 21,50 (9,19) 18,85 (4,91) 13,67 (11,1) 15,54 (5,16) 11,50 (2,65) 6,88 (3,07)
3°CEB 14,17 (7,75) 17,75 (9,22) 23,00 (5,66) 19,80 (6,87) — 8,50 (—) —
ESec 22,51 (6,94) 23,81 (3,78) 21,00 (5,58) 17,78 (6,65) 17,68 (8,42) 19,30 (9,78) 13,5 (12,02)
ESup 22,81 (6,69) 17,41 (8,40) 20,84 (7,43) 20,00 (5,87) 16,50 (3,97) — —

Nota: 1CEB = 1°ciclo ensino basico; 2CEB = 2°ciclo ensino basico; 3CEB = 3°ciclo ensino basico; ESec = Ensino Secundario; ESup = Ensino Superior.
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Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

Na Tabela 4, podemos observar os resultados em percentis, por idade e escolaridade para
a prova de copia do FCR-O. Constatamos que 95% dos sujeitos, com idades entre os 18 e os
40 anos, com o 2° CEB, que participaram na prova copia, obtiveram o valor maximo de 36
pontos. Nos sujeitos mais velhos, com idades entre os 71 e 80 anos e com o ensino secundario,
verificamos o oposto, isto €, 50% dos sujeitos obtiveram uma pontuacdo mais elevada na prova
copia (29 pontos). O mesmo verificAmos nos participantes da faixa etaria 81 e 90 anos, com o

ensino secundario, havendo 50% a alcangarem uma pontuagdo ainda mais elevada.

Tabela 4. Percentis da prova de Copia Segundo a Idade e Escolaridade

Percentis
Idade Escolaridade
5 10 25 50 75 90 95
1°ciclo — — — — — — _
2°ciclo 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00
18-30 3°ciclo 32,00 32,00 32,25 34,00 35,75 — —
Secundario 27,20 30,00 32,00 35,00 36,00 36,00 36,00
Superior 31,00 32,00 33,00 35,00 36,00 36,00 36,00
1°ciclo — — — — — — _
2°ciclo 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00
31-40 3°ciclo 24,00 24,00 29,50 36,00 36,00 — —
Secundario 29,00 29,80 33,00 36,00 36,00 36,00 —
Superior 26,05 27,30 32,25 34,00 35,00 35,90 36,00
1°ciclo 26,00 26,00 26,00 28,00 — — -
2°ciclo 24,50 25,40 31,00 33,00 34,00 34,80 —
41-50 3°ciclo 32,00 32,00 32,00 34,00 36,00 - —
Secundario 27,00 29,40 32,00 34,00 36,00 36,00 —
Superior 25,00 25,30 31,25 34,00 35,65 36,00 36,00
1°ciclo 32,00 32,00 32,00 32,00 32,00 32,00 32,00
2%iclo 12,50 12,50 16,00 31,00 34,00 — —
51-60 3°ciclo 29,00 29,00 32,00 35,00 36,00 — —
Secundario 13,00 23,80 30,00 33,00 35,25 36,00 —
Superior 31,00 31,00 35,00 35,00 36,00 — —
1°ciclo 15,00 15,40 23,00 29,00 33,00 35,20 —
2°ciclo 22,00 23,00 30,00 34,00 36,00 36,00 —
61-70 3°ciclo 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00
Secundario 13,70 23,00 32,00 34,00 35,75 36,00 36,00
Superior 33,00 33,00 33,75 36,00 36,00 — -
1°ciclo 6,00 8,40 19,50 24,50 30,00 33,80 —
2°ciclo 22,00 22,00 22,63 27,25 33,00 — -
71-80 Secundario 29,00 29,00 29,00 29,00 29,00 29,00 29,00
Superior — — — — — — _
1°ciclo 4,00 4,00 5,50 13,50 20,00 — —
2°ciclo 17,00 17,00 17,63 22,00 30,13 — —
81-90 3°ciclo — — — — — _ _
Secundario 34,00 34,00 34,00 34,00 — — -
Superior — — — — — — _
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Na Tabela 5, observamos os resultados em percentis, por idade e escolaridade para a prova
de memoria de 3 minutos. Verificamos que 95% dos participantes, com idades entre os 18-30
anos, com o 2° CEB, que realizaram a prova memoria de 3 minutos, obtiveram valores elevados
(30 pontos). Também observamos que do percentil 75 ao 95 as pontuagdes dos participantes

com as mesmas idades, mas com mais escolaridade, variaram entre 27 ¢ 33,03 pontos.

Tabela 5. Percentis da prova de Memoria de 3 Minutos Segundo a Idade e Escolaridade

Percentis
Idade Escolaridade
5 10 25 50 75 90 95
1°ciclo — — — — — - -
2°ciclo 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00
18-30 3°ciclo 7,00 7,00 7,00 14,50 — — -
Secundario 8,03 11,00 16,38 23,25 27,00 33,00 33,55
Superior 8,50 14,35 19,88 23,00 27,00 31,00 32,03
1°ciclo — — — — — — _
2°ciclo 14,00 14,00 14,00 18,75 — — -
31-40 3°ciclo 5,50 5,50 7,88 17,00 28,75 — —
Secundario 18,50 18,50 21,38 23,50 26,00 — —
Superior 8,00 10,00 13,00 21,00 26,00 34,00 —
1°ciclo 4,50 4,50 4,50 5,00 — — -
2°ciclo 9,00 9,25 13,38 19,25 21,00 21,00 —
41-50 3°ciclo 21,50 21,50 21,50 22,75 - — —
Secundario 10,50 11,10 17,50 20,50 25,00 28,60 —
Superior 10,00 10,10 13,50 22,75 25,75 30,75 35,75
1°ciclo 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00
2°ciclo 7,00 7,00 7,38 9,50 21,75 — -
51-60 3°ciclo 13,00 13,00 13,00 26,00 26,50 - -
Secundario 10,50 10,95 11,88 16,75 21,88 26,10 -
Superior 12,00 12,00 12,50 19,00 24,00 — —
1°ciclo 2,50 2,50 7,25 10,50 12,25 — —
2°ciclo 1,50 4,30 13,50 18,50 20,88 23,05 —
61-70 3°ciclo — — — - - - —
Secundario 1,87 4,15 10,38 17,50 23,25 29,55 30,00
Superior 13,00 13,00 13,00 16,00 - - -
1°ciclo 2,50 2,50 4,50 8,00 14,00 27,40 —
2°ciclo 2,00 2,00 4,25 14,50 23,25 - —
71-80 3°ciclo 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50
Secundario 2,50 2,50 9,25 17,25 20,50 - -
Superior — — — — — - —
1°ciclo — — 2,00 5,00 10,00 — -
2°ciclo 4,00 4,00 4,53 8,50 10,88 — -
81-90 3°ciclo — — — - - — —
Secundario 5,00 5,00 5,00 15,50 - — -
Superior — — — — - — —

mosalexandra90@gmail.com 20



Propriedades Psicométricas do Teste da Figura Complexa de Rey

Na Tabela 6, verificamos os resultados em percentis, por idade e escolaridade para a prova
de memoria de 20 minutos. Constatdmos que 95% dos participantes, com idades entre os 18-
30 anos, com o 2° CEB, que efetuaram a prova memoria de 20 minutos, apresentaram valores
elevados, mas menores que na prova memoria de 3 minutos (28 pontos). Notdmos igualmente
que do percentil 75 ao 95 as pontuagdes dos participantes com as mesmas idades, mas com

mais escolaridade, variaram entre 28 e 33,05 pontos.

Tabela 6. Percentis da prova de Memoria de 20 Minutos Segundo a ldade e Escolaridade

Percentis
Idade Escolaridade
5 10 25 50 75 90 95
1°ciclo — - — — — — _
2°ciclo 28,00 28,00 28,00 28,00 28,00 28,00 28,00
18-30 3°ciclo 6,50 6,50 6,50 14,00 — — —
Secundario 9,23 11,00 18,13 23,00 28,00 31,05 33,00
Superior 9,45 14,50 18,38 23,00 28,00 32,00 33,05
1°ciclo — - — — — — _
2°ciclo 15,00 15,00 15,00 21,50 — — —
31-40 3°ciclo 5,00 5,00 8,50 19,50 25,25 - -
Secundario 16,50 16,50 21,50 24,50 26,75 - —
Superior 3,00 3,50 12,00 16,50 22,00 33,00 —
1°ciclo 5,50 5,50 5,50 12,25 — — -
2°ciclo 12,50 12,65 14,38 18,25 23,25 25,80 —
41-50 3°ciclo 19,00 19,00 19,00 23,00 — — —
Secundario 10,50 10,90 18,50 20,50 26,00 28,20 —
Superior 9,00 11,50 13,00 22,00 27,00 29,00 —
1°ciclo 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00
2°ciclo 6,50 6,50 7,63 9,75 18,00 — -
51-60 3°ciclo 10,50 10,50 13,00 20,50 26,25 — —
Secundario 8,00 9,05 11,25 17,75 23,38 27,15 —
Superior 12,00 12,00 15,50 21,00 24,50 — -
1°ciclo 3,50 3,50 8,00 10,00 16,50 - —
2°ciclo 4,50 4,90 12,75 16,00 19,25 21,78 —
61-70 3°ciclo — — — - — — —
Secundario 2,50 3,70 11,75 18,00 2425 28,10 —
Superior 13,50 13,50 13,50 15,00 — - -
1°ciclo — 0,60 3,25 5,00 9,00 15,55 -
2°ciclo 8,00 8,00 8,75 12,00 13,75 - -
71-80 3°ciclo 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50 8,50
Secundario 7,00 7,00 11,00 17,50 28,50 — -
Superior — — — - — — —
1°ciclo 1,00 1,00 2,88 4,25 10,75 - —
2°ciclo 3,00 3,00 3,75 7,25 9,63 - -
81-90 3°ciclo — — — — - — -
Secundario 5,00 5,00 5,00 13,50 - - -
Superior — — — - — — -
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Propriedades Psicométricas

Confiabilidade

No que se refere a consisténcia interna da FCR-O, verificamos que o alfa de Cronbach ¢
de 0,88, apresentando uma boa consisténcia interna.

Na prova copia calculamos a medida capa que ¢ uma medida de concordancia
interobservador, que mede o grau de concordancia entre juizes. Esta medida de concordancia
tem como valor maximo 1, representando a total concordancia e os valores proximos e
inferiores a 0 indicam nenhuma concordancia. Neste caso, obtivemos um valor de 0,957, o que

significa que ha uma concordancia muito boa entre juizes (Peat, 2001).

Validade Teste-Reteste

Para avaliar a estabilidade temporal da FCR-O passamos novamente o teste com intervalo
de 6 meses apos a primeira avaliagdo a um grupo de 24 sujeitos. Para a prova da copia
obtivemos um coeficiente correlagdo de » Pearson de 0,56 revelando uma estabilidade temporal
moderada; para a prova de memoria de 3 minutos obtivemos um coeficiente correlagdo de r
Pearson de 0,80 revelando uma estabilidade temporal alta; e para a prova de memoria de 20
minutos obtivemos um coeficiente correlagao de » Pearson de 0,75 revelando também uma

estabilidade temporal alta.

Validade Convergente — Correlagoes

Na Tabela 7 podemos observar as correlagdes do Coeficiente de » de Pearson entre as
pontuagdes das provas da FCR-O copia, memoria de 3 minutos, memoria de 20 minutos € os
restantes instrumentos.

Verificamos que a FCR-O Copia estabelece uma correlagdo positiva moderada com a
FCR-O memoria de 3 minutos (» = 0,54) e a FCR-O memoria de 20 minutos (» = 0,38), bem
como uma correlagao positiva baixa com o TDR (» = 0,20), FAB (»=0,21) e MPR (» = 0,33).

A FCR-O memoria de 3 minutos estabelece uma correlacio positiva moderada com a FCR-
O memoria de 20 minutos (» = 0,60) e correlagdes positivas baixas com o TDR (»=0,21), FAB
(r=0,19) e MPR (r = 0,34).

Relativamente a FCR-O memoria de 20 minutos podemos verificar que estabelece
correlagdes positivas baixas com o TDR (= 0,13), FAB (» =0,15) e MPR (r = 0,26).

O TDR apresenta uma correlagao positiva baixa com a FAB (»=0,17) e as MPR (r=0,25).
Por fim, verificamos que a FAB também tem uma correlagdo positiva moderada com as MPR

(r=0,41).
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Tabela 7
Correlagoes de Pearson entre as provas da FCR-O (Copia, memoria 3 minutos, memoria 20

minutos), TDR, FAB e MPR

Correlagdes
Instrumentos

1 2 3 4 5 6
1 - FCR-O Copia — 0,54%* 0,38%* 0,20%* 0,21%* 0,33%*
2 - FCR-O Memoria 3 — 0,60%* 0,21%* 0,19%* 0,34**
3 - FCR-O Memoria 20 — 0,13%* 0,15% 0,26**
5-TDR — 0,17%* 0,25%*
6 -FAB — 0,41%*
7 - MPR —

Nota: **correlagdo significativa (p < 0,05); * correlacdo significativa (p < 0,01).

Discussao e Conclusao

Como ja foi referido anteriormente, o principal objetivo deste estudo visa avaliar as
propriedades psicométricas do FCR-O, numa amostra de adultos da populacao portuguesa.

Sintese dos resultados

Os principais resultados evidenciam que a FCR-O, enquanto instrumento de avaliacdo
neuropsicologica, ¢ influenciada por diversas varidveis, designadamente a idade, sexo,
escolaridade, profissao, residéncia e regides. Também verificamos que o instrumento tem boas
carateristicas psicométricas, apresentando uma consisténcia interna boa, concordancia entre
juizes muito boa e uma elevada estabilidade temporal. Ainda existem associacdes elevadas
entre a FCR-O copia e a FCR-O memoria de 3 minutos; entre a FCR-O memoria de 3 minutos
e a FCR-O memoria de 20 minutos; assim como entre a FAB e as MPR.

Influéncia das variaveis sociodemograficas na FCR-O

Em concreto, constatamos que a idade influencia a prova copia, prova memoria de 3
minutos e memoria de 20 minutos, nomeadamente nos participantes mais novos, com idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos, a apresentarem uma média mais elevada. Verificamos
também que a medida que a idade dos participantes vai avangando, os resultados nas diferentes
provas da FCR-O vao diminuindo. A investiga¢do de Boone, Lesser, Hill-gutierrez, Berman e
D'elia (1993) corrobora os nossos resultados ao sublinharem que hd um pior desempenho na
FCR-O, especificamente na prova de copia, em individuos com idade avangada (70 a 83 anos),
em comparacao com individuos mais jovens (45-49 anos). Caffarra, Vezzadini, Dieci, Zonato

e Venneri (2002) também salientam que ha um efeito significativo da idade sobre o
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desempenho na prova de copia e na prova memoria de 3 minutos (evocagdo). Uma hipotese
explicativa para este resultado pode estar relacionada com o decréscimo consideravel no
desempenho da FCR-O com o envelhecimento (Ponton et al., 1996), sendo notorio um declinio
nos resultados a partir dos 40 anos, podendo em alguns casos evidenciar-se por volta dos 50
anos (Fastenau et al., 1999). De acordo com Robertson ¢ Lamb (citado por Kramer ¢ Wells,
2010), existem diferencas na memoria de reconhecimento em relacao a idade, isto ¢é, os adultos
mais velhos tém uma capacidade de informagdo mais pobre relativamente aos estimulos
espaciais. Alguns estudos ainda referem que um pior desempenho na FCR-O esta relacionado
com o declinio nas habilidades visuoespaciais ¢ memoria nao-verbal que surgem com o
envelhecimento (e.g., Benton, Eslinger e Damasio, 1981; Riege e Inman, 1981).

Observamos igualmente que o sexo influencia os resultados na prova memoria de 3
minutos € na prova memoria de 20 minutos. Em ambas as provas, os participantes do sexo
masculino revelam aos valores médios mais elevados. O mesmo se verifica em algumas
pesquisas, que corroboram os nossos resultados, nas quais referem que a influéncia do sexo
dos participantes se evidencia sobretudo nas medidas de velocidade psicomotora e linguagem,
onde os homens atingiram resultados mais elevados, comparativamente as mulheres. A
literatura também menciona que os homens tendem a apresentar melhores pontuagdes na prova
de copia (Gallagher e Burke, 2007; Ponton et al., 1996).

O nivel de escolaridade dos participantes tem igualmente impacto nos resultados da prova
copia, prova memoria de 3 minutos e memoria de 20 minutos, nas quais 0os sujeitos que
possuem o ensino superior apresentam as médias menos elevadas. Neste ambito, a investigacao
de Ponton e colaboradores (1996) evidencia que a escolaridade tem impacto no desempenho
da FCR-O, demonstrando também que o funcionamento cognitivo ndo depende do nivel de
educagdo ou escolaridade. No entanto, as medidas ndo-verbais ¢ as medidas de velocidade
psicomotora estao bastante relacionadas com o nivel de escolaridade. Tal como no nosso
estudo, os resultados da pesquisa de Palomo (2012) também mostram que existe um efeito
moderado entre a escolaridade e os trés momentos do teste da FCR-O (copia, memoria
imediata, ¢ memoria diferida).

As profissoes exercidas pelos participantes também sdo bastante significativas em todos
os momentos da administracao do teste: prova de copia, prova memoria de 3 minutos e prova
memoria de 20 minutos. Ao analisarmos os resultados podemos afirmar que os sujeitos que
exercem profissdes intelectuais, quando comparados com os que executam profissdes manuais,
apresentam pontuagdes médias mais elevadas. Pode justificar-se este resultado com base no

facto de 40 participantes ndo terem fornecido informacao, tornando a nossa amostra
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maioritariamente com sujeitos que exercem profissdes intelectuais. Algumas pesquisas sobre a
influéncia das profissdes em testes neuropsicologicos revelam que profissdes cognitivamente
estimulantes potenciam a probabilidade dos sujeitos obterem melhores resultados (e.g.,
Baldivia, 2008).

Relativamente a residéncia e regido dos participantes, observamos que ambas demonstram
um impacto significativo somente nos resultados da prova copia, na qual os participantes que
vivem em residéncia mista (urbano e rural) e na regido centro demonstram os resultados médios
mais elevados. Embora ndo existam estudos que sustentem estes resultados, uma hipdtese que
pode justificar estes dados esta relacionada com o facto dos individuos que residem em zonas
urbanas e rurais, poderem estar mais suscetiveis a influéncia de diferentes fatores ambientais
aquando o desempenho na prova de copia da FCR-O. Além disso, existe uma grande
disparidade entre os residentes do Norte (54 sujeitos), Centro (311 sujeitos) e Sul (26 sujeitos).
Por isso, ¢ pertinente realizarem-se estudos com estas varidveis para que estes resultados
possam ser confirmados.

Analise Descritiva e Resultados em Percentis da FCR-O por Idade e Escolaridade

Através da andlise descritiva das provas da FCR-O, dependendo da idade e escolaridade
dos participantes, observamos que sao os participantes mais novos, com idades entre os 18 ¢
os 30 anos e que possuem o 2° ciclo do ensino basico, que apresentam as pontuagdes médias
mais elevadas na prova copia, prova memoria de 3 minutos e na prova memoria de 20 minutos.
Os participantes com idades compreendidas entre os 31 e os 40 anos e que possuem o 2° ciclo
do ensino basico, também revelam a mesma pontuacao média (que os sujeitos mais novos), na
prova copia. Compreendemos que, quanto mais elevado ¢ o nivel de escolaridade nos
participantes mais novos, menores sdo os resultados apresentados na prova de copia. Ja nos
participantes mais velhos a tendéncia inverte-se, o que significa que um nivel mais elevado de
escolaridade reflete resultados mais altos na prova copia. Neste sentido, Caffarra e equipa
(2002) concluem no seu estudo que os participantes mais novos (20-29 anos e 30-39 anos) e
com 14 anos ou mais de escolaridade apresentam os resultados mais altos. Verificam também
que os participantes mais velhos (40-49 anos, 50-59 anos, 60-69 anos, 70-79 anos e 80-89 anos)
evidenciam resultados mais baixos. Assim, constatamos que a variavel idade tem um impacto
idéntico em ambos os estudos, mas a variavel escolaridade difere, dado que no nosso estudo os
sujeitos com menos escolaridade apresentam os resultados mais altos.

Relativamente aos percentis, verificAmos que os sujeitos que obtiveram os resultados mais

elevados foram os mais jovens, mesmo nao possuindo uma escolaridade muito elevada. Isto
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possivelmente deve-se ao facto da amostra em estudo ser muito jovem, apresentando uma
média de idades de 40,44 (DP = 19,78).

Propriedades Psicométricas

De forma a darmos resposta ao principal objetivo do estudo, procedemos a andlise
psicométrica da FCR-O, verificando-se que existe uma boa consisténcia interna, calculada
através do alfa de Cronbach, assim como uma concordancia entre juizes muito boa, na prova
copia (medida capa). Para avaliar a estabilidade temporal da FCR-O, aplicamos novamente o
teste a um grupo de 24 sujeitos, fazendo um intervalo de 6 meses. Na prova cdpia verificamos
que ha uma estabilidade temporal moderada, na prova memoria de 3 minutos € na prova
memoria de 20 minutos constatamos a existéncia de uma estabilidade temporal alta. O estudo
de Anderson e colaboradores (2001) corrobora os nossos resultados, ao referirem que a FCR-
O tem uma boa confiabilidade entre avaliadores, sendo comparavel com os coeficientes de
confiabilidade da FCR-O com outro tipo de pontuacao qualitativa (e.g., Troyer ¢ Wishart,
1997). O mesmo aconteceu na investigagdo de Rapport, Charter, Dutra, Farchione e Kingsley
(1997), onde destacam que a consisténcia interna dos dois sistemas de pontuagdo utilizados
(Lezak e Denman, 2004) para cotar a FCR-O foi elevada, o que revela um excelente nivel de
significancia clinica. Os autores também consideram que a estabilidade temporal da FCR-O ¢
aceitavel (Anderson et al., 2001).

Na andlise correlacional, observamos que a FCR-O Cépia tem uma correlagdo positiva
moderada com a FCR-O memoria de 3 minutos ¢ a FCR-O memoria de 20 minutos, assim
como uma correlagdo positiva baixa com o TDR, FAB e MPR. A FCR-O memoéria de 3 minutos
estabelece uma correlagdo positiva moderada com a FCR-O memoria de 20 minutos e
correlagdes positivas baixas com o TDR, FAB e MPR. No que respeita 8 FCR-O memoria de
20 minutos verificamos que existem correlagdes positivas baixas com o TDR, FAB e MPR. O
TDR apresenta uma correlagdo positiva baixa com a FAB e as MPR. Por fim, verificamos que
a FAB também tem uma correlagdo positiva moderada com as MPR. Neste sentido, algumas
as investigagdes apoiam os nossos resultados ao referirem que a FCR-O esta fortemente
correlacionada com a FCR-O prova de cdpia e prova imediata, ou seja, a memoria de 3 minutos
(Anderson, Anderson e Garth, 2001; Deckersbach et al., 2000). Verificamos assim que a

inteligéncia correlaciona-se com a memoria.
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Conclusao

A parte final desta dissertacdo remete para os contributos, limitagdes e sugestdes para
futuros estudos. Podem ser referidas como limita¢cdes a média de idades dos participantes (M
= 40,44; DP = 19,78), dado que ndo vao ao encontro da realidade vivida em Portugal, sendo
este um pais representado por uma grande populagdo envelhecida. Neste estudo normativo,
existem discrepancias em algumas varidaveis sociodemograficas, designadamente na
escolaridade (41 sujeitos com 1° CEB, 48 sujeitos com o 2° CEB, 20 sujeitos com o 3° CEB,
153 com o ensino secundario e 191 com o ensino superior), nas profissdes (89 sujeitos com
profissdes manuais e 324 sujeitos com profissoes intelectual), na residéncia e regides, tal como
ja foi mencionado anteriormente. Isto pode constituir uma limitagao no nosso estudo, dado que
pode haver diferencas resultantes de pertencerem a coortes distintos, isto ¢, podemos encontrar
diferentes mentalidades, individuos mais ou menos estimulados cognitivamente e influéncias
ambientais, o que pode ter interferido com o desempenho nas provas da FCR-O.

Ao concluirmos este trabalho, consideramos pertinente refletir sobre o instrumento
utilizado. Em relagcdo a andlise psicométrica conduzida neste estudo, constatamos que os
resultados foram positivos ao verificarmos que ha uma boa consisténcia interna e boa
concordancia entre juizes na FCR-O. Embora o teste-reteste tenha sido aplicado apenas a 24
participantes, alcangamos resultados satisfatorios ao nivel da estabilidade temporal. O que
significa que estes dados normativos podem ser utilizados em outros estudos comparativos e
exploratdrios, devido as suas carateristicas psicométricas.

Também ¢ importante o uso de testes como a FCR-O, que avalia as funcgdes
neuropsicologicas, nomeadamente as habilidades visuoespaciais, organizacdo percetiva,
aptiddo visuoespacial construtiva, memoria visual, atengdo, planifica¢do e fun¢ao motora (e.g.,
Deckersbach et al., 2000), dado que pode ser 1util na dete¢do precoce de défices
neuropsicologicos.

Além da influéncia das variaveis sociodemograficas, vemos na literatura que também
existem doengas que influenciam o desempenho dos sujeitos na FCR-O, como por exemplo a
doenga de Alzheimer (Melrose et al., 2013), traumatismo craniano (Bigler, Rosa, Schultz, Hall
e Harris, 1989), deméncia vascular (Tei et al., 1997), lesao ou deméncia frontotemporal (Sedda,
Passoni e Bottini, 2012), lesdes no hemisfério esquerdo (Evert e Oscar-Berman, 1995; tal como
citado em Oliveira, Rigoni, Andretta ¢ Moraes, 2004), condi¢des psiquiatricas (Savage et al.,
1999), entre outras. Embora ndo tenha sido alvo da presente investigagdo, pode ser um mote

para futuros estudos.
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A titulo de sugestdo para futuras pesquisas, ¢ pertinente realizar um estudo comparativo
que abarque uma amostra de sujeitos saudaveis e uma amostra clinica (e.g., défice nas fungdes
executivas e cognitivas). E igualmente interessante efetuar pesquisas para compreendermos o
verdadeiro impacto da residéncia (urbano, misto e rural) e regido (Norte, Centro e Sul) dos
participantes no desempenho da FCR-O.

Apesar das limitagdes, consideramos que este estudo deu um contributo importante ao
analisar as propriedades psicométricas da FCR-O, ampliando o conhecimento sobre o
instrumento e respetivas influéncias, fornecendo dados relevantes sobre uma amostra de

adultos da populacao portuguesa.
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