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Impacto do Desemprego na Qualidade de Vida da Populacdo do Concelho de Felgueiras

1. ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Na analise e discussdo dos resultados obtidos na presente dissertacdo pretende-se,
tomando por base ndo s6, mas também os autores mencionados anteriormente na componente
tedrica, afirmar ou infirmar as hipoteses estabelecidas nesta componente prética.

Apds a aplicacdo do questionario aos 80 individuos, procede-se a andlise estatistica e
sua interpretacdo. Para isso, e de forma a tornar a investigacdo mais perceptivel, apresenta-se
em anexo 2, um esquema resumo das dimensdes e varidveis em estudo nesta dissertag&o.

Assim, verifica-se que, a amostra, ao nivel do estado civil, quer em termos de género,
da faixa etaria e da duracdo do desemprego, 51,25% dos individuos sdo casados (Ni=41) e
25% sao divorciados (Ni=20), o que significa que 20 individuos constituem familias
monoparentais. Destes individuos, um é masculino. Pressupdem-se que estas 20 familias
encontram-se em dificil situacdo econdmica. Apenas 6 individuos eram solteiros (7,5%) e 0s
restantes (Ni=13) viviam em unido de facto (16,25%) (anexo Al).

Em termos de escolaridade, 50 individuos possuem o 1° ciclo, 62,5% (e por vezes
incompleto). Estes valores devem-se a grande oferta de emprego (ha alguns anos atrds) no
concelho, que proporcionou o absentismo escolar. Com a pouca escolaridade que a amostra
possui, torna-se dificil que a procura de emprego seja bem sucedida (anexo A2).

Em termos gerais, 36,25% das familias possuem 4 elementos na familia (Ni=29) e
25% possuem 3 elementos (Ni=20). Com menores percentagens, encontram-se familias com
2 e 7 elementos (anexo A3).

No que se refere a faixa etaria, e visto que a amostra em estudo é estratificada, 40
individuos jovens (menores de 34 anos) e 40 individuos mais velhos (maiores de 34 anos),
verifica-se que 17,5% dos entrevistados possuem entre 18-24 anos (Ni=14); 32,5% entre 25 e
34 anos (Ni=26); 22,5% entre 35 e 44 anos (Ni=18); 26,25% entre 45 e 54 anos (Ni=21) e
apenas uma pessoa se encontrava na faixa etaria dos 55-64 anos, ou seja, 50% dos individuos
sdo menores de 34 anos e 50% sdo maiores de 34 anos como previsto (anexo A4).

De seguida faz-se a andlise e discussdo dos resultados obtidos mediante as dimensdes
estabelecidas inicialmente, variaveis dependentes e independentes da amostra. As dimensdes

sdo: subjectiva, econémica, social e salde.
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1.1. DIMENSAO SUBJECTIVA

Para avaliar o factor subjectivo, questionaram-se os individuos relativamente ao
optimismo, expectativa de vida, sentimento de exclusédo, ajuda (ha doenca, emprego, na
depressdo e em termos econdémicos), contacto (com a familia ou social), auto-estima, e
satisfacdo com a vida.

Robert Anderson et al (2009) no seu estudo, dentro da dimens&o subjectiva, deu uma
maior énfase a satisfacdo com a vida. Os individuos até podem sentir que estdo satisfeitos

com a sua vida, no entanto, as restantes variaveis podem demonstrar o contrario.
Assim, no que se refere ao optimismo, analisa-se a partir do quadro n° 6, que 0s
homens (55%) sdo mais optimistas que as mulheres (45%). Os jovens e 0os DCD (65% cada)

também sdo mais optimistas que os mais velhos (35%) e os DLD (35%).

Quadro N° 6 — Optimismo em termos de Género, Faixa Etaria e Duracao do

Desemprego
Género Faixa Etaria Duragéo/Desemprego
Optimismo Mulheres  Homens Jovens Velhos DCD DLD

Ni % Ni % |[Ni % N % | Ni % Ni %

Concordo Totalmente 5 125 4 10 8 20 1 2,5 9 225 - -
Concordo 13 325 18 45 |18 45 13 325 | 17 425 14 35
Nem Concordo Nem Discordo | 10 25 7 175 7 175 10 25 8 20 9 225
Discordo 10 25 7 175| 7 175 10 25 6 15 11 275
Discordo Totalmente 2 5 4 10 - - 6 15 - - 6 15

Néo Sei - - - - - - - - - - - -
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 | 40 100 40 100

Regista-se que o0 género, a duracdo do desemprego e a faixa etaria afectam o

optimismo da amostra.

No que concerne a expectativa de vida, verifica-se no quadro n° 7 que, as mulheres
(42,5%), os jovens (50%) e os DCD (45%) possuem uma melhor expectativa de vida que 0s
homens (30%), os mais velhos (24,5%) e os DLD (27,5%)". Por outras palavras, as mulheres,

os jovens e os DCD s@o mais “sonhadores” que os homens, os mais velhos e os DLD.

! A expectativa de vida refere-se ao que os individuos idealizam para a sua vida.
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Quadro N° 7 — Expectativa de Vida da Amostra em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego

Género Faixa Etaria Duracao/Desemprego
Expectativa de Vida Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD

Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %

Concordo Totalmente 4 10 4 10 6 15 2 5 5 12,5 3 75
Concordo 13 325 8 20 14 35 7 175 | 13 325 8 20
Nem Concordo Nem Discordo 7 17,5 7 17,5 7 17,5 7 17,5 7 17,5 7 17,5
Discordo 15 37,5 13 325 10 25 18 45 12 30 16 40
Discordo Totalmente 1 25 6 15 2 5 5 12,5 2 5 5 12,5
Né&o Sei - - 2 5 1 2,5 1 2,5 1 2,5 1 2,5

Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100

Dos trés grupos de varidveis independentes, 0s jovens sdo 0S que possuem maiores

percentagens. De seguida sdo os DCD e por fim as mulheres.

Para avaliar a exclusdo, inquiriu-se os individuos no sentido de saber se eles
concordavam ou ndo com a seguinte asser¢do “sinto-me de parte da sociedade”. A partir da
analise do quadro n°8 verifica-se que a maioria das mulheres (60%) e dos homens (57,5%),
ndo se sentem excluidos da sociedade. Os mais velhos (50%), os DCD (62,5%) e os DLD
(55%) ndo consideram estar excluidos. E importante salientar que no grupo dos jovens as
percentagens variam, no entanto, € maior a percentagem de jovens que se sentem excluidos
da sociedade (42,5%).

Quadro N° 8 — Sentimento de Exclusdo da Amostra em Termos de Género, Faixa Etaria

e Duracéo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego
Excluséo Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD

Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %

Concordo Totalmente - - 1 2,5 5 12,5 1 2,5 - - 1 25
Concordo 4 10 6 15 12 30 5 12,5 5 12,5 5 12,5

Nem Concordo Nem Discordo | 10 25 10 25 8 20 12 30 8 20 12 30
Discordo 16 40 17 42,5 14 35 15 37,5 17 42,5 16 40

Discordo Totalmente 8 20 6 15 1 25 5 12,5 8 20 6 15

Nao Sei 2 5 - - - - 2 5 2 5 - -
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 | 40 100 40 100

Em termos de ajuda, como se verifica no grafico n°1, se os individuos se encontrarem
doentes, quer os homens, quer os mais velhos pedem a ajuda ao esposo/esposa. As mulheres e
0s mais jovens pedem ajuda a outro familiar. Os DCD e os DLD tanto pedem ajuda ao
esposo/esposa, como a outro familiar (anexo B1). Se estiverem desempregados e
necessitarem de um emprego, todos 0s grupos responderam maioritariamente que nao
possuem ninguém que 0s possa ajudar (anexo B2). Se estiverem com alguma depressao todos

0s grupos pedem ajuda a outro familiar. Os jovens e os DCD também pedem ajuda aos
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amigos (anexo B3). Por ultimo, se a amostra necessitar de dinheiro, neste caso de 1000€,

todos os grupos responderam que pedem ajuda a alguém da familia (anexo B4).

Grafico N° 1 — Pedido de Ajuda da Amostra, em caso de Doenca, Emprego, Depressao

ou Econémico
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trabalho
B Amigo
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O referido supra revela que, a amostra em estudo conta com a familia em qualquer
altura que necessite de dinheiro e/ou conforto, podendo, portanto, excluir-se a hipotese da
populacdo de Felgueiras ser desafiliada, isto é, sem emprego e sem relagdes sociais. A

amostra em estudo constitui-se uma amostra vulneravel.

Relativamente ao contacto, verifica-se a partir do grafico n°® 2 que todos 0s grupos
passam bastante ou muito tempo com a familia, mais as mulheres, 0s jovens e os DLD do que
0s homens, os mais velhos e os DCD (anexo B5 ao B7). Em termos de contacto com 0s
outros (amigos, colegas, etc), as mulheres, os mais velhos e os DLD sao os que consideram
passar pouco tempo com eles. Ao contrario dos homens, dos jovens e dos DCD que

acreditam passar 0 tempo necessario com 0s amigos ou outros.

Gréfico N° 2 — Tempo que a Amostra passa com a Familia e com Outros (Social)

Necessario

% Pouco Tempo

Familia Social
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Por outras palavras, mais uma vez se comprova aqui que a amostra em estudo passa

muito mais tempo com a familia do que com os amigos ou colegas.

Relativamente & auto-estima? da amostra (quadro n° 9), esta ndo é muito elevada, mas
encontra-se acima do valor minimo e portanto considera-se positiva. Os homens, 0s jovens e

os DCD tém maior auto-estima do que as mulheres, os mais velhos e os DLD.

Quadro N° 9 — Auto-Estima da Amostra em Termos de Género, Faixa Etéria e Duracéo

do Desemprego

Grupo Valor de AE

Mulheres 22,6
Homens 23,8
Jovens 24,05
Mais Velhos 22,35
DCD 24,38
DLD 22,8

No concernente a satisfacdo com a vida, no quadro n° 10 verifica-se que todos 0s
grupos encontram-se satisfeitos com as suas vidas, principalmente os mais jovens. Os mais
velhos séo os que tém a pontuacdo mais baixa. Mas ao se comparar os diferentes grupos,
verifica-se que ao nivel do género ndo ha diferenga, mas os mais velhos e os DLD sdo 0s

menos satisfeitos,

Quadro N° 10 — Satisfacdo com a Vida da Amostra em Termos de Género, Faixa Etaria

e Duracéo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragéo/Desemprego
Satisfacdo com a Vida Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD

Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %

Muito Insatisfeito(a) - - - - - - - - - - - -
Pouco Satisfeito(a) 5 12,5 5 12,5 1 2,5 9 22,5 4 10 6 15
Satisfeito(a) 14 35 14 35 14 35 13 32,5 13 32,5 14 35
Bastante Satisfeito(a) 15 375 13 325 | 16 40 12 30 17 425 12 30
Muito Satisfeito(a) 6 15 8 20 9 225 6 15 6 15 8 20
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 40 100 40 100

2 A questdo relativa a auto-estima (Q24) tem uma pontuacdo que vai do O (zero) a 40 pontos. Metade (20
pontos) é o ponto minimo para uma auto-estima positiva, ou seja, abaixo de 20 pontos é baixa auto-estima e
acima de 20 pontos é elevada.

55



Impacto do Desemprego na Qualidade de Vida da Populacdo do Concelho de Felgueiras

Robert Anderson et al (2009) referiram que os jovens possuem um nivel acima da
média de satisfacdo com a vida e analisa-se aqui que possuem um nivel de satisfacdo com a

vida superior a dos mais velhos.

Assim, numa analise conjunta das variaveis dependentes, na dimensdo subjectiva,
verifica-se que em termos de género, ambos 0s grupos nao se sentem excluidos da sociedade,
pedem ajuda a familia sempre que precisam, quer estejam doentes, com depressdo ou com
dificuldades econdmicas e ambos estdo satisfeitos com as suas vidas, no entanto as mulheres
sd0 menos optimistas, tém menor auto-estima e tém pouco contacto com 0s amigos ou outros
que ndo sejam da familia, o que leva a crer que se tenham acomodado as suas vidas e nao
gostando “tanto” delas prdprias saem menos de casa para ir ter com amigos ou colegas 0 que
poderd originar possiveis depressfes e portanto ndo véem o futuro de forma positiva. Tém,
pois, uma fraca qualidade de vida. Os homens tém uma expectativa de vida inferior e menor
contacto com a familia que as mulheres, o que pode contribuir para desentendimentos entre
estes e a restante familia. Posto isto, sdo as mulheres que mais aparentam ter uma menor
qualidade de vida (nesta dimensao).

No respeitante a faixa etaria, ambos os grupos, referem estar satisfeitos com as suas
vidas, quando necessitam de ajuda recorrem a familia no caso de doenca, depressdo e
dificuldades econdmicas, mas também recorrem aos amigos. Os mais velhos sdo menos
optimistas, tém uma expectativa de vida inferior, os contactos quer com a familia quer com
outros (social) sdo fracos e possuem uma auto-estima mais baixa também. Os mais jovens
comparativamente com os mais velhos, apenas se consideram mais excluidos da sociedade.
Todos estes pormenores levam a crer que os mais velhos tenham uma qualidade de vida mais
baixa, pois a vida deles ndo foi o que esperavam que fosse, ndo gostam tanto deles proprios e
portanto ndo pensam positivo relativamente ao futuro.

Relativamente a duracdo do desemprego, ambos 0s grupos nao se sentem excluidos da
sociedade, estdo satisfeitos com as suas vidas, sempre que necessitam de ajuda em termos de
doenca, depressdo ou dificuldades econdémicas, tém apoio da familia. Enquanto os
desempregados de curta duracdo sdo optimistas, tém uma expectativa de vida positiva, grande
contacto social e uma boa auto-estima, 0 mesmo nao acontece com o0s desempregados de
longa duracéo, isto é, o que pensam deles proprios ndo € negativo, mas ndo é o suficiente para
gue possam ser mais optimistas e com melhor expectativa de vida, dai contactarem mais com

a familia do que com elementos exteriores a esta. Assim, poder-se-a dizer que 0s
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desempregados de longa duracéo, ao nivel da dimensdo subjectiva, possuem menor qualidade

de vida que os desempregados de curta duragéo.

1.2. DIMENSAO ECONOMICA

Na avaliacdo da dimensdo economica, questionaram-se os individuos acerca do
rendimento (antes e depois do desemprego), poupancas e despesas do agregado (credito

habitacdo, agua, luz, gas, lixo e crédito automovel).

Na avaliagcdo do rendimento, antes e depois da situacdo de desemprego, verifica-se a
partir do gréafico n® 3 que antes do desemprego os agregados das mulheres, dos mais velhos e
dos DLD possuiam rendimentos entre 1000€ ¢ 1500€ e os agregados dos homens, dos jovens
e dos DCD possuiam rendimentos entre 700€ e 1000€. O mesmo ndo acontece agora em
situacdo de desemprego, isto €, todos os grupos referem que seus agregados possuem
rendimentos entre 500€ e 700€. Uma grande descida de rendimento, principalmente para as
mulheres, os mais velhos e os DLD (anexos C1 e C2), pois anteriormente contabilizavam os
salarios existentes no agregado e agora contabilizam fundos de desemprego, rendimento
social de inser¢do, pensdes, que sdo valores inferiores aos salarios (quadro n° 11).

Gréfico N° 3 — Rendimentos dos Diferentes Agregados Antes e Depois do Desemprego

< 300€

300 € a 500€

500€ a 700€

m 700€ a 1000€

B 1000€ a 1500€

Antes do Desemprego Depois do Desemprego » 1500€

Existe portanto uma diminuicdo significativa nos rendimentos dos agregados quer ao
nivel do género, faixa etaria e duracdo do desemprego.

Segundo Robert Anderson et al (2009), os aposentados apresentam baixos niveis de
satisfacdo com a vida. Aqui ndo se trata de aposentados, no entanto, os mais velhos séo os
que possuem menores “rendimentos” e menor “satisfacdo com a vida” (quadro n° 10). Em

termos de género ndo héa diferengas significativas que possam distinguir o nivel de “satisfagao
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com a vida”, no entanto, o autor referiu que as familias monoparentais (por terem menores

rendimentos) tém menor satisfacdo com a vida (que é o que se verifica neste estudo).

A anélise do quadro n® 11 mostra que a maior fonte de rendimento dos agregados
das mulheres (30%), dos jovens (30%) e dos DLD (35%) é o fundo de desemprego. Nos
agregados dos homens (37,5%), dos mais velhos (40%) e dos DCD (37,5%) a maior fonte de

rendimento é o salario®.

Quadro N° 11 — Maior Fonte de Rendimento do Agregado em Termos de Género, Faixa

Etaria e Duracdo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego
Fonte de Rendimento Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Salario 11 27,5 15 37,5 10 25 16 40 15 37,5 11 27,5
Producdo Agricola 3 75 1 2,5 2 5 2 5 2 5 2 5
Pensdo 5 12,5 4 10 6 15 3 7,5 4 10 5 12,5
Abono de Criangas - - - - - - - - - - - -
Fundo de Desemprego 12 30 10 25 12 30 10 25 8 20 14 85
RSI 9 22,5 10 25 10 25 9 22,5 11 27,5 8 20
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 40 100 40 100

Importante salientar que 19 agregados recebem o Rendimento Social de Insercdo
como fonte de rendimento, ou seja, 23,75% da amostra desta dissertacdo (sdo familias
monoparentais desempregadas).

No que concerne as poupancas, verifica-se a partir do quadro n°® 12 que todos os
grupos conseguiram poupar ao longo dos anos. O grupo dos jovens como era de prever possui
elevada percentagem (45%) de individuos que ndo possuem poupancas. Os mais velhos

foram os que pouparam mais, ou entdo que tiveram mais tempo para poupar (77,5%).

Quadro N° 12 — Poupancas do Agregado em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragéo/Desemprego
Poupancas Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Sim 26 65 27 675 | 22 55 31 77,5 27 67,5 26 65
Né&o 14 35 13 325 | 18 45 9 22,5 13 32,5 14 35
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 40 100 40 100

*Numa determinada familia existem x pessoas que trabalham ou que recebem outra fonte de rendimento. O
maior valor refere-se ao que se chama de Maior Fonte de Rendimento Familiar. Se por exemplo, um elemento
tiver salario e outro receber uma pensao, ou subsidio de desemprego, o salario é considerado a Maior Fonte de
Rendimento da Familia.
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Dos que conseguiram poupar, 42,3% das mulheres, 54,84% dos mais velhos e 44,44%
dos DCD referiram ter poupado “menos de 1000€”; 40,75% dos homens, 50% dos jovens e
38,46 dos DLD referiram ter poupado “entre 3000€ a 5000€”. Ninguém poupou “mais de
10.000€” (anexo C3). Ou seja, as mulheres, os mais velhos e os DCD praticamente nao
pouparam o que lhes torna a vida mais dificil agora que estdo desempregados, principalmente
aos mais velhos, que a principio possuem uma saude mais fraca. Os restantes grupos
conseguiram poupar mas ndo muito o que apenas adia a dificuldade financeira por uns
tempos.

Existe correlacdo entre as varidveis poupanca e optimismo, isto €, os homens, 0s
jovens e os DCD sédo os mais optimistas e sdo também 0s que pouparam mais, também eram
0s que tinham maiores rendimentos antes e depois do desemprego. O facto de terem poupado
mais gque 0S outros grupos, talvez os fagam sentir-se mais seguros ao ponto de terem maiores

contactos com a sociedade.

Em termos de despesas do agregado familiar, analisou-se, a partir do quadro n°13, a
renda/crédito habitacdo dos agregados e verificou-se que, uma grande parte dos agregados
ndo tém crédito habitacdo ou qualquer renda a pagar, mulheres (37,5%), homens (52,5%),
jovens (45%), mais velhos (45%), DCD (40%) e DLD (50%). Mas a maior parte dos grupos
(com excepcdo dos homens) paga entre S0€ a 250€ o que € uma quantia bastante substancial
para quem tem desempregados a viver na habitagédo, principalmente as mulheres (62,5%), 0s
mais velhos (55%) e os DCD (60%).

Quadro N° 13 — Despesas com Renda/Crédito Habitacdo em Termos de Género, Faixa

Etaria e Duracdo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego

Despesas Renda/C.Habitacéo Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Nenhuma 15 37,5 21 525 | 18 45 18 45 16 40 20 50

«50€ - - - - - - - - - - - -

50€ a 100€ 8 20 5 12,5 7 17,5 6 15 9 22,5 4 10
100€ a 175€ 6 15 5 12,5 7 17,5 4 10 4 10 7 17,5
175€ a 250€ 10 25 8 20 8 20 10 25 11 27,5 7 17,5
250€ a 400€ 1 2,5 - - - - 1 2,5 - - 1 2,5
» 400€ - - 1 25 - - 1 245 - - 1 2,5
Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100

As familias que ndo possuem qualquer despesa com a habitacdo, sdo agregados que
vivem em casas herdadas ou vivem com o0s pais/avos. Algumas destas situagGes ja tiveram

crédito habitacdo mas conseguiram vender a casa.
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Denota-se também no quadro anterior que, um homem, mais velho e DLD paga mais
de 400€ por més no crédito habitacio e ninguém paga “menos de 50€” mensais pela
habitagdo em que vive.

Importante salientar o facto de que as mulheres, os jovens e os DLD séo os que tém
maiores gastos com a a habitacdo e sdo tambeém os trés grupos com maior contacto com as
familias, o que leva a crer que quem tem maior contacto com a familia aposta na habitagédo

em que vive.

Ao nivel da despesa com agua, o grafico n° 4 indica que a maior parte dos individuos
em todos os grupos referem ndo pagar agua pois tém poco, mas pagam mais de luz. Os
restantes individuos referem pagar menos de 20€ mensais (anexo C4). Na despesa com luz,
todos o0s grupos referem pagar de 20€ a 40€ de luz todos os meses. Uma grande quantia para
familias com pelo menos um elemento desempregado (anexo C5). Na despesa com 0 gas,

uma grande parte dos agregados paga menos de 10€ ou entre 10€ ¢ 20€ por més (anexo C6).

Grafico N° 4 — Despesas com Agua, Electricidade e Gas da Amostra

| |!30 !asta
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Com as despesas do lixo, todos os grupos responderam pagar “menos de 5€” mensais
de lixo, no entanto 37,5% das mulheres e 42,5% dos DLD referem pagar de “5€ a 10€” de
lixo (anexo C7).

No que se refere ao crédito automdvel (quadro n® 14), os valores sdo bastante
variaveis, isto €, dos 80 individuos questionados, a maior parte, com excepcao das mulheres
(50% possui e 50% ndo possui credito automovel), ndo possui crédito automovel, no entanto

possuem gastos com este. Grandes percentagens de agregados (pelo menos 45% ou 47,5%,
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em todos os grupos) gastam entre S0€ e 200€ com o automdvel, o que ¢ uma grande quantia
que se agrava se for um agregado que tenha, também, crédito habitacdo. H& uma
percentagem, 7,5% que gasta mais de 200€ mensais com crédito automovel.

Quadro N° 14 — Despesas com Crédito Automovel em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracédo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego

Despesas C.Automovel Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Nenhuma 20 50 22 55 21 52,5 21 52,5 21 52,5 21 52,5
«50€ 3 75 9 22,5 5 15 7 17,5 7 17,5 5 12,5
50€ a 75€ 5 12,5 5) 12,5 6 15 4 10 5 12,5 5 12,5
75€ a 100€ 4 10 3 7,5 6 15 1 25 4 10 3 75
100€ a 150€ 3 7,5 - - 2 5 1 25 - - 3 7,5

150€ a 200€ 3 7,5 - - - - 3 75 3 75 - -

> 200€ 2 5 1 249 - - 8 75 - - 3 75
Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100

Regista-se neste quadro que o automovel é uma grande fonte de despesa para uma
familia, que para além do combustivel, a manutencado é outro gasto. O agregado das mulheres

(50%), gasta mais com o automdvel dos que o0 agregado dos homens e 0s restantes grupos.

Numa analise conjunta das variaveis correspondentes a dimensdo econémica, verifica-
se que, todos 0s grupos obtiveram uma grande descida de rendimentos de antes do
desemprego para a situacdo actual de desemprego, muito mais as mulheres, os mais velhos e
0s desempregados de curta duracdo, cuja diferenca de rendimento (de antes para depois do
desemprego) é maior. As mulheres, os jovens e os DLD séo 0os que menos pouparam. Para
agravar a situacdo, a maior fonte de rendimento das mulheres é o fundo de desemprego. Os
DCD, os mais velhos e os homens possuem o salario do conjuge ou outro familiar como a
fonte de maior rendimento nos seus agregados.

Importante salientar que varios individuos referiram que tém os seus filhos (solteiros)
a viverem com eles, que trabalham, mas ndo ddo nenhuma parte do seu rendimento para a
habitacéo.

A maior parte dos agregados possuem crédito habitagdo ou renda para pagar, as
mulheres mais do que os homens, os mais velhos mais do que os jovens, e os DCD mais do
que os DLD. Como referido anteriormente, gastam em média de 50€ a 250€ todos os meses
pela habitacdo. Para além disso, os gastos com a agua, luz, gas e lixo perfazem uma média de

35€/més no minimo e 120€/més no maximo a acrescentar.
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Em termos de crédito automdvel ou gasto com este, as mulheres e os DLD, sdo 0s
dois grupos que se encontram em pior situacdo, isto €, sdo 0s que tém maior gasto em termos
de habitacdo e de automdével relativamente aos restantes grupos. Dito de outra forma, o grupo
das mulheres e dos DLD séo os mais prejudicados economicamente. Na faixa etaria, o grupo
dos mais velhos é o mais desfavorecido, isto é, os jovens tém maior despesa com a habitacao
e 0s mais velhos com o automdvel. Estes Gltimos, pouparam mais, mas tiveram a maior

descida de rendimento que os mais jovens. A poupanga ndo dura sempre.

1.3. DIMENSAO SocCIAL

A dimensdo Social € avaliada a partir de questdes relacionadas com o desemprego
(tipo de contrato, carga horaria, e duracdo do desemprego), habitacdo (n° de divisdes, tipo de
habitagcdo, problemas da habitacdo, aquecimento, possibilidade de assegurar determinadas
condicdes e a satisfacdo com a habitacdo), cidadania (eventos religiosos, confianca nas
pessoas, tensdo entre grupos, presenca de estrangeiros e confianga nas institui¢ées), educacao
(n° de elementos a estudar, escolaridade e o facto de poder assegurar os estudos) e ambiente

(violéncia doméstica, barulho, poluicdo).

Na avaliacdo do desemprego, é importante avaliar a situacdo anterior a este, de
emprego. Assim, em termos de tipos de contratos de trabalho (quadro n° 15), verifica-se
que os homens, os mais velhos e os DCD sdo o0s trés grupos que obtiveram maiores
percentagens nos contratos permanentes, ou seja, encontravam-se mais estaveis em termos de
emprego. As mulheres e os DCD tinham maioritariamente contratos temporarios. Os jovens

variam, isto €, desde contratos menores de 12 meses, a contratos temporarios incertos.

Quadro N° 15 — Tipos de Contratos de Trabalho em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego

Género Faixa Etaria Duracao/Desemprego

Tipos de Contrato de Trabalho Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Contrato Permanente 8 20 13 325 2 5 19 47,5 11 275 10 25
Contrato < 12 meses 7 17,5 6 15 11 27,5 2 5 7 17,5 6 15
Contrato entre 12 e 36 meses 3 7,5 4 10 5 12,5 2 5 - - 7 17,5
Contrato Temporério 12 30 9 22,5 11 275 10 25 13 32,5 8 20
Sem Contrato 10 25 8 20 11 275 7 17,5 9 22,5 9 22,5
Total | 40 100 40 100 40 100 40 100 | 40 100 40 100
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Para além do referido, interessa acrescentar que uma grande percentagem de
individuos referiram ndo ter qualquer tipo de contrato de trabalho, principalmente mulheres e
jovens. Alguns admitiram ter trabalhado ilegalmente sem descontarem para a Seguranca
social, situacéo gque os coloca numa grave posi¢do neste momento.

Uma grande percentagem da amostra trabalhou em fabricas de calcado, téxtil ou na
construcdo civil durante bastantes anos. SO nos Ultimos anos € que comecaram a existir

contratos temporarios de trabalho.

Relativamente as cargas horarias, verifica-se, a partir da leitura do grafico n° que,
tanto as mulheres como os homens trabalhavam mais de 30 horas semanais antes de ficarem
desempregados. Durante o questionario salientaram que por vezes davam horas extras para
ganharem mais (sem descontos). As mulheres, para além destas horas extra também tinham o
trabalho doméstico que as faziam trabalhar por vezes até a noite. Em termos de faixa etaria, o
grupo que tinha uma carga horaria mais elevada é o dos mais velhos, isto é, 55% trabalhavam
mais de 40 horas semanais, enquanto 0s mais novos, 42,5% trabalhavam entre 30 a 40 horas.
Os DLD (52,5%) trabalham mais horas que os DCD (45%) (anexo D1).

Grafico N° 5 — Carga Horaria em Termos de Género, Faixa Etaria e Duracéo do

Desemprego
60
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40
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Fem Mas J \Y DCD DLD

Assim, as mulheres, os mais velhos e os DLD possuiam maior carga horaria de
trabalho que os homens, os jovens e os DCD. O mesmo sucede com a satisfacdo com a vida e

0 optimismo, 0 que sugere uma correlacao entre estas variaveis.
Quanto a duracdo do desemprego, a partir da analise do quadro n°® 16, constata-se

que as mulheres e os mais velhos s@o os que se encontram desempregados ha mais de 24

meses, 0s homens e 0s jovens estdo desempregados ha menos tempo.
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Quadro N° 16 — Duracdo do Desemprego em Termos de Género e Faixa Etaria

Género Faixa Etaria
Duragao do Desemprego Mulheres Homens Jovens Velhos
Ni % Ni % Ni % Ni %
5 12,5 5 12,5 5) 12,5 5 12,5
12 30 15 37,5 15 37,5 12 30
7 17,5 10 25 13 32,5 4 10
10 25 7 17,5 7 17,5 10 25
4 10 3 [25) - -
2 5 - - - - 2 5
40 100 40 100 40 100 40 100

Menos de 6 meses
Mais de 6 meses e menos de 12 meses
Mais de 12 meses e menos de 2 anos ‘
Mais de 2 anos e menos de 4 anos
Mais de 4 anos |
Nunca trabalhei ‘
Total

Ao se correlacionar a duracdo do desemprego com os rendimentos dos agregados,
constata-se que 0s que estdo desempregados hd mais tempo sdo 0s que viram uma grande
diminuicdo dos rendimentos de antes do desemprego para depois deste. A duracdo do
desemprego também se correlaciona com o optimismo e com o contacto social, ou seja, as
mulheres, os mais velhos e os DLD sdo o0s que estdo desempregados ha mais tempo dai
estarem menos optimistas e portanto tem um menor contacto com outros elementos que nao

sejam da familia.

Na avaliacdo do numero de divisGes da habitagdo, como se verifica no grafico n%, a
maior parte dos agregados (76,25%) possuem entre quatro e oito divisdes na sua habitacdo,
tendo geralmente: uma cozinha; um quarto de banho; uma sala e as restantes variam em mais

um quarto de banho e quartos.

Grafico N° 6 — N° de Divisbes da Habitacdo em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego
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Regista-se que 0s agregados possuem habitacGes com um numero adequado de
divisdes, no entanto, 22,5% possuem habita¢cdes com menos de 4 divisées 0 que € um numero
muito baixo para um agregado familiar viver (anexo D2).

Relativamente ao tipo de habitacdo, como se verifica a partir do grafico n°® 7, a maior
parte dos agregados de todos os grupos, arrendam habitagOes, principalmente o grupo dos

homens, dos jovens e dos DCD. No entanto, é importante referir que 0s arrendamentos nem
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sempre sd0 maiores que as prestacdes mensais a que 0s agregados pagam aos bancos. De tal
forma que, as mulheres, os mais velhos e os DLD s&o 0s que mais pagam prestacdes aos
bancos pelas suas habitacbes. Mais uma vez se comprova aqui que quem tem um maior

contacto com a familia aposta numa melhor habitacdo nem que para isso tenha de pagar mais.

Grafico N° 7 — Tipo de Habitacdo em Termos de Género, Faixa Etaria e Duracgdo do

Desemprego
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Ainda no mesmo gréfico se verifica que uma pequena percentagem da amostra em
estudo vive em habitacdo social. A opgdo “outra” refere-se a quem vive em casa dos pais

(que sdo agregados mais jovens).

Tomando em consideragdo os problemas da habitacéo, verifica-se que, a partir do
grafico n° 8, a humidade € o maior problema para todos 0s grupos em estudo. Quer o espaco
dentro e fora da habitagdo, quer a podriddo, ou problemas com a sanita/chuveiro, todos os

grupos responderam maioritariamente que néo tinham esses problemas em casa.

Gréfico N° 8 — Problemas da Habitacdo em Termos de Género, Faixa Etaria e Duracéo

do Desemprego

Esp. Dentro | Podriddo Humidade Sanita Chuveiro Esp. Fora

Analisando ao pormenor, verifica-se que em termos de espaco dentro da habitacéo e
a podridéo das janelas, portas ou chéo, as mulheres, os mais velhos e os DCD sdo os que
mais se queixam destes problemas. Em termos de mau funcionamento do chuveiro e a falta
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de espaco fora da habitacdo, as mulheres os mais velhos e os DLD séo os que referem ter
mais estes problemas. Relativamente a humidade, os agregados dos homens, dos jovens e
dos DCD sdo os que mais tém este problema e por fim, o mau funcionamento da sanita, sdo

as mulheres, os DLD que mais se queixam (anexos D3 a D8).

Questionados sobre o facto de possuirem aquecimento em casa, 0 quadro n°® 17
evidencia os resultados obtidos, isto é, a maior parte dos agregados dos homens, dos mais
velhos e dos DCD possuem aquecimento em suas casas. O que significa que as mulheres e os

DLD sdo os grupos que mais sofrem durante o Inverno.

Quadro N° 17 — Aguecimento na Habitacdo em Termos de Género, Faixa Etaria e
Duracéo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego
Aquecimento da Habitacéo Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Sim 17 425 24 60 20 50 21 525 |21 525 20 50
Né&o 7 175 7 175 | 4 10 10 25 6 15 8 20
Por Vezes 16 40 9 22,5 \ 16 40 9 225 | 13 325 12 30
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 | 40 100 40 100

Ainda no que se refere ao aquecimento, a maioria dos agregados possui “lareiras” ou
“outros” como aquecedores eléctricos (anexo D9), nas suas habitacoes.
Diferentemente do esperado, 0s grupos que referem ter mais aquecimento em casa

(homens, mais velhos e DCD) sdo 0s que pouparam mais.

Questionados acerca do facto de poderem ou ndo assegurar determinadas
condicBes, verifica-se a partir do grafico n® 9 que, 0S grupos que pensam assegurar a
habitacdo sempre quente s&o as mulheres, os jovens e os DCD; 0s que pensam assegurar
uma semana de férias fora de casa sdo o grupo das mulheres dos jovens e dos DLD;
assegurar a substituicdo do mobiliario usado por outro é o grupo dos jovens e dos DLD;
assegurar uma refeicdo de carne e de peixe todos os dias, é o grupo dos homens, dos jovens
e dos DLD; assegurar a compra de roupas novas € o grupo dos jovens e dos DCD; assegurar

uma jantarada com a familia ou amigos, o grupo dos homens, dos jovens e dos DCD.
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Grafico N° 9 — Asseguramento de CondicGes em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego

100
50 sl sl sl l I I | [ | L5 = | L1
o HHit] -
FMJVCLHH‘C‘LH‘HHFMJVCLFMJVCLFMJVCL = N3o
Hab. Quente Férias Mobiliario Refeigdo ‘ Roupas ‘ Jantarada

Por outras palavras, 0s jovens pensam conseguir assegurar todos estes pontos e 0s
mais velhos sdo os que referem ndo conseguir assegurar nenhum deles. No género e na

duracdo do desemprego equilibram-se no que podem ou nédo assegurar (anexos D10 a D15).

Questionadas sobre o nivel de satisfacdo com a habitacdo, regista-se, a partir do
quadro n° 18, que as mulheres, os mais velhos e os DCD sao o0s mais satisfeitos com as suas
habitacdes. O que contraria a ideia de Robert Anderson et al (2009), isto €, segundo 0s
autores, ndo havia diferengas significativas entre homens e mulheres nem entre jovens e mais

velhos, no que se refere a satisfagdo com a habitacéo.

Quadro N° 18 — Nivel de Satisfacdo da Habitacdo em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego

Género Faixa Etaria Duracao/Desemprego
Satisfacdo com a Habitacéo Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Muito Satisfeito 5 12,5 1 2,5 3 7,5 3 7,5 6 15 = =
Satisfeito 13 325 7 17,5 9 225 11 275 | 13 325 7 17,5
Pouco satisfeito 13 325 20 50 17 425 16 40 16 40 17 425
Nada Satisfeito 9 225 11 275 |11 275 9 225 | 4 10 16 40
Né&o Sei - - 1 2,5 - - 1 2,5 1 2,5 - -
Total 40 100 40 100 40 100 40 100 | 40 100 40 100

No que se refere a cidadania, pretende-se avaliar a participacdo em eventos
religiosos, a confianga nas pessoas, a tensdo entre grupos, a presenca de estrangeiros e a
confianga nas instituicdes. Desta forma, na participacdo em eventos religiosos (quadro n°
19) se for considerado que as pessoas que assistem a estes eventos até uma vez por semana
sdo 0s que participam mais em eventos religiosos, entdo as mulheres participam mais em
eventos religiosos do que os homens (47,5% das mulheres para 20% dos homens) e em
relacdo aos que ndo participam ou que frequentam raramente eventos religiosos, os homens

(80%) faltam mais que as mulheres (52,5%). Os mais velhos participam mais em eventos
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religiosos do que os jovens, isto &, 40% dos mais velhos para 27,5% dos jovens, e em relacao
aos que ndo participam ou que frequentam raramente eventos religiosos, os jovens (72,5%)
faltam mais que os mais velhos (60%) se for contabilizado o somatério de “algumas vezes

por ano” a “nunca”.

Quadro N° 19 — Participacao em Eventos Religiosos em Termos de Género, Faixa

Etaria e Duracdo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duracao/Desemprego
Participagdo em Eventos Religiosos  Mulheres  Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % | Ni % Ni % Ni % Ni %
Todos os dias - - - - - - - - - - - -
Mais do que uma vez por semana - - 2 5 - - 2 5 - - 2 5
Uma vez por semana 14 35 6 15 8 20 12 30 12 30 8 20
Uma ou duas vezes por més 5 125 - - 3 75 2 5 2 5 3 75
Algumas vezes por ano 5 125 8 20 9 225 4 10 8 20 5 125
Uma vez por ano 5 125 6 15 6 15 5 125 | 5 125 6 15
Menos de uma vez por ano 2 5 2 5 3 75 1 25 - - 4 10
Nunca 9 225 16 40 |11 275 14 35 13 325 12 30
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 | 40 100 40 100

Existe correlacdo entre a participacdo em eventos religiosos e a expectativa de vida,
isto é, em ambas as variaveis, as mulheres, os mais jovens e os DCD séo os tém maiores
percentagens.

Em termos de confianga nas pessoas, quer as mulheres quer os homens “confiam
bastante” nas pessoas (45% das mulheres e 52,5% dos homens). Os jovens tendem a confiar
bastante nas pessoas (65%) enquanto os mais velhos confiam moderadamente (55%). Confiar
totalmente nos outros, sé os jovens. Os DCD tendem a confiar bastante nas pessoas (57,5%)
enquanto os DCD confiam moderadamente (50%). Confiar totalmente nos outros, s6 os DCD
(5%) (anexo D16).

Quanto mais satisfeitas as pessoas estdo com as suas vidas, maior é a confianga nas
pessoas, isto €, 0s homens, os jovens e os DCD tém maior satisfacdo com a vida e portanto

confiam mais nos outros que 0s restantes grupos.

Relativamente a tensdo existente entre ricos e pobres, entre patrdes e empregados e
entre homens e mulheres, verifica-se a partir do grafico n° 10 que quer em termos de género,
de faixa etéria ou de duracdo do desemprego consideram maioritariamente existir alguma

tenséo nos trés grupos.
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Gréfico N° 10 — Tenséo entre Grupos em Termos de Género, Faixa Etaria e Duracéo do

Desemprego
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Verifica-se também que os homens, os mais velhos e os DLD consideram haver maior
tensao entre ricos e pobres e entre patrdes e empregados mais do que as mulheres, os jovens e
0os DCD. Na tensdo entre homens e mulheres, estas, os mais velhos e os DCD sdo 0s que
acreditam que haja maior tensao neste grupo (anexos D17 a D19).

Segundos os autores, a avaliagdo das tensGes entre grupos é importante, isto é, a
opinido das pessoas relativamente a existéncia ou ndo de tensdes tem impacto na qualidade de
vida e no presente estudo verifica-se a existéncia de opinides como “alguma” ou “muita”
tensdo entre grupos.

Ao se questionar os individuos da amostra sobre a presenca de pessoas estrangeiras
em Portugal, (quadro n° 20), verifica-se que as mulheres (67,5%), os mais velhos (65%), 0s

DCD (62,5%) e DLD (62,5%) sdo 0s que possuem respostas mais favoraveis a imigracao.

Quadro N° 20 — Presenca de Estrangeiros no Pais em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracao do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego
Presenca de Estrangeiros ~ Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
a) 13 325 9 225| 13 325 9 22,5 | 11 27,5 11 275
b) 14 35 14 35| 11 275 17 4255 | 14 35 14 35
) 6 15 5 125 | 7 175 4 10| 9 225 2 5
d) 5 125 9 225| 5 125 9 225| 5 125 9 225
e) 2 5 3 7,5 4 10 1 2,5 1 25 4 10
Total 40 100 40 100 | 40 100 40 100 40 100 40 100

Legenda: a) deixar entrar quem quiser, b) deixar entrar pessoas até a0 momento em que ndo existem mais

empregos, c) por limites no ndmero de estrangeiros que entram em Portugal para trabalhar, d) proibir os
estrangeiros de trabalhar em Portugal, €) ndo sei
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Segundo Robert Anderson et al (2009), as pessoas sentem que a imigracdo nao deve
ser totalmente aberta sem ter em conta perspectivas de emprego o que se verifica neste

estudo.

Segundo 0s mesmos autores, nem o género, nem a idade tém grande impacto na
confianga das pessoas, mas os desempregados demonstram estar entre 0S propensos a
manifestar confianga nos outros e é o que se verifica neste estudo, ou seja, em termos de
confiangca em instancias publicas, verifica-se a partir do grafico n°11 que todos os grupos
confiam no Parlamento, excepto os DLD; todos confiam bastante na imprensa e na policia;
todos os grupos confiam pouco no Governo e nos partidos politicos, com excepcdo dos

jovens que confiam bastante nos partidos politicos.

Gréfico N° 11 — Confianca nas Insténcias Publicas em Termos de Género, Faixa Etaria

e Duracéo do Desemprego
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Dito de outra forma, as mulheres, os jovens e os DCD sdo os que confiam mais nas
instancia publicas que os restantes grupos. Poderd haver correlagdo entre a confianca nas
instancias publicas e a expectativa de vida, isto é, se 0 que se espera da vida sempre foi aquilo
que se planeou, faz com que as pessoas tenham mais confianca em si, nas pessoas (no caso

dos jovens e dos DCD) e nas instancias publicas.

No que se refere a satisfacdo com a sua educacao ou escolaridade, o quadro n°21
evidencia que séo as mulheres (37,5%), os mais velhos (37,5%) e os DLD (40%) que néo
estdo satisfeitos com as suas escolaridades. O grupo dos homens, dos jovens e dos DCD estéo

satisfeitos com as suas escolaridades.
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Quadro N° 21 — Satisfacdo com a Escolaridade da Amostra em Termos de Género,

Faixa Etaria e Duracdo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duracao/Desemprego
Satisfacdo com a Escolaridade ~ Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % |[Ni % N % |[Ni % N %

1 25 ‘ 1 25 1 25

Muito Satisfeito(a) - = - -
17 425 9 225 | 18 45 8 20

Bastante Satisfeito(a) ‘11 275 15 375

Pouco Satisfeito(a) 14 35 15 375 |13 325 16 40 13 325 16 40
Nada Satisfeito(a) 13 325 9 225 | 9 225 13 325 | 6 15 16 40

Né&o Sei 2 5 - - - - 2 5 2 5 - -
Total | 40 100 40 100 | 40 100 40 100 | 40 100 40 100

Existe pois uma correlacdo entre a satisfacdo com a escolaridade e a satisfacdo com a
vida, ou seja, 0S mesmos grupos que obtiveram maiores resultados numa variavel sdo 0s

mesmo na segunda variavel.

Ao serem questionadas, sobre a influéncia do factor econdmico na escolaridade
(quadro n°22), as mulheres encontram-se divididas, uma parte pensa que sim e outra pensa
que ndo, 55% dos homens, 52,5% dos jovens, 52,5% dos mais velhos e 69,2% dos DCD
acham que as condic¢des econdmicas ndo afectam a sua escolaridade, 52,5% dos DLD acham

que sim.

Quadro N° 22 — Influéncia do Factor Econdmico na Escolaridade da Amostra em

Termos de Género, Faixa Etaria e Duracdo do Desemprego

Género Faixa Etéria Duragéo/Desemprego
Influéncia do F.Econémico Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Sim 20 50 18 45 19 47,5 19 47,5 12 30,5 21 52,5
Néo 20 50 22 55 21 52,5 21 52,5 28 69,2 19 47,5
Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100

Em termos de nimero de elementos a estudar na familia, os DLD (42,5%), e 0s
mais velhos (32,4%) referiram ter “2 elementos” a estudar a Seu cargo, 0S restantes grupos
referem ter “3 elementos” a estudar, DCD (40%) e jovens (35%). Ha que referir também que
30% das mulheres e 35% dos homens dizem ter “3 elementos” a estudar na familia (anexo
D20).

A maior parte dos agregados familiares ndo tém condic¢des econdmicas suficientes
para assegurarem um menor na universidade, 75% das mulheres, 85% dos homens, 85%
dos jovens, 75% dos mais velhos, 82,5% dos DLD e 77,5% dos DCD, quanto mais dois ou

trés menores (anexo D21).
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Em termos de cidadania, na avaliacdo da existéncia ou ndo de violéncia doméstica,
de barulho ou poluicdo na comunidade em que vive o0 agregado, verifica-se a partir do grafico
n® 12 que, todos os grupos referiram a exigéncia de situacGes e violéncia domestica na
freguesia em que vivem, e todos os grupos referiram que nédo existe barulho nem poluicéo nas

suas redondezas.

Gréfico N° 12 — Cidadania em Termos de Género, Faixa Etaria e Duragéo do
Desemprego

Viol. Doméstica Barulho Poluicdo

No entanto, dos individuos que seleccionaram a op¢ao “sim” em barulho e poluicdo,
os agregados das mulheres, dos mais velhos, e dos DLD s&o o0s grupos que referem presenciar

situac@es de violéncia doméstica, barulho ou poluicdo nas freguesias em que vivem.

Numa analise conjunta das varidveis dependentes, na dimensdo social, verifica-se que,
em termos de género, as mulheres possuiam os piores contratos de trabalho e trabalhavam
mais horas; consideram as suas habitacdes com problemas e o aquecimento é pouco. No
entanto estdo mais satisfeitas com a sua habitacdo. Confiam pouco nas pessoas e consideram
a existéncia de tensdes entre os diferentes grupos apresentados anteriormente. N&o estdo
satisfeitas com a sua escolaridade, séo as que tém mais menores a seu cargo e nao tém
condicdes de Ihes assegurar a universidade. Também sdo as que vivem num pior ambiente,
com violéncia doméstica e barulho relativamente aos homens. Estes encontram-se
desempregados ha mais tempo, possuem habitaces com menores divisdes e estdo menos
satisfeitos com a sua habitacdo que as mulheres. N&o participam muito em eventos religiosos
e em termos de imigracdo ndo possuem uma perspectiva muito positiva. A confianca nas
instituicdes publicas é fraca relativamente as mulheres. Consideram que ndo conseguem
assegurar seus filhos na universidade e culpam o factor econémico pela sua escolaridade.

Referem a existéncia de poluicdo no seu ambiente.
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No que se refere a faixa etaria, os jovens tinham os piores contratos de trabalho e
estdo ha mais tempo desempregados que os mais velhos. Estdo insatisfeitos com a sua
habitacdo, mas ndo a criticam muito. Consideram a existéncia de tensdes entre 0s grupos e
possuem uma perspectiva negativa relativamente a imigracdo. Confiam nas instituices
publicas. N&o tém possibilidade de assegurar os filhos na universidade e acreditam que néao
tem melhor escolaridade devido ao factor econdmico. Referem haver barulho nas freguesias
em que vivem. Os mais velhos eram o0s que trabalhavam mais horas semanais, possuem
poucas divisdes na sua habitacdo e referem ter varios problemas, no entanto dizem estar
satisfeitos com ela. Participam pouco em eventos religiosos e ndo confiam nas pessoas como
0s mais jovens. Referem existir tensdo entre os diferentes grupos. N&o confiam nas
instituicbes publicas como os mais jovens. Estdo pouco satisfeitos com a sua escolaridade e
ndo tém forma de assegurar universidades aos seus menores. Consideram a existéncia de
violéncia doméstica e de poluicdo no ambiente em que vivem.

Em termos de duracdo do desemprego, os DCD possuem habitacdo a qual pagam uma
mensalidade por més, mas estéo satisfeitos com ela. Possuem mais elementos a estudar no
seu agregado que os DLD, mas ndo tém forma de lhes assegurar universidade; estdo
satisfeitos com a sua escolaridade mas acham que esta ndo é melhor devido ao factor
economico. Os DLD possuiam os piores contratos de trabalho e uma maior carga horéria de
trabalho semanal. N&o estdo satisfeitos com a sua habitacdo, pois tém um nimero pequeno de
divisdes (comparativamente com s DCD), no entanto a maior parte destes agregados ndo paga
nem renda nem prestacdo por ela. Participam menos em eventos religiosos e ndo confiam
tanto nas pessoas como 0s DCD e pensdo existir tensdo entre os diferentes grupos. N&o estao
satisfeitos com a sua escolaridade e consideram o factor econdmico responsavel por essa
insatisfacdo. N&o tém forma de assegurar universidade aos seus menores. Também
consideram o seu ambiente do pior.

Assim, nesta dimens&o social novamente as mulheres, os mais velhos e os DLD sé&o

0S gue se encontram em pior situacdo que o grupo dos homens, dos jovens e dos DCD.

1.4. DIMENSAO DA SAUDE

Na dimens&o saude, é necessario avaliar o estado de saude (satisfacdo com a saude,
existéncia ou ndo de médico de familia, doencas crénicas no agregado, influéncia do factor
economico nas idas ao medico, gasto médio em medicamentos), alimentacao (satisfacdo com

alimentacéo, n° de refeicGes e a criagdo/cultivo de animais/vegetais) e higiene (roupa).
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Em termos de satisfacdo com a saude, o quadro n° 23 regista que as mulheres e 0s

mais velhos e 0s DLD sdo 0s que se encontram menos satisfeitos com a sua salde.

Quadro N° 23 — Satisfacdo com a Saude em Termos de Género, Faixa Etaria e Duracéo

do Desemprego

Género Faixa Etaria Duracao/Desemprego
Satisfacdo com a Saude Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %

Muito Satisfeito(a) 11 27,5 8 20
Bastante Satisfeito(a) 14 35 22 55

‘ 15 37,5 4 10 12 30 7 17,5
Pouco Satisfeito(a) ‘ 10 25

|

\

18 45 18 45 16 40 20 50

Total 40 100 40 100

7 17,5 4 10 13 325 8 20 9 22,5
Nada Satisfeito(a) 5 12,5 3 75 3 75 5 12,5 4 10 4 10
Naéo Sei - - - - - - - - - -
\

B,
o

100 40 100 | 40 100 40 100

Robert Anderson et al (2009) referiam que em termos de género ndo existe diferenca
significativa no que concerne ao estado de saude, o que se verifica no quadro anterior (Ni=35
e Ni=37). Também referiram que ao nivel da idade, a falta de saude esta associada ao
aumento da idade, o que se verifica no presente estudo. Segundo 0s mesmos, as pessoas com
menores rendimentos (neste caso os mais velhos) sdo 0s mais propensos a problemas de
salde.

Regista-se que 0s grupos menos satisfeitos com a satde (mulheres, mais velhos e
DLD) sdo os menos satisfeitos com a sua vida, possuem uma menor auto-estima e sdo menos
optimistas. Também sdo 0s mais insatisfeitos com a sua escolaridade e os que confiam menos
nas pessoas.

Em relacdo a existéncia ou ndo de médico de familia na amostra, todos 0s grupos
({9 L )

responderam maioritariamente que “nao”, o que implica filas de espera e menor

acompanhamento das familias ao nivel da saude (Grafico n° 13).

Grafico N° 13 — Existéncia de Médico de Familia na Amostra em Termos de Género,

Faixa Etaria e Duragao do Desemprego
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No entanto, os agregados dos homens, dos mais velhos e dos DLD sdo os que
possuem médico de familia, relativamente aos restantes. E importante salientar que as
mulheres, os mais jovens e os DCD para além de ter poupado menos sdo 0s que nao tém tanto

acesso aos médicos.

Em termos de doencas cronicas no seio familiar, verifica-se a partir do grafico n°14,
que as mulheres, os mais velhos e os DCD sé&o os que referem ter mais doengas crénicas na

familia que os restantes grupos.

Gréfico N° 14 — Doéncas Cronicas no Seio Familiar da Amostra em Termos de Género,

Faixa Etaria e Duracdo do Desemprego
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Alguns dos elementos questionados referiram que no seu agregado ndo existem
doencas crénicas, mas, 0s pais, um irmdo ou outro familiar tm, mas ndo vivem na mesma
habitacdo. Importante salientar que uma grande percentagem quer de homens, quer de
mulheres respondiam que ndo sabiam se havia ou ndo doencas cronicas na familia, o que
durante o questionario denotou-se que algumas pessoas ndo sabem o que significa “doengas

cronicas”.

Ao se questionar as pessoas sobre o facto das condi¢des economicas influenciarem
ou ndo as idas aos médicos, o quadro n° 26 regista que 12 mulheres (30%) e 15 homens
(37,5%) responderam que sim, isto é, se tivessem melhores condigdes econémicas iam mais
vezes aos medicos, é 0 caso dos dentistas (as pessoas necessitam de consulta, mas uma vez
que fica caro e como néo lhes doéi, ndo véo) e ginecologistas, por exemplo. 52,5% dos jovens
e 45% dos mais velhos responderam que “talvez”, no entanto grandes percentagens
reponderam que sim, isto é, se tivessem melhores condi¢fes econdmicas iam mais vezes aos
médicos (27,5% dos jovens e 40% dos mais velhos). 42,5% dos DLD e 55% dos DCD que
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“talvez” o factor econdmico influencie as idas aos médico, no entanto, 40% dos DLD

consideram que as condi¢des econdmicas influenciam as idas aos médicos.

Quadro N° 24 — Influéncia do Factor Econémico nas Idas ao Médico em Termos de

Género, Faixa Etaria e Duragdo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragao/Desemprego
Factor Econémico/Saude Mulheres Homens Jovens Velhos DCD DLD

Ni % Ni % | Ni % Ni % | Ni % Ni %
Sim ‘ 12 30 15 375 ‘ 1 275 16 40 | 11 275 16 40
N&o 10 25 4 10 8 20 6 15 | 7 175 7 175
Talvez | 18 45 21 525 | 21 525 18 45 | 22 55 17 425
Total | 40 100 40 100 | 40 100 40 100 | 40 100 40 100

Robert Anderson et al (2009) referiram que o obsticulo no “contacto com os
médicos” ou sistema de saude era, entre outros, devido aos custos que ¢ o que se evidencia no

presente estudo.

No que se refere a média de gasto em medicamentos, verifica-se a partir do grafico
n° 15 que, a maior parte dos grupos ndo gasta em medicamentos por més. Uma ocasido entre
outra que alguém adoece, mas ndo por més. No grupo das mulheres, dos mais velhos e dos
DLD, existem agregados a gastar de 20€ a 40€ por més, que sdo 0s que possuem menor
satisfacdo com a vida, menos optimistas, 0s que possuem menor contacto social e claro os
que estdo menos satisfeitos com a sua saude.

Grafico N° 15 — Gasto Médio em Medicamentos da Amostra em Termos de Género,

Faixa Etaria e Duracdo do Desemprego
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Em termos de satisfacdo com a alimentacéo e a partir do grafico n° 16, verifica-se
que todos os grupos consideram-na “boa” ou “razoavel”. E confrontados com a situacéo,

respondem que, as condi¢bes econdmicas impedem que se alimentem melhor.

Gréfico N° 16 — Satisfacdo com a Alimentacdo em Termos de Género, Faixa Etaria e

Duracédo do Desemprego
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As mulheres, os mais velhos e os DCD sdo os que consideram ter uma melhor

alimentacdo que os restantes grupos.

Questionados sobre o n° de refeicdes que tém diariamente, a maior parte dos

individuos referiram que consomem trés refei¢bes por dia (grafico n® 17).

Gréfico N° 17 — N° de Refei¢des do Agregado em Termos de Género, Faixa Etéria e

Duracédo do Desemprego
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No entanto, os homens, os jovens e os DCD referem comer quatro refei¢cdes por dia,

que sdo também os mais satisfeitos com a sua salde.
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Em termos de cultivo ou criacdo de vegetais/animais, verifica-se a partir do quadro
n° 25 que, a maior parte dos agregados cultiva ou cria vegetais/animais, o que ajuda muito no
sustento da casa, mas sdo as mulheres, os mais jovens e os DCD que menos cultivam ou

criam animais, 0 que piora a situacdo em termos de despesas.

Quadro N° 25 — Cultivo de Vegetais ou Criacdo de Animais em Termos de Género,

Faixa Etaria e Duracdo do Desemprego

Género Faixa Etaria Duragdo/Desemprego
Factor Mulheres Homens Jovens Velhos DCP DLP
Ni % Ni % Ni % Ni % Ni % Ni %
Sim, Vegetais e Animais 9 22,5 13 32,5 10 25 12 30 9 22,5 13 32,5

Sim, Apenas Vegetais 12 30 10 25 9 22,5 13 325 12 30 10 25

Sim, Apenas Animais 3 7,5 2 5 1 2,5 4 10 3 7,5 2 5

N&o Cultivo Nem Crio 16 40 15 37,5 20 50 11 27,5 16 40 15 37,5
Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100

Em termos gerais a amostra ndo costuma comprar roupa com regularidade, como se
verifica no grafico n® 18, e referem que sdo as condi¢cBes econdémicas que ndo o0 permitem

(anexo E1), mas sdo as mulheres, os jovens e os DCD que gastam mais na compra de roupas.

Gréfico N° 18 — Compra de Roupa em Termos de Género, Faixa Etaria e Duracéo do

Desemprego
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Importa salientar que das roupas que as mulheres compram, muitas sdo para 0S seus

maridos ou companheiros, e para 0s menores que tém em casa o0 que significa que podem nao

ser as que gastam mais.

Numa analise conjunta da dimensao da saude, verifica-se que as mulheres sdo menos
satisfeitas com a sua saude, tém maior numero de agregados sem medico de familia,

constituem agregados com mais doencas cronicas, e sdo das que gastam mais em
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medicamentos. Também sdo as que comem menos refeicbes por dia e as que criam ou
cultivam menos e portanto acabam por gastar mais também. Os homens, consideram que 0
factor econdmico influéncia as suas idas aos medicos e estdo menos satisfeitos com a sua
alimentacdo do que a mulheres.

Em termos de faixa etaria, os jovens tém maior dificuldade em ter um médico de
familia e gastam mais em medicamentos que os mais velhos, estdo menos satisfeitos com a
alimentacdo que tém, mas sdo 0s que comem mais refeicdes por dia. A produtividade é pouca
comparativamente com os mais velhos e gastam mais em roupas. Os mais velhos, estdo
menos satisfeitos com a sua salde, e tém mais doencas cronicas que 0S mais jovens.
Consideram o factor econdmico preponderante nas suas idas aos médicos e sdo 0s que
comem menos refeigdes por dia.

Por fim, na duracdo do desemprego, os DCD tém menos agregados com médico de
familia e possuem mais doencas cronicas dentro do seu agregado. Cultivam ou criam muito
pouco relativamente aos DLD e compram mais roupas que estes Ultimos. Os DLD
encontram-se menos satisfeitos com a sua saude e referem néo ir mais a médicos devido ao
factor econdmico. Sdo os que gastam mais em medicamentos. Estdo menos satisfeitos com a
sua alimentacdo e sdo 0s que comem menos refei¢bes por dia.

Assim, denota-se que na dimensdo da saude torna-se dificil fazer a distincdo entre
jovens e mais velhos e DCD e DLD. Mas sabe-se que as mulheres sdo as que apresentam
mais aspectos negativos relativamente ao homem, o que significa que a qualidade de vida das

mulheres em termos de salde é pior que a dos homens.

Ao nivel das quatro dimensdes apresentadas, verifica-se em termos gerais que quer ao
nivel da dimensdo subjectivas, econdmica, social e de salde, as mulheres sdo as que
apresentam menor qualidade de vida relativamente aos homens, o que confirma a primeira
hipotese de estudo desta dissertacdo — As mulheres tém uma menor qualidade de vida que 0s
homens.

Em termos de faixa etaria, quer na dimenséao subjectiva, econdémica, quer na social 0s
mais velhos sdo 0s que obtém caracteristicas mais negativas em relagdo aos mais jovens, no
entanto, na Ultima dimensao ndo se encontrou diferenga significativa, pois ambos obtiveram o
mesmo numero de caracteristicas negativas. Mas, se se pensar que as que tém maior peso
nesta dimensdo sdo as doencas cronicas no agregado, satisfacdo com a salde, existéncia de
médico de familia no agregado e o n° de refei¢des por dia, entdo os mais velhos sdo os que

possuem uma menor qualidade de vida, isto é, infirma-se a segunda hipoteses estabelecida
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nesta dissertacdo — A qualidade de vida das familias mais jovens (menos de 34 anos) € menor
que a qualidade de vida das familias mais velhas (mais de 35 anos).

Por fim, o mesmo acontece com a duracdo do desemprego, ou seja, na nas trés
primeiras dimensdes, os desempregados de longa duracéo sdo os que obtiveram um resultado
mais negativo relativamente aos desempregados de curta duracdo, no entanto, na Ultima
dimenséo, saude, ndo houve diferenca significativa ao ponto de excluir um dos grupos. Mas
se se considerar que as caracteristicas com maior peso nesta dimensdo sdo as doencas
cronicas no agregado, satisfacdo com a salde, existéncia de médico de familia no agregado e
0 n° de refeicBes por dia, entdo os desempregados a longo prazo sdo 0s que possuem menor
qualidade de vida e portanto, confirma-se a terceira hipOtese desta investigacdo - A
qualidade de vida € menor nas familias desempregadas de longa duracgéo (mais de um ano)
do que as familias desempregadas de curta duragao.
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