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RESUMO

Introducdo: A transmissdo intergeracional dos estilos educativos parentais tem sido
comprovada em diversos estudos, maioritariamente em estudos de familias de duas geracdes.
Neste estudo, pretende-se analisar a transmissdo intergeracional da percecdo dos estilos
educativos parentais em familias compostas por trés geracdes, explorando as associagdes e

eventuais padrdes preditivos.

Metodologia: Foi recolhida uma amostra de conveniéncia com 143 participantes,
pertencentes a um subsistema de linhagem feminina, divididas em 3 geragdes: Gl/avé
materna (n = 41; idade média = 74,8; DP = 6,26); G2/mée (n = 41; idade média = 42,4; DP =
5,61); G3/filha (n = 41; idade média = 22,3; DP = 4,50). Todos os participantes preencheram
um questiondrio sociodemografico, contendo questdes familiares e educacionais, e 0o EMBU

— Memoborias de Infancia.

Resultados: Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre as 3 geracdes
(Kruskal-Wallis) com G3 a distinguir-se significativamente de G1 e G2 quanto a percecdo de
Suporte Emocional (face a mae e ao pai) e G3 a distinguir-se significativamente de Gl
relativamente a percecao de Rejeicao (por parte do pai). Correlacdes de Spearman revelaram
diversas associacdes significativas entre as dimensdes do EMBU — Memorias de Infncia,
entre a G1 e a G2. Ndo se encontraram associagdes significativas nas mesmas dimensodes do
instrumento entre a G2 e a G3. Regressdes multiplas demonstraram o papel preditivo do
Suporte Emocional da G1 para a G2 (quando ambas respondem relativamente as suas maes e
aos seus pais, respetivamente) e da Sobreprotecdo da G1 para a G2 (quando respondem

ambas relativamente as suas maes).

Conclusao/Discussao: Os resultados parecem apontar para a transmissio intergeracional da
Gl para a G2 mas ndo da G2 para a G3. E possivel também referir uma aparente
descontinuidade da percecdo de Suporte Emocional face a mae e ao pai e percecdo de
Rejeicdo face ao pai. Os resultados deste estudo contribuem para a compreensdo da
transmissao e (des)continuidade intergeracional, neste caso da percecado de estilos educativos

parentais, e do sistema familiar multigeracional em que ocorre.

Palavras-chave: transmissao intergeracional; estilos educativos parentais; linhagem.
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ABSTRACT

Introduction: The intergenerational transmission of rearing parenting styles has been proved
in several studies, mostly in studies of families with two generations. In this study, the aim is
to study the intergenerational transmission of the perception of rearing parenting styles in
families composed by three generations, investigating the associations and possible predictive

patterns.

Methodology: A convenience sample of 143 participants was collected, belonging to a
female lineage subsystem, divided in to 3 generations (G1/grandmother, n = 41, mean age =
74,8; DP = 6,26; G2/mother, n = 41; mean age = 42,4; DP = 5,61; G3/daughter, n = 41 mean
age = 22,3; DP = 4,50). All the participants completed a questionnaire concerning
sociodemographic, family and educational aspects, and EMBU Inventory — My Memories of

Upbringing.

Results: There were statistically significant differences between the three generations
(Kruskal-Wallis) with G3 distinguishing significantly from G1 and G2 in the perception of
Emotional Support (regarding the mother and father) and G1 and G3 considering the
perception of Rejection (by the father). Spearman correlations revealed several significant
associations on the EMBU Inventory — My Memories of Upbringing dimensions, between G1
and G2. No significant associations were found in the same dimensions of the instrument
between G2 and G3. Multiple regressions proved the predictive role of Emotional Support
from G1 to G2 (when both responded regarding their mothers and when both responded
regarding their fathers, respectively) and of Overprotection perception from G1 to G2 (when

both responded regarding their mothers).

Conclusion/Discussion: The results seem to point out to the intergenerational transmission
from GI1 to G2 but not from G2 to G3. It is also possible to refer an apparent discontinuity
from Emotional Support perception regarding the mother and father and from Rejection
perception concerning the father. The results of this study contribute for the comprehension
of intergenerational transmission and (dis)continuity, in this case, of the perception of rearing

parenting styles, and of the multigenerational family system in which it occurs.

Key-words: Intergenerational transmission; rearing parenting styles; lineage;
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1. INTRODUCAO

Os estilos educativos parentais t€m sido extensamente estudados na literatura,
constituindo uma linha de investigacdo que teve origem nos estudos de Baumrind (1967,
1971; Baumrind & Black, 1967). Uma das razdes pelas quais os estilos educativos parentais
tém sido estudados € a sua influéncia marcante no desenvolvimento do individuo e o seu
bem-estar psicoldgico (Grusec, 2002; Patterson & Fisher, 2002). Estes tém sido definidos de
diferentes formas e distinguem-se do conceito de préticas parentais.

Segundo Darling e Steinberg (1993), no seu modelo integrativo, as praticas parentais
s@o definidas por comportamentos dos pais que demonstram um conteido claro e especifico
com vista a socializa¢do e adaptacao social dos filhos. As préticas educativas parentais sao
usadas nos vdrios contextos (desempenho académico, o aumento da autoestima,
desenvolvimento de autonomia, entre outros) da relagdo entre os pais e os filhos e podem ser
influenciadas pelas expectativas dos mesmos face aos filhos.

Os mesmos autores definem estilos educativos parentais como um conjunto de
atitudes dos pais face aos filhos que se traduzem em comportamentos que ddao origem a um
contexto de influéncia de crengas e valores, de pais para os filhos. Estes comportamentos dos
pais face aos filhos podem ser claros e com um objetivo mais facilmente percetivel (e.g.
castigo), ou menos diretos, nos quais nem sempre € facil corresponder um objetivo (e.g.
siléncios, linguagem corporal, tom de voz, entre outros). Segundo Keith e Christensen (1997)
sdo “independentes de um contexto especifico de socializagdo e evidenciam-se numa ampla
variedade de interagdes entre pais e filhos” (p. 559).

Os estilos educativos parentais tém sido conceptualizados de acordo com uma
abordagem dimensional ou categorial. As primeiras conceptualizacdes foram dimensionais,
com autores como Baldwin (1995, cit. por Darling & Steinberg, 1993) a referir as dimensdes
Apoio Emocional/Hostilidade e Autonomia/Controlo. Por sua vez, Maccoby e Martin (1983)
definiram, inicialmente, os estilos educativos parentais com base em duas dimensdes:
Demandingness (Controlo/Exigéncia; grau em que 0s pais mostram controlo e supervisao e
exigem maturidade) e Responsiveness (Suporte Emocional; grau em que os pais revelam
apoio afetivo, aceitacdo e envolvimento). Partindo destas dimensdes, Baumrind (1971)
apresentou um modelo categorial tripartido com trés estilos educativos parentais
(Autoritativo, Autoritdrio e Permissivo). Este modelo apresentado por Baumrind foi muito
bem aceite e posteriormente revisto por Maccoby e Martin (1983) num modelo categorial

quadripartido de quatro estilos educativos parentais: Autoritativo, Autoritario, Permissivo e
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Negligente (estes autores dividiram o estilo Permissivo com base na dimensdo Suporte
Emocional, em Permissivo e Negligente). Em 1989, Baumrind passa a considerar a categoria
“Negligente” de Maccoby e Martin reformulando também o seu modelo.

A par com o desenvolvimento tedrico sobre o tema surgem também diferentes
instrumentos que permitem avaliar os estilos educativos parentais. Os instrumentos podem
também seguir uma abordagem dimensional ou categorial, indo ao encontro das vdrias
conceptualizagdes como as citadas anteriormente (e.g. Baumrind, 1971; Maccoby & Martin,
1983). Por exemplo, o Parental Rearing Style Questionnaire (PAQ, Buri, 1989) é um dos
questiondrios que, de forma categorial, avalia os estilos educativos parentais tendo em conta a
concetualizagdo tripartida de Baumrind.

Um dos instrumentos mais usados na investigacdo tem sido o EMBU — Memorias de
Infancia (Perris, Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring & Perris, 1980), que seguindo uma
abordagem dimensional, avalia a perce¢do dos estilos educativos parentais do entrevistado,
desde a sua mais remota lembranga até a idade de 16 anos, através das dimensdes Suporte
Emocional, Sobreprotecdo e Rejeicao. Para além do EMBU — Memorias de infancia, t€ém sido
também utilizados outros instrumentos com uma abordagem dimensional tais como o
Parental Bonding Instrument (PBI, Parker, Tupling & Brown, 1979) e o Authoritative
Parenting Measure (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994). Entre eles
existe uma diferenca na conceptualizacdao das dimensdes.

Virios estudos referem que € possivel hipotetizar que os estilos educativos parentais
passam de uma geragdo para outra, dentro da mesma familia, num fenémeno designado por
intergeracionalidade/transmissdo intergeracional dos estilos educativos parentais (e.g.
Campbell & Gilmore, 2007; Thornberry, Freeman-Gallant, Lizotte, Krohn & Smith, 2003;
Van IJzendoorn, 1992). Importa contudo referir que apesar dos estudos se referirem a
transmissdo de estilos educativos parentais, o que os instrumentos neles utilizados se
propdem realmente medir € a percecao dos estilos educativos parentais que o entrevistado
detém.

As definicOes encontradas na literatura do conceito “intergeracional” ndo sdo
consensuais mas abordam, no geral, aspetos comuns. Segundo o Diciondrio da Lingua
Portuguesa (Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa, 2012), o termo intergeracional
significa “relativo as relacdes entre geracOes”. Feldman e Goldsmith (1986) definem o
fendmeno da intergeracionalidade dos estilos educativos parentais como a influéncia das

experiéncias que os pais viveram enquanto criancas e que se traduzem nas suas atitudes e
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praticas educativas perante os filhos. Este fenémeno é, segundo os mesmos autores, parte
fundamental do processo da socializag@o dos filhos (cit por Van IJzendoorn,1992, p. 76).Van
Jzendoorn (1992) distingue “transmissao intergeracional dos estilos educativos parentais da
continuidade da parentalidade determinada geneticamente” (p. 76). Define “transmissdo
intergeracional dos estilos educativos parentais” como um processo onde uma geracao
anterior influencia, psicologicamente (direta ou subentendidamente), as atitudes e
comportamentos que a geracdo posterior vai adotar para educar os seus filhos. A sua
defini¢do exclui/ndo considera aspetos de continuidade contextual/societal. Aborda, também,
a transmissao intergeracional como implicando trés geracdes: avés/avos (G1), maes/pais (G2)
e filhas/os (G3), ainda que ndo considere as influéncias diretas entre G1 e G3, focando apenas
a transmissdo de uma geracdo para a seguinte (de G1 para G2 e de G2 para G3). Para além
disto, apresenta os trés modelos de transmissdo intergeracional de Crittenden (1984, cit. por
Van IJzendoorn, 1992): 1) modelamento baseado na aprendizagem observacional de um
progenitor a interagir com outras criangas; 2) experiéncias passadas da crianga a interagir
com o progenitor e 3) treino parental da crianga durante a interacdo com outra crianca.
Crittenden (1984, cit. por Van IJzendoorn, 1992) refere ndo existirem estudos que suportem a
hipétese de um modelo que contribua de forma mais significativa para o esclarecimento da
transmissao dos estilos educativos parentais, mas no seu estudo (sobre pais abusivos e nao
abusivos) o terceiro modelo foi o que se destacou. Van 1Jzendoorn (1992) ndo deixa de
salientar a importancia da vinculagdo enquanto representacdes internas acerca das relagdes,
na medida em que estas representacdes adquiridas pelo progenitor acerca da relagdo com os
seus pais vao influenciar os seus estilos educativos parentais (Bowlby, 1988, cit por Van
IJzendoorn, 1992).

Em 2009, corroborando e citando Van IJzendoorn (1992), Littlewood volta a acentuar
a importancia da distincdo entre ‘“‘transmissdo intergeracional” e ‘“‘continuidade da
parentalidade”, reforcando que esta dltima inclui a continuidade da parentalidade de uma
geracdo para a outra através da socializagdo e da genética (p.21). No fundo, quando existe
descontinuidade em alguns aspetos entre geracoes na mesma familia, tal sugere que
influéncias fora da familia estdo a atuar e a moldar valores e comportamentos (Littlewood,
2009).

Alguns estudos mostram que os estilos educativos parentais sdo geneticamente
determinados. De facto, vérios estudos da genética comportamental com gémeos adultos

(Kendler, 1996; Plomin, Reiss, Hetherington, & Howe, 1994) t€ém explorado esta hipdtese,
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segundo a qual a transmissdo de genes de uma geracdo para a proxima pode “moldar” as
predisposicoes da mesma quanto as suas experi€éncias sociais e fisicas e, desta forma,
influenciar o estilo educativo parental adotado (Van 1Jzendoorn, 1992). Quer Kendler (1996),
quer Losoya, Callor, Rowe & Goldsmith (1997), sugerem a influéncia genética de aspetos
relativos ao afeto nos estilos educativos parentais, como o suporte emocional. Importa
considerar, no entanto, que estes estudos com gémeos sd0 compostos por sujeitos que para
além de poderem ter “recebido” a influéncia genética, também observaram os seus pais. Para
além disso, se a genética pode influenciar a transmissdo dos estilos educativos parentais, a
hereditariedade parece ser maior em maes do que em pais, sugerindo efeitos genéticos
limitados pelo género (Perusse, Neale, Heath & Eave, 1994). Estes ultimos autores
verificaram, num estudo com 1117 pares de gémeos, que a hereditariedade [proporcao da
variancia num trago atribuivel ao gendtipo, dentro de uma populacdo, num ambiente
especifico (Rose, 2006, p. 526)] era de 19% no que diz respeito a Sobreprotecdo por parte do
pai e de 39% quanto ao Suporte Emocional por parte de mae. Para além desta observacao,
nao pode ser esquecido que se a genética pode ser determinante, a influéncia ambiental
também pode ser fulcral, até porque um par de gémeos pode ser tratado de forma mais similar
do que dois irmaos (que ndo gémeos), simplesmente por serem gémeos. O estudo de Parker
(1986) usando o PBI vai, inclusive, contra a hipétese da influéncia genética nos estilos
educativos parentais porque mostra correlagdes entre as escalas do PBI similares em gémeos
monozigbticos e dizigdticos. Este resultado favorece a influéncia de fatores familiares
partilhados.

Na continuidade intergeracional os fatores societais parecem ser determinantes, tendo
sido estudados sobretudo no ambito da sociologia. Alguns autores referem a importancia de
aspetos sociais/culturais/politicos/econémicos na determinacao de (des)continuidades de uma
geracdo para a outra (Garms-Homolova, Hoerning, & Schaeffer, 1984, cit por Fine & Nourris,
1989). Se diferentes geragdes partilharem as mesmas circunstancias sociais, culturais,
politicas e econdémicas, muito provavelmente os seus estilos educativos parentais
(comportamentos e atitudes) serdo mais similares (Van IJzendoorn, 1992). Os sociélogos, na
abordagem do ciclo de vida, consideram a intera¢do entre o tempo individual, o tempo da
familia e o tempo/processos historicos (Hagestad, 1981; Hareven, 1981 cit. por Fine &
Norris, 1989). Estudos conduzidos em culturas ocidentais mostram que as pessoas estdo cada
vez mais individualistas e auténomas apresentando maior foco na independéncia e

desempenho pessoal (Bengtson, 1975; Greene, 2008) e que, desde os anos 1950/60, existe
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uma tendéncia para, ao nivel dos estilos educativos parentais, se verificar maior apoio
emocional (Staples & Warden Smith, 1954; Stearns, 2003). No estudo de Littlewood (2009),
com trés geracdes, verifica-se uma mudanca ao nivel dos valores (maior coletivismo vs.
maior individualismo), no sentido de um maior individualismo nas geragdes mais recentes.
Um maior individualismo, avaliado em geragdes anteriores (e.g. avds) associa-se a presenca
de valores de percecao de apoio emocional inferiores na geracdo seguinte, parecendo que os
fatores sociais influenciam o facto desta dimensdo do estilo educativo parental (des)continuar
de geracdo em geracdo. Hareven (1978, cit. por Littlewood, 2009) discute as influéncias
societais na continuidade intergeracional referindo que, se em geracdes mais antigas uma
mulher poderia ter o seu primeiro filho aos 18 anos, nas geracdes mais recentes tal tende a
ocorrer cada vez mais tarde. Nesta descontinuidade um fator histérico-cultural pode ser
determinante, como por exemplo o facto de mais mulheres continuarem a estudar até mais
tarde.

A maioria da investigagdo que comprova a transmissao intergeracional tem-se focado
na transmissdo de padrdes disfuncionais/abusivos, quer em estudos transversais (Simons,
Whitbeck, Conger & Chyin-In, 1991), quer longitudinais (e.g. Capaldi, Pears, Patterson &
Owen, 2003; Conger, Neppl, Kim & Scaramella, 2003; Hops, Davis, Leve, & Sheeber, 2003;
Thornberry, Freeman-Gallant, Lizotte, Krohn & Smith, 2003), limitando a andlise deste
fenémeno. Recentemente, tem-se verificado um foco maior na transmissao intergeracional de
formas mais adaptativas/assertivas de estilos educativos parentais (Chen & Kaplan, 2001).

Lundberg, Perris, Schlette e Adolfsson (2000), num estudo usando o EMBU -
Memorias de Infancia com 67 familias multigeracionais com um total de 448 sujeitos (pai,
mae, filho e/ou filha), obtiveram resultados que sustentam a possibilidade da transmissdao
intergeracional dos estilos educativos parentais. Foram encontradas, neste estudo, varias
correlagdes significativas entre a percecdo dos pais em relacdo aos estilos educativos
parentais que tiveram e a percecao dos estilos educativos parentais que os filhos tiveram/tém.
A dimensdao que mais fortemente se correlaciona nas diades pais/maes-filhos/as
(considerando as diferentes combinagdes possiveis) € o Suporte Emocional. Existe uma
correlagcdo significativa entre a percecdo de Sobreprotecdo na diade mae-filha face as suas
maes e, também, uma correlacdo significativa entre a perce¢do de Suporte Emocional na
diade mae-filha face as suas maes. Estes autores referem algumas limitacdes no seu estudo,
inclusivamente varidveis que ndo controlaram como alguns mecanismos que possam estar

envolvidos nesta transmissao, operando como mediadores, nomeadamente, a importancia de
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caracteristicas temperamentais e de personalidade, abordados noutros estudos sobre esta
temadtica, mas usando outros instrumentos que ndio o EMBU — Memorias de infancia (e.g.
Kitamura, Shikai, Uji, Hiramura, Tanaka, & Shono, 2009).

Outro aspeto pertinente na investigacdo da transmissdo intergeracional dos estilos
educativos parentais diz respeito ao nimero de gera¢des consideradas. Como referem Fine e
Norris (1989), a maioria dos investigadores operacionaliza o termo “intergeracional” a partir
do estudo de duas geracdes, mas os proprios autores referem que este € um foco restrito,
considerando que a investigacdo se deveria dedicar ao estudo de trés geracdes, embora
admitindo que se recolher uma amostra com duas geracodes ja contempla um elevado grau de
dificuldade, recolher uma amostra com trés geragdes serd quase impossivel. Apesar disso, a
consideracdo de familias multigeracionais (com elementos vivos em 3 ou 4 geracdes)
(Vicente & Sousa, 2007) torna-se pertinente no estudo da transmissdo de estilos educativos

parentais, até porque atualmente estas familias sdo cada vez mais comuns.

Objetivos

No presente estudo pretende-se explorar a transmissdo intergeracional da perce¢do dos
estilos educativos parentais. Assim, analisam-se as associacdes das dimensdes do EMBU —
Memorias de Infancia entre trés geragdes da linhagem feminina do mesmo sistema familiar
(G1/Avé6, G2/Mae, G3/Filha). A opg¢do pelo estudo de um tnico subsistema da familia
multigeracional — a linhagem — prende-se com a complexa rede de relacOes existente nas
familias multigeracionais, permitindo assim eliminar da equacdo experimental as varidveis
género e pertencga a diferentes subsistemas familiares (ver Vicente & Sousa, 2007, para uma
descric@o dos diferentes subsistemas na familia multigeracional). Pretende-se avaliar de que
forma as percecdoes de Gl (relativamente aos dois progenitores) se associam com as
percecdes de G2 (relativamente aos dois progenitores) e desta com as perce¢des de G3
(também relativamente aos dois progenitores). Depois de analisadas estas associagdes, e
ainda que se trate de um estudo transversal, pretende-se explorar o papel preditivo das
percecdes das geracdes mais velhas (G1 e G2), na percecdo das geracdes mais novas (G2 e
G3). Analisa-se, portanto, a transmissao intergeracional da percecdo dos estilos educativos
parentais de uma geragdo para a préoxima (i.e. de G1 para G2 e de G2 para G3). Apesar do
foco ser na transmissdo intergeracional, seguindo a distin¢do feita por Littlewood (2009), e
comparando os valores médios das trés geracdes em diferentes dimensdes de estilos

educativos parentais, analisamos a continuidade intergeracional das mesmas, ainda que nada
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podendo afirmar de forma absoluta sobre os fatores societais ou de outra natureza que possam

condicionar essa (des)continuidade.

2. METODOLOGIA
2.1. Procedimento

O presente estudo € quantitativo e recorreu-se a uma estratégia de amostragem nao
probabilistica, por conveniéncia. Solicitou-se junto de elementos de familias com trés
geragcdes, pertencentes ao mesmo subsistema de linhagem feminina (um por geragdo), o
consentimento informado para a participacdo neste estudo (Apéndice A). A cada um deles foi
pedido que respondesse a um questiondrio sociodemogrifico e ao EMBU — Memorias de
Infancia (Perris et al., 1980; Canavarro, 1996). O questiondrio sociodemografico de G1 e G2
¢ similar, apresentando algumas diferencas relativamente ao questiondrio de G3 que serdo
especificadas a seguir. Cumpriu-se o imperativo €ético em investigacdo e avaliacdo
psicoldgica (Simodes, 1995) da garantia de confidencialidade das respostas individuais. A
recolha decorreu entre Fevereiro e Marco de 2012 e cada protocolo (conjunto de
questiondrios) demora em média aproximadamente 30 minutos a responder. Por ser dificil
estar pessoalmente com todas as pessoas, dado o tempo disponivel para recolha e a distancia
a que alguns sujeitos se encontravam, os questiondrios foram entregues a um elemento do
subsistema familiar que posteriormente facultava aos restantes e no final devolvia o conjunto
ao investigador. No protocolo encontram-se inseridas instrucdes (Apéndice B) essenciais para
o correto preenchimento, bem como o contacto telefonico e eletrénico do investigador para

esclarecimento de dividas (Apéndice C).

2.2.1. Questionario sécio-demografico (Apéndice D e E)

Foram formulados e administrados 2 questiondrios sociodemograficos diferentes: um
para a Gle a G2 e outro paraa G3. O questiondrio da G3 ndo inclui questdes relativas a
educacdo de uma possivel geragdo subsequente, visto que o objetivo central do estudo era

estudar as trés geracoes.

2.2.1.1. Questionario da G1 e da G2 (Apéndice D)

99, <« 99,

Questoes: “idade”; “grau de escolaridade”; “profissdo”; “onde viveu a infincia/adolescéncia
13

(até aos 16 anos)”; “quantos filhos tem?”; “enquanto educava a filha, onde residiam?”; “a

filha é bioldgica ou adotada”; “do nascimento da sua filha até aos 16 anos teve mais do que

9



Transmissdo entre geragdes de estilos educativos parentais

um companheiro/marido? Se sim, quantos companheiros/maridos teve desde o nascimento da
sua filha até aos 16 anos de idade e quantos companheiros/maridos participaram na educagao
da sua filha? Se ndo, o seu companheiro participou na educagdo da filha?”’; “mais alguém
participou na educacdo da sua filha? Quem?”’; “durante a educacio da sua filha quanto tempo
por dia passava com ela?”’; “houve algum periodo em que nado residiu consigo? Se sim,

indique o periodo de tempo”’; “a sua filha ainda reside consigo? Se ndo, com que idade saiu

de casa da mae?”.

2.2.1.2. Questionario de G3 (Apéndice E)

Questoes: “idade”; “grau de escolaridade”; “profissao”; “onde viveu a infancia/adolescéncia
(até aos 16 anos)”; “ao longo da sua vida houve alguma rutura ou separagdo entre os seus
pais?”’; “ainda reside com a sua mae? Se ndo, com que idade saiu de casa?”’; “durante a
infancia, houve algum periodo de tempo em que estivesse afastada da mae? Se sim, indique o

periodo de tempo”;

2.2.2. EMBU Memorias de Infancia (Perris et al., 1980; Canavarro, 1996) (Anexo 1)

O EMBU - Memodrias de Infancia (Inventory for Assesssing Memories of Parental
Rearing Behaviour; Perris, Jacobson, Lindstrom, VanKnorring & Perris, 1980) ¢ um dos
instrumentos mais utilizados para avaliar as memorias que os adultos tém dos estilos
educativos parentais durante a infancia e a adolescéncia. O inventdrio mede, assim, a
frequéncia de ocorréncia de certos estilos educativos parentais, por parte do pai e por parte da
mae, separadamente.

A primeira versdo do instrumento era composta por 81 itens, agrupados em 14
dimensdes, equivalentes a 14 tipos de préticas educativas: Abuso, Privagdo, Punic¢do,
Vergonha, Rejei¢do, Sobreproteccdo, Sobreenvolvimento, Tolerancia, Afei¢do, Orientacdo
para o Desempenho, Indu¢do de Culpa, Estratégias de Estimulacdo, Preferéncia em Relacao
aos Irmdos e Preferéncia dos Irmdos em Relacdo ao Individuo. Num estudo seguinte, na
populacdo alema, Arrindell, Emmel Kamp Monsma e Brilman (1983, cit. por Canavarro,
1996) submeteram os 81 itens a uma andlise fatorial e a mesma permitiu obter quatro fatores
distintos: Rejeicao, Suporte Emocional, Sobreprotecao e Preferéncia em Relagdao aos Irmaos.
A escala passou, entdo, a ser constituida por 64 itens, tendo sido eliminados 17 itens que ndo

saturavam em nenhum dos fatores. Esta versdo foi utilizada em catorze paises diferentes, com
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o inventdrio a revelar uma variancia intercultural satisfatéria para os primeiros trés fatores
(Canavarro, 1996).

No trabalho em que apresenta os estudos psicométricos do EMBU — Memorias de
Infancia, Canavarro (1996) tem em conta as defini¢des de Arrindell e van der Ende (1984, cit.
por Canavarro, 1996) e de Rollins e Thomas (1979, cit. por Canavarro, 1996) para os trés
fatores referidos. Assim, a Rejei¢ao diz respeito aos comportamentos dos pais de modificacdo
da vontade dos filhos, sentidos por estes como uma pressao para se comportarem de acordo
com o desejo dos pais. De uma forma operacional, diz respeito a frequéncia de
comportamentos dos pais como castigos fisicos, privacdo de objetos ou privilégios, ou
aplicacdo direta da forca com o objetivo de influenciar o comportamento do filho. Ja o
Suporte Emocional é definido como os comportamentos dos pais perante o/a filho/a que o/a
fazem sentir-se confortdvel na sua presenca e confirmam a ideia de que é aprovado como
pessoa pelos pais. Operacionalmente reflete os comportamentos dos pais em relacdo aos
filhos como a aprovagdo, encorajamento, ajuda, compensacdo, expressao verbal e fisica de
amor e carinho. Por fim, a Sobreprotecdo reflete o comportamento de controlo parental,
incluindo intrusdo por parte dos pais na vida do/a filho/a, contacto excessivo e infantilizacdo,
no fundo, comportamentos cujo objetivo comum € prevenir comportamentos de
independéncia por parte do filho/a.

Em 1994, Arrindell e colaboradores (cit. por Canavarro, 1996) desenvolveram uma
versdo abreviada do inventdrio, composta apenas por 23 itens, e desde 1995 que este
instrumento passou a ser administrado no nosso pais numa colaboragdo entre a Unidade de
Terapéutica do Comportamento e o Departamento de Educagao Especial e Reabilitacao da
Unidade Técnica de Lisboa. Em 1996, Canavarro apresentou as qualidades psicométricas da
versdo abreviada do instrumento. A autora esclarece que os dados que apresenta nesse
trabalho referem-se apenas a aplicacao do instrumento realizada em Coimbra, ndo podendo
designar-se como procedimentos de aferi¢ao do inventério.

Neste trabalho utilizou-se a versao do EMBU — Memodrias de infancia, adaptado e
validado por Canavarro (1996), constituida por 23 itens (o respondente deve dar resposta a 23
itens em relagdao a Mae e a 22 itens em relacdo ao Pai, de forma independente), cotados numa
escala de tipo Likert, de 4 pontos (“Nao, nunca”, “Sim, ocasionalmente”, “Sim,
frequentemente” e “Sim, a maior parte do tempo”). Assim, a escala é composta pelos trés
fatores: Suporte Emocional (para o Pai e para a Mae 7 itens; itens 2, 6, 9, 12, 14, 19 e 23);
Rejeicdo (para o Pai 8 itens; itens 1, 4, 7, 10, 13, 15, 16 e 22; para a Mae 9 itens; itens 1, 4, 7,
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10, 13, 15, 16, 21 e 22) e Sobreprotecdo (para o Pai e para a Mae 7 itens; itens 3, 5, 8, 11, 17,
18 e 20).

Importa referir que optou-se por seguir as instrucdes da versdo revista pela Umea
University (Department of Psychiatry & WHO Collaborating Centre for Research and
Training in Mental Health), pela Groningen University (Department of Psychology), pela
Universidade Técnica de Lisboa (Departamento de Educagao Especial e Reabilitacdo) e pela
Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia (Departamento de Terapéutica do
Comportamento), visto nesta versdo ser solicitado aos entrevistados a recordagdo dos
comportamentos dos seus pais em relagdo a si proprios, até terem a idade de 16 anos, com os
itens a serem formulados no tempo verbal passado (e.g. “Os meus pais elogiavam-me”). Na
versdo original de Canavarro (1996) é solicitado aos respondentes que recordem esses
mesmos comportamentos até a atualidade, mas os itens sdo formulados no tempo verbal
presente (e.g. “Os meus pais elogiam-me”). Importa enfatizar que, apesar da diferengca no que
concerne ao tempo verbal na formulacdo dos itens, em tudo o resto as duas versdes se
assemelham.

Quanto as propriedades psicométricas do EMBU, apresentadas por Canavarro em
1996, os alfas de Cronbach, quer para o Pai (o = 0,542), quer para a Mae (o = 0,661),
parecem encontrar-se ligeiramente abaixo do que seria indicado, mas tal pode dever-se ao
facto do instrumento ser multidimensional. A correlacdo split-half que mede se uma das
metades dos itens da escala € tdo consistente a medir o construto como a outra metade,
apresenta valores abaixo da média para o Pai (r = 0,440), mas tal pode ser devido ao nimero
reduzido de itens considerado na andlise. Ja o coeficiente de Spearman-Brown, que € um
indicador da consisténcia esperada quando aplicado o instrumento a outras amostras, indica
uma boa consisténcia interna (Pai » = 0,611; Mae r = 0,781). Trés itens (6, 17 e 19) revelaram
uma correlagdo superior a 0,20 com a nota global quando esta nao continha o item, o que
apontaria para a sua eliminacdo. A autora optou pela sua reformulacdo em termos de
vocabuldrio e testou de novo este parametro, o que conduziu a op¢dao de manter os itens. De
uma forma global, o instrumento tem uma boa consisténcia interna. Porém, a escala relativa a
Mae apresenta maior consisténcia interna que a relativa ao Pai. A autora testou ainda a
estabilidade temporal do inventario (n = 108 sujeitos) (intervalo minimo de 6 semanas). As
correlagdes para cada fator da escala e para a pontuacdo total, quer para o Pai, quer para a
Mae, revelam que a escala possui boa estabilidade temporal. O fator Sobreprotecdo e a

pontuacdo total, tanto para o Pai, como para a Mae, sdo os que apresentam menor estabilidade
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temporal. Quanto a validade do instrumento, através de uma andlise fatorial confirmatdria, a
autora encontrou os mesmos fatores, para o Pai e para a Mae, mencionados na versao longa
da escala, mantendo a designacdo dos fatores/escalas: Suporte Emocional, Rejei¢do e
Sobreprotecdo. Os fatores sdo constituidos pelos mesmos itens, a excecdo do fator Rejeicao
que, no caso particular do Pai, nao é composto pelo item 21. Mais ainda, apesar dos fatores
serem os mesmos, o fator Suporte Emocional € fator de primeira ordem para o Pai e de
segunda para a Mae. A autora concluiu que esta versdo abreviada mede as mesma varidveis
que a versao longa original.

Apresentam-se agora os valores de consisténcia interna das escalas Suporte
Emocional, Sobreprotecao e Rejeicio do EMBU — Memodrias de Infancia no presente estudo
(calculados numa base de dados combinando as trés geracdes, n =123). A dimensdo Suporte
Emocional face a mae apresentou um alfa de Cronbach (a = 0,846), considerado bom de
acordo com Pestana e Gageiro (2005). J4 as dimensdes Sobreprotecdo (a = 0,739) e Rejeicao
(o = 0,730) face a mae apresentaram um alfa de Cronbach considerado razodvel (Pestana &
Gageiro, 2005). Relativamente ao pai, a dimensdo Suporte Emocional apresentou um alfa de
Cronbach (a = 0,877) considerado bom (Pestana & Gageiro, 2005). Por sua vez, a dimensao
Sobreprote¢do apresentou um alfa de Cronbach (a = 0,656) relativamente fraco segundo
Pestana e Gageiro (2005) e a dimensdo Rejeicdo um alfa de Cronbach (a = 0,707) razoavel

(Pestana & Gageiro, 2005).

2.3. Anadlise estatistica

Para a realizacdo das andlises estatisticas deste trabalho, recorreu-se ao programa
informatico de andlise estatistica Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao
19.0. Foram calculadas estatisticas descritivas, medidas de tendéncia central e de dispersao,
medidas de assimetria e achatamento. Apesar da amostra possuir mais de 30 sujeitos,
analisando os parametros de assimetria e curtose e efetuando sucessivos testes de
Kolmogorov-Smirmov, algumas varidveis ndo apresentaram uma distribuicdo normal, sendo
portanto realizados testes nao-paramétricos.

Comecou-se por analisar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre
as trés geracoes nas trés dimensdes do EMBU — Memorias de Infancia, relativamente a Mae e
ao Pai, através de testes de Kruskal-Wallis.

De seguida, realizaram-se correlacdes de Spearman para explorar as associacdes entre

as varidveis principais do nosso estudo (dimensdes do EMBU em todas as geracdes,
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relativamente a Mae e ao Pai). Dado o tamanho da nossa amostra, nao foi possivel explorar
associagdes entre as varidveis avaliadas através do questiondrio sociodemografico (e.g. filha
bioldgica ou adotada; situacao socioprofissional) e as varidveis acima referidas.

Depois de analisadas as associagdes entre as varidveis e depois de se refletir acerca dos
eventuais preditores (Varidveis Independentes/VIs) para as Varidveis Dependentes (VDs) de
interesse (Suporte Emocional, Sobreprotecao e Rejeicdo, em cada gera¢do) foram realizadas
andlises de regressao multipla e determinados os coeficientes de determinagdo (R%) em cada
modelo, para testar o papel preditivo dessas varidveis para as VDs.

Foram tidas em consideracdo assuncdes essenciais para se poderem realizar as analises:
tamanho da amostra, presenca de multicolinearidade, presenca de valores extremos (outliers),
normalidade e independéncia dos residuos (Pallant, 2007).Verificou-se, nas andlises, o
cumprimento do pressuposto do tamanho da amostra, seguindo o critério de Stevens (1996)
que recomenda serem necessdrios 15 sujeitos por cada preditor/VI. Quanto a auséncia de
multicolinearidade, verificou-se que a matriz de correlacdes entre as varidveis ndo
comprometia o recurso a nenhuma varidvel, assegurando que ndo apresentavam valores de
correlacdo entre si superiores a 0,7 (Pallant, 2007). No cumprimento desta assuncdo
consideraram-se, também, os valores de tolerdncia e VIF (valores de tolerdncia deviam ser
superiores a 0,10 e de VIF inferiores a 10). Quanto a presenca de valores extremos/outliers e
a homocedasticidade seguindo Tabachnick e Fidell (2007), analisou-se o scatterplot
fornecido pelo output do SPSS, eliminando os casos cujos residuos estandardizados
apresentassem valores superiores a 3,3 ou inferiores a -3,3. Sendo importante analisar a
independéncia entre as varidveis aleatdrias residuais/independéncia dos residuos (ou seja, se a
sua covariancia € nula), recorreu-se ao teste de Durbin-Watson, cujo valor devera aproximar-

se de 2, para se considerar que ndo existe auto-correlagdo entre os residuos (Pallant, 2007).

2.4. Amostra
A amostra € composta por mulheres da mesma familia multigeracional que coexistem
num subsistema de linhagem. Na Tabela 1 sdo apresentadas as varidveis sociodemogréficas

da amostra onde se destacam algumas diferencas importantes quanto as geracgoes.
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Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da amostra

G3 G2 G1
M (DP) M (DP) M (DP)
Variacdo  Variacao Variacao
Idade 22.3 48.4 74,8
(4.50) (5.61) (6,26)
16-35 37-60 64-88
Escolaridade n % n % n %
1° Ciclo - - 8 195 25 61.0
2° Ciclo - - 13 317 1 2.4
3° Ciclo 6 146 7 17.1 - -
Ensino Secundario 19 463 5 12.2 - -
Licenciatura/Bacharelato 16 390 8 19.5 1 2.4
Mestrado - - - - - -
Doutoramento - - - - - -
3° ano de escolaridade - - - - 4 9.8
Analfabeto - - - - 10 244
Situacao socioprofissional
1 - Representantes do poder legislativo e dos 6rgdos executivos, dirigentes, 1 24 10 244 O 0
diretores e gestores executivos + Especialistas das atividades intelectuais e
cientificas
2 - Técnicos e profissdes de nivel intermédio + Pessoal administrativo + 8 19,6 10 24.5 0 0

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protegéo e seguranca e vendedores

3 - Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta 1 2,4 12 292 2 4,9
+ Trabalhadores qualificados da inddstria, construcdo e artifices + Operadores de

instalagdo e mdquinas e trabalhadores da montagem

4 - Trabalhadores ndo qualificados 0 0 5 12,2 13 31,7
5 — Reformada 0 O 1 24 26 634
6 — Desempregada 2 49 3 73 0 0
7 — Estudante 29 70,7 - - - -
Total 41 100 41 100 41 100

M = média; DP = desvio padrao

Existem diferencas acentuadas quanto ao grau de escolaridade entre as 3 geracdes. E
possivel verificar quanto a escolaridade, que 61% de G1 tem apenas o 1° Ciclo completo e
24.4% de G1 é analfabeta. Em G2 e G3 a taxa de analfabetismo € de 0%. Nao existe nenhum
sujeito de G3 apenas com o 1° ou 2° Ciclos completos, destacando a taxa de 39% de
licenciados/com bacharelato e 46,3% com o secundario completos. Em G2 existe uma maior
dispersao no grau de escolaridade, sendo que 31,7% completou o 2° Ciclo, 19,5% terminaram
o 1° Ciclo e 19,5% concluiram a licenciatura/bacharelato. Pode concluir-se que G3 é a
geracdo com o grau de escolaridade mais elevado e G1 com o grau de escolaridade mais
baixo.

Também na situac@o socioprofissional podem averiguar-se varias diferencas. G3 € a
Unica geracdo que tem sujeitos a estudar, numa percentagem de 70,7%. G1 tem 63,4% de
sujeitos reformados, G2 tem 2,4% e G3 ndo tem nenhum sujeito reformado. Em G2 existem
29,2% de sujeitos no escaldo 3 do INE comparativamente com 2,4% de G3 e 4,9% de G1 no
mesmo escaldo. No escaldo 1 da classificagao do INE, G2 tem uma percentagem de 24,4%, a

Gl de 2,4% e a G1 0%. No escalao 2 existem 24,5% de sujeitos de G2 e 19,6% de sujeitos de

15



Transmissdo entre geragdes de estilos educativos parentais

G3, sendo que em G1 nao existem sujeitos que nele se enquadrem. Por fim, nos trabalhadores

nao qualificados, existem 31,7% em G1 e 12,2% em G2, nao havendo sujeitos de G1 neste

escaldio. G2 ¢, portanto, a geracdo que possui melhor estatuto socioprofissional em

confrontacdio com as duas outras geracdes.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as varidveis familiares e relativas a educagao parental.

Tabela 2. Varidveis familiares/educagao parental

Onde viveu a infancia
Uma cidade
Duas Cidades
Trés Cidades
Quatro Cidades

Total
Separacao/rutura
Niao
Sim

Total
Reside com a mae / Filha
saiu de casa
Nao
Sim

Total
Idade com que saiu de casa
/ Idade em que a sua filha
saiu de casa

14-17
18-23
23-37

Total
Afastamento da mae/Filha
nao residiu com a mae
durante a
infancia/adolescéncia
Nao
Sim

Total
Duracio temporal do
afastamento
1 ano
2 anos
4 anos
5 anos
Filha biologica/adotada
Bioldgica
Adotada

Total
Mais que um companheiro
Nao
Sim

Total
Se sim, Quantos
companheiros
Dois
Trés

Total
Quem participou na
educacio da filha
Ninguém
Familia
Amigos, Ama, empregadas e
educadoras
Vizinhos

Total

Filha

33

8

41
Reside com a

mae

4

37

41

Idade com que

saiu de casa

—_—0 1

4
Afastamento
da mae

40
1
41

%o

80,5
14,6
4,9

100

80,5
19,5
100

9,8
90,2
100

75,0
25,0
100

97,6
2,4
100,0

Mae

38

N =

41

Filha saiu de
casa

4

37

41
Idade em que

a sua filha
saiu de casa

3
1
4

Filha nao
residiu

40
1
41

41
41
36

41

%
92,7
2.4
4,9

100

9,8
90,2
100

75,0
25,0
100,0

97,6
2,4
100,0

100
100
87,8
12,2
100
12,2
12,2
29,3

61,0
9,8

100

Filha saiu
de casa
0
41
41
Idade em
que a sua
filha saiu
de casa
4
21
12
37
Filha nao
residiu

36
5
41

L= —

40

41

41

41

%o

90,3
7.3

2,4
100

100
100

10,8
56,8
324
100

87.8
12,2
100,0

97,6
100
100

100

68.3
22,0
7.3

2,4
100
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Verifica-se que a maioria das mulheres das 3 geracdes viveu numa s6 cidade (G3 com
80,5%, G2 com 92,7% e G1 com 92,7% dos sujeitos). A G3 € a que tem maior nimero de
sujeitos que viveram em 2 cidades (14,6%), ndo existindo mais dados importantes a salientar
neste parametro.

Na questdo seguinte, denota-se que 90,2% da G3 ainda reside com a mae, sendo que em
G2 nao existem sujeitos a viver com a mae. G2 saiu de casa maioritariamente entre os 18 e os
23 anos (56,8%) e os poucos sujeitos de G3 que sairam de casa, fizeram-no, também na sua
maioria, neste periodo de tempo (75%).

Existiram apenas 2,4% dos sujeitos em G3 que viveram afastadas da mae por um
periodo de tempo de 5 anos, e 12,2% dos sujeitos da G2 estiveram afastadas da mae entre
varias periodos de tempo compreendidos entre 1 e 4 anos.

Quer em G2, quer em G3 a maioria das participantes sdo filhas biolégicas, mas em G2
existe uma participante (2,4%) que € filha adotada.

Todos os elementos de G1 tiveram apenas 1 companheiro até a sua filha perfazer 16
anos. Em G2 12,2% dos sujeitos possuiu mais que um companheiro desde o nascimento até a
idade de 16 anos da sua filha. Nestes, todos tiveram 2 companheiros no intervalo de tempo
citado para a idade da filha.

A questao que despista se mais alguém para além da mae e do companheiro participou
na educacdo da filha apresenta diferencas acentuadas entre geracdes. Se G1 responde na sua
maioria (68,3%) que ninguém mais participou na educagdo da sua filha, por sua vez G2
responde na sua maioria (61%) que a familia auxiliou na educacao da sua filha.

Ainda ndo estando presentes os valores na tabela, € necessario salientar que a média de
filhos que G2 (M = 2,0; DP = 0,85; variacdo = 1 - 5) teve € inferior 2 média de filhos que G1
teve (M =3,93; DP =2,22; variagdo = 1 - 10)

3. RESULTADOS

Na Tabela 3 estdo apresentadas as medianas das trés dimensdes do EMBU -
Memorias de Infincia, em cada geracdo, para a mae e para o pai. Através de testes de
Kruskal-Wallis, avaliaram-se diferencas significativas entre as trés geragdes nas trés
dimensodes da escala. Verificou-se uma diferenca significativa entre os trés grupos / geracoes
na dimensdo Suporte Emocional (relativamente a Mae), (G1, n =41; G2, n =41; G3, n = 41,

X2 (2, n=123) =29, 895, p <0,001). G3 apresenta um valor de Suporte Emocional (Md = 24)
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superior aos outros grupos. O teste de Bonferroni permite verificar que G3 se diferencia de
G2 e G1. Nao existem diferengas entre G2 e G1.Verificou-se uma diferenca significativa
entre os trés grupos/geracdes na dimensdo Suporte Emocional (relativamente ao Pai), (G1, n
=41; G2, n=41; G3, n =41, X2 (2, n=123) =14, 094, p = 0,001). G3 apresenta um valor de
Suporte Emocional (Md = 22) superior aos outros grupos. O teste de Bonferroni permite
verificar que G3 se diferencia da G2 e G1. Nao existem diferencas entre G2 e G1.Verificou-
se uma diferenca significativa entre os trés grupos/geracdes na dimensao Rejeicdo (Pai), (G1,
n=41; G2, n=41; G3, n = 41, x2 (2, n =123) =10, 528, p = 0,005). O teste de Bonferroni
permite verificar que G3 apenas se diferencia de G1. Nao existem diferencas entre G2 e G1 e

entre G3 e G2.

Tabela 3. Diferencas nas dimensdes do EMBU — Memoérias de Infancia por geragdo (para a
mae e pai)

Mae
Md Md Md r 4 Post-hoc Bonferroni
Gl1 G2 G3
@ 2 3
Suporte Emocional 17 19 24 29,895 <0,001 3>1,2
Sobreprotecio 15 14 14 0,0625 0,732 (NS) -
Rejeigdo 12 14 12 3,708 0,157 (NS) -
Pai
Suporte Emocional 17 18 22 14,904 0,001 3>1,2
Sobreprotecao 13 13 12 2,918 0,233 (NS) -
Rejeicdo 11 10 9 10,528 0,005 3<1

xz = Kruskal-Wallis; Md = Mediana; NS = Néo significativo

De seguida testaram-se associagdes entre as varias dimensdes do EMBU — Memorias
de Infancia considerando as trés geragdes. Numa tabela (Tabela 4) em apéndice encontram-se
todas as associagOes possiveis, estando assinaladas a cores as associagdes intergeracionais.
Nas Tabelas 5 e 6 sdo apresentados os resultados mais pertinentes para este estudo, referentes
as correlacdes intergeracionais (de assinalar que as cores destas tabelas correspondem as

cores das quadriculas da tabela constante no Apéndice F).

Tabela 4. Correlagoes das dimensdes do EMBU entre G1, G2 e G3 (ver Apéndice F)
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Tabela 5. Correlagoes das dimensdes do EMBU (G1 e G2)

Gl
Mae Pai
Suporte Sobreprotecio  Rejeicdo Suporte Sobreprotecdo  Rejeicdo
Emocional Emocional
G2
Mae
Suporte 0,474%* 0,098 (NS) -0,373* 0,448%** 0,059 (NS) -0,111
Emocional (NS)
Sobreprotecdo 0,066 (NS) 0,541%* 0,350* 0,002 (NS) 0,466** 0,487%*
Rejeigdo -0,196 (NS) 0,189 (NS) 0,523** -0,081 (NS) 0,116 (NS) 0,346*
Pai
Suporte 0,509%* -0,082 (NS) -0,489** 0,482+ -0,057 (NS) -0,266
Emocional (NS)
Sobreprotecio 0,000 (NS) 0,407%* 0,125 0,035 (NS) 0,354* 0,257
(NS) (NS)
Rejeigdo -0,65 (NS) 0,303 (NS) 0,388%* -0057 (NS) 0,182 (NS) 0,402%*

G1 = Avé; G2 =Mae. ** p <0,001; * p <0,05.

Na Tabela 5 sdo analisados primeiramente os resultados respetivos as respostas de G1
e G2 face 2 mie. E possivel verificar que o Suporte Emocional percecionado por G2
relativamente a mae estd associado positivamente ao Suporte Emocional que G1 perceciona
de sua mae (r6 = 0,474**; for¢a de associacdo média) e negativamente associado a Rejei¢dao
que G1 perceciona de sua mae (ré = -0,373*; forca de associacdo média). A Sobreprotecdo
percecionada por G2 face a mae estd positivamente correlacionada com a percecdo de
Sobreprotecdo (ré = 0,541*%*; forca de associa¢do grande) e Rejeicdo (ré = 0,350%; forca de
associacdo média) de G1 relativamente a sua mae.

Agora sdo destacadas as correlacdes que se evidenciam nas respostas que Gl faz
relativamente 3 mde e G2 face ao pai. E percetivel que, 2 semelhanca do que acontecia
quando G1 e G2 respondiam relativamente a mae, o Suporte Emocional percecionado por G2
face ao pai estd positivamente correlacionado com o Suporte Emocional (ro = 0,509** forca
da associacdo grande) e negativamente correlacionado (r6 = 0,489*%; forca de associacdo
média) com a Rejei¢ao que G1 perceciona da mae. A percecao que G2 tem da Sobreprotecao
relativamente ao pai correlaciona-se positivamente com a percecdo que Gl tem da
Sobreprotecdo relativamente a mae (r6 = 0,407%; forca de associagdo média). A Rejeicdo que
G2 perceciona por parte do pai estd positivamente correlacionada com a Rejeicdo que Gl
perceciona da mae (ro = 0,388*%*; forca de associagao média).

De seguida s@o apresentadas as correlagdes respeitantes a percecao que G2 tem sobre
a mde com a percecdo que G1 tem sobre o pai. O Suporte Emocional percecionado por G2

face a mae estd positivamente correlacionado com o Suporte Emocional que a G1 perceciona
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do seu pai (ro = 0,448**; for¢a de associagdo média). Da mesma forma que a Sobreprotecao
percecionada por G2 face a mae esta positivamente correlacionada com a Sobreprotecdo e a
Rejeicdo percecionadas por G1 relativamente a sua mae, a Sobreprotecao que G2 perceciona
da mae estd correlacionada positivamente com a Sobreprotecdo (ré6 = 0,466**; forca de
associagdo média) e a Rejeicdo (ro = 0,487**; forca de associacdo média) que G1 perceciona
do seu pai. A Rejeicdo percecionada por G2 relativamente a sua mae estd também
correlacionada com a percecdo que G1 tem da Rejeicao perante o seu pai.

Para término desta tabela, sd@o descritas as correlacdes concernentes as percecoes que
G1 e G2 tém relativamente aos seus pais. As dimensdes correlacionadas nas respostas dadas
de G1 e G2 vao de encontro as correlacdes dos pardgrafos anteriores. Existe uma correlacio
positiva (r6 = 0,482**; forca de associacdo média) entre o Suporte Emocional que G2
perceciona do seu pai e o Suporte Emocional que G1 perceciona do seu pai. A Sobreprotecdao
que G2 perceciona do seu pai estd positivamente correlacionada (ré = 0,354%*; forca de
associagdo média) com a Sobreprotecdo que G1 tem do seu pai. Por dltimo, nesta tabela é
expressa a correlacio positiva existente entre a perce¢do de Rejeicdo face ao pai, de G2 e G1
(ro = 0,402%*; forca de associagao média).

Na Tabela 6 € possivel verificar que nao existem correlagcdes nas percecdes do

Suporte Emocional, Sobreprotecao e Rejei¢ao entre G2 e G3.

Tabela 6. Correlacoes das dimensdes do EMBU (G2 e G3)

G2
Mae Pai
Suporte Sobreprotecao Rejeicdo Suporte Sobreprotecao Rejeicdo
Emocional Emocional

G3

Mae
Suporte 0,221 (NS) 0,076 (NS) 0,063 (NS) 0,081 (NS) 0,056 (NS) 0,028 (NS)
Emocional
Sobreprotecao 0,006 (NS) 0,212 (NS) 0,067 (NS) 0,021 (NS) 0,162 (NS) 0,274 (NS)
Rejei¢do -0,211 (NS) 0,178 (NS) 0,135 (NS)  -0,221 (NS) -0,016 (NS) 0,207 (NS)

Pai
Suporte 0,045 (NS) -0,085 (NS) 0,057 (NS) 0,139 (NS) -0,097 (NS) -0,057 (NS)
Emocional
Sobreprotecdo  -0,031 (NS) 0,196 (NS) 0,053 (NS) 0,031 (NS) 0,234 (NS) 0,186 (NS)
Rejeicdo -0,006 (NS) 0,197 (NS) -0,144 (NS)  -0,009 (NS) 0,108 (NS) 0,201 (NS)

G3 = Filha; G2 = Mae; NS = ndo significativo;

Em funcdo dos resultados das correlacdes encontradas, foram realizadas vérias
regressOes multiplas para averiguar a existéncias de preditores quanto as dimensdes do

EMBU - Memodrias de Infancia entre as geragdes.
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Regressdo 1. Percecdo de Suporte Emocional de G2 em relacdo a Mae

Realizou-se uma andlise de regressao multipla standard para avaliar a capacidade de
trés VIs (percecdao de Suporte Emocional de G1 em relacdo a mae, percecdo de Rejeicdo de
G1 em relagdao a mae e percecao de Suporte Emocional de G1 face ao pai) predizerem a VD
(percecao de Suporte Emocional de G2 em relagdo a mae) (Tabela 8). Verificou-se
multicolinearidade entre as varidveis percecdo de Suporte Emocional de G1 face a mae e
percecao de Suporte Emocional de Gl face ao pai (r = 0,861). Optou-se por excluir a
percecao de Suporte Emocional da G1 face ao pai. Todas as outras assungdes a que se deve

atender para a realizagcdo das andlises de regressao multipla foram respeitadas.

Tabela 8. Regressao multipla predizendo a perce¢ao de Suporte Emocional de G2 por parte
da mae, a partir da perce¢do de Suporte Emocional e de Rejei¢do da G1 por parte da mae

Preditor Percecao de Suporte
Emocional de G2 face a mae
AR?
Percegdo de Suporte Emocional de G1 face a mae 0,476%*
Perce¢do de Rejeicdo de G1 face a mae -0,077
Total R? 0,207
F (modelo final) 6,206%*

NOTA: tabela criada com base nas normas do Manual da APA (6* edi¢ao) (APA, 2010) R?, Coeficiente de determinacdo, S,
Beta. ** p <0,001; * p <0,05.

Analisando a regressdo da Tabela 8, esta mostra que o modelo com as duas Vs
explicou 20,7% [F (2,38) = 6,206 p = 0,005] da variancia da VD, percecdo de Suporte
Emocional de G2. Das duas VIs apenas a varidvel percecdo de Suporte Emocional de G1 por

parte da mae ofereceu uma contribuicao tnica significativa (f= 0,476; p = 0,002) para a VD.

Regressdo 2. Percecdo de Sobreprotecdo de G2 em relacdo a Mde

Realizou-se uma andlise de regressdo multipla standard para avaliar a capacidade de
quatro VIs (percecdo de Sobreprotecdo de G1 em relacdo a mae, percecdo de Rejeicdo de G1
em relacdo a mae, percecdo de Sobreprotecio de Gl em relagdo ao pai e percecdo de
Rejeicao de G1 em relacdo ao pai) predizerem a VD (percecdo de Sobreprotecdo de G2 em
relacdo a mae) (Tabela 9). Verificou-se multicolinearidade entre as varidveis percecao de
Sobreprotecdo de G1 face a mae e percecdo de Sobreprotecdo de G1 face ao pai (r = 0,805).
Optou-se por excluir a VI percecdo de Sobreprotecdo de G1 face ao pai. Todas as outras
assuncdes a que se deve atender para a realizacdo das andlises de regressdao multipla foram

respeitadas.
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Tabela 9. Regressdo multipla predizendo a percecdo de Sobreprotecao de G2 face a mae, a
partir da percecdo de Sobreprotecdo e de Rejeicdo de G1 face a mae e percecao de Rejeicao
de G1 face ao pai

Preditor Percecao de Sobreprotecao de
G2 face a mae

AR?
Percecdo de Sobreprotecdo de G1 face a mae 0,556%**
Perce¢do de Rejeicdo de G1 face a mae -0,108
Perce¢do de Rejeicdo de G1 face ao pai 0,226
Total R? 0,341+
F (modelo final) 7,546%**

NOTA: tabela criada com base nas normas do Manual da APA (6* edi¢ao) (APA, 2010) R’, Coeficiente de determinacdo, S,
Beta. ** p <0,001; * p <0,05.

Na Tabela 9, estd evidenciado que o modelo com as trés VIs explica 34,1% [F (3, 35
=7,546, p = 0,005] da variancia da VD. Apenas a VI percecao de Sobreprotecao de G1 face a
mae tem uma contribuicdo significativa (f = 0,556; p = 0,002) para a percecao de

Sobreprotecao de G2 face a mae (VD).

Regressdo 3. Percecdo de Rejeicdo de G2 em relacdo a Mde

Realizou-se uma andlise de regressdo multipla standard para avaliar a capacidade de
duas VIs (percecdo de Rejeicdo de G1 em relagdo a mae e percecao de Rejeicdo em relacao
ao pai) predizerem a VD (percecdo de Rejeicao de G2 em relacao a mae) (Tabela 10). Todas
as assungdes a que se deve atender para a realizacdo das andlises de regressao multipla foram

respeitadas.

Tabela 10. Regressdo miltipla predizendo a percecao de Rejei¢do de G2 face a mae, a partir
da percecdo de Rejeicdo de G1 face a méae e da percecdo de Rejeicao de G1 face ao pai

Preditor Percecao de Rejeicao de G2
face a mae
AR? B
Percecdo de Rejeicdo de G1 face a mae 0,311
Percecdo de Rejeicdo de G1 face ao pai 0,182
Total R? 0,139%%*
F (modelo final) 4,070%*

NOTA: tabela criada com base nas normas do Manual da APA (6* edi¢ao) (APA, 2010) R?, Coeficiente de determinacdo, S,
Beta. ** p <0,001; * p <0,05.

O modelo com as duas VI's explicou 13,9% [F (2,36) = 4,070 p = 0,025] da VD.
Denota-se, no entanto, que nenhuma VI (respetivamente = 0,311; p = 0,078 e = 0,182; p =

0, 295) contribuiu de forma significativa para a percecdo de Rejeicdo de G2 face a mae (VD).
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Regressdo 4. Percecdo de Suporte Emocional de G2 em relacdo ao Pai

Realizou-se uma andlise de regressdo multipla standard para avaliar a capacidade de
trés VIs (percecdo de Suporte Emocional de G1 em relacdo ao pai, percecdo de Suporte
Emocional de G1 em relacdo a mae e percecdo de Rejeicdo de Gl em relagdo a mae)
predizerem a VD (percecdo de Suporte emocional de G2 em relacdo ao pai) (Tabela 11).
Verificou-se multicolinearidade entre as varidveis percecao de Suporte Emocional de G1 face
a mae e perce¢do de Suporte Emocional de G1 face ao pai (r = 0,861). Optou-se por excluir a
percecao de Suporte Emocional de G1 face ao pai. Todas as outras assungdes a que se deve

atender para a realizagcdo das andlises de regressao multipla foram respeitadas.

Tabela 11. Regressao multipla predizendo a percecao de Suporte Emocional de G2 face ao
pai, a partir da percecao de Suporte Emocional de G1 face ao pai e da percecdao de Rejeicao
de G1 face a mae

Preditor Percecao de Suporte
Emocional de G2 face ao pai
AR?
Percegdo de Suporte Emocional de G1 face ao pai 0,402%*
Perce¢do de Rejeicdo de G1 face a mae -0,242
Total R 0,214%*
F (modelo final) 5,778%*

NOTA: tabela criada com base nas normas do Manual da APA (6* edi¢do) (APA, 2010) R?, Coeficiente de determinacio, £,
Beta. ** p <0,001; * p <0,05.

Na Tabela 11 é possivel ver que o modelo com as duas Vs explica 21,4% [F (2, 33) =
5,778 p = 0,007] da variancia da VD. Apenas a varidvel independente percecdo de Suporte
Emocional de G1 face ao pai contribui de forma significativa (f = 0,402; p = 0,013).

Regressdo 5. Percecdo de Sobreprotecdo da G2 em relagcdo ao Pai

Realizou-se uma andlise de regressdo multipla standard para avaliar a capacidade de
duas VIs (percecao de Sobreprotecao de G1 em relacdo ao pai e percecao de Sobreprotecao
de G1 em relagdo a mae) predizerem a VD (percecdo de Sobreprotecdo de G2 em relacdo ao
pai) (Tabela 12). Verificou-se multicolinearidade entre as varidveis percecdo de
Sobreprotecdo de G1 face ao pai e percecdo de Sobreprotecdo de G1 face a mae (r = 0,804).
Optou-se por excluir a percecdo de Sobreprotecdo de G1 face a mae. Todas as outras
assuncdes a que se deve atender quando sdo realizadas andlises de regressao multipla foram

respeitadas.
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Tabela 12. Regressao multipla predizendo a perce¢do de Sobreprotecdao de G2 face ao pai, a
partir da percecdo de Sobreprotecao de G1 face ao pai

Preditor Percecao de Sobreproteciao de
G2 face ao pai
AR? B
Perce¢do de Sobreprotecao de G1 face ao pai 0,327
Total R? 0,081
F (modelo final) 4,084

NOTA: tabela criada com base nas normas do Manual da APA (6* edi¢do) (APA, 2010) R?, Coeficiente de determinacio, £,
Beta. ** p <0,001; * p <0,05.

A Tabela 12 detalha que o modelo com a VI explicou 8,1% [F (1, 34) = 9,232 p =
0,051] da variancia da VD, neste caso a percecdo de Sobreprotecdo de G2 face ao pai. A

contribuicdo da VI ndo € significativa (f= 0,327; p = 0,051).

Regressdo 6. Percecdo de Rejeicdo de G2 em relacdo ao pai

Realizou-se uma andlise de regressdo multipla standard para avaliar a capacidade de
duas VlIs (percecdo de Rejeicdo de G1 em relagc@o ao pai e percecdo de Rejeicdo em relagdo a
mae) predizerem a VD (percecao de Rejei¢ao de G2 em relacdo a mae) (Tabela 10). Todas as
assuncdes a que se deve atender para a realizacdo das andlises de regress@ao multipla foram

respeitadas.

Tabela 13. Regressdo multipla predizendo a percecdo de Rejeicao de G2 face ao pai, a partir
da percecdo de Rejeicdo de G1 face ao pai e a mae

Preditor Percecao de Rejeicao de G2
face ao pai
AR? B
Perce¢do de Rejeicdo de G1 face ao pai 0,288
Percegdo de Rejeicdo de G1 face a mae 0,142
Total R 0,090
F (modelo final) 2,736

NOTA: tabela criada com base nas normas do Manual da APA (6* edi¢do) (APA, 2010) R?, Coeficiente de determinacio, £,
Beta. ** p <0,001; * p <0,05.

O modelo com as duas VIs explicou 9,0% [F (2,33) = 2,736 p = 0,080] da VD. Apura-
se que nenhuma VI (respetivamente = 0,288; p = 0,127 e = 0,142; p = 0,445) contribuiu de

forma significativa para a percecao de Rejeicao de G2 face a mae (VD).
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Discussao e Conclusao

Antes de passar para os resultados mais pertinentes do estudo, é crucial discutir
algumas das principais caracteristicas da amostra. A amostra € ndo probabilistica, de
conveniéncia, mas, apesar deste facto, variados aspetos vao de encontro a populacdo geral
portuguesa, de acordo com os dados da Pordata — Base de dados Portugal Contemporaneo
(2012) e dos dados provisérios dos Censos (2011). A base de dados Pordata revela que ao
longo das décadas as familias portuguesas t€ém tido um menor nimero de filhos. Se em 1960
o nimero médio de filhos por mulher era de 3,20, em 1990 este valor situa-se em 1,57. Tendo
em conta a idade média de G2 (M = 48,4), é possivel que GI tenha tido os seus filhos na
década de 1960, enquanto que a idade média de G3 (M = 22,3) podera indicar que G2 teve os
seus filhos na década de 1990. No presente estudo G1 e G2 apresentam valores médios
(média de 3,93 filhos para G1; média de 2,02 filhos para G2) ligeiramente superiores aos
relatados na base de dados da Pordata, mas importa reforcar que, neste estudo, durante a
recolha da amostra, foram contempladas apenas mulheres de G1 e G2 que tivessem tido pelo
menos uma filha. Os valores da Pordata foram calculados atendendo a populagcdo geral,
incluindo mulheres com filhos e sem filhos.

Segundo os resultados provisérios dos Censos (2011), a populacdo portuguesa teve
um aumento significativo nos niveis de qualificacdo superiores e um retrocesso no que diz
respeito aos niveis de instru¢do mais baixos, nomeadamente até ao 2° ciclo (ensino bésico). O
nimero de pessoas que tem agora ensino superior completo quase duplicou
comparativamente aos resultados dos Censos 2001. Na amostra deste estudo fica patente o
crescente grau de instrucdo ao longo das geragdes. G3 tem uma taxa de 39% de licenciados
e/ou com bacharelato e 46,3% com o secundério. G2 tem uma taxa de 31,7% de sujeitos que
completou o 2° ciclo e 19,5% de sujeitos concluiram licenciatura/bacharelato. G1 tem 24,4%
dos sujeitos analfabetos, e apenas 2,4% de sujeitos licenciados e/ou com bacharelato.

Focando os principais resultados do estudo, através do teste de Kruskal-Wallis foi
possivel verificar diferencas significativas entre as trés geragdes nos valores médios das
dimensdes Suporte Emocional (face a mae e ao pai) e Rejei¢do (por parte do pai) e a auséncia
de diferencas significativas nos valores médios das outras dimensdes (Sobreprotecao face a
mae e ao pai; Rejei¢ao por parte da mae). No caso das dimensdes Sobreprotecao face a mae e
ao pai, e Rejei¢do por parte da mae, os dados apontam para a continuidade intergeracional
destes estilos educativos parentais (seguindo a terminologia e o procedimento estatistico de

Littlewood, 2009). No caso das dimensdes Suporte Emocional (face 2 mae e pai) e Rejeicdo
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(por parte do pai) os resultados apontam para a descontinuidade intergeracional e os testes
post-hoc ajudam a compreendé-los melhor. O valor mediano de G3 é diferente dos valores
medianos de G1 e G2, enquanto esses mesmos valores ndo se diferenciam entre G1 e G2.
Existe, portanto, descontinuidade das primeiras duas geracdes para G3. Segundo Van
IJzendoorn (1992), o facto dos valores medianos de G1 e G2 nao se diferenciarem parece
apontar para a transmissao intergeracional de G1 para G2. Por sua vez, o facto dos valores
medianos de G2 e G3 se diferenciarem parece indicar a inexisténcia de transmissdao
intergeracional da G2 para G3. No estudo de Littlewood (1992), usando o PBI (que avalia
apenas Suporte Emocional e Sobreprotecdo), numa amostra de trés geragdes do mesmo
subsistema de linhagem feminino, ja tinha sido confirmada a descontinuidade intergeracional
do Suporte Emocional (face a mae) e a continuidade intergeracional da Sobreprotecdo (face a
mae). Para além disso, a autora ja tinha verificado, também, a transmissao intergeracional de
ambas as dimensdes de Gl para G2 mas ndo de G2 para G3. A descontinuidade
intergeracional do Suporte Emocional verificada neste estudo é consistente com a literatura
(e.g. Staples & Warden Smith, 1954; Stearns, 2003), que enfatiza o papel das varidveis
societais e retira importancia aos fatores genéticos e a0 modelamento nos estilos educativos
parentais. Pode hipotetizar-se que, atualmente as relagdes intergeracionais sao mais baseadas
na dimensdo afetiva o que pode associar-se a valores médios superiores de Suporte
Emocional de G3 em compara¢do com G2 e G1, ainda que os mecanismos desta associagdo
nido sejam claros (Campbell & Gilmore, 2007). Nao foi encontrada literatura relativa a
(des)continuidade intergeracional da dimensdo Rejei¢do, mas € possivel hipotetizar as
mesmas conclusdes relativas a descontinuidade intergeracional do Suporte Emocional. Mead
(1970, cit. por Fine & Norris, 1989) afirma que a descontinuidade entre geracdes pode ser
adaptativa uma vez que as respostas as exigeéncias atuais sdo diferentes das do passado.
Quanto a continuidade intergeracional da dimensao Sobreprotecdo, os resultados corroboram
os obtidos por Littlewood (2009) e eventualmente apontam para uma maior influéncia de
fatores familiares do que societais. Todavia, a autora refere que este dado ndo seria
expectavel, citando Hulbert (2003) que no seu livro afirma que os niveis de Sobreprotecao
deveriam mostrar uma diminuicdo que se deveria ao aumento da taxa de divorcios e da
monoparentalidade. E possivel hipotetizar que o aumento da esperanca de vida, conduz a que
as familias apresentem mais geracdes € uma maior probabilidade de G2 ser uma geracao
“ensanduichada”, tendo de gerir expectativas e obrigacdes sociais perante G1, podendo este

dado ajudar a explicar a continuidade referida.
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As andlises correlacionais deste estudo entre as trés geracdes parecem apontar para a
transmissao intergeracional dos estilos educativos parentais de G1 para G2, mas nao de G2
para G3. Ao contrario do estudo com duas geragdes de Lundberg (2000), em que se verificou
uma correlagdo significativa entre a percecdo de Suporte Emocional e Sobreprotecdo da
geracdo 1 (composta pelas maes) e da geragdo 2 (composta pelas filhas) face as suas maes,
neste estudo ndo existiram correlagdes significativas de nenhuma dimensdo do EMBU -
Memorias de Infancia entre G2 (composto pelas maes) e G3 (composto pelas filhas). Os
estudos nao podem ser totalmente compardveis pois as médias das idades de G2 (M = 34.5) e
de G1 (M = 67,5) do estudo de Lundberg (2000) sdo superiores as médias das idades de G2
(M =22,3)e G3 (M = 48,4) deste estudo. Importa discutir eventuais hipéteses para a auséncia
de transmissao intergeracional, neste estudo, de G2 para G3. O facto das diferentes geracoes
se encontrarem em diferentes fases do ciclo vital da familia, envolvendo diferentes tarefas e
experiéncias, poderd condicionar as suas perce¢des acerca do sistema familiar a que pertence
(Fine & Norris, 1989). A verdade é que quando os filhos sdo pais (0 que ndo sucedeu na
maioria das participantes da G3 deste estudo) a percecdo dos aspetos familiares, tais como os
estilos educativos parentais dos seus pais, mudam. Atualmente, como explica Hareven
(1978), se algumas etapas/transi¢des (como a entrada na escola) ocorrem mais cedo e estdo
ligadas a exigéncias sociais, algumas transi¢des tardias do ciclo de vida sdo menos previsiveis
e tém lugar mais tarde (e.g. ser-se mae mais tarde). As percecdes sao também influenciadas
pelo contexto sociocultural e 0 momento temporal em que se nasce e se cresce (Gee, 1986). A
idade, a experiéncia de vida e a maturidade s@o fatores que também podem condicionar as
percegdes (Bengtson & Cutler, 1976). Neste estudo ndo foi possivel, igualmente, controlar
fatores como o facto de as participantes terem ou ndo realizado algum processo
psicoterapéutico, o que pode ter alterado as suas percegdes (Van IJzendoorn, 1992). De
acordo com os resultados provisérios dos Censos (2011) a estrutura familiar das familias
sofreu uma alteracdo, tendo a sua dimensdo diminuido. Este facto poderd também ter
influenciado as interacdes entre a G2 e a G3.

Relativamente a outros dados obtidos com as andlises correlacionais, verificou-se que
a percecao de Suporte Emocional de G2 (face a mae) se correlaciona negativamente com a
percecao de Rejeicao de G1 (face a mae). Da mesma forma, a perce¢do de Sobreprotecao de
G2 (face a mae) correlaciona-se positivamente com a percecdo de Rejeicao de G1 (face a
mae). Outro aspeto relevante € o facto da percecdo de Suporte Emocional, Sobreprotecdo e

Rejeicdo da G2 face a mae se correlacionar com o Suporte Emocional, Sobreprotecio e
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Rejeicdo (respetivamente) que G1 perceciona em relagdo ao pai; e ainda, a percecao de
Suporte Emocional, Sobreprotecdo e Rejeicio de G2 face ao pai se correlacionar com o
Suporte Emocional, Sobreprotecio e Rejeicdo (respetivamente) que G1 perceciona em
relacdo a mae. Estes dados, poderdao corroborar o que Bowlby (1969) defende, isto €, um
progenitor tende a procurar um outro progenitor que va de encontro aos seus principios e
valores, havendo uma complementaridade nos estilos educativos parentais que se vao
assemelhar aos estilos educativos parentais que ambos receberam. Nesta amostra é
importante destacar que, na sua maioria, G2 e G1 obteve ajuda por parte do pai na educagdo
da filha, havendo um acompanhamento e cooperagao na educagao por parte de ambos os pais
(em cada geragdo).

As andlises de regressdo parecem confirmar, ainda que este seja um estudo
transversal, a transmissdo intergeracional de G1 para G2 quanto ao Suporte Emocional
(quando respondem ambas relativamente as suas maes € aos seus pais) € quanto a
Sobreprotecdo de G1 para G2 (quando respondem ambas relativamente as suas maes). Apesar
das associagdes/correlacdes encontradas entre G1 e G2 nas outras dimensdes, mais nenhuma
percecao de Gl prediz a percecao de G2. Apesar de ndo totalmente comparavel, quer nos
intervalos etdrios das geragdes, nimero das geracdes e andlises (porque apenas foram
realizadas andlises de correla¢do), o estudo de Lundbergh e colaboradores (2000) acentua
particularmente a transmissao da dimensao Suporte Emocional e Sobreprotegao.

Este estudo apresenta alguns aspetos distintivos. De acordo com as pesquisas
bibliogréficas realizadas, a maioria dos estudos sobre transmissao intergeracional dos estilos
educativos parentais foi realizada em amostras com apenas duas geracdes. Este aspeto conduz
a que os resultados encontrados estudando simultaneamente trés geragdes apresentem ainda
mais relevancia para a literatura em geral, até porque uma das caracteristicas da familia na
contemporaneidade é a coexisténcia no tempo de multiplas geragdes (Vicente & Sousa,
2007). A escolha do subsistema de linhagem feminina para explorar os nossos objetivos
garantiu maior clareza na interpretacdo dos resultados. Contudo, pode também ter impedido o
estudo da complexidade das relacOes intergeracionais, uma vez que possivelmente os varios
subsistemas na familia multigeracional se influenciem mutuamente.

De seguida, apresentam-se as limitacdes do estudo. A amostra apesar de se aproximar
das carateristicas da populacdo geral portuguesa em dimensdes relevantes, ¢ uma amostra de
conveniéncia, que pode nado traduzir a realidade da nossa populagdo e limita a generalizagdo

dos resultados.
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Por outro lado, o EMBU — Memorias de Infancia avalia perce¢des retrospetivamente,
o que pode ter conduzido a enviesamentos nas percecoes das trés geracdes, tal como refletido,
igualmente, por Lundberg e colaboradores (2000). Outro aspeto importante associa-se ao
facto das percegdes serem distintas do que realmente aconteceu na familia (e.g. Michaels,
Messe & Stollak, 1970).

Sendo um estudo transversal ndo é possivel, mesmo tendo realizado andlises de
regressdo, afirmar totalmente a dire¢dio das associagdes encontradas. E possivel considerar
que as percegoes das diferentes geracdes acerca dos estilos educativos parentais dos seus pais
possam ser influenciadas bidirecionalmente e ndo apenas unidireccionalmente, tal como
referido por Michaels e colaboradores (1970), ou seja, possam ter sido influenciadas pelas
relagdes estabelecidas com a geracdo anterior e a posterior. No futuro, seria importante
explorar se a hip6tese da bidirecionalidade faz sentido e qual o seu papel.

Apesar de ter sido administrado um questiondrio sociodemografico e sobre varidveis
familiares com informagdo relevante para a interpretacdo dos resultados, ndo foi possivel
testar associagdes entre as varidveis avaliadas nesse questiondrio e as dimensdes do EMBU —
Memorias de Infancia tal como explicitado anteriormente. Esta limitacdo poderia ser
colmatada com recurso a uma amostra de maior dimensao.

Este estudo, como outros conduzidos sobre o tema, apesar de acrescentar informagao
adicional sobre a transmissdo e (des)continuidade intergeracional ndo permite retirar
conclusdes sobre os mecanismos envolvidos nessa transmissdo e/ou (des)continuidade.
Segundo LaRossa e Wolf (1985) deveriam ser conduzidos estudos qualitativos acerca do
tema explorado, que permitissem obter informacdo relevante acerca dos componentes
simbolicos e fenomenoldgicos dos aspetos pertencentes a familia que ndo s@o capturados por
metodologias quantitativas.

Como implicacdo fundamental, este estudo faculta evidéncias que suportam a
transmissdo intergeracional da percecdo dos estilos educativos parentais de G1 para G2
(podendo G3, como foi dito, mudar a sua percecdao e assemelhar-se a percecdo de G2 ao
longo da sua vida) e esta percecdo pode influenciar comportamentos futuros. Estes
comportamentos podem ser adaptativos ou mal adaptativos, influenciando o desenvolvimento
psicolégico e adaptacdo social das geracdes subsequentes. Neste sentido, intervencoes
individuais ou familiares no presente (como, por exemplo, psicoterapia individual, terapia
familiar ou programas psicoeducativos) poderdo surtir efeitos, ndo apenas no momento da sua

aplicacdo, mas também conferir beneficios que se espraiardo ao longo das geragdes futuras.
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Assim, ponderagdes custo-beneficio desses mesmos programas de intervengao poderao tomar
em linha de conta, ndo apenas os resultados imediatos, mas também contemplar os seus
efeitos a longo-prazo, o que inevitavelmente coloca a questio de como mensurar estes

ultimos.
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EMBU

(C. Perris, L. Jacobsson; H. Lindstrom; L. Von Knorring & H. Perris; 1984)

Umea University (Department of Psychiatry & WHO Collaborating Centre for Research and Training in Mental Health);
Groningen University (Department of Psichology); Universidade Técnica de Lisboa (Departamento de Educacdo Especial e

Reabilita¢do); Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia (Departamento de Terapéutica do Comportamento).

Memeorias de Infdncia

INSTRUCOES: Em seguida ser-lhe-do colocadas algumas questdes relativas a sua infincia e adolescéncia

E importante lembrar-se dos comportamentos dos seus pais em relagdo a si, tal como os recorda, até ter a idade de 16 anos.
Mesmo que as vezes seja dificil relembrar como é que o nossos pais se comportavam em relagdo a nds, quando eramos
criangas e adolescentes, cada um de nds tem certas memorias dos principios por eles utilizados na nossa educag@o.

Leia cada questdo cuidadosamente e considere qual a resposta que melhor se aplica ao seu caso. Responda separadamente, em
relacdo ao comportamento da sua mae e do seu pai, colocando, para cada questdo, uma X num dos quadrados em frente a Pai,
para avaliar o comportamento do seu pai e outra num dos quadrados em frente a Mae, para avaliar o comportamento da sua

mae.

Por exemplo:

Pai
Os meus pais eram amdveis comigo
Mae

Nao, nunca

] [

Sim,
ocasionalmente

X

Sim,
frequentemente

]

Sim, a maior
parte do tempo

]

1. Os meus pais eram severos ou zangavam-se Comigo sem Pai
me explicarem porqué

Mae

Nao, nunca

Sim,
ocasionalmente

Sim,
frequentemente

Sim, a maior
parte do tempo

Pai
2. Os meus pais elogiavam-me *<
Mae

3. Desejava que os meus pais se preocupassem menos
com o que eu fazia

4. Os meus pais deram-me mais castigos fisicos do que
eu merecia

que tinha feito

6. Os meus pais contribuiram para que a adolescéncia
fosse uma época de aprendizagens importantes, na
minha vida.

7. Os meus pais criticavam-me a frente dos outros

5. Quando chegava a casa tinha de contar tudo o 4<

criangas eram permitidas por terem medo que me

8. Os meus pais proibiam-me de fazer coisas que a outras : Pai
pudesse acontecer alguma coisa

OO0 o Ul od od oo oo i

OO0 o0 00 ol oo og oo

OO0 O g g oo og od

OO0 O o oo og ogd



9. Os meus pais incentivavam-me a sobressair em tudo o Pai
que eu fazia

Mae

Nao, nunca

Sim,
ocasionalmente

Sim,
frequentemente

Sim, a maior
parte do tempo

exemplo, os meus pais faziam-me sentir culpado por

10. Através do seu comportamento, parecendo tristes, por : Pai
os tratar mal

=

ae

11. Eu penso que a ansiedade dos meus pais de que alguma Pai
coisa me pudesse acontecer era exagerada

=

ae

12. Se as coisas me corressem mal, eu sentia que os meus Pai
pais me tentavam confortar e encorajar

=

ae

13. Eu era tratado(a) como a «ovelha ranhosa» ou como o Pai
«bode expiatério» da familia

=

ae

ai

I

14. Os meus pais mostravam com gestos e palavras que ‘<
gostavam de mim

=

ae

15. Eu sentia que os meus pais gostavam mais do(s) meu(s)
irmdo(s) e/ou irmé(s) do que de mim

o
s £
o

16. Os meus pais faziam-me sentir vergonha de mim
mesmo

17. Os meus pais ndo se preocupavam muito com as
minhas saidas.

18. Sentia que os meus pais interferiam com tudo aquil
que eu fazia

19. Sentia que havia ternura, entre mim e 0s meus pais.

IS PNPNPS

permitido e sobre o que ndo me era permitido fazer,

20. Os meus pais estipulavam limites sobre o que me era : Pai
que seguiam rigorosamente

=

ae

ai

A

21. Os meus pais castigavam-me mesmo por pequenos ermr<

=

ae

ai

A

22. Os meus pais € que decidiam sobre como eu me
devia vestir ou parecer

Mae

eu era bem sucedido(a) em qualquer coisa na qual

23. Eu sentia que os meus pais ficavam orgulhosos quando : Pai
me havia empenhado

ac

=

N s O I G A A A A I A L R A R I R A A A

N A D N D I T O I O O O O O O I W A

I A D N A Y I O 0 O A A L O O R IR N [ W A
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Apéndice A



Consentimento Informado

Cédigo Familiar:

Geracao:

Por favor, leia este pequeno texto antes de autorizar a sua participagdo neste estudo.
Quando terminar de o ler, pode expor as suas duvidas e obter esclarecimento acerca das

mesmas.

Esta investigacdo decorre no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica (Ramo de
Psicoterapia e Psicologia Clinica) que Fibio Ricardo Alves Lopes se encontra a realizar
no Instituto Superior Miguel Torga (Coimbra) e tem como objetivo principal estudar a

transmissao dos estilos educativos parentais entre geragoes.

Para participar neste estudo € apenas necessdrio que responda a dois breves
questiondrios. O primeiro questiondrio diz respeito a algumas questOes
sociodemogréaficas relevantes para este estudo. No segundo questiondrio (EMBU —
Memorias da Infancia) pretende-se que recorde algumas das praticas educativas dos

seus pais em relagdo a si.

Todos os dados recolhidos tém garantia de confidencialidade e servem somente para
fins de investigacdo cientifica. A sua participagdo é estritamente voluntdria, pelo que
podera desistir a qualquer momento. Contudo, esta ¢ muito importante e contribuird
para o resultado final. Como foi acima referido, o investigador estd disponivel para

qualquer esclarecimento acerca do estudo.

Eu, li a informacgdo

acima apresentada e aceito participar neste estudo.

Coimbra, de de 20
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Breves Instrucoes:

- Antes de responder, leia atentamente cada questao;

- Os questionarios devem ser preenchidos individualmente, sem a influéncia ou opiniao
de outrem. O local escolhido para preencher deve proporcionar um ambiente de

concentracao;
- Uma vez iniciados, os questiondrios devem ser preenchidos até ao fim, sem pausas;

- Nao existem respostas certas ou erradas. As questdes devem ser respondidas com a

maxima sinceridade;

- No questionario sociodemografico e, sempre que pertinente, responda colocando

uma cruz (x) no quadrado respetivo a resposta que pretende dar;

- No questiondrio sociodemogréfico e no consentimento informado, os campos “Cdédigo

Familiar” e “Gera¢do” vao preenchidos pelo investigador;

- No questiondrio EMBU-PAIS responda tendo em conta a sua filha que estd a
participar neste estudo. No mesmo questiondrio, ndo € necessario preencher os itens

“Codigo crianga” e “Cddigo da crianga;



Apéndice C



Contacto do Investigador

Numero (telemével): 917474014

E-mail: flfotografia@hotmail.com



Apéndice D



m
.. .

ESCOLA SUPERIOR DE ALTOS ESTUDOS

Questionario sociodemografico

Cédigo Familiar:

Geracao:

1. Idade:

2. Qual o seu grau de escolaridade?

1° ciclo do ensino basico (4.% classe) [

2° ciclo do ensino basico (5°/6° ano) [

3° ciclo do ensino basico (7° ao 9.° ano) [
Ensino Secundério [

Licenciatura ou Bacharelato [

Mestrado [

Doutoramento [

Outro [ Qual?

3. Qual a sua profissao?

4. Onde é que viveu a sua infincia/adolescéncia (até aos 16 anos de idade)? Indique

o nome da(s) cidade(s), vila(s) e/ou aldeia(s).

5. Quantos filhos tem?




IMPORTANTE: responda as questoes seguintes tendo em conta a sua filha que

esta a participar neste estudo, desde que esta nasceu até aos 16 anos de idade.

6. Enquanto educava a sua filha onde residiam? Indique o nome da(s) cidade(s),

vila(s) e/ou aldeia(s).

7. A sua filha é:
- Biol6gica (de sangue) [

- Adotada O

8. Do nascimento da sua filha até aos 16 anos de idade, teve mais do que um

companheiro/marido?
Sim [ (seguir para a questao 8.1)

Nao [] (seguir para a questao 8.3)

8.1. Quantos companheiros/maridos teve desde o nascimento da sua filha até aos

16 anos de idade?

8.2. Quantos companheiros/maridos participaram na educacao da sua filha?

8.3. O seu companheiro/marido participou na educacio da sua filha?
Sim [

Nao [



9. Mais alguém participou na educac¢ao da sua filha?
Nao [
Sim [

9.1. Se sim:

Familia (especificar o grau de parentesco)

Amigos

Vizinhos

10. Durante a educacao da sua filha, quanto tempo por dia (em média) passava

com a mesma?

11. Existiu algum periodo de tempo em que a sua filha nao residiu consigo?
Sim [
Nao [

11.1. Se existiu, indique o periodo de tempo que estiveram afastadas, com base na

idade dela (ex. ““dos 2 aos 3 anos™).

12. A sua filha ainda vive consigo?
Sim [
Nao [

12.1. Se nao vive, com que idade saiu de casa?
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m
b =,

ESCOLA SUPERIOR DE ALTOS ESTUDOS

Questionario sociodemografico

Cédigo Familiar:

Geracao:

1. Idade:

2. Qual o seu grau de escolaridade?

1° ciclo do ensino basico (4.% classe) [

2° ciclo do ensino bésico (5°/6° ano) [

3° ciclo do ensino basico (7° ao 9.° ano) [
Ensino Secundario [

Licenciatura ou Bacharelato [

Mestrado [

Doutoramento [/

Outro [J Qual?

3. Qual a sua profissao?

4. Onde é que viveu a sua infancia/adolescéncia (até aos 16 anos de idade)? Indique

o nome da(s) cidade(s), vila(s) e/ou aldeia(s)




5. Ao longo da sua vida houve alguma rutura ou separacao entre os seus pais que

resultasse na convivéncia com mais do que uma figura parental masculina (ex.

padrasto)?
Sim [

Nao [

6. Ainda reside com a sua mae?

Sim [J

Nao [

6.1. Se ni3o, com que idade

saiu

de

casa

da

sua

mae?

7. Durante a sua infancia e adolescéncia (até aos 16 anos de idade), existiu algum

periodo de tempo em que esteve afastada da sua mae?

Sim [J

Nao [

7.1 — Se sim, indique o periodo de tempo que esteve afastada da sua mae, com base

na sua idade (ex. “dos 2 aos 3 anos”’)
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Tabela 4. Correlagdes das dimensdes do EMBU entre G1, G2 e G3

SE-G3- | SP-G3- Rej—G3 - SE-G2- SP-G2- Rej—G2- | SE-G1- SP-G1- Rej—G1l- | SE-G3- | SP-G3 Rej— SE-G2- | SP-G2 Rej—G2 | SE-G1 | SP-G1 Rej—
Made Made Made Made Mae Made Made Made Made Pai - Pai G3 - Pai Pai - Pai - Pai - Pai - Pai G1 - Pai
SE-G3 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -
- Mde
SP-G3 -0,028 1 - - - - - - - - - - - - - - - -
- Mae (NS)
Rej—G3 -0,304 0,321* 1 - - - - - - - - - - - - - - -
- Mae (NS)
SE-G2 0,221 0,006 -0,211 1 - - - - - - - - - - - - - -
- Mae (NS) (NS) (NS)
SP-G2 0,076 0,212 0,178 0,066 1 - - - - - - - - - - - - -
- Mde (NS) (NS) (NS) (NS)
Rej— G2 0,063 0,067 0,135 -0,515** 0,153 1 - - - - - - - - - - - -
- Mde (NS) (NS) (NS) (NS)
SE-G1 0,125 -0,027 0,003 0,474** 0,066 -0,196 1 - - - - - - - - - - -
- Mde (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SP-G1 0,095 0,219 0,088 -0,373* 0,350* 0,523%* 0,203 1 - - - - - - - - - -
- Mae (NS) (NS) (NS) (NS)
Rej—-G1 0,129 0,146 0,232 0,098 0,541** 0,189 -0,309* 0,481** 1 - - - - - - - - -
- Mae (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SE-G3 - 0,546** -0,055 -0,138 0,045 -0,085 0,057 0,234 -0,218 -0,105 1 - - - - - - - -
Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SP-G3 -0,026 0,679%* 0,404** -0,031 0,196 0,053 -0,073 -0,011 0,010 0,093 1 - - - - - - -
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
Rej—G3 -0,134 0,395* 0,614** -0,006 0,197 -0,144 -0,017 0,131 0,206 -0,145 452%* 1 - - - - - -
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SE-G2 0,081 0,021 -0,221 0,888** -0,055 -0,661** 0,509** -0,082 -0,488** 0,139 0,031 -0,009 1 - - - - -
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SP-G2 0,056 0,162 -0,016 0,233 0,780** -0,001 0,000 0,407* 0,125 -0,097 0,234 0,108 0,167 1 - - - -
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
Rej— G2 0,028 0,274 0,207 -0,217 0,359* 0,664** -0,065 0,303 0,388* - 0,057 0,186 0,201 -0,332* 0,315 1 - - -
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SE-G1 - 0,203 -0,133 -0,078 0,448* 0,002 -0,081 0,861** 0,042 -0,298 0,407* -0,050 -0,137 0,482** 0,035 -0,057 1 - -
Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
SP-G1 0,046 0,032 0,018 0,059 0,466** 0,116 0,217 0,818%* 0,296 -0,205 0,152 0,115 -0,057 0,354* 0,182 0,077 1 -
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)
Rej—-G1 0,114 0,154 0,225 -0,111 0,487** 0,346* -0,130 0,529** 0,559** -0,226 0,238 0,273 -0,266 0,257 0,402* -0,286 | 0,658** 1
- Pai (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS) (NS)

SE = Suporte Emocional; SP = Sobreprotecio; Rej = Rejei¢do; M = Mae; P = Pai; NS =ndo significativo; ** p <.001; *p <.05
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