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Panic Disorder in the Light of the Corona Pandemic (Covid 19) - Causes and prevention   

ي جرادي   التجا

زائر) الأغواطجامعة   t.djeradi@lagh-univ.dz،  (ا
  

خ الاستلام:  خ القبول:                         18/11/2021تار شر:                          2022/ 28/03تار خ ال   31/03/2022تار
 

ص:      م

وفيد ورونا المستجد( وس  لع وعلاقته بف ال الدراسة إ معرفة اضطراب  ذه  العالم، وتم استخدام  19  -دف  ائحة   شار ا )  ظل ان

عض الأفراد  ا لع لدى  شار اضطراب ال امنة وراء ان سية ال )،  وسعت الدراسة إ البحث  الأسباب الرئ   تمع، االمن الوصفي (التحلي
ً
نطلاقا

لع ( ة، سواء تلك ال تتعلق باضطراب ال تمة بمجال ال لية الم يئات الدولية او ا يصية الصادرة عن ال ورونا PDمن المعاي ال وس  ) أو بف

تبةCovid-19(  المستجد ائحة والآثار الم شار ا تمعية  ظل ان لع  الأوساط ا ر اضطراب ال م مظا ا ،وخلصت الدراسة   )، كما تم عرض أ ع

ذه الآثار وال ة النفسية لدى الأفراد من أجل التخفيف من  ز ال عز ا  ا.إ مجموعة من الإرشادات الوقائية أو العلاجية، وال من شأ   وقاية م

وفيد ية: حلمات مفتا ورونا( لع، جائحة    .)19-اضطراب ال
 

ABSTRACT:  
The aim of this study is to know panic disorder and its relationship to the emerging coronavirus (Covid-19) 

in light of the spread of the pandemic in the world, and the descriptive (analytical) approach was used, and the 
study sought to research the main reasons behind the spread of panic disorder among some individuals in society, 
based on Among the diagnostic criteria issued by international or local bodies interested in the field of health, 
whether those related to panic disorder (PD) or the emerging corona virus (Covid-19), and the most important 
manifestations of panic disorder in community circles in light of the spread of the pandemic and its effects, The 
study concluded with a set of preventive or therapeutic guidelines, which would enhance the mental health of 
individuals in order to mitigate and prevent these effects. 
Keywords: panic disorder, corona pandemic (covid-19). 

  

  : مقدمة -1

اء   وفيد  حذر العلماء  جميع أنحاء العالم من تداعيات و ورونا المستجد ( وس  ائحة   19ف ذه ا )، ع اعتبار أنّ 

ا وطرق انتقال العدوى وعدد الإصابات والوفيات،  شار دود، من حيث سرعة ان افة الاصعدة وعابرة ل ا ع  الأو من نوع

ل عام، كما أشار أطباء وعلماء ا ش سان  سدية للإ ة النفسية وا ال ا ع  م من الآثار النفسية  ومدى تأث لنفس بدور

ساعد ع  ة ال  شفيات وأخذ العديد من الأدو ر داخل المس وث وا يجة الم ، ن
ً
اضر ومستقبلا ورونا  الوقت ا اء  لو

ا ذا نادى الباحثون وا الطون ع حدّ سواء، ول ء  التحسن والتنفس، وكذلك الأثر النف الكب للمر والمتعافون وا

ومات دول العالم إ ممارسة   ر الص الذي تفرضه أغلب ح ر الص  المنازل أثناء ا ال إ استغلال أوقات ا ذا ا

السلبية   التخلص من المشاعر  أجل  الإصابة، وذلك من  أو خطر  المرض  آثار  للتخفيف من  وسيلة  المتنوعة والمفيدة  شطة  الأ

وف الذي يحيط با  وس القلق وا ذا الف شار    .تمع جرّاء ان
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الية الدراسة  -1   : إش

وفيد   ) المستجد  ورونا  وس  تف مرض ف ب  ة  )   19س و ا مثيل، م ل سبق  سانية عالمية لم  ية و أزمة 

ذا المرض  مدينة   لت أول بؤرة لتف  العالم، وقد  النطاق شملت ش بقاع  باضطرابات اجتماعية واقتصادية واسعة 

ن، يوم   ي بالص و ان، عاصمة محافظة  سم (  29وو د من (2019د شر إ أز ن، ان قليم حول  ) دول119)، ومنذ ذلك ا ة و

وس ذا الف دت تحور  ائية ش ايد ع موجات و شار م   .العالم ومازال  ان

وفيد ياة اليومية العامة  جميع أنحاء العالم،  19-ولقد أدّت جائحة ( شاط الاقتصادي الاعتيادي وا عطيل ال ) إ 

ومات العالم تدا خذت العديد من ح
ّ
اء، ات ذا الو ب صارمة لمنع تف المرض، ولضمان الأداء السليم لنظام و إطار التصدي ل

ن من وجود لقاح ناجع   ب تزايد حالة عدم اليق س شة، ومع ذلك، ف ية من خلال حماية الفئات الأك ضعفا وال الرعاية ال

ة، وفرض قيود السفر وتداب الاحتوا يك عن المشكلات الناجمة عن إغلاق الأعمال التجار ء ترتب عنه أزمات اقتصادية  وفعّال نا

  ) 03ص 2020واجتماعية ونفسية ع أك من صعيد ومجال.(منظمة التعاون الإسلامي  ، 

ة العالمية ر لمنظمة ال ذا الصدد رصدت أحدث التقار وء  WHO2020,) و 
ّ
  معدّلات ال

ً
ا  كب

ً
ناك ارتفاعا ، أنّ 

وس ور جائحة ف شارات النفسية منذ ظ ن تزايد    إ الاس العالمية عن وجود علاقة وثيقة ب ورونا المستجد، وأكدت الأبحاث 

تاب الكث من   لع والذعر الذي ي ورونا، وتتجسد الأسباب  حالة القلق  وال قد تصل إ حّد ال اء  شار و ل النفسية وان المشا

  .النّاس من خطر العدوى والإصابة

ش لما ازداد ان ه ،
ّ
نفسه ، وع اعتباره أنه عدّو غ  ومن الملاحظ أن واء الذي ن وس وطالت مدة بقائه  ال ذا الف ار 

وف لع وا ي وقاتل  نفس الوقت، أثار موجة من ال و واقع العديد من النّاس  -مر ذا  حول العالم، صاحبه ازدياد  مستوى    -و

ع  وف، الذي قد يتعداه إ اضطراب نف  ، وا لعالقلق النف   . عنه باضطراب ال

يكية    لي الات الإ ب غياب ا س يفاته،  اله وتص إلا أنّه من السابق لأوانه معرفة مقدار تزايد اضطرابات القلق بأش

المر   ن  ديد ب القلق ا الأطباء عن  به  يقوم  الذي  التبليغ  ناك مؤشرات ع  ه 
ّ
أن إلا  العالمي،  للذعر  المرتفع  ب  ال خضم 

ن، و  الي وسا ذا الف وف من مخاطر  لع وا   ال
ً
ن ممثلا ن المر السابق اسات ب   .الانت

ور الطبعة   لة قلق نوعية إ غاية ظ سبق وصفه كمش عت أحد اضطرابات القلق، حيث لم  لع  عت اضطراب ال ذا  ول

ي ( ي الإحصا ل الملامح ال   1980APA,, DSM-IIIالثالثة من الدليل ال ش لع متكررة  )وت ات  ذا الاضطراب من نو بارزة ل

ات  الأغلب الأوقات   النو ذه  إذ ترتبط  وف،  ة ل سمية المث استجابة سلوكية للإحساسات ا ر  فجائية أو متقطعة، تظ

س ، سي وخم از العص المستقل.( ب شاط ا   
ً
سارعا ديد و طر أو ال   ) 16ص 2017بإدراك ا

) عام  العالمية )2003ففي  ة  ال للمنظمة   
ً
ووفقا  ، (WHO)   ديدة

ّ
الش ادّة   ا التنفسية   

ُ
المتلازمة اء  و شار  ان ظل  ، و 

سبة ( (SARS (السارس   
ً
وظا  م

ً
ن ارتفاعا امسة والست ة ال تجاوزت ا دت معدلات الانتحار  الفئة العمر ؤكد 30ش %)، و

دّ  ة النفسية،   الباحثون أنّ التداب ال اتخذت آنذاك ل ة ع ال ا آثار سلبية ونفسية خط ان ل اء سارس  شار و من ان

اضر.( القرعان، ورونا  الوقت ا اء  ا و ا الآثار السلبية النفسية ال أحد   ) 07، الفقرة: 2020و نفس

وفيد   ورونا المستجد (  وس  )، وما يقابله من ارتفاع حصيلة  19يمكن القول، أنّ القلق والتوتر والانفعال جرّاء تف ف

ا من اضطرابات نفسية يدفعنا للبحث عن   تج ع ا أثر عميق ع نفسية الفرد وما ي ، ل ؤر التف الإصابات ومعدلات الوفيات و

ساؤلات ع النحو التا ا، ومنه يمكن أنّ نطرح ال ذه الاضطرابات وسبل الوقاية م    : أسباب 

 وفيد ما المقصود باضطراب ال ورنا (     ) ؟19لع  ظل جائحة 
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 لع يص سواء تلك ال تتعلق باضطراب ال لية، المعتمدة  عملية ال م المعاي الدولية وا وس   (PD) ما  أ أو بف

وفيد    )؟19ورونا المستجد( 

  تبة وسبل الوقاية منه؟ ما ائحة والآثار النفسية الم تمعية  ظل ا لع  الأوساط ا ر اضطراب ال م مظا    أ

مية الدراسة  -2   : أ

  وفيد ورونا المستجد ( وس  ف بف ياة النفسية والاجتماعية والاقتصادية19التعر   . )، وآثاره ع ا

  لع ن اضطراب ال ورونا  (PD) الس إ معرفة العلاقة ب وس    .وف

   ون لبنة لبحوث ا أنّ ت ن  مجال علم النفس بدراسة  مجال الاضطرابات النفسية وال شأ ن والأخصائي د الباحث تزو

شرة ئة المن ا علاقة ببعض الأو   .أخرى ل

  ساعدنا ع ال ورونا مما  اء  ة و ا  مواج ياة الطبيعيةيئة أرضية معرفية وال يمكن الاستفادة م   .عودة إ ا

داف الدراسة -3   :أ

  وفيد ورونا ( لع  ظل جائحة  وم باضطراب ال ف مف اء19التعر ذا الو تمام العالمي وا    .) من منطلق الا

   ة م بال ن ع حدّ سواء وال تحول دون تمتع ن والمتعاف ض الأفراد المصاب ع م المشكلات النفسية ال  عرض أ

ل سليم الن ش   . فسية 

 ورونا ذه جائحة  لع  ظل  امنة وراء اضطراب ال سية ال   .البحث  الأسباب الرئ

 لع يص اضطراب ال لية، المعتمدة   وفيد  (PD)التعرف ع المعاي الدولية وا ورونا المستجد( وس    .(19بف

  شار لع  ظل ان م سبل الوقاية والعلاج من اضطراب ال وروناعرض أ   .جائحة 

  : من الدراسة -4

دف   ونه  ، وذلك لأنّه يتم عن با المنا الأخرى   مع طبيعة الدراسة تم اختيار المن الوصفي التحلي كمن
ً
تماشيا

اث النظري السابق، والمتمثل  وصف واستعراض أ نة لموضوع الدراسة من خلال تحليل ال م  إ التعرّف ع المعطيات الرا

ذا الاضطراب ع أرض الواقع وسبل الوقاية منه  ة، وتحليل أسباب  ورنا من ج لع  ظل جائحة  ا باضطراب ال يم ال ل المفا

ة أخرى    .ومن ج

ات الدراسة -5    :مصط

لع  -5-1   : اضطراب ال

ر   ا  و عبارة عن مخاوف شديدة تصل إ درجة الرعب، تظ غذ سارعة ،و يولوجية م ا أعراض ف ل مفا تؤ ش

، سي .( ب
ً
 وقلقا

ً
ا خوفا بدد وتختفي تاركة ورا وف من الموت ثم ت   ) 38ص 2014إحساسات مفزعة بفقد السيطرة أو ا

  : (Covid 19) جائحة كورنا -5-2

ورونا) الاسم الإنجل وسات التاجية ( ب به سلالة جديدة من الف س التاو مرض ت ما أول   (CO) :ي للمرض مشتق 

ورونا لمة  ن من  وس( VI)و (corona) حرف لمة ف ن من  لمة (D)،و(virus) ما أول حرف و أول حرف من  و  (Disease) و ، و

 الوخيم
ّ
ادة ب بمرض المتلازمة التنفسية ا س ا والذي ي ت إل ا ال ي وسات نفس عائلة الف وس جديد يرتبط  ة (سارز)،  ف

ام العادي عض أنواع الز وسرسوب ، (   .و شوش و     )293ص 2020بن ع
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ة عامة حول موضوع الدراسة  -6 يم نظر   : مفا

وس كورونا (كوفيد  -6-1 ية ف   ) : 19-ما

د العالم بداية عام( ادّة الوخيمة 2020ش از التنف ا وس جديد لمتلازمة ا شار ف عتقد أنّ  (SARS-CoV-2) ) ان ، وُ

شا  ع الأخ من عام(ان قيقي بدأ خلال الر شاره ع  2019ره ا ساع دائرة ان ، وذلك من خلال ا
ً
اءا )، والذي سرعان ما أصبح و

) سم سارع، وذلك مع حلول د ن وع نحو م ادة معدّلات العدوى  جميع أنحاء الص داية يناير (2019العالم، وز )، 2020) و

اء والت ذا الو ة  ة مواج اءًا عالميًا   ولصعو أدّى إ إعلانه و ة    2020مارس    11حكم فيه أو عزله،  ال من طرف للمنظمة 

من  (WHO) العالمي اعتبارًا  وذلك  ل    28،  (  2020أبر من  أك  تحديد  (50،وتم  مصابة   حالة  مليون  وس  220)  بف دولة   (

و ما يمثل أك من مليون وفاة ع مستو  (Covid 19)ورنا  (Shukla et al ,2020 P 2) .ى العالمالقاتل، و

وس كورونا (كوفيد  -6-2 شار ف   ) :19طرق ان

ص إ أخر   تقل من  قة المباشرة و ت إما عن طر ن  ق شر الأمراض المعدية بطر مباشرة بوساطة ملامسة  غالبا تن

ات، أو عند الرذاذ الصادر من   رب والقمل والفطر لدية المعدية مثل ا ض وأك الأمراض انتقال الأمراض ا صية للمر ال

قة الغ مباشرة   ا بالطر ع ع أو العطس أو البصق مثل الانفلونزا والسل، و حالات أخرى وال  المصاب بواسطة السعال 

ية الموجودة  الطبيعة مثل  وال  تح  ائنات ا ية أي ال ص إ آخر مثل( الوسائط ا تاج إ وسيط أخر لنقل المرض من 

يوانات الأخرى وخ مثال عليه مرض الطاعون وانفلونزا الطيور)  شرات وا   ). 126ص 2020(بوعموشة، القوارض وا

ة العالمية ( وفيد) عن   who 2020و إشارة من منظمة ال ورنا المستجد ( وس  ) وذلك من خلال   19-ألية انتقال ف

ر لديه أعراض تنفسية (مثل    آخر تظ
ً
صا ص  ق الرذاذ الصادر من المصاب أو عندما يخالط  ون عن طر العدوى وال ت

عرض أغ  طر  ص عرضة  ذا ال اطية  السعال أو العطس) مخالطة لصيقة ( حدود مسافة م واحد)، مما يجعل  ته ا ش

ق أدوات ملوثة    عن طر
ً
تقل العدوى أيضا ون معدية، وقد ت ات تنفسية يُحتمل أن ت ن) لقط أو ملتحمته (الع (الفم والأنف) 

ص المصاب بالعدوى  يطة بال ئة المباشرة ا   .توجد  الب

وفيد  ب لمرض(  وس المس بالف العدوى  إما عن    19-وعليه، فإن  تقل  ت أنّ  اص  ) يمكن  المباشرة لأ الطة  ا ق  طر

ص   يطة أو أدوات مستخدمة ع ال ئة المباشرة ا الطة غ المباشرة بملامسة أسطح موجودة  الب ن بالعدوى أو ا مصاب

( موم ب أو ال   .المصاب بالعدوى (مثل سماعة الطب

لع  -6-3 ية اضطراب ال   :ما

عة، و أحد الأمراض المزمنة الشا لع  ا إ أعراض    اضطراب ال ذا الاضطراب، وال يمكن تقسيم ة  ل ر ر السر ومن المظا

ر، فقدان السيطرة ، قلق الموت، وفقدانًا لتقدير   وف الغ م : ا ا النف تتمثل  ر  جان نفسية وأعراض جسدية أما المظا

س سبة للأعراض ا الواقع، ومشاعر غ طبيعية، أما بال ض من خفقان  القلب، الذات والانفصال عن  ي المر عا دية فقد 

لع ،  ات اضطراب ال ا ، وضيقًا  الصدر، وغثيانًا، ودوارًا ، وفقدانًا وألم  الصدر وعند نو
ً
ورجفة ، وضيقًا  التنفس ، واختناق

لاء أو قلق شديد  الأماكن المزدحمة أو الضيقة أو اب ا . ح الأماكن المفتوحة  غالبًا ما يصاحب المر أعراض أخرى كر

(Piao et al ,2018 p30)  

بدد  صية إحساس الفرد بأنه خارج جسده)، و لع (تبدد ال ة ال ا خلال نو ور ن الأعراض الأخرى ال يمكن ظ ومن ب

اوف من فقد السيطرة ع ال إحساس الفرد بأنّ العالم من حوله غ حقيقي، بالإضافة إ ا نفس والشعور كذلك الواقع لديه 

نغ وآخرون،  اب الأجل والموت.(كر تابه أو ح الإحساس القرب باق نون ي  (2016ص  353ينوع من ا



ي جرادي   التجا
 

836 

لع  -6-4    : أسباب اضطراب ال

ناك عوامل خطر الإصابة  من   ا غ معروفة، إلا أن  و لع  ال زم  أسباب اضطراب  صية لم يتم ا الناحية ال

ساءة معاملة الأطفال، وعادة ما يتم علاج  ن والضغط النف و شمل التدخ يص أو ل خًا موجودة، ك لع تار باضطراب ال

النفسية أو الأ  شارة  ق الاس لع عن طر امنة وراء اضطراب ال ال أنّه من الصعب الفصل  الأسباب  ة متمثلة  عقاق إلا  دو

يل المثال:  ذا الاضطراب ع س ات قامت بالدراسة حول  لع، ع الرغم من وجود عدد من النظر   اضطراب ال

لع  -6-4-1   :الأسباب النفسية لاضطراب ال

صية  ال إ طبيعة  لع  ال النفسية اضطراب  ات  النظر يأة  أرجعت  م "، وال    صية قلقة  ا "  و ا  ذا  حدّ 

ا ن، ومن خصائص   :وعرضة للإصابة أك من الآخر

 م م ل ن ونقد ساسية المفرطة لآراء الآخر    .اجة المستمرة للدعم ،وا

 طأ اب ا وف المستمر من ارت   . ا

 عدم الكفاءة لتحمل المسؤولية.  

  
ً
دوء ، الدقة ، التوقعات العالية ال تفوق قدراته الذاتية لما يجعله عرضة للإحباط مستقبلا    .ال

عد الصدمة ،أو   اوف الانفصال عن العائلة أو الطرف الآخر، أوما  ا ات النفسية  إ أسباب أخرى  كما أشارت النظر

ار اللاعقلا  تلفة  الناتجة عن  الأف اطئة ا يم ا   Dimitar. B, Andromahi. N, 2020, p p 2-3)نية (المفا

لع  -6-4-2 ية لاضطراب ال   :الأسباب العص

لع (Gorman et al )، جورمان وآخرون1989 عام   ن باضطراب ال ية للمصاب حية عص شر ع أنّ   (PD)صاغ فرضية 

ا رمون  انتقال  تتضمن  وال  الدماغ  جذع  متواجدة   مواضع  من  بع  ت لع  ال ة  ننو وتون نارجيك  (Serotonin)لس  ونورادر

(Noradrenergic)  ّوفية، وأن ل المنطقة ا يا عد تأجيج  با  شأ القلق الاس ، و از التنف م  التحكم  ا سا والذي 

شاط جذع الدماغ لدى   ة، وأكدت الفرضية أنّ الدواء يمارس علاجه من خلال  و وظيفة ما قبل القشر اب  المر  تجنب الر

عمل ع المستوى القشري للدماغ ، ومع ذلك فقد تم تجاوز   ي المعر  ن أنّ العلاج السلو لع ،  ح عانون من اضطراب ال الذين 

قام  ب،  الس ذا  ،ل وف  ل العص  شر  ال الأساس  حدّدت  ال  الأبحاث  عن  بًا  تقر تمامًا  منفصلة  انت  ا  لأ الفكرة  ذه 

لع2000 عام ( (Gorman et al )جورمان وآخرون ية منقحة لذوي اضطراب ال حية عص شر اح فرضية أخرى  ، (PD) ) باق

ية ثم يتم  ية للوزة ا ان اد الأمامي إ النواة ا سية للمحفزات المشروطة تمر ع الم ذا النموذج، فإن المدخلات ا ووفقًا ل

كنقطة  ال تقف  للوزة  ة  المركز النواة  إ  ا  استجابات سلوكية،   نقل ا  تج ع  و
ً
اللاإراديا سق  شر المعلومات، وال ت ة ل مركز

ية لمنطقة ما   ان عت النواة ا ادة معدل التنفس، و ية وال تؤدي يؤدي إ ز داف عديدة ع النواة شبه القص ية أ وللوزة ا

يقاظ   الاس ب  س و الودي  العص  از  ا شيط  لت وسيلة  اد  الم إفراز  تحت  ادة  ز إ  يؤدي  مما  اللاإرادي، 

ن نفر وف(Norepinephrine)النورب ات القلب والاستجابة السلوكية ل ادة ضغط الدم ومعدل ضر م  ز سا  ، والذي بدوره 

(Antonio, E et al  ,2016 P113)  

وس كورنا ((كوفيد -7 لع وف يص اضطراب ال   :    )19-معاي 

يص " بال س ه من الأمراض    نالك ما  ه عن غ يص الفارق للمرض أو الاضطراب، تمي قصد بال الفار "و

ه من أمراض أو اضطرابات   شا ن المرض أو الاضطراب وما  ذه التفرقة ب لع ، و شابه مع أعراض اضطراب ال الأخرى، وال قد ت
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ادة كفاءة ال يص من ناحية، و ز ادة كفاءة ال دف إ ز ذا  262ص  2018علاجات من ناحية أخرى. (العكي ،أخرى،  ) ول

وفيد ورونا المستجد ( وس  لع وأعراض ف ات ال ن نو  ):19-ولابد من التمي ب

لع  -7-1 يص اضطراب ال   : (PD) معاي 

ن( ( اوح ما ب سبة ت  مع اضطرابات القلق الأخرى ب
ً
افقا لع م ر اضطراب ال ش 30-%88يظ افق  ذا ال ون  ل خاص  ، و

لاء اب ا حة من قبل (Agoraphobia)مع ر ات اضطرابات القلق المق ا  احدى نظر ا  (Donald klein)ال تم اعتبار ّ ، حيث أ

لع مفاجأة  أماكن معينة مع الوقت   ة  ض الذي يصاب بنو لع، حيث أنّ المر ة لاضطراب ال التطور تمثل إحدى التعقيدات 

ة القلق).  ا نو مته ف ل لديه سلوكيات التجنب للأماكن ال دا ش ة والذي  وف من معاودة النو (ا با   يطور قلقه الاس

مكن القول أنّ اضطراب القلق العام سبة تصل إ (% و لع و م الاضطرابات ال ترافق اضطراب ال ) من  20عت من أ

%) إ سبة  ال ، فتصل  الاجتما القلق  ،أما  الات  (%18ا ري  الق الوسواس  أما  الات،  ا (%14) من  ددة،  ا اوف  ) 7) وا

عد للصدمة (  اضطراب الضغوط ما 
ً
ا سي ،67واخ   ) 47ص 2014). ( ب

ع وعندما نت ي الرا ي والإحصا يفه  الدليل ال ه تم تص
ّ
لع فلابد من الاشارة إ أن يص اضطراب ال  حدث عن 

(DSM-4)  ما بذلك ما ككيان مر قائم بذاته، و يص أي م وف من الأماكن الواسعة، إذ لا يمكن   مع اضطراب ا
ً
،مرتبطا

يصية واحدة . لكن الدليل ال  ان رموزا  امسة لا يمل لع عن اضطراب    (DSM-5) ي  طبعته ا قد فصل اضطراب ال

يف الدو للأمراض ن بالإضافة إ التص ن مستقل اضطراب ما  عامل مع وف من الأماكن الواسعة، و   .(ICD-10) ا

ل عام من الضروري القيام بما ي ش لع  يص اضطراب ال   :ول

 ي تملة واجراء اختبارات القلب، مثل    إجراء الفحص البد الات ا ا من ا واختبارات الدم لفحص الغدة الدرقية وغ

ي لدقات القلب  ا ر طط الك   ..(ECG or EKG) ا

 ا الفرد وذلك م ل العلاقات والمواقف ال يتم تجن بة ومشا اوف والمواقف العص ن خلال  التقييم النف للأعراض أو ا

خ العائ بع التار الة أو ت قة دراسة     .طر

 ،س سي وخم عاطي الفرد الكحول أو المواد الأخرى. (ب انية    ). 18ص 2017تحقق من إم

امس والذي جاء ع النحو   ي ا ي والإحصا لع طبقا للدليل ال يصية لاضطراب ال ات ال ناك مح كما أن 

  : والملامح المرضية الآتية  يجب وجود الأعراض  : التا

 عاش ، أو ارتجاف عرق ، ار ات القلب ،    .خفقان ، أو تزايد سرعة ضر

 احساسات بقصر النفس، أو الاختناق ، شعور بالغصص الشعور بالصدمة.  

  ألم ، أو ضيق  الصدر أو عدم الارتياح ، الشعور بالغثيان والتلبك المعوي والتقزز.  

   الثبات ، أو خفة الرأس ، أو الغشيةالإحساس بالدوار، أو عدم.  

 سم ونة ا رة والشعور     .القشعر

 (أحساسات بالتنميل ، أو بالوخز) شوش  الإحساس وعدم الوضوح   الشعور بالإذلال ، أو 

 .(ص منفصلا عن ذاته ون ال صية أن ي بدل الواقع) ، أو تبدد ال    تبدد الواقع (إحساس ب

   ، وف من فقدان السيطرة نون الشعور بدنو الأجل (موت الفجأة).(ا  )(P 2013 ,5-DSM 208أو ا
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دول  لع  . 1ا يص لاضطراب ال  ICD-10. (Husada et al, 2021 p 239) و DSM-5 معاي ال
يص   )DSM-5 :)Anxiety disordersفئة ال

لع:    اضطراب ال

لع المتكررة والغ المتوقعة. ات ال   نو

غي كب  سوء التكيف  السلوك المر  طرأ  ا و مات الإضافية أو عواق شأن ال ر مع القلق المستمر  لع واحدة  ش ة  بع نو مات  ≥  ت تبط بال

  السابقة.

ات الفسيولوجية المباشرة لمادة معينة ( ب التأث س لع  ون اضطراب ال ن) أو حالة طبية عامة. ألا ي عاطي عقاق أو دواء مع يل المثال ،    ع س

لع من خلال اضطراب عق آخر مصاحب له .  ات ال   لا يتم تفس نو

ICD-10 F.41.0  اضطراب القلق )episodic paroxysmal anxiety (  

. ر الما يص المؤكد ، يجب أن تحدث العديد من أعراض القلق اللاإرادي خلال الش   لل

ذا الاضطراب لا يوجد فيه خطر حقيقي.    حالة أن 

يجة حدث متوقع مسبقًا.  ر أو ن وف غ م ذا ا ون    أن ي

عً  با شا ون القلق الاس ات (قد ي يًا داخل النو س ة خالية من القلق   ا أيضًا).لديه ف

ا   ئة وآثار ورنا والأو بع تداعيات جائحة  ة العامة ت تصة بمجال ال يئات ا ناك العديد من ال وتجدر الإشارة، أنّ 

الأعراض الطبية    ا وكذا  النفسية  ا ممثلة  الاضطرابات  ذه الناتجة ع نت، ومن  شر التحديثات ع الإن ل عام، وت ش

ا  الولايات المتحدة افحة الأمراض والوقاية م موعات مراكز م ة العالمية (CDC) ا ذه (WHO) ومنظمة ال ، كما أصدرت 

موعات توصيات حول الوقاية من المرض وعلاجه   .ا

وس كورنا المستجد ((كوفيد -7-2 يص أعراض ف   ) :19- معاي 

وفيد ورونا المستجد ( وس  ر مؤشرات مرض ف ن إ  19-قد تظ عد يوم طلق ع    14) وأعراضه  يومًا من التعرُّض له، وُ

ضانة ة ا ف اسم  الأعراض  ور  ظ وقبل  وس  للف التعرض  عد  ما  ة  المرض  (Mayo Clinic,2021) ف مؤشرات  تتضمن  وقد   ،

دول التا عة  ا   : والأعراض الشا

وس كورونا المستجد (كوفيد. 2 جدول  يصية لأعراض ف  .(who)) وفق منظمة19-المعاي ال

وفيدومن  اوح حدّة أعراض(  اص أعراض قليلة    19-الممكن أن ت عض الأ ر لدى  ن خفيفة جدًا إ حادة، قد تظ ) ب

عد   اص بتفاقم الأعراض  عض الأ شعر  أنّ  البعض الآخر أي أعراض ع الإطلاق. ومن الممكن  ر ع  نما لا تظ فقط، ب

ا، مثل تفاقم ضيق التنفس ور اب الرئوي  حوا أسبوع من بدء ظ   .والال

وفيد وس (  اطر مع التقدم     19-وتزداد مخاطر الإصابة بأعراض حادة جرّاء الإصابة بف ) لدى كبار السن، وتزداد ا

ن بحالات مرضية المزمنة أخرى    (Mayo Clinic,2021) .العمر، وقد تزداد خطورة المرض أيضًا لدى المصاب

وفيد يصية لأعراض(   ) : 19-المعاي ال

وفيد  فيما ي : 19-تتمثل أعراض 
ً
  الأك شيوعا

اد. اف، الإج ، السعال ا   ا

عض المر ما ي ب   ال قد تص
ً
شمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعا   :و

لق. ن)، ألم ا  بمس احمرار العين
ً
اب الملتحمة (المعروف أيضا   فقدان الذوق والشم، احتقان الأنف، ال

ال، الرعشة لدي، الغثيان أو القيء، الإس   أو الدوخة.  الصداع، آلام العضلات أو المفاصل، مختلف أنماط الطفح ا

وفيد ش إ مرض  شمل العلامات ال  ادّ ما ي 19-و   :ا

لق، الصداع، آلام العضلات أو الم ن)، ألم ا  بمس احمرار العين
ً
اب الملتحمة (المعروف أيضا فاصل، مختلف  فقدان الذوق والشم، احتقان الأنف، ال

ال، ا لدي، الغثيان أو القيء، الإس   لرعشة أو الدوخة.أنماط الطفح ا

رارة (أك من  شوش، الألم المستمر أو الشعور بالضغط ع الصدر، ارتفاع درجة ا ية، التخليط أو ال عدام الش ة). 38ضيق النفس، ا   درجة مئو
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ن اضطرا ذا عند تناول العلاقة ب وفيدول ورونا (  وس  ة وأعراض ف ة من ج ر لع من الناحية السر ة  19-ب ال ) من ج

عض  ون   ش ا، و نفس الوقت  ما له أعراضه يتم  ل م ون  م  يص م  ألية  أخرى، نلاحظ أنّ الكث يخلط بي

ذه الأعراض الأعراض ( كضيق التنفس أو الاختناق، وألم أو انزعاج  الصدر، وخوف من ا ط  لموت)، إلا أنّه تم تكييف العقول لر

ا يائية بطبيع لع الأخرى وال  ف ل حادّ جنبًا إ جنب مع أعراض ال  (Braz J,2021 p110 ) .ش

ت   وفيدو ورنا المستجد (  وس  : (   19-لنا من سبق ، أنّ ف ن ع الأقل مما ي م  اثن سا ) ضيق التنفس وتفاقم  1) 

لع ،( ن باضطراب ال لع لدى الأفراد المصاب ات ال ب  2نو س لع  ا باضطراب ال
ً
م حديث يص ) أن العديد من الأفراد الذين تم 

عانون  ل أسا   ش وفيدالقلق المفرط ،و ادّ (  از التنف ا   ).  19-من ضائقة  ا

ون مر  تمل أنّ ي ورونا   (PD)ومن ا وس  ة  التعامل مع مرض مثل ف ة وا لع  لديه صعو ن باضطراب ال المصاب

وفيد ب أمراض تنفسية مختل  19-(  س ونه قد   لا سيما  العلاج 
ً
عقيدا د الأمر  ز ون أك شدّة و ونه ي فة أخرى وال قد  ) 

از التنف   .تؤدي إ فشل  ا

لع م أن مر اضطراب ال ة  (PD) وعليه، يجب ع الأطباء أنّ يضعوا  اعتبار ساسية من وج م كذلك شديدة ا  ،

، قد يتطلب مر التا ، و از التنف فزات ا وفيد (PD)نظر بيولوجية ونفسية  وس ( ن بف زة  19-مع مر المصاب ) أج

وفيد  وس(  الات ذوي الإصابة الشديدة بف فيفة مع ا الات ذوي الإصابة ا نا تكمن   19-تنفسية أك كثافة، ح مع ا )، و

يص المر   ورونا   ن  جائحة  ة الأطباء المشارك ز خ نا ت ، و ا ل است ش الات الواردة  ة  التعامل مع ا الصعو

ب خصوصية فس وفيدس ورنا (  وس  ن بف ذا الأخ مع مر المصاب شابه  لع، و ال  Braz )  .19-يولوجيا ذوي اضطراب 

J,2021 p110)  

لع  ظل جائحة كورنا (( كوفيد -8 ر اضطراب ال   ):  19-مظا

نت  -8-1 وس كورنا ع الان اطئة عن الف   : المعلومات ا

ي  اء المعلوما ذا الصدد اشارت إدارة الو وفيد   شأن( ة العالمية،  ز السلوكيات  19-لمنظمة ال عز ) وذلك من أجل 

 ، المتحدة  والأمم  العالمية،  ة  ال لمنظمة  ك  مش بيان  و  والمضللة،  اطئة  ا للمعلومات  الضارّة  الآثار  وتخفيف  ية  ال

رنامج الأمم المتحدة ا و، و س ي واليو رنامج الأمم المتحدة الإنما سيف، و ة، واليون شر وس نقص المناعة ال ك المع بف   لمش

وفيد  ورونا( وس  ف مرض  جائحة  أنّ  ا  بيا اشارت   ا  19-ولقد  ف ستخدم 
ُ
خ  التار جائحة   أول  اعتباره  ع   (

ن م و فاظ ع سلام م وا علام ذا النطاق الواسع لإحاطة النّاس و م  التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتما ع مثل  تاجي

م  
ّ

ي م اء معلوما ال لو لاع تف ا
ّ
ا للتواصل والاط عتمد عل م. و الوقت ذاته، فإن التكنولوجيا ال  والتواصل فيما بي

ائحة افحة ا دد التداب المتخذة لم ود الاستجابة العالمية و   .مغلوط ما ف يقوّض ج

ارف م ي إ السيل ا اء المعلوما شار بالو شر  وُ اولات المتعمدة ل تضمن ا ا، و نت وخارج ن المعلومات ع شبكة الإن

المعلومات   ذه  أو فردية، و داف بديلة جماعية  العامة وخدمة أ ة  ال ض الاستجابة  مجال  تقو دف  معلومات خاطئة 

سدية والنفسية، واس ة الناس ا اق الضرر ب أنّ تؤدي لإ ا  اطئة والمضللة من شأ ديد  ا تفحال ممارسات الوصم، و

دد قدرة البلدان ع وقف   ا و ة العامة، ممّا يحدّ بالتا من فعالي يع عدم التقيد بتداب ال ية الثمينة، و اسب ال الم

ائحة ة العالمية،  .مسار ا   ) 2020(منظمة ال

دد وعليه يمكن القول ،أنّ المعلومات المضللة تفرط بالأرواح، فمن دون ق يحة، ي درٍ مناسب من الثقة والمعلومات ال

شار وس  الانتعاش والان ستمر الف ج للقاحات الفعّالة، و و يص وتضيع حملات ال   .الناس  الاستفادة من اختبارات ال
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ر الص الم  -8-2   :ا

ن جدران غلاق القسري ب ورونا، وخلال الا ة النفسية خلال جائحة  يجة    المؤكد أنّ ال ت لعدّة أيام أو أسابيع ن الب

الات  ا إلا   الناس،  لعامة  سبة  بال اعتيادي  غ  أمر  و  وس  الف تف  لاحتواء  الدول  عديد  ته  تب والذي   ، الم ر  ا

ور وتفاقم عدد من الاضطر  ناء، وعملت ع ظ تمعات بلا است ل ا ل وا لدى  ش ت  روب)، وقد ا ا نائية ( ابات الاست

يبة.(جوزة ، ا إ معدلات قياسية ر ا لع، بل وعملت ع الرفع من مستو لة القلق، الاكتئاب واليأس، وال  2021النفسية ع شا

  ) 214ص

الات، والذين   ذه ا   مثل 
ً
ليا ن م ور ات النفسية ال تؤثر ع ا عت القلق والتوتر والانفعال من أبرز التأث ذا  ول

و  م     
ً
ر الص عموما ل النفسية، ومن الملاحظ أنّ ا ذه المشا م للإصابة  شه معرضون أك من غ وضعيه نفسية 

ة، الارتياب من تطورات   ر ل والأحباب والاصدقاء، فقدان ا عت العزل عن الأ ا، و سبة لمن يخضعون ل ة غ مُرضية بال تجر

ا عوامل يمكن أن ت ل ب أثار سلبية ع  مستوى نفسية الأفرادالمرض، الملل،    .س

وس كورونا والوصمة الاجتماعية -8-3 ن بف   : المصاب

ناك مجموعة   ا، ولأنه  ه سمع شو ا الاجتماعية و صية يتم تخفيض قيم ون الوصمة  سمة أو علامة أو خاصية 

سدية( م ع عن الوصمات، بما  ذلك الأمراض ا ة الإيدز، والسل،  متنوعة من السمات ال  شر وس نقص المناعة ال ثل ف

اية من نتائج بدنية   عانون  ال ل سل و ش ن  عانون من وصمة من قبل الآخر اص الذين  تم التعامل مع الأ والصرع)، و

ا و الارتباط السل المتعلق بالأ ة، و ذه الوصمة الاجتماعية  سياق ال د آثار  موعة  ونفسية وسلوكية، وتز ص أو ا

ذا التمي  ون  اء، و ب الارتباط المتصور بالو س م  اص يتم تم ع أنّ الأ اء، قد  ك  حالة الو م مرض مش الذين لد

ش،    (68ص 2021أك شدة عند التعامل مع المرض شديد العدوى.(عا

الة النفسف ذا ما يفاقم من ا ورونا اليوم وصمة عار، و وس  ض، بالإضافة إ عزلته ووحدته، وقد يصل  أنّ ف ية للمر

ر  
ّ
س تؤث واب بعه من  عد الصدمة، وما ي ي صدمات مثل اضطراب ما  عا  قد 

ً
ر، ولاحقا

ّ
آبة مع ارتفاع مستوى التوت به الأمر إ ال

لع وخوف مرضية ا عوارض  ته، وتنجم ع ّ ص  ".  

افت ع    -8-4 رة ال   شراء السلع (ذعر الشراء): ظا

وفيد شراء الذعر  19-كشف جائحة(  عرف " ة الشاذة ما  شر فه ع  (PB) ") عن العديد من السلوكيات ال عر ، وقد تم 

ادة المفاجئة  شراء سلعة أو أك من السلع   رة الز ه " ظا
ّ
اجة العادية الناجمة عن الشدائد والأزمات أن الأساسية الزائدة عن ا

ن العرض والطلب .  اء أو حروب يؤدي إ اختلال التوازن ب ارثة أو تف و ذه الأزمات  ون    (Arafat ,2021 P 93 ). "، وعادة ما ت

ال ات  و والأزمات،  روب  ا عانت  ال  الشعوب  لدى   
ً
خصوصا رة،  الظا ذه  وأشارت  وترتبط  ا،  عادا من  عادة  ن  تمو

من   كب  عدد  اك  الاحت وعند  والتمر  الط  ال  ا ن   العامل حالة  فقط   مفيد  الكمامة  وضع  أن  ية  ال يئات  ال

وصفات   زات و ة، و التمسّك بأخبار عن حالات شفاء وم وف دفع الناس إ شراء الكمامات بأعدادٍ كب اص، لكنّ ا الأ

هأعشا   .ب وأطعمة، مثل تناول الثوم أو غ

وف من اللقاح -8-5   : ا

سبة ( شرة حول العالم لا توجد وقاية ب ئة المن تلف الأمراض والأو ل اللقاحات  ا أنّ   %) 100من الأمور المتعارف عل

نة فإن اللقا ائحة الرا  و ا
ً
ون اللقاح فعّالا سبة لا ي  

ً
،   المائة، إذ توجد دائما

ً
ائيا ورونا  وس  ع القضاء ع ف حات لا 

ة قدر المستطاع أو   ط ا، وتقليص الأعراض ا دّ من مخاطر الإصابة وتداعيا وس وشراسته، وا ع كبح جماح الف ا  ، لك
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وفيد   ا ( ع الوصول إ نقطة يصبح مع  لا يث 19  –عبارة أخرى، فإن اللقاحات 
ً
مكن ) مثل الإنفلونزا، مرضا لع و  الرعب أو ال

ش معه   .أن نتعا

غ ،( رى م غضون الطرف عن  13، ص  2021و م  شكيك  اللقاحات يجعل ات المؤامرة وال ) أنّ وقوع الناس  فخ نظر

مة حول العالم، بل وعن مناشدات من ات العلمية والطبية ا مة حول فائدة اللقاحات، وعن آراء العديد من ا ظمة  حقائق م

ر   ل التقار ورونا». ف ي يقبلوا ع التطعيم باعتباره السلاح الأسا  معركة العالم ضد « ومات للناس ل ة العالمية وا ال

ة عدد الناس  سبة الإصابات، وحدّت من الوفيات، وخفضت بمعدلات كب صت 
ّ
ا وقل ت فاعلي شورة أكدت أن اللقاحات أثب الم

شفي وفيد الذين يدخلون المس   "19 –ات للعلاج من "

ا صول    (Murphy et al ,2021) و دراسة أجرا   ا
ً
تماما انوا أقل ا ن للقاح  ا أن الأفراد الرافض رت  نتائج وال أظ

ذه المصا ات مماثلة  عدم الثقة  م مستو اء  وح اللقاح من المصادر التقليدية والموثوقة، ولد در،  ع معلومات حول الو

ي اللقاح ن لدعوات تلقِّ  بالمستجيب
ً
  .مقارنة

دد  أخذه لدى البعض ة نظر الباحث  –وللإشارة أن رفض اللقاح او ال ية الناتجة عن اللقاح    -من وج ان ا الآثار ا سب

وفید ا لقاح ( سب ا ردود فعل موضعية، ) مثله مثل شأن  ذلك مثل العديد من اللقاحات وال  19-ممن تلقوا اللقاح وال قد  ل

قن، والتعب، والصداع، وآلام العضلات،   مثل (الاحمرار أو التورم  موضع ا
ً
ية و الأك شیوعا ان عض الآلام ا بما  ذلك 

ن ع  ن أو المقبل وف لدى الغ ملقح ا أن تزرع ا ذه الأعراض من شأ ل  فيفة)،  رات وا ا وآلام المفاصل والقشعر

ا، وأولئكع میع ل عرض ا وف، ع الرغم من عدم  دد وا  من ال
ً
م نوعا   .ملية التلقيح، وتخلق ل

وف  ظل جائحة كورونا -8-6 لع وا   :  (COVID-19)سبل الوقاية من اضطراب ال

شعر بالقلق وتظ ان ما من العالم، فقد  د أخبارًا عن تف مرض معدي  م شا سمع أو تقرأ أو  ر علامات عندما 

ون لدى   ت اء، و ذا المرض أو الو ذا القلق حدوده ح عند أولئك البعيدين عن مصدر تف  ، وقد يتعدى  اد النف الإج

ذه الاستجابة (منخفضة أو  انت  دّة ،سواء  ات مختلفة  الشدة وا اطر بمستو ذه ا لع اتجاه  وف وال الفرد نوع من ا

عت علامات  دّ  مرتفعة)، و اته  ذه الظروف، و أعقاب تف مرض معد، والذي قد تصل مستو ذه طبيعية  مثل  التوتر 

وفيد المستجد(  ورونا  وس  و حاصل مع ف اء، كما  سدية  19-الو م ا تمع مراقبة  الواجب ع أفراد ا ان من   ،(

لع لا سيم  وف وال ر ا ، مع الس إ والعقلية، وذلك من خلال التعرف ع مظا اء  محيطنا الاجتما شار الو ا  ظل ان

ذا التوتر ا تخفيف    (SAMHSAM,2014M P01) .إيجاد حلول من شأ

وفيد ورونا( وف  ظل جائحة  لع وا م سبل الوقاية من اضطراب ال عرض أ انت ع  19-ومن خلال ما سبق،  ) وال 

  : النحو التا

يتفعيل دور الأخصا -8-7   :ي والمرشد النفسا

 عدم إغفال  
ً
م جدا ذا من الم الأزمات، ول أثناء  أو الغضب  وف  القلق أو الارتباك أو ا أو  زن  من الطبي الشعور با

ائحة  التعامل   ذه ا اء من  عد الان  
ً
ما  م

ً
نالك دورا ائحة، كما أنّ  ي النف أثناء ا واسقاط العامل النف ودور الاخصا

ن، مع حا م والمصاب ور عل اص ا ل واسع خاصة للأ ش ر  عد الصدمة"، والذي يظ ا " ما  لات متعددة، وال يطلق عل

اء ب الو س ن  ور ن وا ن من المصاب اص المقر   .والأ

م لا يق و  ، ب النف ي، والمرشد، والطب   دور الأخصا
ً
ورونا ممثلا مية عن دور  كما أنّ الإرشاد النف  ظل  لون أ

سميه المن  ا من  عمل ضمن منا أساسية ومن ضم ورونا، فالإرشاد النف  وس  شار ف ن  ظل ان الأطباء والممرض
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و جانب أسا من جوانب الإرشاد والدعم النف لمواجه ما   ي  التا المن الوقا ، و ي، والمن العلا ي، والمن النما الوقا

تب  ياة.(القرعان،ي ائحة من آثار سلبية  جميع منا ا   )12، الفقرة: 2020عن ا

8-8-  : ( ي (المعر ي الإدرا   العلاج  السلو

العلاج   أساليب  م  أ أحد  ي   السلو العلاج  نيات  عدّ  الست فـي  ـورت 
ُ
ط والتـي  سيطة،  ال اوف  ا ت  عا ال  النف 

دت ـــلاء، وقـــد شـــ ا ـــاب  عدئذ إلـــي رُ سيطة، ثـــم امتـــدت  ــاوف ال ـ ــي ا  علـ
ً
يات، وقـــد اختبـــرت أولا يات تطـور    والسبعي الثماني

المعرف العـلاج  أساليب  صـوص  وعلـي وجـه ا والقلق  العـلاج،  العامة  اوف الاجتماعية  ا الأخص  و  ،
ً
عقيدا الأكثـر  للمخـاوف  ـي 

لع.(فت ، ات ال   ) 218ص 2017العام ونو

ي   عرف بالعلاج السلو ذا المزج العلاج ما  تج عن  ي، في ي والعلاج السلو ن العلاج الإدرا ن ب عض المعا مزج  ي.    -و الإدرا

اجمك م اوف ومشاعر القلق  اوفك، وتحكم السيطرة ع مشاعر  فا عرض نفسك  ذا النوع من العلاج  ن. و  انب ن كلا ا

  ، وف بالدرجة الأو ستخدم دماغك أيضا، لتتحدى أسباب ا ي، لكنك  تابك، تماما كما يحصل  العلاج السلو القلق ال ت

تضمن العلاج   الثانية، و بالدرجة  ا  شعر  ال  الأعراض  م  ارك،  ولتتف لك، وتفحص نماذج عن تصرفاتك وأف النظر  مشا

علمته    ما  ار  ا العالم  تطبق   ي  ل تخرج  عدئذ  القلق.  إ  تقود  ال  السلبية  والتصرفات  ار  الأف لتغي  طرق  يجاد  و

اضر كث من الأبحا ن جلسات العلاج ،وتجرى  الوقت ا ة ال تفصل ما ب لسات، وذلك  الف ذا النوع  ا ن أن  ث ال تب

ن   اوح ما ب عد عدد جلسات ت وظ  شعر معظم الأفراد بتحسن م ا    20و6من العلاج نا وفعال. اذ  ل م ون مدة  جلسة ت

ي ، 50   )81ص 2013دقيقة. (مك

  :  (UNICEF) الإبلاغ  عن المعلومات المضللة ع منصة -8-9

سف ناك الكث من المعلومات غ الدقيقة ع شبكة   (UNICEF,2021) بيان صادر عن منظمة يون ، والذي أقرت  أنّ 

وفيد وس  نت حول ف وف،    19-الإن شر الارتياب وا ية أن ت لة أثناء أي أزمة  ِ
ّ
ضل

ُ
واللقاحات المضادة له، كما أنّ المعلومات الم

وس، لذا  أمام الف
ً
صول ع حقائق ونصائح موثوقة    كما قد تؤدي إ ترك الناس دون حماية أو أشد ضعفا يجب ع الأفراد ا

عتقد أنّه خاطئ   نت وكنتَ  شر محتوى ع الإن ة العالمية ،و حالة  سف، ومنظمة ال من المصادر الموثوقة مثل منظمة اليون

ال شاره من خلال الإبلاغ عنه إ المنصة المعنية بوسائل  ل، فيمكنك المساعدة  وقف ان ِ
ّ
صصة  أو مُضل تواصل الاجتما ا

  .والموجودة داخل الموقع المنظمة

ر الذات -8-10 ة المناعة النفسية وتطو   : تقو

ادة  تمثل ذلك بز ين، و م الإصابة بالمرض » عند الكث س « تو ور ما  ل كب  ظ ش ورنا و وس  شار ف م ان سا

ذا بدوره ي النفس   وس، و اوف من الإصابة بالف سابه، لذا  ا ته إذا ما تم اك ضعف المناعة لمواج وس و ة لتقبل الف شر ال

ة المناعة النفسية. ميع أخذ التداب اللازمة لدرء الإصابة، وع رأس تلك التداب  تقو ،الفقرة:   2020(السعايدة،    يجب ع ا

03 (  

) ج ع 137ص  2008وترى  م  قدرا و م  بذوا الواعون  الأفراد  أنّ  ون    )  متل و ا  ش معا أثناء  النفسية  م  حال إدراك 

ة جسمية ونفسية جيدة ،   تمتعون ب ا و انا صيات استقلالية واثقة من إم م  م الانفعالية، و نكة فيما يخص حيا ا

م م  إدارة انفعالا م عقلاني ساعد روج من حالة المزاج الس أثناء الأزمات بحيث  ارة ا ون م متل   . و

ص ذو المناعة النفسية العالية (المقاومة النفسية) و : اتصافه بالمرونة، إذ يتعامل   صائص ال تم ال ذا من ا ول

ا فرصا   ات ( الإيجابية والسلبية ) بوصف نظر إ الضغوط والتغ ياة ومرونة و مع التحدّيات بأسلوب مرن، وله نظام مفتوح  ا
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ون الفرد ذو قدرة عالية ع التوقع وتحديات تدفعه إ التعل يجة التعامل الفعّال المرن مع التحديات ي م والتطور والنمو، ون

ة الأزمات  (العكي ، ته  مواج ستعمل التغي لمص بؤ، و   ) 434ص 2018والت

م  التغلب ع العقبات، وال من   ذا الأساس، يمكن القول أنّ للمناعة النفسية دور م د  مستوى  وع  ا أنّ تز شأ

ورونا والآثار النفسية الناجمة عنه، وعند   وس  علق بف ة الأحداث الضاغطة، لا سيما ما  الصلابة النفسية لدى الأفراد  مواج

سان من   ا الا س لع ،وال يك وف وال ا تلك المناعة الطبيعية ال  ضد القلق وا ديث عن المناعة النفسية نقصد  خلال  ا

ورنا من خلال الموجة الأو والثانية الناتجة   ة جائحة  ا  مواج س ات والمعارف السابقة لا سيما تلك ال اك التعلم من ا

وفيد  شاره ( وس وان   ).19-عن تحور ف

اتمة -9   : ا

ذه   ة   ورونا لا تزال غ وا وس  ات والتداب المتعلقة بف المرحلة، الذي يرتبط  كث من  يمكن القول، أنّ التأث

اطئة،   بع من المعلومات المضللة أو الممارسات الاجتماعية ا الدقة وال قد ت الأحيان بمعتقدات وآراء الأفراد وال تفتقد إ 

ذا يوجد الكث من التوجس وعدم الثقة،  ول عة أو غياب  أو المما لع  وف وال ا يمكن أنّ تقود إ ا ن والذي   وال بدور اليق

لع وذلك لعدم   وف والقلق والذي يصل  كث من الأحيان ع مستوى ال د من شعورنا با ا أن تز سلوكيات من شأ يرتبط 

ش   ع سان ع أن  عيق الإ وانب النفسية ال  يك عن الاضطرابات المرتبطة با ة المرض، نا قدرتنا ع حماية أنفسنا ومواج

عات والأخبار  بصورة طبيعية لا   يدة وعدم الانقياد وراء الشا التقيد بالمعلومات ا ورنا، لذا وجب علينا  سيما  ظل جائحة 

ساعدنا    ذا   ، سل لٍ  ش النفسية  ة  ال ع  وتؤثر  خوفنا  من  د  تز ال  لة  ِ
ّ
المضل ميديا  السوشيال  شورات  وم الزائفة 

ة عن المرض ومعرفة كيفية  صول ع صورة وا  .ا
ً
  التعامل معه مستقبلا

  

  :المراجع قائمة  -

س ،محمد سليم ( نــــــــي وردة ، خم س ــــي2017ب ــ ـــــر البيولو والنفســ ـ ـــــوة التنظيــ ــ ن قـ ـــــع ب ــ لـ ـــــراب ال سانية ، مجلة العلوم الاجتماع). أسباب اضطـــ ية والإ

زائر). 31،العدد  اح ورقلة ( ا  ، جامعة قاصدي مر

وسـرسـوب حسـان ( شـوش عمر، و سـبوك  ).  2020بن ع وفيد  دور شـبكة الفا ورونا  وس  ية حول ف ـ ز التوعية ال دراسـة ميدانية لعينة    19عز

ية نموذجا ورونا والتوعية ال وس  سبوك صفحة أخبار ف لدمن مستخدمي الفا ن الاجتما ا ـــــة التمك ـ ـــــدد    02، مجلــ ـ ـــــ ــ ص: ،  ص   02العـــ

288 – 309. 

عيم ( وفيد 2020بوعموشة ، ونا ( وس  لد19-). ف ن الاجتما ا زائر دراسة تحليلية ، مجلـة التمك  ).151 – 113، ص  02، العــدد   02)  ا

، سعاد سعيد ( ولوجية التفك والو بالذات).2008ج ع.، عمسي شر والتوز ديث لل  ان : عالم الكتب ا

وفيد ).2021جوزة ،عبد الله ( ورنا ( ــــية  زمن  ــ ــ ــ ـ ة النفسـ ـــــ ــ ـــ ـ ـ ك19ال ة ع ا زائر ة ا ، التجر ر الم ــــتجد، وتداعيات ا ـ ــ ـ ــ ، مجلة العلوم ) المســ

زائ لفة ،ا ان عاشور ،ا لد السادس ،العدد الأول ،جامعة ز  ر.القانونية والاجتماعية ،ا

ة النفسية).2020السعايدة، وسام ( عزز ال دة لوسيل ، العدد الابتعاد عن التوتر والقلق والإيجابية    .18،ص 1439، جر

ش، صباح ( لدون2021عا شورات دار ا ة،  م ورونا، الآثار النفسية الناتجة وأساليب المواج ائحة  ولوجية  زائر.).قراءة سي  ية: ا

، عـدنـان وآخرون ( وفيـد2020عبـد الع ـائحـة(  ـامس)  19-). الـدليـل المعر  ـار: ـامعـة محمـد ا لول، مـدينـة الابت اح ا ، تحليـل التـداعيـات واق
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