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ص:      م

عض      أساتذة التعليم الثانوي من  ى عينة  لدالزوا  مستوى التوافق  دف الدراسة ا معرفة   ات  ضوء  س(المتغ )ا ، مدة الزواج،  (ذكر/ان

ات مدينة متلي الشعانبة. ذ) أستا109( البحث عينة شملت ،))العائلةخاص /مع ( السن، السكن   من ثانو

ون منتوافق الزوا  ال مقياس   تمثلت قياسبأداة   ذلك  مستعينة الوصفي المن الدراسة استخدمت يهفقرة    32الم ة  تمت ،)(لساب   معا

  المناسبة.  الإحصائية الأساليب ع بالاعتماد SPSS 21برنامج باستخدام البيانات

ا  فروق دالة    توجد  الدراسة،ن مستوى التوافق الزوا مرتفع لدي أساتذة التعليم الثانوي عينة  ا  ا   البحث نتائج وصلتت لتوافق  مستوى 

ن الزوا  س  ولا توجد ،مدة الزواج. ا متغ حسب ةساتذالأ  ب  .لسناو  والسكنفروق دالة  مستوى التوافق الزوا حسب متغ ا

،ية: حلمات مفتا  . سا السكن،مدة الزواج، السن،  الاساتذة، التوافق الزوا
 

ABSTRACT:  
The study aims to know the level of marital harmony among a sample of teachers in terms of (sex, marriage 

duration, age &living). Sample included 109 teachers from metlili. 
We used the descriptive study method with measuring in the scale of marital harmony, which consisted of 32 

items prepared by (Sapner). The data were processed using the SPSS21 program, using appropriate statistical 
methods. The study ends to the following: The levels of marital harmony among teachers scored (high). There are 
statistical differences in the level of marital harmony among teachers due to variable of Marriage duration. There 
are no significant statistic differences in the level of marital harmony among teachers due to variables of sex  ، 
living and age).  
Keywords: the marital harmony, teachers, marriage duration, age, living, sex. 

  

  : مقدمة -1

تمع ا ا  اساس ع  يب  اجتماعية  وحدة  اصغر  الاسرة  ا  ،  عت  الب ل ا  م الوظائف  من  والنفسية  يولوجيةالعديد   ،  

ون نظام الاسرة متماسك.  ذه الوظائف يجب ان ي ة، وللتحقيق  بو     والاجتماعية، وال

ذه العلاقات علاقة الان ال م  ا، ولعل ا ا أك الأثر  تماسك الاسرة او تفكك ة ل اعلاقات الاسر ،    زوجة بزوج (العرا

ذا ا  و   .)19، صفحة  2000 رجع  م مجالات التوافق الاسري، و اء الارشاد والعلاج الاسري ع ان التوافق الزوا ا تفق خ

شا به الوالدية والبنوة والاخوة.   مية الزواج  بناء الأسرة والانجاب الذي ت انت الأسرة   إذا ا ل حسن  ش توافق الزوجان معا 
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ا الوئام والا ابطة، وساد ا، وساء توافق   إذاام، اما متماسكة وم ت العلاقات ف ل س تفككت الأسرة، واضطر ش توافقا 

ددة بالتصدع   انت الأسرة م م البعض، و عض ا مع  ن للانحراف والتفككافراد ا معرض ، ، وافراد    )119، صفحة 2008(مر

ل   م، بقيام  ن، وع أساس من العدل والتفا ن الزوج ون قائمة ع المودة والرحمة ب ياة الزوجية ان ت ان الاصل  ا

الزوجية.   ياة  ا ستقم  ذا  و الاخر  تجاه  بواجبه  ن  الزوج ،    من  صفحة  2000(العرا تمثل    )19،  المقومات اسس  ذه  حيث 

. الزوا محصلة بانه    )2003(  "اته"  ه فر عالذي  و   التوافق  عت  و الزواجية  العلاقة  تقبل  مدى  ا  ش  وجدانية،  حالة   "

و واسرته والثقة   امه  ا: التعب عن المشاعر الوجدانية للطرف الاخر، واح ن  جوانب عدة م ن الزوج للتفاعلات المتبادلة ب

ار  شابه معه  القيم والاف رص ع استمرار العلاقة معه، وال شئة الاطفال،    فيه، وابداء ا والعادات، والاتفاق ع اساليب ت

العلاقة".   العاطفي   بالإشباع  الشعور  ا  اضافة  انية،  الم إنفاق  ليفة،  واوجه  صفحة  2019(ا روجرز   اكم   ،)78،  عرفه 

)Rogers ,1972  ن ع دوام حل الصراعات ،   . العديدة ال إذا تركت حطمت الزواج) بانه قدرة الزوج وب، الاستقرار الزوا (بلم

   )17، صفحة 2012

ية  مسألة  الزوا  التوافق ان   م  للزواج  النظرة   بحسب  آخر  إ  زوج   من  تختلف  س ن   وف ما   فيما  العلاقة  لطبيعة  الزوج   بي

داف  وتحديد ة  والثقافية  الاجتماعية   للظروف  أن  كما  الزواج،   أ ا   عاش  ال   والأسر ن   ف   التوافق   سوء  شأة    بارزًا   دورًا  الزوج

 ، ون   عندما   خصوصًا  الزوا ة  الظروف  ذه  ت ش  ومختلفة،  متغ و   سناء  و   تقتصر   لا   الزوجية   المشكلات  أن  إ)  1992(  ا

ة ع ر قد  بل الزواج بداية ف تلفة  المراحل  خلال تظ ياة ا ي،  الزوجية.  ل   )28، صفحة 2009(العن

ما يتوافقان    يميل كما   ن، ف ا من الزوج ون مدر ذا التغ لا ي ياة الزوجية، و التوافق الزوا ا التغ خلال دورة ا

ما،  خلقان عالما خاصا  اط قوي و ما بر ن تمد ن الزوج كة ب ة المش قيقة، ان التجر ذه ا شعرا  ما البعض دون ان  عض مع 

بادلان بادلان الأخذ والعطاء، و ما، وتزداد عمقا ومعرفة    و ذا ا ايجاد رابطة وثيقة بي ما المشورة والمساعدة، فيؤدي   أحد

ا.  ئا جديدا او مث ست ش     )116، صفحة  2015(حس احمد، بالأخر، مما يجعل التوقعات المتبادلة ل

ن العلاقة عدو  ن ب م  بما الأقارب ومجموعة الزوج وانب من  الوالدان، ف مة  ا ، التوافق  عملية  الم ون  وقد الزوا   ي

ا ي  تأث  ل ،  أو  إيجا ذكر  الموقف.  تكتنف  ال  والاجتماعية  النفسية  الظروف  طبيعة  ع  يتوقف  وذلك  سل ع  بن"  و انب   أن"  ما   ا

م   ع  الوصاية  أن  الوالديناعتقاد      يتمثل   السل م   أو  اب م   مما  الزواج  عد  قائمة   تزال   لا   ابن   شؤون     التدخل   إ  يدفع

ن. ي،      الزوج ل من    و  .)35، صفحة  2009(العن ستال"و  "دونال"دراسة  الة    توصلا ا)  Doniel &Christian.1998(   "كر ان ا

ة. العمر، التعلم، ال ات الأخرى   . )63، صفحة 2006(جاد،  الزوجية المن الأقوى لمشاعر السعادة مقارنة بالعديد من المتغ

الية  حاول نو  ساؤلاتالاجابة ع التعرف اك ع التوافق الزوا من خلال  الدراسة ا   التالية: ال

  ما مستوى التوافق الزوا لدى عينة الدراسة؟  

  ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذل توجد فروق )؟  حسب  التوافق الزوا ب س(ذكر/ان  متغ ا

  ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذل توجد فروق  حسب متغ السن؟ التوافق الزوا ب

  ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذل توجد فروق  ؟ مدة الزواجحسب متغ   التوافق الزوا ب

  ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذل توجد فروق  ؟خاص/مع العائلة)(السكن   حسب متغ التوافق الزوا ب

ضت الباحثة ان     :واف

 لدى عينة الدراسة.  نخفضمستوى التوافق الزوا م 

 ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذفروق  دتوج لا ) حسب التوافق الزوا ب س(ذكر/ان  . متغ ا
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 ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذفروق  دوجلا ت  . حسب متغ السن التوافق الزوا ب

  ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذفروق  دجلا تو  . مدة الزواجحسب متغ  التوافق الزوا ب

 ن الأساتذة مستوى   إحصائيةات دلالة ذفروق  دلا توج  .خاص/مع العائلة)(السكن  حسب متغ  التوافق الزوا ب

داف -1-1      الدراسة: أ

سليط الضوء اك ع متغ التوافق الزوا   ساؤلات الدراسة ، وكدلك  دف الاسا من الدراسة الاجابة ع  يتمثل ال

ادة معدلات الطلاق. ة خصوصا مع ز زائر ئة ا  بالب

ي لم  -1-2 ف الاجرا :ستوى التعر افق الزوا     التو

ف   دسو"عر الرحمن  قدر  ):  1988(   "عبد  أك  تحقيق  و  التفاعل  " خلال  من  ن  الزوج ن  ب ام  والا م  التفا من 

م محققا استمرار العلاقة الزوجية وانب الاخرى  حيا ذا التوافق ع ا ي، بحيث ينعكس  ، صفحة  2009(جودة،    ".الايجا

42 ( 

عرفه ا  يتالدرجة ال    بانه  إجرائيا  و يه)،    ه أعد  الذي  التوافق الزواع مقياس    الأستاذ(ة)حصل عل ر  سوال  (ساب تظ

    فقراته.ع  الإجابةمن خلال  

ي:   -2 انب الميدا  ا

   الدراسة:من  -2-1

الية الدراسة طبيعة لملائمته الوصفي المن  استخدام تم حة الفرضيات لدراسة  يوفره وما، ا  .المق

 الدراسة: حدود  -2-2

ات متلي الشعانبة ولاية غاردية للموسم الدرا ( الدراسة تم إجراء    ) 2020/2021بثانو

 : عينة الدراسة -2-3

ون  ات متلي الشعانبة، تم اختيار   161من  الدراسة  عينة  تت ل ثانو بلغيث احمد لدراسة  متقن امل أساتذة أستاذ(ة) ب

م    الاستطلاعية  عدد اما    35والبالغ  ون  الأساسية  أستاذ،  المدينة أستاذ(ة)  126منتت ات  ثانو با  ال  من  درا  للموسم 

دول رقم ( 2020/2021 دول )  01ا     ذلك. يوالتا  ا

ع الأساتذة يو ت. 1 جدول  ات مدينة متلي حسب  وز   ثانو
موع  الاستطلاعية   الاساسية     ا

ة  تور ثانو اج علال بن ب   46  /  46  ا

ة بوعامر عمر    30  /  30  ثانو

ة بن عمار مولاي عبد الله   23  /  23  ثانو

  35  35  /  بلغيث احمدمتقن 

اية بولنوار  ة م   27  /  27  ثانو

موع   161  35  126  ا

ع   ا عد توز جع  126الاستمارات ع العينة الاساسية وال عدد ة للدراسة    109استاذ(ة)  تم اس  استمارة صا

 : خصائص عينة البحث

داول التالية تو خصائص العينة الأساسية  سحسب  ا     ، مدة الزواج، السن، السكنا
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س  يو. 2 جدول  ع افراد العينة الأساسية حسب ا   توز
س  ة  تالتكرارا  ا سبة المئو   ال

ور   %30  32  الذ

  67%  77  الاناث

موع   %100  109  ا

دول رقم ( سبة فئة  منمن أفراد العينة  )%30(سبة أن   )02نلاحظ من ا ور، و سبة   و من فئة الاناث  ) % 70( الذ ال

ن.  ن الفئت   الأك ب

ع افراد العينة  يو. 3 جدول    مدة الزواج  متغ  الأساسية حسبتوز
ة  تالتكرارا  مدة الزواج سبة المئو   ال

  %60  65  8≤مدة الزواج<0

  %28  31  16≤<مدة الزواج8

  %12  13  مدة الزواج<16

موع    %100  109  ا

دول رقم (خلال  يت لنا من   ا اقل من  من أفراد العينة    الفئة الاك   ) أن 03ا   اسببلغت    سنوات حيث  8مدة زواج

ا  )60%( ا محصور فئة مدة  ، ثم تل ن (  زواج ا  ) سنة16-8ب سب ا  ،  )%28(  حيث بلغت   16من    أكواخ الفئة ال مدة زواج

ا سب سبة الأقل.  و  )%12( سنة حيث بلغت    ال

ع افراد العينة الأساسية حسب السن يو ت. 4 جدول    وز
ة  تالتكرارا  السن سبة المئو   ال

  %50  55  35≤ السن<24

  %35  38  45≤<السن35

  % 15  16  السن < 45

موع   %100  109  ا

دول رقم (خلال  يت لنا من   ن(من أفراد العينة    الفئة الاك) أن  04ا ا ب اوح اعمار حيث بلغت   )35-24 فئة ت

ا( ا  )%50سب ا  فئة  ، ثم تل اوح اعمار ن (  ت ا  45-35محصور ب سب اواخ الفئة ال  ،  )%35()سنة حيث بلغت  اك    اعمار

ا (  45من  سب سبة الأقل.%15سنة حيث بلغت    )و  ال

ع افراد العينة الأساسية حسب السكن  يو. 5 جدول    توز
ة  تالتكرارا  السكن سبة المئو   ال

  %76  83  خاص

  %24  26  العائلة مع 

موع   %100  109  ا

دول رقم ( سبة  لساكنة مع العائلة،افئة  ال  منمن أفراد العينة    )%24(سبة  أن    )06نلاحظ من ا فئة  المن    )%  76(  و

ن.  و ساكنة مع العائلةال ن الفئت سبة الأك ب   ال

 : أدوات البحث -2-4

ا وما يتطلب   ساؤلا جابة عن  داف الدراسة و   لتوافق الزوامقياس اع  الباحثة   ت اعتمدلك من بيانات  ذتماشيا مع أ

اماعداد   يه  غرا زائرترجمة  ، و (Graham Spanier, 1976) ساب لثوم (جامعة ا وب  بندا  32اس من  يالمقذا  ون  يت،  ) بلم

ا الأزواج، و ية العلاقة كما  ياس نوعيلق ذا المقدرك اس عام للر عن العلاقات يمكن استخدامه كمقياس عدة أغراض فيخدم 
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م  ليميا عة ين التحليب كما  ف الاختبار لاستخدامه  المقابلة،ييمكن تكة، و ية باستخدام النقطة ال ل العام ع تضمنه لأر

ر  عة مظا :ة يللعلاقة الزوجعوامل تمثل أر   و

  ن وتمثل البنود ن الطرف   ). 16،17،18،19،20،32،31،23،22،21(التالية: الرضا ب

 ): تضمن البنود التالية ن و ن الطرف ام ب  ).27،24،25،26الا

  تضمن البنود التالية: من ن و ن الطرف  .6و 4، ما عادا15ا   1الاجماع ب

   تضمن مكن تكييف الاختبار لاستخدامه  المقابلة.30،29،6،4،28البنود التالية:(التعب عن العواطف و  )، و

تطر  المقيقة  المقي  :اسي ح  فردياطبق  بصفة  التعليس  ذلك  بع   وت التالية،  الإجابة    :ةيمة  إ   (×) بالعلامة  شار 

 ب الفرد حسب سلم متدرج مؤلف من عدة احتمالات متدرجة.يجيو  32إ  1المناسبة، علما بان البنود موضوعة  جدول مرقم من  

ة:   زائر ئة ا   صدق وثبات المقياس بالب

وب لثوم" الباحثة قامت الية  الدراسة  المستخدم   الزوا التوافق  مقياس صدق  من  التأكد  ) من2004 ("بلم  والذي  ا

ق بند عن 32 ب بنوده عدد قدر ك، المرتبط الصدق استخدام طر موعات باستخدام محك وذلك با  تمثلت وقد المتناقضة، ا

موعات ن مجموعة  المتناقضة ا ن وغزواجيا  المتوافق   فرد 40 الأو فبلغت .المتوافق
ً
لغت الثانية متوافقا ا   فرد 37 و

ً
 غ ا

عد متوافق، ن المقارنة و ن نتائج   ب موعت ال)،  (0.01الدلالة   مستوى  عند إحصائية دلالة ذات  الفروق انت ا  قدر ثباتاما 

  أخرى  عينات ع أو ظروف  تطبيقه أعيد  ما إذا  المقياس  استقرار  ع  تدل  جدا  عالية   ثبات  قيمة و 0.94 حوا ثباته معامل 

ة. وب،  مشا  )258، صفحة 2004(بلم

الية:    صدق وثبات المقياس  دراسة ا

من بالتحقق  الباحثة  البناء    قامت  الزواصدق  التوافق  (  للمقياس  استطلاعية  عينة  ع  التطبيق  خلال  )  35من 

امل    ،استاذ(ة) ثم    استطلاعية،  الشعانبة كعينةمتلي    بمدينةمتقن بلغيث احمد    من  الثانوي التعليم  اساتذة  حيث تم اختيار 

عد. ل  سون لبنود   تم حساب مؤشرات صدق البناء من خلال حساب قيم معاملات ارتباط ب

ن . 6 جدول  سون لعبارات " الرضا ب ن"قيم معاملات ارتباط ب ساق الداخ  الطرف  . كمؤشرات ع صدق الا

 0.01**دال عند 

دول رقم خلال نتائج  من  يت عد   ان جميع  )06( ا ن بنود  سون ب ن و الدرجة  معاملات الارتباط ب ن الطرف الرضا ب

ن   ن الطرف لية لبعد  الرضا ب ى لمعاملات الارتباط (0.01دالة احصائيا عند مستوى (ال د الاد ان ا د  0.52) حيث  ان ا ) فيما 

) سون  0.88الاع  انت جميع معاملات الارتباط ب لية لمقياس  )  ، كما  ال ن و الدرجة  ن الطرف عد الرضا ب ن بنود  التوافق  ب

ى لمعاملات الارتباط (0.01الزوا  دالة احصائيا عند مستوى ( د الاد ان ا د0.41) حيث  ان ا ) وعليه  0.85الاع (  ) فيما 

ذا سقة داخليا ، ن م ن الطرف عد الرضا ب ن بنود  عدد  بقي جميع بنود  ن الطرف   ) بنود.10( الرضا ب

  

لية  البند رتباطا البعد. مع البند ارتباط رقم بند لية  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط رقم بند للمقياسمع الدرجة ال  للمقياسمع الدرجة ال

16 0.69** 0.72** 21 0.67** 0.68** 

17 0.64** 0.66** 22 0.71** 0.64** 

18 0.88** 0.85** 23 0.63** 0.57** 

19 0.72** 0.57** 31 0.66** 0.65** 

20 0.70** 0.66** 32 0.52** 0.41* 
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سون  ارتباط  معاملات قيم. 7 جدول  ن  لعبارات "  ب ن الطرف ام ب ساق صدق ع  كمؤشرات  "الا .  الا   الداخ

 0.01**دال عند 

دول رقم خلال نتائج  من يت ن بنود   ان جميع  )07( ا سون ب ن معاملات الارتباط ب ن الطرف ام ب والدرجة     عد الا

لية لبعد ن  ال ن الطرف ام ب ى لمعاملات الارتباط (0.01دالة احصائيا عند مستوى (    الا د الاد ان ا ان  0.53) حيث  ) فيما 

د الاع ( ن  0.90ا سون ب انت جميع معاملات الارتباط ب لية لمقياس )  ، كما  ن  و الدرجة ال ن الطرف ام ب عد الا بنود 

ى لمعاملات الارتباط () حيث  0.01التوافق الزوا  دالة احصائيا عند مستوى ( د الاد ان0.55ان ا د الاع (  ) فيما  ) 0.77ا

ذا سقة داخليا ، ن م ن الطرف ام ب عد الا عد  عدد بقي وعليه جميع بنود  ن ( بنود  ن الطرف ام ب    ) بند.04الا

سون  ارتباط  معاملات قيم. 8 جدول  ن  ب ن الطرف ساق صدق  ع  كمؤشرات  "لعبارات "الاجماع ب . الا  الداخ

 0.01**دال عند 

دول رقم نتائج خلال  من يت ن  معاملات الار  جميع  ان )08( ا عد الاجماع ب ن بنود  سون ب ن  و الدرجة  تباط ب الطرف

ن  دالة احصائيا عند مستوى (  ن الطرف لية لبعد الاجماع ب ناء البند رقم (  )0.01ال ى لمعاملات 03،باست د الاد ان ا ) ،حيث 

د الاع (0.41الارتباط ( ان ا ن  0.87) فيما  سون ب انت جميع معاملات الارتباط ب ن  )  ، كما  ن الطرف عد الاجماع ب بنود 

(و  مستوى  احصائيا عند  دالة  الزوا   التوافق  لمقياس  لية  ال (0.01الدرجة  البند رقم  ناء  ،باست ى 03)  الاد د  ا ان  ) حيث 

د الاع (0.38لمعاملات الارتباط ( ان ا يه لن يتم حذف  البند (0.82) فيما  عد   عدد بقي ) ،وعليه03) بمان المقياس تم تب بنود 

ن ( ن الطرف    ) بند.13الاجماع ب

سون  ارتباط  معاملات قيم. 9 جدول  ساق صدق  ع  كمؤشرات  لعبارات التعب عن العواطف  ب .  الا   الداخ

   0.01**دال عند 

  0.05*دال عند 

 مع المقياس  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط رقم بند مع المقياس  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط  رقم بند

24 0.53** 0.55** 26 0.90** 0.77** 

25 0.81** 0.62** 27 0.84** 0.64** 

 مع المقياس  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط رقم بند مع المقياس  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط  رقم بند

01 0.68** 0.74** 10 0.87**  0.81** 

02 0.49** 0.62** 11 0.72**  0.70** 

03 0.22 0.23 12 0.87** 0.82** 

05 0.52** 0.48** 13 0.60** 0.47** 

07 0.49**  0.41*  14  0.85** 0.81** 

08 0.77**  0.70**  15  0.42* 0.38*  

09 0.66**  0.63**      

 مع المقياس  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط رقم بند مع المقياس  البند ارتباط البعد. مع البند ارتباط  رقم بند

4 0.66** 0.72** 29 0.51** 0.34 

6 0.64** 0.46** 30 0.56** 0.61** 

28 0.73**  0.43*        
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دول رقم خلال نتائج من يت عد التعب عن العواطف و الدرجة   ان جميع )09( ا ن بنود   سون ب معاملات الارتباط ب

لية لبعد التعب عن العواطف دالة احصائيا عند   ى لمعاملات الارتباط (  ) ،حيث0.01مستوى ( ال د الاد ان  0.51ان ا ) فيما 

) الاع  د  ن  0.73ا سون ب انت جميع معاملات الارتباط ب كما   ، لية لمقياس )   ال العواطف  والدرجة  التعب عن  عد   بنود 

الزوا (   التوافق  عند مستوى  احصائيا  (0.01دالة  رقم  البند  ناء  ،باست ان  ) ف29)  ى غ  قد  الاد د  ا ان  دال احصائيا ،و

د الاع (0.43لمعاملات الارتباط ( ان ا عد التعب عن العواطف ( عدد بقي ) ،وعليه0.72) فيما     ) بنود.05بنود 

سون   عد ذلك بالتحقق من صدق البناء لمقياس التوافق الزوا من خلال حساب معاملات الارتباط ب كما قامت الباحثة 

عة لمقياس   عاد الار ن الا :   التوافق الزواب دول التا نة  ا لية للمقياس، النتائج مب ن الدرجة ال   و

سون للأ ارتباط معاملات قيم. 10جدول  لية. ب افق الزوا مع الدرجة ال عة لمقياس التو   عاد الار

لية للمقياس   البعد  الارتباط مع درجة ال

ن  ن الطرف  **0.93 الرضا ب

ن  ن الطرف ام ب  **0.83 الا

ن  ن الطرف   **0.95 الاجماع ب

  **0.70  التعب عن العواطف

  0.01**دال عند 

دول رقم خلال نتائج  من يت عة   جميع أن )10( ا عاد الار ن الا سون ب لية لمقياس  والدرجة معاملات الارتباط ب  ال

ى لمعاملات الارتباط ( (0.01) دلالةعند مستوى    التوافق الزوا ذات ارتباط قوي ودالة احصائيا  د الاد د  0.70حيث ا ) وا

سقة داخل )،0.95الاع ( عة م عاد الار لية للمقياس التوافق وعليه فان الا .يا مع الدرجة ال    الزوا

بات مقياس التوافق    المقياس: ثبات   ) Cronbach's Alpha(معادلة الفا كرونباخ) (الباحثة    الزوا استخدمتفيما يتعلق ب

افق الزوا . 11جدول  يان التو   معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات لاست

 كرونباخالفا  اساليب القياس 

يان التوافق الزوا   0.94 است

دول رقم (يت من خلال   ) 0.94) أن قيمة معامل الثبات العام للمقياس التوافق الزوا مرتفعة حيث بلغت (11نتائج ا

يان ( لاجما  الاساسية. عليه  الدراسة  )، وعليه يمكن الاعتماد32بنود الاست

 المستعملة  الدراسة:  الاساليب الاحصائية  -2-5

الإحصائية زم  ا برنامج  باستخدام  ا  معا تمت  البيانات  جمع  عد  و ا،  ومن ا  فروض الدراسة  داف  أ ضوء    

(spss21) ع الطبي  دبالاعتما :ع الأساليب الإحصائية المناسبة حيث تم أولا حساب التوز التا انت النتائج    للبيانات و

افق الزوا  المتغ للبيانات   (Kolmogorov-Smirnov) نتائج اختبار. 12 جدول    التو

  
Kolmogorov-Smirnova  

Statistic  n  Sig.  

  0.140  109  1.153  التوافق الزوا 

خلال يت    دول   من  (  ا الاختبار ان    )12رقم  الزوا     مستوى لبيانات   (Kolmogorov-Smirnov) قيمة  التوافق 

بعذا يدل ع ان    ،)0.05من مستوى الدلالة (  أك  و   )0.140) عند مستوي دلالة (1.153( ع    البيانات ت ،التوز   وعليه   الطبي

المناسبة    الأحادي  تحليلواختبار    "T-test "  اختبارالأساليب  لقياس  الفروق. ساب دلالة    التباين  ة  المئو سبة  مستوى    ال

.   التوافق الزوا
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  تحليل ومناقشة النتائج   -2-6

2-6-1-  :  الفرضية الأو

  ".  عينة الدراسةساتذة الأ لدي  منخفض " مستوى التوافق الزوا  :الفرضية نص  -

يح    الدراسة، للوقوف ع مستوي التوافق الزوا لدى افراد عينة   عد ت ل درجات    المقياس، تم رصد البيانات  ش

ع عن مستوى التوافق الزوا عنده. ل فرد من عينة الدراسة  ا.  بحيث درجة  دول التا يو النتائج المتحصل عل   وا

افق الزوا . 13 جدول  ع افراد العينة حسب مستوى التو  يو توز
ة  تكرار الدرجات  مستوى التوافق الزوا  سبة المئو   ال

  2.8%  3  50.33-0  المنخفض   1

  35.8%  39  100.66-50.33  المتوسط   2

  61.5%  67  151-100.66  المرتفع   3

موع   %100.00  109  ا

دول رقم  من خلال   و ا)  13(قراءة ا ن ان مستوى التوافق الزوا الغالب لدى عينة الدراسة  ب لمرتفع حيث  لمستوى اي

سبة   عدد تكرارات%  61.5قدر ب يليه  67اي  سبةالمستوى  فرد،  عدد%  35.8المتوسط ب ا المستوى فرد،    39تكرارات    اي    وأخ

سبة   الدراسة.3بمقدار  %  2.28المنخفض ب التوافق  الفرضية الأو ال تنص ع    تحقق عدم  وعليه   افراد فقط من عينة  ان 

  .الزوا منخفض لدى عينة الأساتذة

يجة بان عينة الدراسة وال تمثل   ذه الن ا    اساتذةنفسر  ون لد قدرات  التعليم الثانوي تتم بمستوى عا من التعليم ت

ة المواقف و  ساعد ع مواج ارات  ل أفضل  الوم ش لافات بالنقاش   تأقلم  ل موجب مع حل ا ش فالتوافق الزوا يرتبط 

و ما   ن  و وار الم ي،  ).1996أكدته دراسة سمور (وا   )77، صفحة 2009(العن

ما  وايضا   ا القدرة  ر ار   ون  عينة الدراسة  لد ل افضل  والتعامل   المشاعرع التعب وع اظ ذا يقود ا تحق  ،ش ق  ي ف

ي   ام مع الطرف الثا ذا يؤدي ا ارتفاع بمستوى ال و ،  الا ،  ال توافق  وجود اشباع   فالعوامل المؤدية للتوافق الزوا  زوا

ب والعطف والقدرة   اجة ا ا ذا ما اكدته نتائج   ا انة و اجة ا الم ة دسو (ع التحمل وا ي،   ) .1986دراسة راو (العن

  )72، صفحة 2009

  الفرضية الثانية:  -2-6-2

الفرضية:   توج" نص  دلالة  ذفروق    دلا  مستوى    إحصائيةات  الأساتذة  ن  ب الزوا  متغ    حسب  التوافق 

( س(ذكر/ان  ". ا

ور اناث) عزى  الزوا  التوافق   مستوى  إحصائية دلالة ذات فروق وجود لمعرفة س (ذ   م الباحثة باستخدا  قامت ،ا

دول  ،T-test اختبار  ا.  وا   التا يو النتائج المتحصل عل

ة وقيمة "ت" لإجابات أفراد   .14 جدول  افات المعيار سابية الانحر سالعينة( المتوسطات ا قياس  م درجات  )  ا

افق الزوا مستوى     . التو
طاء المعياري   لانحراف المعياري ا  المتوسط   التكرارات  س ا  ة  ا ر ة" ت" مةقي  درجة ا سو   الدلالة الإحصائية   ا

  0.160  1.416  107  2.60  22.819  101.3506  77  اناث

ور    3.144  17.785  107.75  32  ذ
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رقم  ا  بيانات  من  يت أن14(دول  ومتوسط    )  الاناث  معياري    )101.350(  الأساتذة  وقيمة 22.819(بانحراف   ،(

ور  الذ الأساتذة  (   متوسط  بانحرا107.785و  (  ف)  جاءت17.78معياري  كما   ،(  ) "ت"  عن1.416قيمة  الدلالة  د  )  مستوى 

  ا. ا غ دالة إحصائيأ  )، بمع0.05ك من مستوى الدلالة (أ قيمة   )،0.160الإحصائية (

ن الأساتذة  مستوى   إحصائيةات دلالة  ذيذل ع انه لا توجد فروق له ا ذ "،   سمتغ ا حسب التوافق الزوا ب

  .المطروحة تحقق الفرضية  وعليه

ون عينة الدراسة   يجة ب ذه الن ة السلوك  يتمتعون وال تمثل الاساتذة    نفسر  م      صيات متقار   ع قدرة اك  ول

ام  تحقيق   .  الزوجية العلاقات  الا

يجة مع  و  ذه الن ة أبو جلبان"تتفق  ا عدم وجود فروق    2018دراسة "عمر الشواشرة" و "معاو ن نتائج ان من ب حيث 

س ذات دلالة إحصائية  عزى لمتغ ا   )429، صفحة 2019(الشوشرة و ابو جلبان،  . مستوى التوافق الزوا 

 الفرضية الثالثة   -2-6-3

ن الأساتذة مستوى  إحصائيةات دلالة  ذفروق  دتوجلا  نص الفرضية:"   . حسب متغ السن التوافق الزوا ب

عزى  تحليل  ، قامت الباحثة باستخدام اختبار السنلمعرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى التوافق الزوا 

ا.  ،الأحاديالتباين   دول التا يو النتائج المتحصل عل   وا

ن متوسطات درجات . 15 جدول  افق   الأساتذةنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق ب لمتغ    وفقاالزوا لمستوي التو

 . السن
عات   مصدر التباين ة  مجموع المر ر عات   درجة ا   مستوى الدلالة  قيمة "ف"   متوسط المر

ن  موعاتب   0.261  1.360  629.369  2  1258.738  ا

موعات   462.722  106  49048.528  داخل ا

موع     108  50307.266  ا

ن من   ب (  ) أن15(دول رقم  اي الدلالة  أك قيمة    )،0.261) عند مستوى دلالة (1.360قيمة "ف"    من مستوى 

ا غ دالة    )،0.05المعتمدة لدينا ( ن    التوافق الزوا مستوى    إحصائية وعليه لا توجد فروق ذات دلالة    إحصائية،بمع إ ب

  .وعليه تحقق الفرضية المطروحة ،عزي لمتغ السن الاساتذة

يجة بذه  ونفسر   ما  الن سبة  ون  ر ات المك يط    ا م  من ا ياة سا غض  تجاوز مواقف ا النظر عن    الزوجية 

  سن الاستاذ(ة).

يجة مع ما توصلت له    ذه الن ونت من  و   مصر،     2007  "فرحات"دراسة  تختلف  ت ع عينة ت   زوجة   131ال أجر

ن  ن تراوحت اعمار ا وجود فروق ذات دلالة إحصائية  التوافق الزوا وفقا لعمر الزوجة لصا الزوجات  سنة،) 66-21(ب

   )245، صفحة 2016(سمكري،  .الأصغر سنا

"العمودي"( أيضا عن دراسة  الزوا  2001وتختلف  التوافق  ن  العلاقة ب ع  التعرف  ا  دفت  وال  الذات  )  وتوكيد 

ت وجود فروق ذات دلالة إحصائية  مستوي التوافق الزوا وفق متغ   ات، توصلت الدراسة ا اثب وارتباطه ببعض المتغ

معان،   مدة الزواج والعمر.    )1352، صفحة 2018(ا

ري  أيضا  وتختلف   صية  2009(مع دراسة وليد بن محمد الش عنوان التوافق الزوا وعلاقته ببعض سمات ال ) وال 

ات مدة الزواج،  ن النتائج وجود فروق  التوافق الزوا حسب متغ ان من ب ن، حيث  وج ن الم العمر،    لدى عينة من المعلم

. ري،  عدد الأطفال والمستوى التعلي   )5 ، صفحة 2009(الش
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عة:  -2-6-4   الفرضية الرا

ن الأساتذة مستوى  إحصائيةات دلالة  ذفروق  دلا توج نص الفرضية:"   . مدة الزواج"حسب متغ   التوافق الزوا ب

عزى   ، قامت الباحثة باستخدام  لمدة سنوات الزواجلمعرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى التوافق الزوا 

ا.  ،الأحاديتحليل التباين اختبار  دول التا يو النتائج المتحصل عل   وا

ن متوسطات درجات . 16 جدول  افق الزوا وفقانتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق ب لمتغ    الأساتذة لمستوي التو

 . الزواج مدة
عات   مصدر التباين ة  مجموع المر ر عات   درجة ا   مستوى الدلالة  قيمة "ف"   متوسط المر

موعات ن ا   0.017  4.219  1854.855  2  3709.710  ب

موعاتداخل    439.600  106  46597.556  ا

موع     108  50307.266  ا

ن من   ب (  أن   )16(دول رقم  ا ي الدلالة    قلأ  قيمة    )،0.017) عند مستوى دلالة (4.219قيمة "ف"   مستوى  من 

ا دالة    )،0.05المعتمدة لدينا ( ن الأساتذة  مستوى    إحصائيةوعليه توجد فروق ذات دلالة    إحصائية، بمع إ التوافق الزوا ب

ب الفروق تم اختبار المقارنات البعدية  .عزي لمتغ مدة الزواج دول التا يو ذلك. Scheffeولمعرفة س   ا

  Scheffeيو نتائج اختبار المقارنات البعدية . 17 جدول 
  الدلالة الاحصائية   القيمة الاحتمالية   الفرق  المتوسطات   مدة الزواج مستوى التوافق الزوا وفق متغ 

  دالة احصائيا  0.025  12.67891*  16≤<مدة الزواج 8-----8≤مدة الزواج<0

  غ دالة احصائيا   0.332  9.50769  الزواج <مدة 16---8≤مدة الزواج<0

  غ دالة احصائيا   0.901  3.17122  مدة الزواج<16---16≤<مدة الزواج8

دول رقم ( ن الفئة ال مدة (17يت من خلال ا عود ا الفرق ب ب الفروق الدالة احصائيا  )  8≤مدة الزواج<0) ان س

ا (  والفئة نما الفرق  0.05()  اقل من مستوى  0.025) عند مستوى (12.67891بفارق ()  16≤<مدة الزواج8ال مدة زواج )، ب

موعات الأخرى لم يكن دال احصائيا.  ن ا   ب

    .المطروحةتحقق الفرضية   عدم ومن خلال النتائج السابقة يت  وعليه

ذه الدراسة و  غمور"(و  الناصر""  إليه دراسة ت  توصل   ما   مع   تتفق  ن    الزوا  التوافق   مستوى     فروق  وجود  من  )1986" ب

ا  ع  م  ال  الأسر   انت  حيث   الزواج،  مدة  بحسب  الأسر ا  ع  م  ال  الأسر  توافقًا من  أك   سنة   من   أقل  زواج   أك  زواج

ي،  . سنوات عشر  من   )131، صفحة 2009(العن

يجة مع  وتختلف "  أبو  جمعة  محمد  سمية"  دراسةما توصلت له    ذه الن ا انه لاوال    )،2008(  مو ن نتائج   توجد   من ب

،   .الزواج  سنوات لمتغ مدة عزى  الزوا التوافق مستوى   إحصائية  دلالة ذات فروق     )213، صفحة 2008(ابو مو

ن( ايضا  وتختلف   ن مستوى التوافق الزوا والعمر  1991مع دراسة جر ا وجود علاقة ارتباطية ب ن نتائج ) وال من ب

ن مستوى التوافق الزوا ومدة الزواج  ي، والمستوى التعلي والدخل، عدم وجود علاقة ارتباطية ب   )85، صفحة 2009(العن

امسة  -2-6-5   الفرضية ا

الفرضية:   توج  "نص  دلالة  ذفروق    دلا  مستوى    إحصائيةات  الأساتذة  ن  ب الزوا  متغ  التوافق  السكن    حسب 

 ".خاص/مع العائلة)(

مستوى   إحصائية  دلالة  ذات   فروق  وجود  لمعرفة العائلة)(السكن    عزى   الزوا  التوافق     الباحثة    قامت،  خاص/مع 

دول ،   T-test  اختبار م باستخدا ا. وا   التا يو النتائج المتحصل عل



افق الزوا ال عض  الأساتذة عند تو ات ضوء  س( المتغ   )السكن الزواج، السن، مدة ،ا
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ة وقيمة "ت" لإجابات أفراد  . 18 جدول  افات المعيار سابية الانحر درجات مقياس   )  كنالعينة(الس المتوسطات ا

افق مستوى     . الزوا  التو
طاء المعياري   لانحراف المعياري ا  المتوسط   التكرارات  كنالس ة  ا ر ة "ت" قيمة  درجة ا سو   الإحصائية  الدلالة  ا

  0.958  0.052  107 2.430  22.140  103.168  83  خاص

 3.943  20.108  103.42  26  مع العائلة 

رقم  ا  بيانات  من   يت اص متوسط    أن  )18(دول  ا السكن  اب  أ (  الأساتذة  معياري    )103.168و  بانحراف 

اب السكن مع العائلة  متوسط   قيمةو )،  2.430( قيمة "ت"   )، كما جاءت20.108معياري (  ف) بانحرا103.42و (  الأساتذة أ

  ا. ا غ دالة إحصائيأ  )، بمع0.05ك من مستوى الدلالة (أ و  )0.958د مستوى الدلالة الإحصائية () عن0.052(

ن الاساتذة مستوى    إحصائية ات دلالة  ذيذل ع انه لا توجد فروق  له  ا  ذ "،  كنحسب متغ الس  التوافق الزوا ب

  المطروحة تحقق الفرضية  وعليه

عكسه المستوى   و ما ياتية واك مرونة، و ون عينة الاساتذة اك كفاءة بالتعامل مع المواقف ا يجة ب ذه الن نفسر 

ناك من يرى عكس ذلكلتوافق الزوا لدى عينة الدراسة. لمستوى االمرتفع  ادة سوء التوافق المؤدي للطلاق    و ان احد اسباب ز

ل،   السكن مع الا و ما أكدته  و  الزوج، فارق 1986دراسة مسعود كسال(  و ل  و السكن مع أ ن اسباب الطلاق  ) ان من ب

ي،  عدم تحقق التوقعات.و السن،    )83، صفحة 2009(العن

اتمة -3   :ا

غية التعرف أك ع   ذه الدراسة  التوافق الزو لدي عينة من أساتذة التعليم الثانوي بمدينة متلي الشعانبة  جاءت 

عض      غارديةولاية   ات  ضوء  )، مدة الزواج، السن، السكن  ( المتغ س(ذكر/ان الدراسة ا    تتوصل  .))خاص /مع العائلة(ا

ا   ي:  استخلاص جملة من النتائج نوجز   الا

  الفرضية الأو توصلت النتائج ا ان مستوى التوافق الزوا مرتفع لدى أساتذة التعليم الثانوي عينة الدراسة  

   الفرضية يخص  فيما  عأما  نصت  ال  متغ    الثانية  حسب  الزوا  التوافق  بمستوى  دالة  فروق  وجود  عدم 

و ما توصلت له ايضا   ذه الفرضية، و )، فقد دلت النتائج ا تحقق  س(ذكر/ان "عمر الشواشرة" و  ل من  دراسة  ا

ة أبو جلبان"  . 2018"معاو

   ن   مستوى    إحصائيةات دلالة  ذفروق    دلا توجوتحققت الفرضية الثالثة أيضا، وال نصت ع انه التوافق الزوا ب

ل من: دراسة "فرحات"    السن وحسب متغ    الأساتذة ا  يجة ال اختلفت مع )، 2001"العمودي"(  ، دراسة2007الن

ري" (ودراسة "  . )2009وليد بن محمد الش

  عة ال نصت ع  تحققلم  و ن الأساتذة  مستوى    إحصائية ات دلالة  ذفروق    د لا توج  انه  الفرضية الرا   التوافق الزوا ب

يجة اتفقت مع  مدة الزواجحسب متغ   ذه الن توصلت    ما ، حيث توصلت لوجود فروق لصا الفئة الأقل مدة زواج، 

غمور"( "الناصر" إليه دراسة " أبو جمعة  محمد  سميةراسة "، واختلفت مع د)1986و"  ) 2008( مو

   امسة وال نصت ع انه ن الأساتذة  مستوى    إحصائية ات دلالة  ذ فروق    د لا توجاما الفرضية ا   التوافق الزوا ب

 فقد تحققت.  خاص/مع العائلة)(السكن   حسب متغ

ا فقط   اخ الية  ا بالدراسة  خاصة  النتائج  ذه  اننا  تبقى  وم الدراسات  زماننا  ضمن  وننا  ا،  عميم يمكن  لا  حيث   ،

ا النتائج  يةالنفسية وال تبقى ف   . ادائم س



ر  با سلامي،  غزالة أولاد العيد ي بن الطا   ، تجا
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