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ص:      م

ن المرونة النفسية والكدر الزوا من خلال  التعرف الية محاولة معرفة العلاقة ب ناول الدراسة ا ع مستوى المرونة النفسية عند الزوجات   ت

للتعرف ع الفروق   و ذا من خلال  متغ الفروق  المرونة النفسية تبعا لمتغ الدراسة (عدد الأبناء)  و   ة،ت التعليم الثانوي بولاية غردايلأستاذا

ة ات الدراسة (نوع الأسرة: ممتدة ،نوو ونت  )، الكدر الزوا تبعا لمتغ قة القصدية، 46عينة الدراسة من (  حيث ت   ) أستاذة ، وتم اختيار العينة بالطر

. التحلي الوصفي  المن  استخدم  سون   كما  وديفد ونور  الباحث  إعداد  من  النفسية  المرونة  مقياس  استخدام  تم  البيانات  مع   Connor et)و

Davidson 2003)  ) القل  الدكتور  الزوا 2016ترجمة  الكدر  (  ) ومقياس  بات  الباحث قدور نو إعداد  ات 2013من  الباحثة المعا )، استخدمت 

ة، اختبار   سب المئو سون، ال وجود علاقة ارتباطيه عكسية     -:إوتوصلت  .  (ANOVA))، اختبار تحليل التباين  (t-testالإحصائية التالية: اختبار ب

ن المرونة النفسية والكدر الزوا عزى لمتغ (عدد الأبناءلا توجد    -.متوسطة ب لا توجد فروق   -. )فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى المرونة النفسية 

ة أ عزى لمتغ طبيعة الأسرة (نوو     ممتدة).و ذات دلالة إحصائية  مستوى الكدر الزوا 

.الكدر  التكيف،،المرونة النفسية ية: حمفتالمات    .العاطفي الطلاقالزوا
 

ABSTRACT:  
The present study deals with an attempt to know the relationship between psychological flexibility and 

Marital Distress, via to obtain the best results for the spouses for a professor of secondary education in the state 
of Ghardaia. In addition, this is through a variable, the study aimed at the differences in this study to obtain the 
best results in the study in Marital Distress (Family type: extended, nuclear), the sample reached (46) professor, 
and it was chosen by the intentional method.). To collect data, the psychological resilience scale prepared by the 
researcher was used. The scale was prepared by Connor and Davison (2003)Translate Dr. Al-Qulali (2016) and the 
marital distress scale prepared by the researcher Kaddour Noibat (2013), The researcher developed the following 
treatments: Pearson test, percentages, t-test, and analysis of variance (ANOVA) test the results: The existence of a 
correlation Reversible and a statistically significant relationship between psychological resilience and Marital 
Distress - There are no statistically significant differences in psychological flexibility due to the variable (number 
of children) _ There are no statistically significant differences in the level of marital Distress due to the variable of 
the nature of the family (nuclear or extended). 
Keywords: Psychological flexibility, Adaptation, Marital Distress, Emotional Divorce. 
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  مقدمة:  -1
  

  

ومبادئ   ن  قوان ت  س ولقد  الأسر  ا  عل وتأسس  تمعات  ا ا  عل تب  ال  نة  المت الروابط  من  الزواج  ا عت  عل   س 

تمع ، و  ة ال تؤدي إ استقامة الأسرة وا تمام علماء النفس و العلاقات الزوجية السو م ميولات لقد انصب ا خاصة الذين لد

م العميق، و  ية ع الف ون العلاقات الزوجية مب شديد ع ضرورة أن ت ي لل دف  لعلم النفس الإيجا التقدير المتبادل لتحقيق ال

م الأسس الزواجية  و ج و الأسا من الزوا  م أ ن من خلال ف ن الزوج يد ب ن مرونة نفسية جيدة تمكن الأزواج  و التفاعل ا و ت

، بل و و من التوائم   ي مع التغي عصف بالأسر  التوافق الإيجا ذا التغي الذي  ن الأزواج الذي يحمل معه أنواع  و صيانة  الصراع ب

وى و التنمر  امات المو الش ة الا . و تبادلة ليصل الأمر ا حالة من العلاقة الزوجية المضطر عرف بالكدر الزوا   ال 

انب النظري:  -2   ا

الية الدراسة:   -2-1  إش

سدي والماديالعلاقة الزوجية المستقرة   ا تحقق الاستقرار النف والاجتما وا ن.  من جميع جوان غ  ،  ...إللزوج

ذه ات والازمات ال    ان  ديثةالعلاقة قد تتعرض إ الكث من المتغ ا  ظل التطورات ا ة  عصف  زت عدة  والأخ ، ولقد 

التكيف والتأقلم   ي وضعف    Adaptationأسر ع  بالتد العلاقة  ة وتبدأ  ل وأزمات أسر إ مشا مما يؤدي  التطورات  ذه  مع 

ا ،لأن المرأة   نا قدو ، Emotional gratificationمشاعر المودة والاشباع العاطفي  نعكس سلبا عل تصبح الزوجة المتضرر الكب و

ا بالدعم و شعر ا وال  ا الزوج  ا الذاتية من خلال المشاعر ال يملأ ا وو شعر بقيم نوع من الامتنان والدافع و الأساس لد

ا، (بول، براون،   ا  حيا ذا الكدر   )14، ص2011لاستمرار ل  ستطيع حل مشا ش  علاقة متكدرة ،ولا  ع فتصبح الزوجة 

عرف الكدر الزوا  و الذي يؤرق صف ا و ن والانقسامات والانفعالات ال    Marital distressحيا ن الزوج بأنه اضطراب العلاقة ب

النف   الاستقرار  عدم  وكذلك  والمعاناة  لافات  ل العاطفي  Psychological stabilityقادت   Emotional divorce والطلاق 

السل  المشكلات، Negative reactionوالقسوة والتفاعل  القدرة ع حل  ا وعدم  العنف والضعف  إ نزعات  ، إضافة 

القلق والاكتئاب والغضب والشعور بالنقص   والوصول إ حياة زوجية مستحيلة الاستمرار مما يولد اضطرابات نفسية ومشاعر 

  .)  Self-esteem)  .William C. Sanderson ; 1999 , p2المصاحب لضعف تقدير الذات  

ة الزوجة    من يط بالزوجة  ظل  الكدر الزوا    أجل مواج مرونة نفسية من أجل التكيف    قد تحتاج الزوجة إالعالم ا

النفسية   المرونة  عرف  و المتكدرة  العلاقة  ذه  ا   Psychological flexibilit :والتأقلم   أ الشدائد  ع  ة  مواج ع  القوة   "

ما لتجعلك أك كية للأمراض النفسية .(Eric,2016,p25)قدرة ع التحمل والتكيف "  والصمود  وج معية الأمر عرف ا ، و

ة الإيجابية للشدائد ،الصدمات ،النكبات ،أ  يد والمواج ا :"عملية التوافق ا الضغوط النفسية العادية ال  و المرونة النفسية بأ

المالية "( ة ،ضغوط العمل والمشكلات  ط ية ا ة ،مشكلات ال شر مثل المشكلات الأسر ا ال ،   .)2، ص  2012 ،ي  يواج

ات والمواقف الضاغطة ال تواجه الفرد  اما  تحديد مدى قدرة الفرد ع تقدير ذاته مع الصعو وتلعب المرونة النفسية دورا 

الشرقاوي   فيد  و حياته  انفعاليا 1983  اتزانا  يمتلك  والذي  نفسيا  يح  ال ص  ال بان  ع و :"  السيطرة  يمكنه  الذي 

ياة ،فلا يضطرب  انفعالاته بمر  ة الواعية لظروف ا ساعد الفرد ع المواج ذا  ا حسب طبيعة الموقف و ونة عالية ،والتعب ع

ه" (رو ار للضغوط أ و أ ات ال تواج ما  و ،  )35، ص  2006ان، محمد إسماعيل، ،الصعو القدرة ع  يكن لدى الزوجة  إذا لم  ر

أي   يد  ا والتوافق  والتأقلم  النفسيةالتكيف  ب  ،  المرونة  س ي الأخ  قد  تصدعذا  ة     صعو نا  وتصبح  الزوجية  العلاقة 

دد العديد من الأسر.    التواصل والتأقلم والاندماج الذي 
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ا و   لة يجب معا ناك مش ادة المرونة النفسية  من خلال ما سبق تحسست الباحثة أن  ي لل  كيفية ز عا زوجة ال 

الزوجات من حياة زوجية متكد النفسية والكدر الزوا لدى  ن المرونة  الموجودة ب أيقنت الباحثة من معرفة العلاقة  نا  رة ، و

ذا الموضوع خاصة  ظل  اث العل لأن الباحثة لم تجد أية دراسة تناولت  عد الاطلاع ع ال ذا  بية، و العاملات بقطاع ال

زائر ا الأسرة  مست  ال  ة  الأخ :المرونة  التطورات  الاول  :المتغ  ما  ين  متغ يضم  الذي  لموضوعنا  اختيارنا  جاء  نا  ومن  ة 

ا الرئ :  ساؤل الية للتعرف عليه وتطرح الباحثة   ب الدراسة ا ذا ما تذ ي الكدر الزوا و  النفسية والمتغ الثا

  ساؤلات الدراسة:  -2-2

ن   بية؟ والكدر الزوا لدى  المرونة النفسيةل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب   عاملات قطاع ال

 : ي إ ما ي ساؤلا   وتفرع 

ن متوسط متغ ل    السؤال الأول: عزى لمتغ   توجد فروق ذات دلالة احصائية ب لية للمرونة النفسية  أفراد العينة ال

 ؟  عدد الابناء

ي عزى لمتغ  توجد فروق ذات دلالة  ل  :  السؤال الثا لية للكدر الزوا  ن متوسط دراجات أفراد العينة ال احصائية ب

  ؟ الأسرة

  الفرضيات:  -2-3

ن المرونة النفسية الفرضية العامة:  بية.  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب   والكدر الزوا لدى العاملات بقطاع ال

زئية:   الفرضيات ا

 : عزى لمتغ    الفرضية الأو لية للمرونة النفسية  ن متوسط متغ أفراد العينة ال لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ب

 . عدد الابناء

 :عزى لمتغ   الفرضية الثانية لية للكدر الزوا  ن متوسط دراجات أفراد العينة ال لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ب

  . الأسرة

  : الدراسة دافأ -2-4

   : داف الدراسة فيما ي يص أ ن المرونة النفسية والكدر الزوا لدى الزوجات العاملات    يمكن ت مية العلاقة ب نظرا لأ

بوي  داف الدراسة  النقاط التالية:  بالقطاع ال   يمكن تحديد ا

 ذا الموضوع الذي أصبح م مة وخاصة  سبة للزوجات. دف الدراسة إ إثراء البحث العل بالمواضيع الم  ما بال

  .بية ل من المرونة النفسية والكدر الزوا لدى الزوجات العاملات بقطاع ال ن   دف الدراسة إ الكشف ع العلاقة ب

  .ة زائر  الوصول إ استكشاف حقيقة وطبيعة الموضوع المدروس وذلك من خلال معلومات مستقاة من واقع الأسرة ا

مية  -2-5   الدراسة: أ

: نيمكن ان  مية الدراسة فيما ي   ص أ

 .ن ع مستوى المنطقة محل الدراسة تماما من قبل الباحث ا من الدراسات ال لم تلق ا  و

   دد الزواج ل ال أصبحت  بية  ظل المشا وم المرونة النفسية والكدر الزوا لعينة عاملات قطاع ال ط مف محاولة ر

ن يبحثون عن الأسباب. والأمن الأسري    مما جعل المسؤول
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   ي الايجا والتواصل  ش  التعا ع  الزوجات  ساعد  عملية  وضع خطط  الدراسة   ذه  نتائج  من  يمكن الاستفادة  كما 

ساعد ع رفع المرونة النفسية للزوجة.  ية  رامج ثقافية وترف  و

يم الاجرائية:  -2-6   المفا

  :Psychological flexibility متغ المرونة النفسية -2-6-1

النفسية:  المرونة  ،النكبات    عرف  ،الصدمات  للشدائد  الايجابية  ة  والمواج يد  ا التوافق  :" عملية  النفسية   المرونة 

ية  و ،ا ن ، المشكلات ال ة ،مشكلات العلاقات مع الاخر شر،مثل المشكلات الاسر ا ال الضغوط النفسية العادية ال يواج

ط   .) Jean-Louis, 2012 , p1ضغوط العمل، المشكلات المالية. ( ةا

ء عن   ركة المطلقة ال تخرج بال مود وا ن الثبات المطلق الذي يصل لدرجة ا د الفاصل ب ا :" ا عرف أيضا با و

ركة .   سلب التماسك وثبات لا يمنع ا  ..) 141، ص1996(حمدان عبد الله،حدوده وضوابطه أي بمع أن المرونة  : حركة لا 

عد   كم  ا،  نم و ا  تعلم و ا  س يك أن  فرد  لأي  يمكن  وأفعالا  ومعتقدات  ار  وأف ات  سلو تتضمن  سمة  النفسية  المرونة  عد  و

صية المرنة ذ تلفة ال تحمل المواقف المؤلمة والأخبار الغ سارة وغو ال ياة ا ه، قدرة ع التكيف والتعامل مع ظروف ا

سقاط   ن، و يد مع الآخر وار والتفاعل ا ي وا ا التفك الايجا وترجع خاصية المرونة النفسية إ ديناميكية الفرد ل يدعم

ي من مصاعب أو خاصية أ عا ص ما، لا  ق إ المرونة النفسية يتضمن الكث من  و سمة المرونة النفسية ع  ضغوط، فالطر

  )  .1054، ص 2007حمد جواد، م الضيق والمعاناة.   (

ا: عرف المرونة النفسية اجرائيا ع أ ا الزوجة ع مقياس المرونة النفسية.  و   مجموع الدرجات ال تحصل عل

  : Marital distressمتغ الكدر الزوا  -2-6-2

يجة لعدم  2008عرفه صفاء مر ( ن ن ن الزوج صية أ) بأنه: تلك الصراعات الناشئة ب ب  و التقارب  السمات ال س

ن أو المشكلات الاقتصادية، أ ارجية ال تقع ع أحد الزوج اجات و الضغوط ا عض ا تب عليه عدم إشباع  ما ي ما، م ل

يولوجية ال تؤدي إ اضطراب العلاقة الزوجية. (     ).43، ص 2008صفاء، ،النفسية والف

عرف ن العلاقة اضطراب بأنه الكدر و ن،  ب لافات، إ تقود ال  السلبية  والانفعالات والانقسام الزوج  وعدم والمعاناة ا

، الاستقرار  ، والتفاعل والقسوة، العاطفي، والانفصال  النف ادة السل ، والضعف العنف، نزعات وز  والاضطرابات  ا

ارات ونقص والغضب، والاكتئاب، القلق النفسية،  الذات، تقدير لضعف المصاحب بالنقص، والشعور   المشكلات، حل م

ن والانفصال  والتأزم  الاستمرار،  مستحيلة زوجية  حياة إ والوصول  ن  ب ي،(  .الأطفال ع  السل والتأث  الزوج ، 2007محمد القر

ن، والذي  و و  ).386ص   ن الزوج ة عن العلاقة المعاناة المرتبطة باضطراب العلاقة ب ات سلبية ومشو بدى  تصورات وادرا ي

ن، مع فشل  التواصل وعدم الاتفاق حول   ن الزوج ياة وانفعالات سلبية وجفاء وانفصال عاطفي ب ك ا الزوجية، وعن شر

ة، كة، وعدم الكفاءة  حل المشكلات. (سم ما المش ة المتعلقة بحيا يو    .)42، ص 2015الموضوعات ا

عرف اجرائيا بأنه: .   و ا الزوجة ع مقياس الكدر الزوا   مجموع الدرجات ال تحصل عل

  الدراسات السابقة:  -2-7

  الدراسات ال تناولت متغ المرونة النفسية:  -2-7-1

) صا  عواطف  لدى 2004دراسة  والاكتئاب  الاجتماعية  الانفعالية  اجات  با ا  وعلاق الزواجية  المرونة  عنوان   :(  

ن س ن من ا وج اجات الانفعالية والاكتئاب والتعرف إ :    الم ل من ا ذه الدراسة إ التعرف ع المرونة الزواجية و دف 
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) الدراسة من  ونت  ت وقد  والاكتئاب،  الاجتماعية  الانفعالية  اجات  الزواجية وا المرونة  وجات   الم ن  ب وجا  88الفروق  م  (

وجة،  92و( ي: 180العدد الك بلغ () م الا انت الأدوات المستخدمة  وجة، و وجا وم   ) م

اجات الانفعالية   يان ا ا، ومقياس الر الزوا من إعداد فيولا البيلاوي، واست يان المرونة الزواجية من إعداد است

رت الدراسة  ب الباحثة، ومقياس بيك للاكتئاب)، وأظ عر يل، ترجمة و   النتائج التالية: الاجتماعية ل

اجة للتقدير والانتماء والمساندة   ل من ا اصة بالدور الزوا و اصة بحل المشكلات ا ن المرونة ا عدم وجود علاقة ب

اصة   ن المرونة  حل المشكلات ا اجات الانفعالية الاجتماعية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ب موع الك ل الانفعالية وا

ال للاستحسابالدور  اجات  ا من  ل  و الاجتماعيزوا  الانفعالية  اجات  وا المرونة  ةن  ن  ب موجبة  ارتباطية  علاقة  ووجود   ،

اجات الانفعالية الاجتماعية. ( اجة للتقدير والانتماء والمساندة الانفعالية والاستحسان وا ص 0،  2004،  عواطف الزواجية وا

22(   

طيب   ن بمحافظة غزة")  2007دراسة (ا ي ن الفلسطي اق النف وعلاقته بمرونة الأنا لدي المعلم دفت  :  عنوان:" الاح

ونت   ن بمحافظات غزة، وت ي ن الفلسطي اق النف ومرونة الأنا لدي المعلم ن الاح ذه الدراسة إ التعرف عن طبيعة العلاقة ب

من   الدراسة  غزة   462عينة  محافظات  من  ومعلمة  مقياس   معلما  الباحث  واستخدم  طبقية.  عشوائية  قة  بطر م  اختيار تم 

اق النف إعداد سيدمان وزاجر  لو الاح ي ا ب عادل عبد  محمد ومقياس مرونة الأنا إعداد محمد وفا ومحمد جواد و عر

الرضا ال اق النف (عدم  عاد الاح ات مرتفعة  أ الدراسة عدم وجود مستو ت  طيب. وقد بي وظيفي، انخفاض مستوي ا

نة، الاتجاه السل نح ا المعلم، ضغوط الم ة كما يدرك عاد المرونة و المساندة الإدار ات مرتفعة  أ ت وجود مستو التلاميذ)، كما بي

الاجتماعية،   الروابط  ن  و ت تمع،  ا الفاعلة   المشاركة  للنجاح،  العالية  التوقعات   ، النف والدعم  (الرعاية  ممارسة  الأنا 

اق النف ومرونة الأنا لدي   عاد الاح ن أ ت عدم وجود علاقة ارتباط ب ياة)، كما بي ارات التواصل  ا بة، م الصداقة وال

ن  محافظات غزة. ( ي ن الفلسطي   ) 1، ص 2007محمد جواد،المعلم

ياة لدى  2012دراسة (ي   ا بالر عن ا عنوان المرونة النفسية وعلاق ية بمحافظات  )  امعات الفلسطي طالبات ا

ا:    غزة طلبة  لدى  ياة  ا عن  والرضا  النفسية  المرونة  مستوى  من  ل  ع  التعرف  إ  الدراسة  دف  ية و الفلسطي امعات 

ياة ،والكشف عن الفروق  مستوى المرونة ،  بمحافظات غزة ن المرونة النفسية والرضا عن ا دفت أيضا للتعرف للعلاقة ب كما 

س، النفسية والرضا   ات (ا ياة لبعض المتغ امعة،  عن ا اك للطالب  التخصص،  ا ب الميلادي   ،المعدل ال ت للطالب،   ال

ري للأسرة ور    200(   ،) طالب وطالبة600ونت العينة من (والدين )وت، المستوى التعلي للوالدخل الش م ذ طالب وطالبة ) نصف

ر ،الأق ،الإسلامية ) من  امعات الثلاث (الأز العينة بصورة طبقية عشوائية من طلبة ا إناث ،وتم اختيار  والنصف الآخر 

ا ومقياس التخصصات العلمية والأدبية ،واعتمدت المن الوصفي التحلي ،كما استخدم ت مقياس المرونة النفسية من إعداد

يا ن المرونة النفسية والرضا عن   ،)1998ة من إعداد مجدي الد سو (الرضا عن ا وتوصل إ وجود علاقة ارتباطيه موجبة ب

ياة. (   )  1مرجع سابق، ص  شعبان،ي عمر ا

2-7-2- :     الدراسات ال تناولت متغ الكدر الزوا

ن بمحلة كررى"2008دراسة خديجة سعيد( وج صية لدى الم عنوان:" الكدر الزوا وعلاقته ببعض سمات ال  :(  :

صية سمات ببعض الزوا الكدر علاقة معرفة ا البحث ذا دف ن، والسمات لدى ال ا ال الزوج  :  البحث تناول

، الاتزان ، والميل الانفعا ات ببعض الزوا الكدر علاقة  وكذلك بالمسؤولية، والشعور  الاجتما  تحديدا الديمغرافية المتغ

ن  العمري  الفارق  (العمر، ن، ب ة  طول  الزوج والمستوى  ف ن). التعلي الزواج،   الوصفي  المن الباحثة استخدمت   للزوج
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تمثل الارتباطي، ن  البحث مجتمع و وج ورا الم ناثا ذ  البحث عينة م بلغ درمان، ام بمنطقة كرري محلية الثورات بقطاع و

م  تم  وزوجة،  زوج (332) قة  اختيار وتمثلت (179)و إناث،  (153) بواقع العشوائية الطبقية بالطر ور،    البحث أدوات  ذ

س رطوم مقياس  الباحثة، اعداد  من لأولية  البيانات  واستمارة  الزوا الكدر  مقياس  :التالية المقاي صية لسمات  ا  إعداد  ال

يد  ل محمد م ة تمت ولقد  .المتو ق عن  البيانات معا اسب طر زمة  باستخدام الآ ا  وقد الاجتماعية  للعلوم الإحصائية ا

ت ا البحث مجتمع  سود الزوا الكدر  بان  البحث نتائج بي عاد  جميع  منخفضة  بدرجة ا  ماعدا الزوا الكدر مقياس ا

رت  كذلك .متوسطة بدرجة سودو ف التواصل ضعف عد  ن إحصائيا  دالة عك  ارتباط  علاقة وجود عن النتائج  اظ  درجات  ب

عاد ن  ايضا، و الانفعا  الاتزان سمة  مع  الزوا الكدر أ عاد جميع  الاجتما الميل سمة مع الزوا الكدر  ب  الكدر  مقياس  ا

عد ،العدوان عدو ،  العام الكدر  عد  عدا   ما  الزوا  ا  المشاركة  عدم و ت وكذلك ،ارتباط علاقة توجد  لا فإ  علاقة وجود  بي

ن احصائيا دالة عك ارتباط عاد جميع  بالمسئولية الشعور  سمة  مع  الزوا الكدر ب  العدوان عدى  عدا  ما  الزوا الكدر  ا

ا المشاركة وعدم ت وايضا ارتباط علاقة لا توجد  فإ ن  إحصائيًا  دالة  طردي ارتباط علاقة وجود عن  نتائج البحث بي  الكدر  ب

ن لدى العمر متغ من ل مع  الزوا ن العمرى  الفارق  ومتغ  الزوج ن ب  احصائيا دالة  فروق وجود عن كشفت  انه كما, الزوج

ن الزوا  الكدر  ن  ب وج عاد جميع  الم ة طول  لمتغ عزى  الزوا الكدر  مقياس ا  عن الرضا  عدم عد  عدا  ، ما الزواج ف

سية العلاقة ن عك  ارتباط علاقة وجود عن البحث نتائج كشفت وكذلك،  فروق  توجد لا ا  المستوى  ومتغ الزوا الكدر ب

نما , للزوج التعلي سية العلاقة عن الرضا عدم, العام الكدر عدي  ارتباط علاقة توجد لا ب  التعلي  المستوى  متغ مع ا

ن  إحصائيا دالة عك ارتباط علاقة وجود عن   كشفت  وايضا . للزوج  اية و  .للزوجة التعلي  المستوي  ومتغ الزوا الكدر ب

حات التوصيات عض الباحثة قدمت البحث  ، ص أ.)  2008البحث. (خديجة، بموضوع الصلة ذات  والمق

بات قدور( ياة لدى عينة من  2012دراسة نو ة النفسية والر عن ا ل من ال عنوان: "علاقة الكدر الزوا ب  :(

ن دراسة ميدانية بمدينة ورقلة" وج ن والأبناء حيث رأى بأن  :  الم ة النفسية للزوج ا ع ال العلاقة الزوجية المتكدرة واثار

ة  الصورة لزواا الكدر ة للعلاقة الوا ن التوافق وسوء المضطر ن،  ب تب الزوج اجات إشباع عدم  عليه ي يولوجية، ا  الف

ن  أحد يدفع مما  الأساسية، والنفسية ما و أ  الزوج ما  أن  يمكن ماو و ،رالآخ حدود خارج الذات عن للبحث  كلا يانة  إ يوصل  ا

عرض.الطلاقو أ وم  المقال  ذا  و ره،  الزوا  الكدر  مف  تحدده، ال  والسلوكية  والانفعالية المعرفية   العوامل  ومختلف  ومظا

ن  حياة  ع المدمرة وآثاره  ية،  النفسية الزوج م الأبناء ة  ع تباعا ينعكس وما  وال ذا .النف ونمو  ع أيدينا نضع و

تمون  الباحثون  غا لطالما استفحل داء ة بالشؤون والم اج  عن الأسر تتصدع.   بدأت لبيوت الاستقرار بإعادة الكفيلة  السبل ان

   )3، ص 2013(قدور ،

ي(  القر سالم  بن  محمد  الزوا  2008دراسة  الكدر  مستوى  لتخفيف  ي  سلو معر  علا  برنامج  "تصميم  عنوان:   :(

ية دراسة و وقياس فاعليته": ي محمد أكد حديثة عر ة سبة أن (2007) القر ن الأزواج من كب ددون  المتكدر  العيادات ع ي

ون  النفسیة، غ  الطبیة شت وسوماتیة اضطرابات من  و سمیة) سی ، الكدر إ عزى  (نف  من  (% 40)ونح وأن الزوا

ن النفسية عیادة  المراجع ة  م، من جزءا الزوا الكدر ان ال  الذين  الأزواج من (% 50)ونح أن  إ بالإضافة مشكلا

ب  ان  علاج عن تبحثون  م س م  الكدر  من معانا ي، مرجع سابق، ص  حيا  )   6الزوجية. (محمد القر

  التعقيب ع الدراسات السابقة:  -3- 2-7

وكذلك    ، الزوا بالكدر  ا  وعلاق النفسية  المرونة  تناولت  ال  الدراسات  ندرة  لنا  ن  تب السابقة  للدراسات  عرصنا  عد 

ا عن عينة بحتنا، اصافة ا  ا تختلف جميع ت  اماكن واوقات مختلفة وتنوعت عينات الدراسة اذ  الدراسات السابقة أجر
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نا  مجتمع نا  قلة دراسات  مجال دراس كت دراس ا البعض واش عض ت عن  داف فقد تباي زائري، اما من حيث الا نا ا

 . البحث عن مستوى المرونة النفسية ومستوى الكدر...ا داف  عض الا الية مع الدراسات السابقة     ا

  إجراءات الدراسة الميدانية:  -3

  من الدراسة:  -3-1

رة محل الدراسة كيفيا وكميا من أجل  قامت الباحثة باستخدام المن الوصفي   عتمد ع وصف الظا التحلي الذي 

ا. ( ا وخصائص ا لاستخلاص النتائج لمعرفة طبيع ا وتفس وكذلك لبيان   )81، ص  2007،  بوفاتح،محمد، داودي، محمد،  تحليل

) ومقدار  ات الدراسة (المرونة النفسية والكدر الزوا شار متغ ما. مدى ان   العلاقة بي

انية:  -3-2 دود الزمانية والم   ا

سم  ر د دود الزمنية:  ش   . 2020ا

انية: متقن بلغيث أحمد بمتلي ولاية غرداية.  دود الم  ا

  مجتمع الدراسة:  -3-3

عملن بمتقن متلي ولاية غرداية   ي  وجات اللوا بية الم ون مجتمع الدراسة من عاملات قطاع ال م (ت )  72البالغ عدد

بية لسنة  ة ال   .2020حسب إحصائيات مدير

  عينة الدراسة:  -3-4

  يو عينة الدراسة: . 1 جدول 
ة  العدد الإجما  المستوى  سبة المئو   العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية   ال

وجات   46  20 %63.88   72  الم

ات الوسطية:  -3-5   المتغ

   متغ عدد الأبناء:
ة  العدد الإجما  عدد الأبناء  سبة المئو   ال

ٌ◌ل من 
ٌ
 %19.56  9  4أ

 %79.84  37  5أك من 

موع   %100 46  ا

ا عدد ابناء أك من   ان لد انت من الاسر  سبة الاك  سبة    5حيث نلاحظ ان ال سبة الاق%79.84ب انت ال ل من  ، كما 

 %19.56بلغت  ابناء 4الاسر تمتلك اقل من 

ة): -متغ نوع الأسرة (ممتدة   نوو
ة  العدد الإجما  طبيعة الأسرة  سبة المئو   ال

 %61  28  ممتدة

ة  39%  18  نوو

موع   %100 46  ا

ان( م العينة  ان عدد الاسر الممتدة (46نلاحظ ان  سبة (28) مستجيبا، حيث  ) % من اجما عينة الدراسة  61) ب

ان عدد الاسر  نما  ة (ب سبة(18النوو   ) % من عينة الدراسة.39) ب

  أدوات الدراسة:  -2-6

الية باستخدام الأدوات التالية:  اصة بالدراسة ا   قامت الباحثة  جمع البيانات ا
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  مقياس المرونة النفسية: -3-6-1

سون   وديفد ونور  الأصلية  صورته  المقياس   ترجمة    (Connor et Davidson 2003)أعد  النفسية  المرونة  لقياس 

ية الدكتور القل محمد محمد السيد ( بانة من)  2016ته العر ون الاس عاد   خمسةفقرة  صورته الأولية موزعة ع  25تت أ

       )257، ص 2016: (محمد محمد السيد،

صية والاصرار والتماسك: ون من و و الكفاءة ال   فقرات.  8م

ا ون من  ت السلبية:مقاومة التأث   فقرات.  7م

ي نح ةو تقبل الذات الايجا ون من التغي والعلاقات الاجتماعية النا  . اتفقر  5: م

ون من  السيطرة:   فقرات. 3م

ون من   الايمان بالقدر:   فقرة. 2م

يح المقياس:  - قة ت : و وقد وزعت درجات الاجابة ع فقرات المقياس ع النح طر   التا

الايجابية تضمن   (تنطبق دائما) قدر بخمس درجات ( خمس للفقرات  الأول:  البديل  (تنطبق  5ة خيارات:  ي:  الثا البديل   (

ع درجات ( ن 3) البديل الثالث: (تنطبق إ حد ما) قدر بثلاث درجات (4احيانا) قدر بأر ع: (نادرا ما تنطبق) قدر بدرجت ) البديل الرا

امس: (لا تنط2( سبة للفقرات السلبية. 1بق أبدا) قدر بدرجة واحدة () البديل ا عكس بال   ) و

3-6-2-  :   مقياس الكدر الزوا

بات ون من المقياس من صورته للزوجة واشتمل المقياس  صورته الاولية ع (  من إعداد الباحث قدور نو ت ) فقرة  45و

: عاد    موزعة ع ثلاثة ا

ن  ن الزوج یة المعرفیة للعلاقة ب ون من ( طبیعة الب ت   ) فقرة.15و

ن. ن الزوج ون من (طبیعة العلاقة العاطفیة ب ت   ) فقرة. 14و

ن   ن الزوج ون من (التواصل والتفاعل ب ت   ) فقرة. 16و

يح المقياس:  - قة ت : و وقد وزعت درجات الاجابة ع فقرات المقياس ع النح طر   التا

ي:  5البديل الأول: (تنطبق ع دائما) قدر بخمس درجات (  للفقرات الايجابية تضمن خمسة خيارات:   ) البديل الثا

ع درجات (  (تنطبق ع غالبا) قدر ) 3) البديل الثالث: (تنطبق ع نوعا ما) قدر بثلاث درجات ( 4بأر ع: (لا تنطبق ع ) البديل الرا

ن ( امس: (لا تنطبق ع اطلاقا) قدر بدرجة واحدة (2قدر بدرجت سبة للفقرات السلبية. 1) البديل ا عكس بال   ) و

ية للمقياس: -3-7   خصائص السيكوم

  المرونة النفسية:مقياس  -3-7-1

ي:الصدق:    حساب الصدق التم

ذا المقياس ع صدق المقارنة الطرفية تحصلنا ع النتائج التالية:    اعتمدنا  تقدير معامل 

  يو صدق المقارنة الطرفية لمقياس المرونة النفسية:. 2 جدول 
موعات   المتغ    مستوى الدلالة  X  S  T  Df  ا

  7.172  9.078  16.207  97.38  مج عليا  النفسية المرونة 
0.000  

  5.090  38.71  مج دنيا 
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دول رقم ( ة (9.078) أن قيمة "ت" (2يت من ا ر مستوى دلالة ( 7.172) عند درجة ا ) ومنه توجد فروق  0.000) و

درجة،   ى  أد ع  ن  اصل ا والاستاذات  درجة  أع  ع  ن  اصل ا الاستاذات  ن  عالية من  ب بدرجة  يتمتع  المقياس  فإن  وعليه 

  صا للتطبيق.و الصدق و

قة ألفا كرونباخ: الثبات:   ثبات المقياس بطر

  كرونباخ لمقياس المرونة النفسية  -يمثل نتائج معامل الثبات الفا. 3 جدول 
  كرونباخ  -معامل الثبات الفا Nالعينة   عدد الفقرات   المقياس 

  0.975  20  25  المرونة النفسية 

ساوي (   ذا يدل ع ان الثبات مرتفع  97.5بناءا ع النتائج نجد قيمة معامل الثبات الفا كرونباخ  للمرونة النفسية  %)و

يان.  ذا الاست غي   يان للعينة دون اجراء أي  ر الاست ن  تمر عتد به و يان ثابت و يان وان الاست   جدا للاست

ا أن معامل الثبات بلغ القيمة (نلاحظ من خلال   صل عل دول ا )، و قيمة عالية وتدل ع الثبات المرتفع  0.975ا

التا مقياس المرونة النفسية ثابت.   للمقياس و

3-7-2-  :  مقياس الكدر الزوا

ي: ذا المقياس ع صدق المقارنة    الصدق: حساب الصدق التم الطرفية تحصلنا ع النتائج  اعتمدنا  تقدير معامل 

  التالية: 

: . 4 جدول    يو صدق المقارنة الطرفية لمقياس الكدر الزوا
موعات   المتغ    مستوى الدلالة  X  S  T  Df  ا

  0.000  6.708  4.170  10.716  182.86  مج عليا  الكدر الزوا 

  44.213  111.14  مج دنيا 

دول رقم ( ة  (4.170)) أن قيمة "ت" 2يت من ا ر مستوى دلالة  6.70عند درجة ا   0.000و

ى درجة، وعليه فإن المقياس   ن ع أد اصل ن ع أع درجة والاستاذات ا اصل ن الاستاذات ا ومنه توجد فروق ب

  صا للتطبيق. و يتمتع بدرجة عالية من الصدق و

قة ألفا كرونباخ:  الثبات:   ثبات المقياس بطر

  كرونباخ لمقياس الكدر الزوا  -يمثل نتائج معامل الثبات الفا. 5 جدول 
  كرونباخ  -معامل الثبات الفا Nالعينة   عدد الفقرات   المقياس 

  0.968  20  45  الكدر الزو 

ساوي (  بناءا ع النتائج نجد قيمة معامل الثبات الفا كرونباخ  للمرونة   ذا يدل ع ان الثبات مرتفع  96.8النفسية  %) و

يان.  ذا الاست غي   يان للعينة دون اجراء أي  مرر الاست عتمد به و يان ثابت وُ يان وان الاست   جدا للاست

 الأساليب الاحصائية:  -8-3

سابية     المتوسطات ا

  الانحراف المعياري 

مان براون    معامل الارتباط سب

  (ANOVA)تحليل التباين الأحادي 

ن tاختبار(  ن مستقلت ت  ) لعي
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  نتائج الدراسة:  -3-9

  : ية العامةنتائج الفرض -3-9-1

بية".  ن المرونة النفسية والكدر الزوا لدى عينة من عاملات قطاع ال   نص الفرضية: "توجد علاقة ذات دلالة احصائية ب

ة الفرض قمنا بحساب   :وللتحقق من  دول التا ة  ا سون والنتائج مو   العلاقة بواسطة اختبار ب

:  .6 جدول  ن المرونة النفسية والكدر الزوا سون ب   نتائج معامل ارتباط ب
ات    مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغ

  المرونة النفسية 
  0.097دال عند  0.24-

  الكدر الزوا 

ن ب دول  من ي ذا (0.097) دلالة مستوى   ) بمع دالة عند0.24-الارتباط (  معامل قيمة أن ا  علاقة  وجود ع يدل  و

ن المرونةضعيفة    ارتباطية سالبة عكسية لما ارتفعت درجة المرونة النفسية    ودالة إحصائيا ب ذا  ع  النفسية والكدر الزوا و

ن ة المطروحة وال تقول "  عليه فإن الباحثة تقبل الفرضيانخفضت درجة الكدر الزوا و  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب

  ".الزوا   والكدر المرونة النفسية  

ن المرونة النفسية    مناقشة نتائج الفرضية العامة: ذه النتائج إ وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيا ب أشارت 

لما   0،01والكدر الزوا عند مستوى دلالة  درجة الكدر الزوا  ارتفعت درجة المرونة النفسية لدى الزوجات انخفضت أي انه 

يح ياة الصعبة    ،والعكس  ا لما  استطاعت الزوجة أن تتكيف مع ظروف  يجة منطقية أي أنه  ذه الن وترى الباحثة أن 

اف من المرونة النفسية ال تمك ا بقدر  ة ومواج ياة الأسر ة نفسية جيدة  والأحداث الصادمة  ا عرف  ما من التمتع ب و

ا:" بأ النفسية  ة  عد ال ة و ة  حالة النفسية  ال یا ودائمة مستقرة شعور ش س  مجاله   نفسیا  متوافقا  الفرد ا  ع

، والعق  الانفعا ته نفسه مع للفرد النف التوافق یتم  إذ  والاجتما ی ثمار  ع راقاد الفرد ذلك یصبح  بحیث و  قدراته اس

اناتهو  ة   م مید أعباء مواج ياة (عبد ا ل  ،  )   300، ص1987،ا ش ا  عمل وعرفت أيضا " قدرة الوظائف العقلية ع القيام 

ن ،وكذا القدرة ع التكيف و نا أ إقامة علاقات سليمة مع الأخر شاطات وفعاليات منتجة ايجابية  فعال يمكن أن يؤدي إ 

ا"(مع   ا غي ياة و ا .  )Gutteentag, Marica, Eds, 1980 , p187 ظروف ا سل ا  ما توافق اجتما ونف يجعل ون لد التا ي و

ا   بذا شعر  الظروف، ف تأث جميع  الات وتحت  ا ظل مختلف  الانفعا والعاطفي والعق   اتزانه  ع  ا معقولا يدل  سلو

ون ايجاب ي ،وتحقق انجازات وت ي والتفك الايجا ي، التأث الإيجا : التعامل الايجا ء من حيث  ل  بية النظرة الايجاو ية  

يجة اتفقت مع    ، والواقعية والسيطرة السلوكية  الن ذه   عك  ارتباط علاقة وجود عن)  2008نتائج دراسة خديجة سعيد (و

ن إحصائيا دالة عاد درجات ب ن وايضا،  الانفعا  الاتزان سمة مع الزوا الكدر أ   الاجتما الميل سمة مع الزوا الكدر ب

عاد جميع ن المرونة النفسية والرضا  2012دراسة ي شاقورة (و  الزوا الكدر  مقياس  ا ت وجود علاقة ارتباطيه موجبة ب ) ال بي

ياة.    عن ا

  : ول نتائج الفرض الأ  -3-9-2

عزى لمتغ عدد الابناء" نص الفرضية:   ."لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لمستوى المرونة النفسية 

ة الفرض قمنا بحساب اختبار تحليل التباين الأحادي:   وللتحقق من 
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  يو اختبار تحليل التباين الأحادي: . 7 جدول 
عات امجموع   (عدد الابناء)  المتغ المقاس ة  لمر ر عات  DFدرجات ا   مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المر

موعات ن ا   0.725  7  5.077  ب

موعات  0.834  0.493   1.472  38  55.931  داخل ا

 2.197 45  61.008  الك

عزى لمتغ عدد الأبناء وقد   النفسية  دول عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية  مستوى المرونة  ن من ا ب انت ي

ن متغ افراد    0.05أك من  و و  0.834مستوى الدلالة  عند   f  :(0.493قيمة ( ع عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ب مما 

. عزى لمتغ عدد الابناء اي نقبل الفرضية الأو لية للمرونة النفسية    العينة ال

زئية الأ  أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  مستوى المرونة النفسية    :و مناقشة الفرضية ا دول  يت من ا

تمعات المنغلقة ال   ا الزوجات وما تفرضه من خصوصية ا ش  ع ئة ال  ا أيضا إ الب عزى لمتغ عدد الأبناء يمكن إرجاع

م التكيف  الزوجات  ع  تفرض  مجتمعية   وتقاليد  عادات  من  وفق  والمسؤوليات س  ظروف  ومع  الزوجية  ياة  ا ظروف  ع 

ذه  اتيجيات لبناء المرونة النفسية  ذا بمثابة اس ن القدرة ع إقامة علاقات وروابط وثيقة و ون لد تلفة للأسرة وكذلك ت ا

ا والمرونة المرتفعة تقود نح ز عز ساعد أيضا ع  تنمية المرونة النفسية و ياة  النجاح والتم و الظروف   والتأقلم والاستمرار  ا

ون متغ عدد الأبناء عمل من العوامل ال ا ولا ي ان نوع ما  ة الضغوط والأزمات م ا  المرونة النفسية ومواج غ   . تحدث 

يتائج الفرض الثن -3-9-3   : ا

ة  نص الفرضية:" عزى لمتغ نوع الأسرة (نوو   . ممتدة)" –لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  مستوى الكدر الزوا 

دول:  ة  ا ة الفرضية قمنا بحساب اختبار (ت) وجاءت النتائج كما  مو  ولاختبار 

ة): -متغ طبيعة الأسرة (ممتدة) لدرجات أفراد العينة ع مقياس الكدر الزوا حسب Tيو اختبار ( . 8 جدول    نوو
ة  s الانحراف المعياري   المتوسط  N  المتغ المقاس الأسرة  ر   مستوى الدلالة Tقيمة  DFدرجات ا

1  26  3.09  0.941 
44  1.695  0.097  

2  20  2.58  1.085 

ن ب ي:    ي الا دول  ا بلغ  من  الممتدة  الأسر  ذات  للزوجات  ي  سا ا المتوسط  ي  و 3.02أن  سا ا المتوسط  من  أك   

بلغ   والذي  ة  النوو الاسر  ذات  بلغ  2.58للزوجات  الأو  للفئة  معياري  انحراف  بلغت و و0.941و وال  الثانية  الفئة  من  أقل 

ساوي    T   =1.695يو وقيمة  1.085 مستوى الدلالة  ع عدم وجود فروق ذات دلالة احصائ  0.05أك من  و و  0.097و ية  مما 

عزى لمتغ الأسرة وعليه نقبل الفرضية الثانية.  لية للكدر الزوا  ن متغ افراد العينة ال   ب

زئية ال دول أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  مستوى الكدر الزوا    :نيةثامناقشة الفرضية ا يت من ا

ذه الدراسة مع دراسة قد بات (عزى لمتغ طبيعة الأسرة ، واتفقت   إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد ":أنه ع)  2013ور نو

ن لیة  العینةأفراد    درجات متوسط  ب ة الزوا الكدر من ل  ال یاة عن والرضا  النفسية  وال متغ  عزى  ا ان إ   م

ن ذوي  والزوجات الأزواج أن ال توصلت إ ( 1989 ) الدوري دراسة ماواختلفت مع دراسة    الإقامة" ة  الم شا  سكنون  الذین الم

ونون  ممتدة أسر  م   توافقا أك  ي ن  ذوي  والزوجات  الأزواج  من  زواج ة،  غ الم شا سكنون  الم ة أسر   و  أن  كما  نوو

م الزوجیة،  الأزواج توافقا من أك الزوجات عز   حيا يجة إ أن  و و ذه الن لافات أن عالباحثة  يجة الزوجية ا   تباين ن

ار ات أف ن ومشاعر واتجا تج الأمور، من أمر حول  الزوج ا، مرغوب غ أفعال ردود عنه ی ر ف لاف   تظ ه، ا  تحوله ثم وتو

ادة وشقاق نفور  إ ا،  المرغوب غ الأفعال ردود  وز ، التفاعل فيختل  ف سوء الزوا ، التوافق و  العلاقة وتضعف الزوا
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ن انفصلت العائلة عن الأسرة الممتدة تبقى ع  الزوجیة تمع محل الدراسة ح و س لمتغ نوع الإقامة دخل  ذلك لأن ا ، ول

ا .  ا وشؤ سي أمور ة     اتصال وتواصل دائم بالعائلة الكب

اتمة:  -4   ا

ا أعت   سا ستطيع الأزواج اك ا من أجل امتصاص حدة الكدر الزوا   و المرونة النفسية من أصعب الصفات ال  امتلاك

ن المرونة  ا للتعرف عن العلاقة الموجودة ب نا ال قمنا  ذا الموضوع من خلال دراس ان من الضروري التطرق ل ن لذلك  ن الزوج ب

انب النظري  والكدر الزوا  لدى  و   النفسية عد التعرف ع ا ونة من زوجات عاملات بمتقن بلغيت ولاية غرداية ،  عينة م

ورة سابقا، وذلك   ا المذ ون مناسبة لعينة دراس ا الباحثة لت ي وتطبيق أدوات القياس ال اختار قامت الباحثة بالعمل الميدا

الم ة  معا تمت  ولقد  للبحث،  اللازمة  البيانات  أجل جمع  امن  بأساليب  الدراسةعلومات  لطبيعة  مناسبة  نتائج    . حصائية  ومن 

انب النظري ومن خلال أيضا الدراسات  ذه النتائج بالاعتماد ع ا ا قامت الباحثة بالتحليل ومناقشة  الفرضيات المتوصل إل

ا محققة، ع ضو اض ل الفرضيات ال قامت باف ا، توصلت الباحثة إ أن  ا الباحثة،  السابقة ونتائج ء نتائج ال توصلت ل

ح مجموعة من التوصيات:   ف تق

  .ما الزوجية مية المرونة النفسية  حيا ن أ ن للزوج ة تب   عقد ندوات وورشات توعو

  .ن   تصميم وتطبيق برامج إرشادية لرفع مستوى المرونة النفسية عند الزوج

  تصميم برامج إرشادية لتخفيف من مستوى الكدر .   الزوا

 .تمام المؤسسات الاجتماعية بالأسرة   ا

  ل ما ن و تمام بمواضيع الزواج والزوج ن ع الا ا.  يع الباحث   يتعلق 

 .ن المرونة النفسية للزوجات المتعلمات والزوجات الغ ذلك   إجراء دراسة مقارنة ب

  ادة المرونة النفسية عند الزوجات   العاملات.إجراء دراسة حول كيفية ز

 .(المتعلمة، وغ المتعلمة) ن  إجراء دراسة مقارنة للكدر الزوا للفئت
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