Editorial

La nutricion como herramienta fundamental de salud publica

Nutrition as a fundamental public health tool

Oriana Rivera-Lozada' La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la nutricién

oriana.rivera@uwiener.edu.pe como la ingesta de alimentos relacionada con la necesidad
dietética del organismo. Por ello, una buena nutricién es el
elemento basico para llevar una vida saludable (!). En los dos
ultimos afios, la pandemia de COVID-19 ha originado una
reacciéon de emergencia que obligd a una readaptacion de los
sistemas sanitarios (*) y confirmé que una nutricién adecuada
permite una mejor respuesta en caso de contagio (°). Asimismo,
el aprendizaje de nuevos tratamientos que pudieran hacer frente
a un virus desconocido incluyd la atencién nutricional como un
componente basico para la recuperacion de los pacientes (2).

Lo expuesto es una de las muchas razones por las que la Revista de
Investigacion de la Universidad Norbert Wiener ha considerado la
preparacion de un nimero especial dedicado a la nutricion, en el
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Revista de Investigacion (de la Universidad Norbert Wiener)

También en el ambito de la salud publica se inscribe
el trabajo de Jéssica Le6n Garay, Maria Luisa Dextre
y Michelle Lozada-Urbano, quienes examinan el
contenido de azucar, grasas saturadas y sodio en
los productos industrializados que se destinan
a lactantes y niflos pequefos, y evidencian un
relajamiento por parte de la autoridad sanitaria
peruana respecto de la vigilancia en la advertencia
publicitaria de los productos para alimentacion
complementaria.

Rodrigo Daga repasa los resultados de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (Endes) 2017 y se
enfoca en los resultados que describen la practica
de la lactancia materna exclusiva en el Pert, una
estrategia de salud publica que busca garantizar una
nutricién adecuada y disminuir la mortalidad y la
morbilidad infantil (°).

Desde Argentina, Ornella Ghiglione y Andrea
Lopez abordan el estudio de los patrones
alimentarios en nifios con sindrome de Down en la
ciudad de Posadas, y cdmo estas practicas originan
la obesidad caracteristica en un alto porcentaje
de dicha poblacion (7). Y Ana Clara Monteverde,
Elisa Fernanda Naef, Laura Melina Peruzzo, Maria
Consuelo Eckerdt y Carolina Clerici examinan los
cambios producidos en la alimentacién a partir
del aislamiento social, preventivo y obligatorio
por causa de la COVID-19 en personas adultas
de Entre Rios (Argentina), en el marco de la
curricularizacién (trabajos de campo) que practica
la Catedra de Metodologia de la Investigacion de la
carrera de Nutricion de la Universidad Nacional de
Entre Rios.

Edgardo Palma-Gutiérrez, Patricia Savino y Laura
Joy hacen una revision del abordaje nutricional que
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requieren los pacientes con cancer, el que deberia
circunscribirse al proceso de atencién nutricional
(PAN), un método de cuatro fases que puede
mejorar la calidad de atencidon para esta poblacion
y revertir su malnutricion.

José Narrea y Manuel Ramos revisan la evidencia
sobre el uso del monohidrato de creatina, un
suplemento relacionado con la nutricién deportiva
y que podria tener grandes beneficios en el
sector clinico, como en el caso de enfermedades
neurodegenerativas y trastornos psiquiatricos,
por lo que abogan para que se lleven a cabo
investigaciones a mayor escala y disefiadas para
humanos. También desde Argentina, Cecilia
Canulaf, Valeria Nepote y Liliana Ryan presentan
los resultados de su proyecto de obtener harina
a partir de la cascarilla desecada del fruto de
la rosa mosqueta (usado frecuentemente para
infusiones), valoran su aporte nutricional y evaluan
la aceptacion sensorial de galletas dulces elaboradas
con esta harina, lo que revaloraria los cultivos de
la Patagonia argentina. Finalmente, Diego Quico
Cano postula la necesidad de aplicar cambios en
la metodologia de ensefianza del estudiante de
nutricién, para educarlo en la importancia de la
investigacion.

Este nimero especial sobre nutricién, un aporte
importante de la Revista de Investigacion de la
Universidad Norbert Wiener a la discusion de los
temas abordados, no hubiese sido posible sin el
valioso concurso de la nutricionista y magister
Catherine Bonilla, docente dela carrera de Nutricién
Humana, y de su directora, la nutricionista y
doctora en salud publica Saby Mauricio. Tenemos
la firme conviccién de continuar por esta ruta en
futuras ediciones de la revista.
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