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RESUMO

A pandemia COVID-19 exige das organiza¢cdes medidas adicionais. As condicdes
de Seguranca e Saude no Trabalho em estaleiros sédo frequentemente deficientes,

0 que requer uma especial atencao.

O estudo teve como objetivo principal a apresentacdo de recomendacgdes para
prevencado da COVID-19 num estaleiro de construcao, tendo sido realizado na obra

de Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines.
O método Plan-Do-Check-Act suportou o desenvolvimento do estudo.

Foi realizada a andlise ao Plano de Seguranca e Saude (PSS) que culminou em 33

recomendacdes.

O Job Safety Analysis foi utilizado para a avaliacdo dos fatores de risco de
transmisséo do virus SARS-CoV-2 em 46 tarefas. Foram identificados 11 fatores
de risco e 10 tarefas criticas. Apresentaram-se 23 recomendacoes.

Foi elaborado um plano de monitorizacdo das medidas de prevencédo para controlo

de 4 aspetos identificados como relevantes.

As normas e orientacfes da DGS aplicaveis a Construcao foram analisadas, sendo
constatadas a dificuldade de cumprimento de alguns requisitos e a necessidade de

efetuar a compatibilizacéo e atualizacdo de alguns documentos.

Concluiu-se que laborar num estaleiro em contexto de pandemia requer a
reavaliacdo do PSS, a reorganizacdo dos modos de operacdo e a
consciencializacdo dos trabalhadores quanto aos fatores de risco inerentes as

tarefas.

Palavras-chave: Analise de Riscos, Constru¢do Civil, COVID-19, Ergonomia,
Estaleiro, Gestado de Riscos Ocupacionais, PDCA, Plano de Seguranca e Saude,
SARS-CoV-2, Seguranca e Saude no Trabalho.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic demands additional measures from organisations. It is
necessary to be aware of the Occupational Safety and Health (OSH) conditions

especially at construction sites where it is difficult to apply the preventive measures.

The presented study aims to recommend the preventive measures of transmission
of the Coronavirus on a construction site. It took place in the Requalification of the

Railway Access of the Port of Sines project.
The Plan-Do-Check-Act method supported the research.
The OSH Plan were analysed, and 33 recommendations have been established.

The Job Safety Analysis method was applied to assess the risk factors of
transmission of the Coronavirus on 46 job tasks. This allowed to identify 11 risk

factors and 10 critical tasks for which 23 actions were recommended.
The preventive measures plan was created.

Analysing the legal requirements, some preventive measures from the Portuguese
Public Health Authority guidelines are hard to apply to the construction environment,

as well as update the documents in accordance with the guideline.

Finally, the research shows that it is necessary to review how tasks are performed.
The OSH Plan requires updating and training sessions must be available for

employees in construction environment.

Keywords: Construction Industry, Construction Sites, COVID-19, Ergonomics, Job
Hazard Analysis, Job Safety Analysis, PDCA, Risk Assessment, Safety and Health
at Work, SARS-CoV-2.
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INTRODUCAO

As Ultimas estatisticas divulgadas pelo Gabinete de Estratégia e Planeamento
(GEP, 2020) apresentam a Constru¢cdo como o setor onde a sinistralidade teve
maior impacto em 2018, com 8 390,9 acidentes por cada 100 000 trabalhadores,
considerando uma analise face a populagédo exposta ao risco.

As condi¢cbes de Seguranca e Saude no Trabalho em estaleiros temporarios ou

moveis sao frequentemente deficientes.

O Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, estabelece regras gerais de
planeamento, organizacdo e coordenacao para promover a seguranca, higiene e
saude no trabalho em estaleiros da construcdo. O Plano de Seguranca e Saude
constitui um dos instrumentos fundamentais do planeamento e da organizacdo da
seguranca no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, que deve ter em conta
0s principios gerais de prevencao de riscos profissionais. O Plano, na fase de obra,
deve ser acompanhado e atualizado sempre que sejam identificados riscos ou
condicionalismos nédo previstos, oportunidades ou necessidade de alteracdo dos

métodos de trabalho, ou qualquer outra situacdo ndo contemplada no documento.

O ano de 2020 estd marcado pela pandemia COVID-19, declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude a 11 de Marco (WHO, 2020c), tendo Portugal
confirmado os primeiros casos a 2 de Marco (WHO, 2020a e WHO, 2020b). A
doenca é causada pelo virus Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2), cujas vias principais de transmissao sdo por goticulas no trato
respiratério e por contacto. A pessoa contaminada que ndo apresenta sintomas
também pode tornar-se uma fonte de transmissdo, o que exige medidas de

prevencdo adequadas para evitar a disseminacao da doenca (WHO, 2020g).

Nesse contexto, as atividades laborais depararam-se com um risco biologico

emergente.

O exercicio da atividade da Construcdo, bem como dos demais setores, tem de

continuar a garantir a seguranca e saude dos trabalhadores e da sociedade em



geral, num cenério de pandemia. E necessario reavaliar o Plano de Seguranca e
Saude a fim de implementar medidas para assegurar as condicfes salubres e

prevenir a transmisséo do virus no local de trabalho.

Este estudo pretende efetuar uma verificacdo cuidada do funcionamento de um
estaleiro, das tarefas e da gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho nele
realizadas a fim de identificar as situacdes de riscos de transmissao do virus e, a
luz do conhecimento cientifico e das normas e orientacdes disponiveis até a data,
estabelecer recomendacdes para prevencdo da disseminacdo da doenca no

contexto laboral.

Diante dos desafios colocados pela pandemia, da evolucdo progressiva do
conhecimento acerca da matéria e da necessidade de manter o setor da
Construcao em pleno funcionamento, intenciona-se também que o estudo venha a
contribuir com informacdes, ideias e ferramentas que acrescentem valor a gestao

da Seguranca e Saude de outras obras.
O presente documento esta organizado em quatro partes.

A primeira parte corresponde ao Capitulo | que traz o enquadramento teorico sobre
a tematica do estudo, abrangendo o conhecimento cientifico relativo ao virus
SARS-CoV-2, as atividades do setor da Construcao Civil, a Gestédo de Riscos e a

legislacdo aplicavel.

A segunda parte, que corresponde ao Capitulo Il — Metodologia, abrange os
objetivos e a caracterizacdo do estudo. E neste capitulo que sdo descritas as

caracteristicas da obra e da populacdo em causa e as metodologias utilizadas.

Na terceira parte, Capitulo Ill, sdo apresentados e discutidos os resultados. Essa
parte compreende a descricdo do PSS e respetivas recomendacdes elaboradas
sob o ponto de vista do contetdo geral do documento e das adaptacdes a serem
realizadas ao cenario da pandemia, a analise aos fatores de risco de transmissao

do SARS-CoV-2 na obra e respetivas recomendacbes para prevengao, O



estabelecimento de um plano de monitorizacdo das medidas de prevencéo e a

analise as normas e orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS).

A gquarta parte trata-se do Capitulo IV que apresenta as consideracdes finais.
Procura-se neste capitulo reforcar os principais resultados obtidos, demonstrar a
necessidade de informacdes e recursos mais emergentes para a melhoria das
condicbes nos estaleiros no contexto de pandemia, e tracar hipGteses de

investigacdes futuras sobre a matéria.

No final sdo apresentadas as Referéncias Bibliograficas e os Apéndices contendo
0os documentos elaborados no desenvolvimento do estudo, nomeadamente, o
modelo do registo utilizado na analise de riscos segundo o método JSA, 0s registos
JSA elaborados para as tarefas da obra, os modelos de registos de verificagdo do
cumprimento das Orientagdes n.° 034/2020 e n.° 006/2020 da DGS, de medidas

gerais de prevencado da COVID-19 e das recomendacdes JSA.



I. ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo, apresentar-se-80 conceitos inerentes a tematica do estudo,
nomeadamente as questdes relacionadas a Seguranca e Saude no Trabalho em

geral e no setor da Construcao Civil, & Gestdo de Riscos e a pandemia COVID-19.

1.1. SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) consiste numa disciplina de ambito
alargado, que envolve muitas areas de especializacdo e cujas medidas exigem a
colaboracdo e a participacdo de empregadores e trabalhadores bem como
equacionar questdes relacionadas com a Medicina do Trabalho, a Higiene no
Trabalho, a Toxicologia, a Educacéo, a Formacao, a Engenharia de Seguranca, a
Ergonomia, a Psicologia, etc. Em geral, a SST deve ter como objetivos a promoc¢ao
e a manutencdo dos mais elevados niveis de bem-estar fisico, mental e social dos
trabalhadores; a prevencao de efeitos adversos para a saude dos trabalhadores
decorrentes das condicdes de trabalho; a protecdo dos trabalhadores no seu
emprego perante os riscos resultantes de condicbes prejudiciais a saude; a
colocacao e a manutencao de trabalhadores num ambiente de trabalho ajustado as
suas necessidades fisicas e mentais, as suas capacidades e limitacdes e a
adaptacao do trabalho ao homem (OIT, 2009).

No decorrer da evolucdo da sociedade e do mundo do trabalho, sdo exigidos o
desenvolvimento do conhecimento cientifico e a ado¢ao de regras para colmatar as

doencas e os acidentes oriundos das atividades laborais.

Em Portugal, existe legislacdo que procura abranger as principais questbes
relativas a SST nos diversos contextos laborais, sendo a Lei n.° 102/2009, de 10
de Setembro (alterada pela Lei n.° 42/2012 de 28 de Agosto e pela Lei n.° 3/2014
de 28 de janeiro), a que trata do regime juridico da promoc¢do da Seguranca e
Saude no Trabalho.



Esta Lei determina que a prevencao dos riscos profissionais deve assentar numa
correta e permanente avaliacdo de riscos. O empregador deve assegurar ao
trabalhador condi¢cdes de seguranca e de saude em todos os aspetos do seu
trabalho. Por outro lado, o trabalhador deve cumprir as prescri¢coes estabelecidas
nas disposicdes legais e em instrumentos de regulamentacao coletiva de trabalho,
bem como as instru¢des determinadas com esse fim pelo empregador, zelar pela
sua seguranca e pela sua saude e das outras pessoas que possam ser afetadas
pelas suas agbes ou omissdes no trabalho.

A Lein.° 102/2009, de 10 de Setembro, sublinha os principios gerais de prevencéo
que devem ser considerados para o exercicio das atividades em condicbes de

seguranca e de saude:

1. Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa com
vista a eliminagdo dos mesmos ou reducgdo dos seus efeitos;

2. Integracdo da avaliagdo dos riscos para a seguranca e a saude do
trabalhador no conjunto das atividades da empresa, devendo adotar as
medidas adequadas de protecao;

3. Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢ao
e aumentar os niveis de protecao;

4. Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cdes aos agentes quimicos,
fisicos e biologicos e aos fatores de riscos psicossociais hao constituem risco
para a seguranca e saude do trabalhador;

Adaptacéao do trabalho ao homem;

6. Adaptacédo ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de
organizacao do trabalho;

7. Substituicdo do que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos
perigoso;

8. Priorizacdo das medidas de protecédo coletiva em relacdo as medidas de
protecéo individual;

9. Elaboracdo e divulgacdo de instru¢cdes compreensiveis e adequadas a

atividade desenvolvida pelo trabalhador.



No que se refere a SST na Construcdo Civil, verifica-se um certo consenso na

definicdo como um setor onde a prevencao de doencas e acidentes é desafiante.

Para Pinto, Rodrigues e Coelho (2020), a elevada incidéncia de acidentes de
trabalho nos estaleiros da Construcdo pode ser lida como sinal expressivo da

precariedade das condi¢cdes de trabalho no setor.

Guadalupe (citado por Lingard e Rowlinson, 2005) afirma que a industria da
Construcao possui mecanismos de controlo difusos, estaleiros temporarios e uma
mistura complexa de diferentes negécios e atividades. Ocorre muita
subcontratacdo e os trabalhadores sdo contratados através de contratos a termo
ou temporarios. Tais regimes de trabalho estdo associados a maior incidéncia de

acidentes laborais do que onde existe contratos sem termo.

Segundo Oliveira (2020), o setor da Construcdo possui caracteristicas de
mobilidade permanente que dificultam a gestdo do processo construtivo
propriamente dito, induzindo a improvisacao e a precarizacado do planeamento, o

gue se repercute na execucao da obra e nas condicdes de trabalho.

Reese e Eidson (2006) consideram a Construgdo como uma industria Unica e muito

diferente de um local de trabalho fixo ou de uma fabrica, pelas seguintes razdes:

1. Os locais de trabalho sdo dinamicos e temporarios, conforme o trabalho
avancga e outros trabalhadores ingressam na obra;

2. Cada local de trabalho pode envolver varios subempreiteiros que executam
diferentes tipos de atividades proximos uns dos outros;

3. Varios oficios podem estar presentes no estaleiro ao mesmo tempo,
trazendo consigo os perigos especificos, como condutor manobrador com
equipamentos pesados ou pintor com suas tintas toxicas, existindo o risco
de exposigéo para todos os trabalhadores no local e ndo apenas para aquela
funcao especifica;

4. As vezes, em pequenos estaleiros, uma equipa acaba por fazer todas as
tarefas normalmente realizadas por outras equipas especializadas, sendo

gue os trabalhadores podem né&o estar familiarizados com os perigos



envolvidos na execucdo de tarefas que ndo fazem parte de seu trabalho
habitual;

As superficies de trabalho, equipamentos, maquinas, valas e andaimes sao
regularmente movidos, sendo montados e desmontados ou modificados,
surgindo constantemente novos perigos;

Os trabalhadores da Construcdo frequentemente mudam de local de
trabalho e de empregadores ao longo de um ano, o que resulta no uso de
novos procedimentos e equipamentos para os quais eles podem nao ter
recebido formacao;

O trabalho é frequentemente sazonal, o que resulta em empreiteiros e
trabalhadores que se sentem apressados devido ao senso de urgéncia para
concluir os projetos rapidamente, aumentando a probabilidade de ocorrer um
acidente ou de que a exposicdo ocupacional a agentes nocivos passe
despercebida;

Os regulamentos da Construcdo costumam ser dificeis de entender e, as
vezes, 0s procedimentos ou normas de seguranca especificos ndo existem
para a Construcdo ou sdo concebidos para locais de trabalho fixos como

fabricas.

Oliveira (2020) relata outras caracteristicas que contribuem para a percecdo da

realidade do setor da Construcao:

A complexidade, a penosidade e o risco da execucédo de algumas opc¢des
arquiteténicas e construtivas;

A influéncia marcante dos condicionalismos de ordem econdmica, social e
politica;

As frequentes modificagdes dos projetos, dos planos e dos programas;

As sucessivas subcontratagdes que dificultam a coordenacgéo e diluem a

nocao de responsabilidades inerentes a garantia das condi¢fes de trabalho.

Oliveira (2020) descreve ainda que sendo a Construgcéo Civil um setor em que o

trabalho €, por regra, penoso e 0s riscos se acumulam e estdo quotidianamente

presentes, ha uma certa tendéncia para a “neutralizacdo” dos riscos, levando a uma



subvalorizacdo da degradacdo das condicdes de trabalho. Numa perspetiva
semelhante, Harms-Ringdahl (2005) afirma que os trabalhadores da Construcéo
adaptam seus comportamentos em funcao dos riscos que enfrentam, o que pode
explicar a ndo ocorréncia de acidentes diarios frente as condi¢des inadequadas as

quais estao submetidos.

Monteiro e Galhano (2020), no estudo sobre as linguagens do estaleiro,
identificaram entre o grupo dos administradores a tese da modernizacao relutante
ou do impossivel do setor, bem como a da escassez de méao de obra qualificada.
Nesse contexto, verifica-se em geral nas empresas de Construgdo a manutencgao
de uma quantidade minima de trabalhadores qualificados e com contratos de
trabalho estaveis e a utilizacdo de uma grande quantidade de mé&o de obra

indiferenciada e temporéaria.

Lingard e Rowlinson (2005) afirmam que as caracteristicas estruturais e culturais
da Construcéo que militam contra a melhoria do desempenho de SST do setor ndo
devem ser usadas como desculpas para o fraco desempenho porque todos esses

problemas sao potencialmente administraveis.

Diante da necessidade de aperfeicoar as normas especificas e reduzir os riscos
profissionais num dos setores com maior sinistralidade laboral, o Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, estabelece regras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saude no
trabalho em estaleiros de Construcéo. Este Decreto prescreve as medidas a serem
adotadas desde a fase de projeto até o fim da obra e define as responsabilidades

dos principais intervenientes.

E prevista a elaboracio de um Plano de Seguranca e Saude (PSS) na fase de
projeto que posteriormente deve ser desenvolvido pela Entidade Executante para
a fase de obra, de modo a complementar as medidas previstas. O PSS deve
obedecer a uma estrutura apresentada no Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de
Outubro, sendo expetavel haver alteracdes relativas ao seu contetdo no decorrer

da obra quando forem identificados aspetos que as exigem, como identificacao de



perigos e riscos ndo contemplados anteriormente, necessidade de mudanca de

processo construtivo, entre outros.

Sao questdes que devem ser consideradas no PSS:

1.

Avaliacao e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo,
abordados operacéo a operacgao;

Projeto do estaleiro, contendo informacgdes sobre sinalizacdo, circulacao,
utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentagcdo de cargas, apoios a
producao, redes técnicas, recolha e evacuacao dos residuos, armazenagem
e controlo de acesso ao estaleiro;

Requisitos de seguranca e salde segundo o0s quais devem decorrer 0s
trabalhos;

Cronograma detalhado dos trabalhos;

Condicionantes a selecao de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos;

Diretrizes da entidade executante, relativamente aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes com atividade no estaleiro, em matéria de
prevencao de riscos profissionais;

Meios para assegurar a cooperagao entre 0s varios intervenientes na obra,
tendo presentes 0s requisitos de seguranca e saude estabelecidos;
Sistema de gestdo de informacdo e comunicacdo entre todos o0s
intervenientes no estaleiro em matéria de prevencao de riscos profissionais;
Sistemas de informacéo e de formacao de todos os trabalhadores presentes

no estaleiro, em matéria de prevencéao de riscos profissionais;

10. Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacao;

11. Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no

estaleiro;

12. Sistema de transmisséo de informacéo ao Coordenador de Seguranca em

Obra para a elaboracdo da compilagdo técnica da obra;

13. InstalagBes sociais para os trabalhadores da obra, de acordo com as

exigéncias legais;

14. Pecas de projeto com relevancia para a prevencao de riscos profissionais;



15. Pormenor e especificacdo relativos a trabalhos que apresentem riscos
especiais;

16.0rganograma do estaleiro com definicho de funcbes, tarefas e
responsabilidades;

17. Registo das atividades relativas a prevencdo de riscos profissionais, tais
como fichas de controlo de equipamentos e instalacdes, relatorios de
avaliacao das condi¢des de seguranca no estaleiro, etc.;

18. Registo das atividades de coordenacao.

1.2. GESTAO DE RISCOS

A Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro define:

e Perigo: a propriedade intrinseca de uma instalacédo, atividade, equipamento,
um agente ou outro componente material do trabalho com potencial para
provocar dano;

e Risco: a probabilidade de concretizagcdo do dano em funcéo das condicdes
de utilizagédo, exposi¢cao ou interacdo do componente material do trabalho

que apresente perigo.

Embora o conceito de fator de risco seja distinto do de perigo, pois refere-se a todos
os fatores que podem contribuir para o aumento da probabilidade de concretizacao
do dano, alguns autores (Ministério da Saude, 2010) utilizam-nos como sinénimos

porque nem sempre € possivel distingui-los.

Segundo a Inspecéo-Geral das Atividades em Saude (2018), os riscos podem ser:

e Quimicos, resultantes da exposicdo a liquidos, solidos, poeiras, fumos,
vapores e gases;
e Fisicos, sado agentes deste tipo de riscos o ruido, a vibracéo, a luminosidade,

a radiacdo e os ambientes térmicos extremos;
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e Bioldgicos, que incluem como principais agentes as bactérias, os virus, 0s
fungos, os desperdicios sépticos e as infestacoes;

e Psicossociais, resultantes da interacéo entre o individuo e as condi¢des de
vida no trabalho e fora dele, ou seja, situagbes que contribuem para o
stresse;

e Associados a nao aplicacdo dos principios ergonémicos, como por exemplo,
a ma concecdo das maquinas, dispositivos mecéanicos e ferramentas
utilizadas pelos trabalhadores, assentos desajustados, local de trabalho mal
concebido;

e Que decorrem de préticas de trabalho deficientemente organizadas.

Para além desses tipos de risco, deve-se ter atencdo aos Riscos Emergentes
oriundos das mudangas nos locais de trabalho com a introdugcdo de novas
tecnologias, substancias, processos de trabalho, formas de emprego e organizacéo

do trabalho.

Segundo a norma NP I1SO 45001: 2019 (IPQ, 2019), risco no ambito da SST é a
combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou de
exposicao(des) a perigos e da gravidade de lesdes ou afecdes da saude que

possam ser causadas pelo acontecimento ou pela(s) exposicao(oes).

De acordo com IPQ (2019), o objetivo de um Sistema de Gestdo da Seguranca e
Saude no Trabalho é proporcionar uma estrutura para gerir 0S riscos e
oportunidades para a SST, de forma a prevenir lesdes e afecbes da saude

relacionadas com o trabalho e proporcionar locais de trabalho seguros e saudaveis.

Lingard e Rowlinson (2005) definem o processo de Gestdo de Riscos como a
aplicacdo sistematica de politicas, procedimentos e praticas de gestéo as tarefas
de estabelecer o contexto, identificar, analisar, avaliar, tratar, monitorizar e
comunicar o risco. Eles alertam que nao se trata de um processo linear realizado
uma so vez e que a natureza ciclica da gestao de risco € particularmente importante

no ambiente de Construcdo em constante mudanca, no qual riscos novos ou
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emergentes devem ser avaliados e controlados, sendo fundamental a avaliacdo do

risco em todas as fases da vida de um projeto.

O objetivo geral de uma Avaliacdo de Risco é fornecer uma base para decidir se
um sistema € aceitavel como se apresenta ou se € necessario implementar
mudancas, como também distinguir os riscos mais relevantes dos menos
importantes, para se poder estabelecer prioridades de intervencéo. As avaliagbes
de risco podem ser divididas em quatro grupos principais: informais, quantitativas
com base em estimativas da consequéncia e probabilidade, qualitativa e de
integridade de seguranca (Harms-Ringdahl, 2005). Existem varios métodos para
avaliacdo de riscos, sendo que a selecdo deve ser criteriosa, conforme as

caracteristicas do trabalho a analisar e os objetivos especificos da avaliacao.

Segundo Boyle (2019), o Controlo do Risco € o processo de estabelecer,
implementar e manter medidas que irdo reduzir um risco especifico, através da
reducao da probabilidade de ocorréncia do evento perigoso, reducao da gravidade
do dano mais provavel ou reducéo da probabilidade e da gravidade. Sdo exemplos
de métodos utilizados pelos diferentes tipos de medidas de controlo do risco:

1. Métodos de reducdo do risco, que incluem todos aqueles que tencionam
fazer algo a respeito do perigo em si, ao invés de seus possiveis efeitos;

2. Métodos de separacdo, correspondentes aos métodos que estabelecem
meios para manter uma distancia adequada entre o perigo e 0s
trabalhadores que possam vir a ser afetados por ele;

3. Métodos de barreira fisica, estabelecidas na proximidade do perigo ou das
pessoas que possam vir a sofrer lesbes provocadas por ele, ou ainda
sistemas especificos de protecdo (p. ex. isolamento acustico de uma
edificacao);

4. Métodos de limitacdo de exposicdo, que podem ser usados onde ha uma
relacdo entre a extensdo em que um trabalhador esta exposto a um perigo

(a dose) e a quantidade do dano a ele causado;

12



5. Sistemas de trabalho seguros, que incluem procedimentos de seguranca,
permissdes de trabalho e regras de seguranca para que a realizacdo das

atividades decorra de forma a minimizar o risco.

A norma NP ISO 45001: 2019 (IPQ, 2019) é baseada no Método Plan-Do-Check-
Act (PDCA) e exige que as organiza¢des tenham processos para a eliminacéo e

reducado de perigos segundo a seguinte hierarquia:

1. Eliminar o perigo;

2. Substituir por processos, operacdes, materiais ou equipamentos menos
perigosos;

3. Utilizar controlos de engenharia e reorganizagao do trabalho;

4. Usar controlos administrativos, incluindo formacao;

5. Usar equipamento de protecao individual (EPI) adequado.

De maneira geral, a Gestdo de Riscos numa organizacdo deve ser dinamica e
apoiar-se nos diversos meétodos existentes que sejam adequados a cada uma das

suas etapas, de forma a cumprir 0s seus objetivos.

1.3. PANDEMIA COVID-19

Um novo tipo de Coronavirus foi identificado em Wuhan, China, ap0s casos de
pneumonia de etiologia desconhecida terem sido detetados no final do ano de 2019.
Em 13 de Janeiro de 2020, foi relatado o primeiro caso importado do novo
Coronavirus na Tailandia (WHO, 2020d). Em 25 de Janeiro, foram relatados os
primeiros casos na Europa, em Franca (WHO, 2020e e WHO, 2020f), sendo que
em Portugal os primeiros casos foram confirmados a 2 de Margo (WHO, 2020a e
WHO, 2020b). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a situagéo de
pandemia a 11 de Margo, quando se registavam mais de 80 000 casos na China e
mais de 30 000 em mais de cem territorios dos cinco continentes (WHO, 2020c).
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A doenca COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2 que, até a data, ja infetou
mais de 44 milhdes de pessoas e foi responsavel por mais de um milh&o de obitos
em todo o mundo (WHO, 2020h).

A Figura 1 apresenta o ponto de situacdo da pandemia em Portugal a data de
25/11/2020, disponibilizado pela DGS, e inclui o grafico da evolu¢éo de novos casos
desde Marco 2020 (DGS, 2020a).

MAPA DE RISCO DE INCIDENCIA Casos por Regido

é por 100 000 habitantes (2. 0) Total de Testes (PCR + Antigénio)
4 353 234
en

ACTIVOS
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81 946
q
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8000 .

CONFIRMADOS

274 011

+5 290

A ". o oA
LAY N oLt
C A e NAN A AN Y

Versao para
Smartphone

Figura 1 — COVID-19: Ponto de Situacdo em Portugal — 25/11/2020 — Fonte: DGS
(2020a).

Vérias vacinas se encontram em desenvolvimento ou em fase de teste nas diversas
partes do mundo, portanto ainda ndo ha uma medida para prote¢cdo do sistema

imunoldgico da populacdo contra o virus SARS-CoV-2, solugdo necessaria para

erradicar a pandemia.
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1.3.1. Principios gerais da doenca

Um aspeto importante para a compreensao da doenca é o conhecimento sobre o

comportamento e a transmissao do virus.

Cummins, Ajayi, Mehendale, Gabl e Viola (2020) explicam que, em aplicacdes
meédicas, € comum categorizar as particulas de fluido emitidas como goticulas de 5
Mm a 1 mm de didmetro (que tém uma trajetoria balistica) e aerossol as particulas
menores que 5 uym e os nucleos de goticulas dessecadas (que podem permanecer
no ar por varias horas). Os virus respiratorios sdo transmitidos a partir das
particulas de fluido carregadas de virus para o recetor através de inalacado de
aerossol, deposicdo de goticulas no recetor (boca, nariz ou conjuntiva), ou
deposicdo de goticulas em uma superficie e transmissdo sucessiva através do
contacto fisico. O virus SARS-CoV-2 tem um didametro de 70 nm a 90 nm e é
transportado por goticulas e aerossol, sendo que a importancia relativa do aerossol,
das goticulas e da transmissdo sucessiva ainda néo foi estabelecida para este

virus.

Cummins et al. (2020) apresentam ainda valores que servem de referéncia para a
compreensao acerca da emissdo de particulas pelas pessoas. Ao falar, uma
pessoa liberta cerca de dezenas de particulas de fluido por segundo com diametros
entre 0,1 ym a 1 mm e com uma velocidade da ordem de 1 m s, que representa
a fonte mais frequente de aerossol, sendo responsavel pela maior parte do aerossol
inalado por outras pessoas. A tosse leva a libertacdo de 100 a 1 000 particulas por
segundo com uma velocidade em torno de 10 m s~ e, ao espirrar, uma pessoa

emite 1 000 a 10 000 particulas por segundo com uma velocidade de até 20 m s™L.

A OMS (WHO, 2020g) afirma que a transmissdo de goticulas respiratérias pode
ocorrer quando uma pessoa estd em contacto proximo (distancia inferior a um

metro) com uma pessoa infetada.

O inicio e a duracdo do periodo em que uma pessoa é contagiosa durante uma
infecdo também desempenham um papel importante na disseminacdo da doenca.

Doencas que sdo contagiosas durante o estagio final da infecdo, quando as
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pessoas infetadas estdo muito doentes e, portanto, tém oportunidades mais
limitadas de disseminacéo, podem ser delimitadas em sua disseminac¢ao. Por outro
lado, doencas que sao contagiosas antes do desenvolvimento dos sintomas,
durante o periodo de incubacéo ou quando apenas sintomas leves estédo presentes,
tém maiores oportunidades de propagacao, pois os individuos infetados sédo
capazes de realizar suas atividades diarias com pouca ou nenhuma interrupcao

(Adalja, Watson, Toner, Cicero, Inglesby, 2019).

Segundo a OMS (WHO, 2020g), as evidéncias sugerem que o ARN (acido
ribonucleico, macromolécula) do SARS-CoV-2 pode ser detetado em pessoas de
um a trés dias antes do inicio dos sintomas, com as cargas virais mais altas,
seguido por um declinio gradual ao longo do tempo. A duracdo da positividade
parece ser, em geral, de uma a duas semanas para pessoas assintomaticas e até
trés semanas ou mais para pacientes com doenca leve a moderada, podendo ser

mais prolongada para pacientes com a forma grave da COVID-19.

Os sintomas da COVID-19, em geral, sdo semelhantes aos da gripe, mas variam
de uma pessoa para outra. A maioria das pessoas infetadas pode apresentar
sintomas leves a moderados. Os sintomas mais comuns sao febre (temperatura
superior a 38° C), fadiga e tosse seca. Algumas pessoas podem sentir dores,
congestdo nasal, resfriado, dor de garganta, dispneia e diarreia. Numa fase mais
recente da pandemia, o Centro de Controlo de Doencas acrescentou outros
sintomas que podem ser apresentados por pessoas infetadas; calafrios, dores
musculares, tremores, dores de cabeca e perda de olfato e paladar (Hadi, Kadhom,

Hairunisa, Yousif, Mohammed, 2020).

Na falta de uma vacina ou tratamento para conter a disseminacdo do virus e as
suas consequéncias, esforcos de contencdo da disseminacdo da doenca séo
necessarios. De acordo com as caracteristicas relativas ao virus SARS-CoV-2 e
sua atuacao nas pessoas infetadas, sdo consideradas como medidas gerais de

prevencgao:

1. Distanciamento fisico social;

2. Higienizag&o das maos;
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3. Etiqueta respiratoria;

4. Uso de mascara de protecao.

Para além das formas de transmisséo do virus SARS-CoV-2 referidas, outras vém
sendo estudadas (p. ex. urina, fezes, células sanguineas) sem, contudo, haver

evidéncias cientificas comprovadas (WHO, 2020g).

1.3.2. Prevencao da COVID-19 nos locais de trabalho

O mundo do trabalho tem sido afetado profundamente pela pandemia. E necessario
um esforco adicional dos governos, empresas, trabalhadores e 6rgéos relacionados
para combater a disseminacédo da COVID-19, de forma a assegurar a seguranca e

saude dos individuos e a preservacao das atividades e dos empregos.

De acordo com Haagsma et al. (citados por Brosseau, Rosen e Harrison, 2020), as
doencas respiratorias infeciosas de origem humana geralmente ocorrem em locais
de trabalho como servicos de saude, creche, servigos de protecdo, laboratérios de
pesquisa e servicos funerarios, entre aqueles com maior probabilidade de
exposicdo. Durante uma pandemia, quando a disseminacdo da infecdo na
comunidade € alta, a exposi¢do pode ocorrer em todos os locais de trabalho onde
h& contacto préximo ou tempo prolongado despendido com clientes, pacientes ou

colegas de trabalho.

O risco de exposi¢éo ocupacional ao virus SARS-CoV-2 pode variar de muito alto
a alto, médio ou baixo. O nivel de risco depende em parte do tipo de atividade,
necessidade de contacto a menos de 1,8 m de pessoas suspeitas ou infetadas com
SARS-CoV-2, ou necessidade de contacto repetido ou prolongado com estas
(OSHA, 2020).

A Figura 2 apresenta a Piramide de Risco Ocupacional para a COVID-19, segundo
a OSHA (2020).
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Trabalhadores dos Servicos de Sadde, post mortem ou
procedimentos laboratoriais

Equipa de Funcbes que
atendimento e apoio l—’ Alto requerem contacto
dos Servicos de frequente efou
Sande, fransporte de praximo (menos de
pacientes e servigos 2 m) com pessoas
funerarios que podem estar

infetadas (situacio
Médio ndo conhecida) ou
suspeitas de
COoVID-19

Funcbes que ndo exigem contacto com pesseas conhecidas ou suspeitas de
estarem infetadas com SARS-CoV-2, nem contacto proximo (menos de 2 m) e
frequents com o publico e colegas de trabalho.

Figura 2 — Piramide de Risco Ocupacional para a COVID-19 - Adaptada de "Occupational
Risk Pyramid for COVID-19" (OSHA, 2020).

No que se refere aos estaleiros de obras, os riscos adicionais, em comparagdo com
a maioria dos outros locais de trabalho relativos as categorias “baixo” ou “médio”
da Piramide de Risco Ocupacional para a COVID-19, podem ser identificados

como:

e Muitas empresas a operar no estaleiro;

e Trabalhadores com mudanca de local de trabalho;

e Viagens frequentes (e travessias de fronteira) da residéncia para o local de
trabalho;

e InstalacOes sociais geralmente provisorias;

e Discrepancia cultural dos padrdes de higiene;
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e Dispositivos de higiene insuficientes.

Para garantir que os trabalhadores fiquem protegidos de micro-organismos
infeciosos aos quais possam estar expostos durante a realizacdo de suas
atividades, véarias medidas de controlo devem ser implementadas com base nas

conclus6es de uma avaliagéo de risco do local de trabalho, que podem incluir:

e Modificacdo nas praticas de trabalho;

e Instalacdo de barreiras fisicas;

e Utilizac&o de sistemas de ventilacao e de exaustao;

e Uso de EPI;

e Reforgo na disponibilizacdo de meios para higienizagdo das maos;
e Meétodos de desinfecao adequados;

e Formacéo e informacéo aos trabalhadores.

1.3.3. Legislacdo e Normas relativas a COVID-19

Desde o inicio da pandemia, o Governo portugués vem promulgando legislacao
especifica consoante a situacdo epidemiolégica e os impactos verificados na
sociedade. A Direcdo-Geral da Saude apresenta uma série de normas e
orientacdes com objetivo de fazer face a pandemia. S&o explanados a seguir 0s
documentos com relacdo direta ou indireta ao contexto laboral estudado que foram

publicados até o dia 25 de novembro de 2020.

1.3.3.1. Legislacdo Nacional
No dia 13 de marco, o Decreto-Lei n.° 10-A/2020 foi publicado estabelecendo

medidas excecionais e temporarias relativas a situagdo epidemiologica do novo

Coronavirus — COVID-19. O referido decreto sofreu alteragbes, tendo a vigésima
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quarta ocorrido a 22 de novembro de 2020. Destacam-se 0s seguintes aspetos

relacionados as atividades laborais:

Obrigatoriedade do uso de mascaras ou viseiras para 0 acesso ou
permanéncia nos espacos e estabelecimentos de prestacdo de servigos e
nos edificios publicos, entre outras situacdes (medida com efeitos a partir de
03/05/2020);

Permissdo para realizagdo de medicdes de temperatura corporal a
trabalhadores para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho,
sem prejuizo ao direito a protecdo individual de dados, sendo
expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a
identidade da pessoa, salvo com expressa autorizacdo da mesma. Caso
haja medicdes de temperatura superiores a normal temperatura corporal, 0
acesso da pessoa ao local de trabalho pode ser impedido (medida com
efeitos a partir de 03/05/2020);

Possibilidade de determinacéo unilateral pelo empregador ou requerida pelo
trabalhador do regime de prestacédo subordinada de teletrabalho, desde que
compativel com as funcdes exercidas e exceto para as atividades relativas
aos servigos essenciais (medida em vigor até 29/05/2020);

Para efeitos do disposto na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua
redacado atual, as empresas elaboram um plano de contingéncia adequado
ao local de trabalho e de acordo com as orientagfes da Direcao-Geral da
Saude e da Autoridade para as Condicdes de Trabalho — ACT (medida com
efeitos a partir de 03/05/2020).

O Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de marco, regulamenta a aplicacdo do estado de

emergéncia em Portugal decretado através do Decreto do Presidente da Republica
n.° 14-A/2020, de 18 de marco.

O Artigo 4.° estabelece o dever especial de protecdo aos maiores de 70 anos como

também aos imunodeprimidos e portadores de doencga cronica que, de acordo com

as orientagcdes da autoridade de saude devam ser considerados de risco,

designadamente os hipertensos, os diabéticos, os doentes cardiovasculares, 0s
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portadores de doenca respiratoria cronica e os doentes oncolégicos. S&o impostas
restricbes especiais de circulacao a estes cidadaos sendo que os imunodeprimidos
e portadores de doenca crénica podem deslocar-se para o exercicio da atividade
profissional, salvo em situagéo de baixa médica.

O Artigo 6.° define a obrigatoriedade da adoc&o do regime de teletrabalho,
independentemente do vinculo laboral, sempre que as fun¢cdes em causa o

permitam.

O Artigo 18.°, que trata da protec¢é&o individual, determina que “todas as atividades
gque se mantenham em laboracdo ou funcionamento devem respeitar as
recomendacdes das autoridades de salude, designadamente em matéria de higiene

e de distancias a observar entre as pessoas”.

O estado de emergéncia no territério nacional foi renovado duas vezes através dos
Decretos do Presidente da Republica n.° 17-A/2020, de 2 de abril e n.° 20-A/2020,
de 17 de abril, regulamentados pelo Decreto n.° 2-B/2020, de 2 de abril, e pelo

Decreto n.° 2-C/2020, de 17 de abril, retificado a 30 de abril respetivamente.

Na sequéncia, foi declarado o estado de calamidade em todo o territério nacional
através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de abril, sendo
mantida a determinacéo relativa a adocéo do regime de teletrabalho. O estado de
calamidade foi renovado trés vezes através das Resolu¢des do Conselho de
Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, n.° 40-A/2020 de 29 de maio e n.° 43-B/2020,
de 12 de junho.

Quanto a adocéao do regime de teletrabalho:

e Na primeira renovacdo, foi aditada uma alinea que determinou o
estabelecimento, dentro dos limites previstos na lei ou em regulamentagéo
laboral aplicavel ao respetivo trabalhador, escalas de rotatividade de
trabalhadores, diarias ou semanais, e com horarios diferenciados de entrada

e saida para as fungcdes em que néo seja possivel a adogao do teletrabalho;
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¢ Na segunda renovacédo, a adocao do teletrabalho passou a ser obrigatéria
apenas quando requerido pelo trabalhador, independentemente do vinculo
laboral e sempre que as fun¢cdes em causa o0 permitam, em situacdes
especificas (trabalhador abrangido pelo regime excecional de protecdo de
imunodeprimidos e doentes crénicos, ou com deficiéncia com grau de
incapacidade igual ou superior a 60 %, ou com filho ou outro dependente a
cargo menor de 12 anos, ou, independentemente da idade, com deficiéncia
ou doenca cronica, decorrentes de suspenséao das atividades letivas e néo
letivas presenciais em estabelecimento escolar ou equipamento social de
apoio a primeira infancia ou deficiéncia, ou ainda quando os espacos fisicos
e a organizacao do trabalho ndo permitam o cumprimento das orientacdes
da DGS e da ACT);

e A terceira renovacao manteve as diretrizes relativas ao teletrabalho.

A terceira renovacdo do estado de calamidade no territério nacional determinou
também que “os veiculos particulares com lotacéo superior a cinco pessoas apenas
podem circular, salvo se todos 0s ocupantes integrarem o mesmo agregado
familiar, com dois tercos da sua capacidade, devendo 0s ocupantes usar mascara
ou viseira, com as excecdes previstas no artigo 13.° -B do Decreto-Lei n.° 10-

A/2020, de 13 de margo, na sua redacao atual’.

Em 16 de junho foi publicado o Despacho n.° 6344/2020 que “determina que
compete a ACT fiscalizar o cumprimento das regras especificas da DGS, no que
respeita a prevencdo da transmissao da infecao por SARS-CoV-2, designadamente
nos locais de trabalho, incluindo areas comuns e instalacées de apoio, bem como
nas deslocacfes em viaturas de servico, em particular, nas areas da construcao
civil e das cadeias de abastecimento, transporte e distribuicéo, caracterizadas por
grande rotatividade de trabalhadores e onde se tem verificado maior incidéncia e
surtos da doenca COVID -19, especialmente nos concelhos de Amadora, Lisboa,

Loures, Odivelas e Sintra”.

Este Despacho estabelece também que compete aos empregadores dos

trabalhadores que exercem as atividades referidas, nas éareas identificadas,
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promover a realizacdo de testes de diagndstico, nos termos da lei, através dos
servicos de saude ocupacional ou de seguranca e saude no trabalho, de forma
integrada com o plano de contingéncia de cada empresa e em cumprimento das
orientacdes da DGS e da ACT.

De acordo com a situacao da pandemia verificada nas diversas regides do pais, a
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 51-A/2020, de 26 de junho, declarou:

¢ Asituacado de calamidade em seis freguesias do concelho da Amadora, trés
unides de freguesia do concelho de Odivelas, uma freguesia do concelho de
Lisboa, duas unides de freguesia do concelho de Loures e quatro uniées de
freguesia do concelho de Sintra;

e A situacdo de contingéncia na Area Metropolitana de Lisboa, com excec&o
dos municipios e freguesias abrangidos pela situacdo de calamidade;

e A situacdo de alerta em todo o territorio nacional continental, com excecao

da Area Metropolitana de Lisboa.

As determinacfes relativas a adocdo do teletrabalho e a circulacdo de veiculos
particulares com lotacdo superior a cinco pessoas estabelecidas anteriormente

foram mantidas.

Essa situacéo foi renovada através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-
A/2020, de 14 de julho.

Em 31 de julho, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020,
declarou-se:

e A situacdo de contingéncia na Area Metropolitana de Lisboa;
e A situagao de alerta em todo o territorio nacional continental, com excecao

da Area Metropolitana de Lisboa.

Novamente mantiveram-se as medidas referentes ao teletrabalho e ao uso de

veiculos com lotag&o superior a cinco pessoas previstas anteriormente.
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As Resolugbes do Conselho de Ministros n.° 63-A/2020, de 14 de agosto, e n.° 68-

A/2020, de 28 de agosto, prorrogaram essa situacao.

No dia 11 de setembro, a Resolu¢cdo do Conselho de Ministros n.° 70-A/2020
estabeleceu a situacdo de contingéncia em todo o territdrio nacional continental,
que foi prorrogada através da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 81/2020, de
29 de setembro.

Na sequéncia da situagéo epidemiologica da COVID -19, a Resolu¢édo do Conselho
de Ministros n.° 88-A/2020, de 14 de outubro, determinou a situacao de calamidade
em todo o territério nacional continental até as 23:59 h do dia 31 de outubro de
2020. Para além das determinacdes relativas ao teletrabalho e a circulacdo de
veiculos particulares descritas anteriormente e mantidas até entdo, recomendou-se
‘0 uso de méscara ou viseira a pessoas com idade superior a 10 anos para o
acesso, circulacdo ou permanéncia nos espacos e vias publicas, com as excecdes
previstas no artigo 13.° -B do Decreto -Lei n.° 10 -A/2020, de 13 de marc¢o, na sua
redacdo atual, sempre que o distanciamento fisico recomendado pela Autoridade
de Saude Nacional se mostre impraticavel ou o respetivo uso seja incompativel com

a atividade que as pessoas se encontram a realizar”.

A situacdo de calamidade foi renovada através da Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 92-A/2020, de 2 de novembro, em todo o territorio nacional continental
até as 23:59 h do dia 23 de novembro de 2020. Estabeleceu-se um critério para
identificacdo dos concelhos - a ocorrer a cada 15 dias - que devem estar sujeitos a
medidas especiais, adotando o critério do Centro Europeu de Prevencédo e Controlo
das Doencas, que define como situacao de elevada incidéncia a existéncia de 240
casos por cada 100 000 habitantes nos ultimos 14 dias. Cento e noventa e um
concelhos se encontravam nesta situagao, inclusive Sines. A lista dos concelhos
considerados com elevada incidéncia foi aditada através da Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 96-B/2020, de 12 de novembro, mantendo Sines na

mesma situacao.

Portugal regressou ao estado de emergéncia através do Decreto do Presidente da
Republica n.° 51-U/2020, de 6 de novembro, com inicio as 00h00 do dia 9 de
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novembro de 2020 e término as 23h59 do dia 23 de novembro de 2020 em todo o
territério nacional. O estado de emergéncia foi renovado através do Decreto do
Presidente da Republica n.° 59-A/2020, de 20 de novembro, até as 23h59 do dia 8
de dezembro de 2020.

O Decreto n.° 8/2020, de 8 de novembro, e o Decreto n.° 9/2020, de 21 de
novembro, regulamentaram o estado de emergéncia nos periodos acima referidos.

Sublinham-se as seguintes diretrizes:

e A possibilidade de realizacdo de medicées de temperatura corporal por
meios ndo invasivos no controlo de acesso ao local de trabalho, sendo
expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a
identidade da pessoa;

e A obrigatoriedade do uso de mascaras ou viseiras para 0 acesso ou
permanéncia em locais de trabalho sempre que o distanciamento fisico
recomendado pelas autoridades de saude se mostre impraticavel;

e A aplicacdo de medidas restritivas aos concelhos consoante a classificagéo

do nivel de risco (moderado, elevado, muito elevado ou extremo).

A Figura 3 sintetiza os periodos e a abrangéncia dos estados de alerta,
contingéncia, calamidade e emergéncia em Portugal dada a situacdo da pandemia
COVID-19.
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Figura 3 — Evolucao da situacao em Portugal devido a pandemia COVID-19 — 2020.
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O Governo, a partir do entendimento de ser necessario estabelecer regras de
reorganizacdo e minimizacdo de riscos no ambito das rela¢gdes laborais com vista
a prevencédo da COVID-19, publicou a 1 de outubro de 2020 o Decreto-Lei n.° 79-
A/2020. Este decreto estabelece, entre outras, as seguintes medidas, com vigéncia
até 31 de marco de 2021 e aplicaveis as empresas com locais de trabalho com
cinquenta ou mais trabalhadores, nas areas territoriais em que a situacao
epidemioldgica o justifique definidas pelo Governo mediante resolu¢do do Conselho
de Ministros:

e Organizacao, de forma desfasada, das horas de entrada e saida dos locais
de trabalho, garantindo intervalos minimos de trinta minutos até o limite de
uma hora entre grupos de trabalhadores, a ser realizada conforme critérios
estabelecidos no decreto;

e Adocdo de medidas técnicas e organizacionais que assegurem o
distanciamento fisico e a protecdo dos trabalhadores, nomeadamente:

o A promocao da constituicdo de equipas de trabalho estaveis, de modo
que o contacto entre trabalhadores aconteca apenas entre
trabalhadores de uma mesma equipa ou departamento;

o A alternéncia das pausas para descanso, incluindo para refeigdes,
entre equipas ou departamentos, de forma a salvaguardar o
distanciamento social entre trabalhadores;

o A adocdo do regime de teletrabalho, sempre que a natureza da
atividade o permita;

o Auutilizacdo de EPI adequado, nas situacdes em que o distanciamento

fisico n&o seja possivel devido a natureza da atividade.

O Decreto-Lei n.° 79-A/2020 sofreu um aditamento relevante, relacionado ao
teletrabalho, através do Decreto-Lei n.° 94-A/2020, de 3 de novembro. Este
aditamento estabelece a obrigatoriedade da adocdo do regime de teletrabalho
sempre que as fungbes em causa o0 permitam e o trabalhador disponha de

condicOes para as exercer, bem como apresenta diretrizes para a sua aplicacéo.
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A obrigatoriedade do uso de mascara foi alargada através da Lei n.° 62-A/2020, de
27 de outubro, que a determinou, a titulo excecional, para o acesso, circulagao ou
permanéncia nos espacos e vias publicas sempre que o distanciamento fisico
recomendado pelas autoridades de saude se mostre impraticavel. A referida Lei
vigora por um periodo de 70 dias e descreve as situagdes em que a utilizacdo da
mascara se torna dispensada, por exemplo, quando o uso seja incompativel com a

natureza das atividades a realizar.

1.3.3.2. Normas e Orientacdes da Direcdo-Geral da Saude

Entre as normas, informacdes técnicas e orientacdes da DGS com relacdo as
atividades realizadas em estaleiros de construcdo encontram-se as que se

resumem de seguida.

A Norman.°004/2020, de 23 de marco, trata da abordagem do doente com suspeita
ou confirmacgéo de COVID-19 e sofreu atualizagdes a 25/04/2020 e 14/10/2020.

A norma define que sdo consideradas suspeitas de COVID-19 as pessoas que

desenvolvam:

1. Quadro clinico sugestivo de infecao respiratdria aguda com pelo menos um
dos seguintes sintomas:
e Tosse de novo, ou agravamento do padréao habitual, ou associada a
cefaleias ou mialgias, ou;
o Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;

e Dispneia/ dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

2. Anosmia (perda total ou parcial do olfacto), ageusia (enfraquecimento do
sentido do paladar) ou disgeusia (perturbacéo ou diminuicdo do sentido do
paladar) de inicio subito (sintomas considerados na atualizagdo de
14/10/2020).
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A norma estabelece que os suspeitos de COVID-19 devem ligar para a Linha
SNS24 ou para linhas telefonicas criadas para o efeito pelas Administracdes
Regionais de Saude (ARS).

O documento contempla ainda os aspetos relativos a avaliacdo dos casos suspeitos
e investigacdo epidemiologica aos casos confirmados, para além de critérios

clinicos e de vigilancia.

A Informacdo Técnica n.° 14/2020, emitida pela DGS a 19/03/2020, estabelece
medidas relativas aos procedimentos e atividades dos Servicos de Saude e

Seguranca do Trabalho/ Saude Ocupacional face a situacdo de pandemia.

Sao previstos o adiamento dos exames periodicos de saude, a aceitabilidade das
Fichas de Aptidao para o Trabalho de exames periddicos cujo prazo de validade
tenha expirado desde o dia 23/02/2020, a realizacdo de exames presenciais de
admissdo e ocasionais, sobretudo nos casos urgentes e inadiaveis e

particularmente quando estdo em causa atividades ou trabalhos de risco elevado.

O documento estabelece que os Servicos de SST/ Saude Ocupacional devem
colaborar na elaboracao e atualizacdo do Plano de Contingéncia das respetivas
empresas; as entidades prestadoras de Servicos de SST devem ter 0 seu proprio
Plano de Contingéncia; e os servicos de Saude do Trabalho, em especial o médico
do trabalho, nas situacdes de trabalhadores que sejam casos confirmados para
COVID-19 deverao colaborar com as Autoridades de Saude na identificacao,
listagem e acompanhamento dos contactos proximos, e demais acdes requeridas

pelas Autoridades.

E previsto ainda que, durante a crise pandémica, os Servicos de SST/ Salde
Ocupacional reforcem/adequem algumas das atividades enquadradas nos artigos
97.° e 98.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, com 0 objetivo de prevenir a

transmissao da infecéo por SARS-CoV-2 na empresa, designadamente:
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Planear medidas de prevencao especificas a instituir na empresa, visando
evitar a transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, tendo por base uma
(re)avaliagdo de riscos que contemple a situacdo de pandemia e 0 seu
Impacto nos riscos profissionais;

. Coordenar e acompanhar a execucéao e efetiva implementacédo das medidas
de prevencdao preconizadas no ambito do risco de infecdo por SARS-CoV-2,
sobretudo tendo em consideracdo que se trata de um “perigo grave’;
Desenvolver atividades de informacao e formacao no ambito da COVID-19,
prestando 0s necessarios esclarecimentos ao empregador, trabalhadores e
seus representantes nesta matéria, designadamente o0s relativos a
procedimentos béasicos de etiqueta respiratdria, higienizacdo das maos,
superficies, maquinas e equipamentos de trabalho, procedimentos de
colocacao de mascara e de conduta social na empresa;

Desenvolver atividades de informacéo e formacdo, em matéria de Saude e
Seguranca do Trabalho, dirigidas a trabalhadores em regime de teletrabalho
(ex. condi¢cdes ergondmicas, trabalho com écrans de visualizagéo,
iluminacgéo, pausas de trabalho);

Desenvolver atividades de promocdo da saude, designadamente as
relacionadas com a saude mental, que inevitavelmente se acentuam no
contexto de pandemia (ex. conciliacdo do trabalho-familia, bem-estar em
teletrabalho e em trabalho isolado, gestéo de stress, medo e ansiedade);

. Atuar em situacdes criticas, nomeadamente as que envolvam acidentes de

trabalho, implementando as necesséarias medidas preventivas.

A Informacé&o Técnica n.° 15/2020, de 14/04/2020, tem como objetivo sistematizar

as principais medidas de prevencéao e de protecao dos trabalhadores a infecéo por

SARS-CoV-2 no ambito da SST/Saude Ocupacional, de caracter legal e normativo,

gue devem ser asseguradas pelas empresas no contexto da pandemia da COVID-

19, assim como a atuacao das entidades competentes nesta matéria.

O documento esclarece que o virus SARS-CoV-2 representa um fator de

risco/perigo para os trabalhadores enquanto agente biolégico potencialmente
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presente no local de trabalho que pode causar danos na saude do trabalhador,

sendo que pode ser transmitido por:

e Goticulas respiratérias (particulas de diametro superior a 5 yum) de pessoa
infetada (ex. trabalhador, fornecedor, visitante, cliente/utente/publico)
libertadas quando esta tosse, espirra ou fala;

e Contacto direto com secrec¢des respiratérias infeciosas, com fezes ou com
superficies contaminadas por estas, nomeadamente existentes em
componentes materiais do trabalho (ex. ferramentas, maquinas e
equipamentos);

e Procedimentos geradores de aerossois (particulas de diametro inferior a 5

pMm), realizados em pessoas infetadas.

A Informacdo Técnica esclarece ainda que a transmissao do virus SARS-CoV-2

parece ocorrer por duas vias principais:

e Direta: quando h& contacto préximo (menos de 1 metro) com uma pessoa
infetada, sendo o risco de contagio tanto maior quanto maior a duracdo
desse contacto;

¢ |Indireta: através do contacto com componentes materiais do trabalho (ex.
superficies e objetos) ou maos contaminados com secrecdes respiratorias
de uma pessoa infetada, e posterior transferéncia para as mucosas da boca,

nariz ou olhos de outra pessoa.

Afirma-se que “a probabilidade de infecdo a SARS-CoV-2 no local de trabalho é um

risco para a SST”.

Séo estabelecidos:
e A obrigatoriedade do empregador de assegurar condicBes relativas a

prevencao da infecao dos trabalhadores pelo virus SARS-CoV-2 no local de

trabalho e a transmisséao da doenca COVID-19;
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A responsabilidade do empregador, através dos respetivos Servicos de
SST/Saude Ocupacional, de proceder a (re)avaliagdo dos riscos tendo em
consideracao o impacto do risco de infecdo por SARS-CoV-2 relativamente
a outros riscos profissionais; a (re)organizacao do trabalho, as condi¢des de
trabalho, as relacbes sociais e a influéncia dos fatores ambientais; a
evolucao da situagdo epidemioldgica da &rea geogréafica onde se localiza a
empresa,

O dever das empresas de seguir as recomendacdoes da DGS e das
Autoridades de Saude quanto as medidas de prevencéo a instituir nos locais
de trabalho para diminuir o risco de infecdo por SARS-CoV-2,
nomeadamente as Normas, Orientacdes e outros referenciais emanados
pela DGS, para além de outras recomendacdes de autoridades
competentes, como da ACT em matéria de condicbes de seguranca do
trabalho;

A obrigatoriedade da abrangéncia das medidas de prevencao da infecéo por
SARS-CoV-2, a serem estabelecidas pelos Servicos de SST/ Saude
Ocupacional, a todas as atividades que se mantenham em laboracdo ou
funcionamento;

A aplicacdo de medidas preventivas extraordinarias de prevencao da infecao
por SARS-CoV-2, entre as quais se destacam medidas relacionadas ao
distanciamento social (pelo menos um metro de distancia, devendo esta
distdncia ser de pelo menos dois metros em ambientes fechados),
higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria, monitorizacdo de sintomas,
higiene e limpeza das instalacdes, alimentos e itens domésticos sem partilha
e EPI,

O dever do empregador de formar, informar e atualizar os trabalhadores
guanto ao novo coronavirus e 0s aspetos relevantes para o desenvolvimento
das suas atividades de trabalho em condi¢cdes de seguranca e saude;

O dever dos trabalhadores de cumprir todas as prescri¢coes de SST/ Saude
Ocupacional fornecidas pelo empregador que visem a prevenc¢ao do risco de
infecdo por SARS-CoV-2,;
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e A elaboracdo do plano de contingéncia da empresa de acordo com o
estabelecido na Orientagc&o n.° 006/2020 da DGS e a respetiva atualizagéao
face a evolucdo da pandemia da COVID-19, tendo em particular
consideracdo a situacdo epidémica da zona geografica da empresa, a
atividade econdmica (reduzir / suspender/ encerrar / retomar) e 0S recursos

humanos disponiveis.

A Orientacdo n.° 006/2020 da DGS, emitida a 26/02/2020, contempla as diretrizes
para o estabelecimento de um Plano de Contingéncia pelas empresas no ambito
da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2.

A Orientagao estabelece que “as medidas preventivas no ambito da COVID-19 a
instituir pela empresa deverdo ter em conta as vias de transmisséo direta (via aérea
e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados)”.

E prevista a elabora¢do de um Plano de Contingéncia com a participacdo dos
Servicos de SST da empresa, trabalhadores e seus representantes e que responda
as seguintes questodes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode

causar na empresa?

2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-
CoV-2 de trabalhador(es)?
3. O que fazer numa situacdo em que existe(m) um (ou mais) trabalhador(es)

suspeito(s) de infecdo por SARS-CoV-2 na empresa?

A Orientacdo estabelece os meios que as empresas devem dispor para a
prevencdo da transmissdo do virus no estaleiro e para a atuagdo nas eventuais
situacdes de trabalhadores que apresentem sintomas. Sdo exemplos: area de
isolamento para situacfes em que algum trabalhador se apresente como suspeito
de COVID-19, Solugéo Antissética & Base de Alcool (SABA) em pontos estratégicos

do estaleiro, mascaras cirurgicas, produtos de higiene e limpeza.
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A Orientacéo esclarece os procedimentos a serem adotados para cumprimento dos

objetivos do Plano de Contingéncia.

A Orientacdo n.° 014/2020 da DGS, que trata da limpeza e desinfecdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares, tem a sua
aplicabilidade no setor da Construcdo Civil explicitada através dos numeros 13, 14,
32, 38, 39 e 49 da Orientacdo n.° 034/2020.

A Orientacéo n.° 014/2020 estabelece diretrizes para a realizagdo da limpeza nos
espacos como a elaboracdo de um plano de limpeza e higienizacdo; as técnicas,
frequéncias, materiais e produtos de limpeza a adotar; a protecdo dos
trabalhadores que executam a limpeza; os procedimentos para a limpeza e
desinfecao de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita
ou confirmada de COVID-19 e de superficies que contenham sangue ou outros

produtos organicos.

Diante da evolucdo epidemiolégica da COVID-19 em Portugal, em que foi
constatado aumento do numero de casos de COVID-19 associados ao setor da
Construcéo Civil, a DGS publicou a 11/07/2020 a Orientacdo n.° 034/2020 que
estabelece medidas a adotar pelo setor para prevencgéao e controlo da disseminacao

da doenca.

O documento contempla medidas gerais, medidas especificas e 0s procedimentos

a serem cumpridos perante caso suspeito de COVID-19.

Em algumas situagdes, a Orientacdo remete ao cumprimento de outras orientacdes
ou normas da DGS, nomeadamente a Norma n.° 004/2020 e as Orientacdes
nameros 014/2020, 023/2020 e 027/2020.

O numero 33 da Orientacdo n.° 034/2020 da DGS, que trata da prevencao e
controlo de infecdo no setor da Construcéo Civil, remete ao cumprimento da sua
Orientagdo n.° 023/2020, com as devidas adaptacdes, quanto as medidas de
higiene e distanciamento no respeitante aos trabalhadores que venham a fazer as

refeicOes fora da cantina do estaleiro.

34



De uma maneira sucinta, os trabalhadores devem higienizar as maos na entrada e
a saida do espaco, respeitar a distdncia minima de 2 m entre pessoas e adotar as
medidas de etiqueta respiratéria. Do ponto de vista da Entidade Executante, sendo
a responsavel pelo espaco, deve assegurar 0S meios necessarios ao cumprimento
de tais medidas. Ela pode ainda utilizar os exemplos de disposi¢cao de cadeiras e
mesas do Anexo Il do referido documento para organizar os espagos utilizados

para realizacdo de refeicées no estaleiro.

No capitulo da Orientagcdo n.° 034/2020 da DGS que trata do transporte e
deslocacao de trabalhadores do setor da Construcédo Civil, os numeros 34 e 38
remetem ao cumprimento das medidas aplicaveis da Orientacdo n.° 027/2020,
nomeadamente no que concerne a etiqueta respiratéria e higienizacdo da viatura.

Verifica-se que tais medidas foram contempladas em outros itens do capitulo, ndo
havendo nenhuma informacao adicional significativa no conteudo da Orientacdo n.°

027/2020 que abrange as questdes referidas.

A Orientacao n.° 019/2020 emitida pela DGS a 03/04/2020 esclarece que o0 uso de

EPI deve ser responsavel e adequado a atividade profissional e ao risco de

exposicao.

Em linhas gerais, a Orientacdo aborda o uso de mascaras cirargicas e recomenda-
0 para pessoas com sintomas de infecdo respiratéria, pessoas no interior de
instituicbes de saude, doentes imunossuprimidos, pessoas que possam contactar
diretamente com doentes suspeitos ou confirmados de COVID-19 ou com material
utilizado por estes doentes e profissionais de servicos comunitarios essenciais a

vida das populacdes.

A Orientagéo esclarece sobre o correto uso das mascaras cirdrgicas e alerta que
“a utilizacdo de EPI ndo dispensa o cumprimento das Precaugbes Basicas de
Controlo de Infecéo e de outras medidas entre as quais a etiqueta respiratoria e 0
distanciamento social, que constituem medidas eficazes de prevencdo da

transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade”.
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Através da Informacéo n.° 009/2020, de 13 de abril, a DGS veio a considerar 0 uso
de mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores
fechados com multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao
distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratoria.

O documento esclarece que existem trés tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de protecéo
individual destinado aos profissionais de saude, de acordo com a Norma
007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirargicas, um dispositivo que previne a transmissdo de agentes
infeciosos das pessoas que utilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras nao-cirargicas, comunitarias ou de uso social, dispositivos de

diferentes materiais téxteis, destinados a populagéo geral, ndo certificados.

Segundo a Informacéo, “sabe-se hoje que um individuo infetado é transmissor do
virus desde 2 dias antes do inicio de sintomas, sendo a carga viral elevada na fase
precoce da doenca e diferentes estudos estimam varias e muito dispares
percentagens de individuos assintomaticos com capacidade de transmitir a infecao.
Acresce que nao foram descritas diferencas significativas na carga viral entre casos

assintomaticos e casos sintomaticos”.

A Informacao refere ainda que “segundo o European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC), ndo existe evidéncia cientifica direta que permita emitir uma
recomendacdo a favor ou contra a utilizacdo de mascaras nao cirlrgicas ou
comunitarias, pela populacdo. Assim, por forma a garantir a priorizacdo adequada
da utilizacdo de méscaras cirdrgicas, as mascaras nao cirurgicas (comunitarias ou
de uso social) podem ser consideradas para uso comunitario nas situacdes aqui

identificadas”.

E importante referir que a evolucdo da pandemia impeliu o desenvolvimento e a
inovacdo das mascaras para uso social que culminou na necessidade de

estabelecer requisitos para a sua certificacdo. De acordo com o IPQ (2020), a

36



certificagao do produto “mascara para uso social” abrange as seguintes categorias

de mascaras utilizadas no contexto da COVID-19:

e Nivel 90 %: Caso se destinem a utilizacao por profissionais que nao sendo
da saude estdo expostos ao contacto frequente com o publico, as quais
deverdo garantir um nivel minimo de filtracdo de 90 %, e permitir 4 h de uso
ininterrupto sem degradacao da capacidade de retencéo de particulas nem
da respirabilidade;

e Nivel 70%: Caso se destinem a utilizagédo pela populacdo em geral, as quais
deverdo garantir um nivel minimo de filtracdo de 70 %, e permitir 4 h de uso
ininterrupto sem degradacédo da capacidade de retencao de particulas nem

da respirabilidade.

As mascaras para uso social podem ser reutilizaveis (destinadas a serem utilizadas
multiplas vezes, no minimo 5, sendo definido pelo produtor o nimero de utilizacbes
maximo e o procedimento para a limpeza, entre os varios periodos de utilizacéo)
ou descartaveis (destinadas a serem usadas, de preferéncia durante um Unico
periodo, ou por periodos muito curtos, com uma duracéo total de utilizacdo de 4 h,

nao sendo sujeitas a limpeza).
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Il. METODOLOGIA

Esta dissertacdo descreve um estudo transversal, de natureza observacional e

descritiva.

O estudo foi desenvolvido a partir da analise das atividades da Obra de
Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines, considerando o
conhecimento cientifico atual sobre o virus SARS-CoV-2 e a doenga COVID-19, e
da legislacéo existente sobre a matéria.

2.1. OBJETIVOS DO ESTUDO

E expetavel que os resultados deste estudo de caso fornecam conhecimento sobre
a vulnerabilidade de um estaleiro perante a pandemia COVID-19 e o nivel de
resposta para assegurar a realizacéo das atividades em seguranca em relagcéo ao
risco bioldgico emergente. Esse conhecimento deve apoiar o desenvolvimento e a
atualizacao de orientacdes para realizacao de atividades em estaleiro num contexto

de pandemia.

2.1.1. Objetivos Gerais

Considerando as especificidades dos estaleiros de obra e a necessidade de
resposta célere as imposicées que uma pandemia apresenta para a continuidade
das atividades laborais de modo seguro, e as informacdes limitadas acerca das
medidas, em concreto, a serem implementadas em todo o ambito de um estaleiro,
o objetivo principal deste estudo € apresentar recomendacdes para prevencao da

COVID-19 num estaleiro de construcao.

Pretende-se que sejam reunidos no presente documento os diversos aspetos a

serem tratados na realizacdo de uma obra, num cenério de pandemia.
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2.1.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste trabalho séo:

1.

2.

3.

4.

O estudo das atividades desenvolvidas na obra e a analise ao respetivo
Plano de Seguranca e Saude;

A andlise dos fatores de risco de transmissdo do virus SARS-CoV-2 no
estaleiro;

A identificacdo e a recomendacao de medidas de prevencao a transmissao
do virus;

A elaboragédo de um plano de monitorizacdo das medidas de prevencao

recomendadas.

2.2. ENQUADRAMENTO DA OBRA

O estudo baseia-se nas atividades da obra de Requalificacdo do Ramal Ferroviario

do Porto de Sines, localizado no distrito de Setubal, regido do Alentejo.

O Porto de Sines é lider nacional na quantidade de mercadorias movimentadas e

dotado dos seguintes terminais portuérios especializados (Porto de Sines, 2020):

Terminal de Granéis Liquidos;
Terminal Petroquimico;

Terminal Multipurpose de Sines;
Terminal de Gas Natural,

Terminal de Contentores de Sines;
Porto de Pesca de Sines;

Porto de Recreio de Sines.

Para além desses terminais portuarios, o Porto de Sines conta com uma plataforma

logistica moderna e a maior area de localizacdo para unidades industriais e

logisticas da Peninsula Ibérica.
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No ambito do plano estratégico do Porto de Sines, a empreitada de Requalificacdo
do Ramal Ferroviario do Porto de Sines teve como objetivo dotar a infraestrutura
de melhores condi¢bes de circulagdo e operacdo dos comboios, permitindo o
aumento da capacidade ferroviaria do Terminal XXI (Terminal de Contentores) com

linhas para receber composicdes de 750 metros.

O projeto contemplou intervencdes ao nivel das seguintes especialidades:

e Via-Férrea;
¢ Instalacdes fixas de tracéo elétrica (Catenaria);
e Terraplenagem;

e Drenagem.

As principais entidades intervenientes na empreitada foram a Administracdo dos
Portos de Sines e do Algarve S.A. (APS) como Dono de Obra, o Consorcio Teixeira
Duarte-Somafel como Entidade Executante e a COBA Consultores de Engenharia

e Ambiente S.A. como responsavel pela fiscalizacao e coordenacéo de seguranca.
A Figura 4 apresenta o organograma geral da empreitada.

O inicio da obra ocorreu em Novembro de 2019, a conclusdo no final de Julho de

2020 e a desmobilizacéo do estaleiro em Agosto de 2020.

O estudo foi iniciado em Abril, quando o progresso fisico da empreitada se situava
nos 49% do planeado, e decorreu até a desmobilizac&o do estaleiro. Nesse periodo
ainda foi possivel acompanhar as principais tarefas previstas para obra, uma vez
que ainda decorriam em algumas zonas atividades do inicio do planeamento como

terraplenagem, escavacdo, desmatacdo, entre outras.

A obra abrange uma extensao aproximada de 2 000 metros, sendo que foi adotada
uma divisao informal da area em duas frentes de obra. A Frente 1 se refere a area
cujo acesso € adjacente a entrada do Terminal XXI e onde foram instalados o

estaleiro social e o parque de materiais (Figura 5).
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Figura 4 — Organograma Geral da Empreitada.

Figura 5 — Frente de Obra 1.
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A Frente 2 corresponde a outra extremidade da area cujo acesso inicialmente era
feito através da estrada N 120-1 (Figura 6), tendo sido criada no decorrer da obra

uma ligacédo a Frente 1.

Figura 6 — Frente de Obra 2.

Os trabalhos foram planeados para serem realizados de segunda-feira a sexta-
feira, das 8h as 17h. Também foram previstos trabalhos noturnos e em fins de
semana para as situacdes que requerem a interdi¢cdo da circulacao ferroviaria e o

corte de tensao da catenaria.

2.3. POPULACAO E AMOSTRA

Vinte empresas atuaram no estaleiro, sendo a maior parte (70%) subempreiteiros
gue correspondem a entidade patronal de 65% do total de cento e sessenta e trés

trabalhadores que tiveram afetacao a obra (Gréficos 1 e 2).
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Grafico 1 — Percentual de Empresas (n=20) por Categoria.
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Gréfico 2 — Percentual de Trabalhadores (n=163) por Tipo de Empresa.
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E de destacar que a afetacéo dos trabalhadores ocorreu de acordo com as fases
da obra, tendo sido constatado um namero médio de, no maximo, noventa e cinco

trabalhadores em simultaneo no estaleiro, conforme referido no Gréafico 3.

Outro facto relevante é que a curva ascendente do numero de trabalhadores a
laborar em simultdneo no estaleiro corresponde ao periodo do estudo (Abril a
Julho).

NUmero Médio de Trabalhadores

94 %
90
62

54 48
31

Janeiro  Fevereiro  Marco Abril Maio Junho Julho

Gréfico 3 — Evolug&o do niumero Médio de Trabalhadores a laborar simultaneamente no

estaleiro em 2020.

Considerando o agrupamento das funcdes dos trabalhadores em categorias
profissionais afins, houve uma predominancia de Condutores Manobradores (23%)
explicada pelas caracteristicas da obra que exigiram uma significativa
movimentacgdo de terras e de materiais através do uso de equipamentos moveis.
Os Oficiais de Construcdo Civil (20%) e de Via-Férrea (9%) e o0s respetivos
Serventes (18%) corresponderam a 47% do total de trabalhadores, conforme

demonstrado no Gréafico 4.
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Grafico 4 — Percentual de Trabalhadores (n=163) por Categoria Profissional.

Para além dos trabalhadores afetos diretamente a execucéo, laboraram no estaleiro

uma equipa técnica, de coordenacdo e de apoio as atividades, bem como um

Técnico Superior de Seguranca no Trabalho, a tempo inteiro,

com a

responsabilidade de assegurar a implementacao do Plano de Seguranca e Saude,

acompanhar as frentes de trabalho e monitorizar os riscos existentes.

Quanto aos dados demograficos, ha que referir a prevaléncia de trabalhadores do

sexo masculino (99%) e da faixa etaria dos 40 a 49 anos (Grafico 5), bem como a

participacdo na obra de trabalhadores com idade igual ou superior a 65 anos

correspondentes a 3% do numero total.
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Faixa Etaria dos Trabalhadores
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Grafico 5 — Percentual de Trabalhadores (h=163) por Faixa Etéria.

Através do Grafico 6, verifica-se que 94% dos trabalhadores séo oriundos de paises
de lingua oficial portuguesa, mas ha que se ter atencdo a existéncia de
trabalhadores cujas linguas maternas sédo o francés, o espanhol, o romeno, 0

balgaro, o hindi e o inglés.

BN

Quanto a regido de residéncia habitual dos trabalhadores, 47% residem no
Alentejo, 32% na regido de Lisboa e Vale do Tejo, 12% no Norte e 9% no Centro
(Gréfico 7). O Grafico 8 demonstra que 57% dos trabalhadores residem nos distritos
de Lisboa (24%), Setubal (17%) e Portalegre (16%).
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Pais de Origem dos Trabalhadores
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Gréfico 6 — Percentual de Trabalhadores (n=163) por Pais de Origem.
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Gréfico 7 — Percentual de Trabalhadores (n=163) por Regido de Residéncia Habitual.
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Distrito de Residéncia Habitual dos Trabalhadores
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Grafico 8 — Percentual de Trabalhadores (n=163) por Distrito de Residéncia Habitual.

A maioria dos trabalhadores utiliza alojamento devido a residir em concelhos
distantes de Sines (Grafico 9).

Concelho de Residéncia Habitual dos Trabalhadores
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100%

75%
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17%
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Sines e Concelhos até 100 km Outros Concelhos

Gréfico 9 — Percentual de Trabalhadores (n=163) por Concelho de Residéncia Habitual.
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2.4. METODOS

2.4.1. Pesquisa Documental

As informacfes necessarias ao estudo foram obtidas através da verificacdo e
andlise de documentos da obra de responsabilidade da Direcdo de Obra, dos
Servigcos de Seguranca e Saude no Trabalho, da Coordenacao de Seguranca e da

Fiscalizacdo, nomeadamente:

e Plano de Seguranca e Saude, com o0 objetivo de compreender o
planeamento de Seguranca e Saude para a obra, 0s riscos mapeados e as
medidas de prevencao estabelecidas;

e Mapas de Registo de Trabalhadores, Equipamentos e Empresas,
documentos que forneceram as informacdes sobre a populacéo do estudo;

e Indices de Sinistralidade, com a finalidade de conhecer os indicadores da
obra relativos a Seguranca;

e Registos de Acidentes e Incidentes para verificar os acidentes ocorridos;

e Controlos de Entrada e Saida de Pessoas e Viaturas, com o propésito de
conhecer o fluxo e o controlo da entrada e saida de trabalhadores e
visitantes;

e Plano de Limpeza Extraordinario com o objetivo de verificar o atendimento
do plano as necessidades do estaleiro e as recomendacdes da DGS (analise
utilizada para a elaboracdo do plano de monitorizacdo das medidas de
prevencdo da COVID-19);

¢ Planos de Contingéncia para avaliar o seu cumprimento as determinacfes
da DGS (verificacédo utilizada para elaboragdo do plano de monitorizagéo
das medidas de prevencao da COVID-19);

e Pecas Escritas e Desenhadas com a intengéo de perceber melhor o ambito
da empreitada,

e Plano de Trabalhos Operacional Total da Empreitada para conhecer a

sequéncia dos trabalhos e planear o acompanhamento das atividades;
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e Planeamento Quinzenal, utilizado para acompanhar as frentes de trabalho;

e Autorizacdes de Trabalho, de modo a verificar a analise de riscos realizada
para as atividades semanais;

e Atas de Reunido da Coordenacéo de Seguranca em Obra, com objetivo de
acompanhar as acoes relativas a implementacdo do PSS e a prevencéao da
COVID-19 no estaleiro, bem como verificar a existéncia de registos de casos
da doenca entre os trabalhadores da obra;

e Registos de Inspecdes de Seguranca para mapear as situacdes de risco
identificadas no decorrer dos trabalhos;

e Relatdérios Mensais da Fiscalizacdo, documento que contempla as
informacBes mensais gerais da empreitada como progresso fisico da obra,
guantidade de mé&o-de-obra afeta aos trabalhos, informagdes de SST, entre

outras.

Foram verificadas também a legislacéo, normas e orientacdes que tratam do objeto
de estudo, especialmente o Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, as
recomendacdes da OMS, a legislacdo sobre o tema COVID-19 aprovada em
Portugal com aplicacdo geral ou a atividades laborais e os documentos da DGS
aplicaveis ao setor da Construcédo Civil, que foram organizados conforme o Quadro
1. Os documentos referidos nesse quadro como de aplicacdo direta sédo aqueles
considerados no Guia de Recomendacdes por Tema e Setor de Atividade,
publicado pela DGS a 15/07/2020 e os de aplicacdo indireta sdo as orientacdes
cuja aplicabilidade foi remetida por requisitos da Orientacdo n.° 034/2020. S&o
referidos também os documentos relacionados que correspondem as normas e
orientacdes citadas nos diversos documentos, mas que ndo possuem uma
aplicabilidade especifica ao contexto laboral em estudo. Foram ainda consideradas

as duas informacdes técnicas relativas a SST.
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Quadro 1 — Relagdo entre documentos da DGS aplicaveis a Construgdo Civil.

Relagdo entre documentos da DGS aplicaveis a Construcéo Civil

| ; ; =T =T =B
o (=} o o o o @ wn ~ o
8|88 8.¢8|8 s s /8|¢
Documento Ultima Atualizag&o gl 8|8 & & g g g g g
I < 1= = = 5 5 5 5 5
g | g|l2gisis 2228 2|2

o o o o o

X X

09/11/2020
Orientag&o 02A | 25/01/2020 | (Revogada pela

Norma 020)
Orientagdo 008 | 10/03/2020
Orientagdo 010 | 16/03/2020 X
Orientagdo 011 | 17/03/2020
Orientagdo 015 | 23/03/2020 24/04/2020 X
Norma 002 16/03/2020 03/07/2020 X

Norma 003 16/03/2020 22/03/2020

Norma 005 26/03/2020 X

Norma 007 29/03/2020 X X X X

Norma 020 09/11/2020

Legenda - Aplicag&o Direta - Aplicag&o Indireta Relacionada - SST

2.4.2. Observacgoes Livres

O conhecimento relativo as condi¢cdes do estaleiro, aos modos operatérios, as
atividades de apoio, as interfaces entre os intervenientes e ao desenvolvimento da
obra em geral foi obtido através de inspecdes e acompanhamento das atividades.
Procurou-se abranger todas as equipas e as diversas particularidades como
trabalho noturno, em fins de semana e durante interdi¢cdes da circulagao ferroviaria,
gue habitualmente oferecem riscos acrescidos em funcao da presséo temporal para

restabelecimento da via em condi¢des operacionais.
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Durante o acompanhamento das atividades, ocorreram conversas informais com
trabalhadores e visitantes com objetivo de perceber melhor os condicionalismos
das tarefas, a consciencializacao relativa aos riscos, as preocupacoes e a interacéo

com a dinamica do estaleiro.

Nas conversas informais, foram abordados temas como:

e 0 cenario da pandemia COVID-19;

e 0s fatores de risco de transmisséo do virus SARS-CoV-2 na obra;

e as medidas gerais de prevencdo da transmissdo do virus e as medidas
especificas a serem adotadas aquando do acesso ao estaleiro e da
realizacdo das atividades;

e as sugestdes de melhoria para realizacdo das atividades em seguranca e

as dificuldades para néo a fazer.

2.4.3. Registo Fotografico

Aquando das observacfes realizadas, procedeu-se ao registo fotografico através
de uma camara digital tripla de 48 MP, com o objetivo de ilustrar algumas
caracteristicas e situacdes especificas do estaleiro e das tarefas. Os trabalhadores
foram informados quanto ao objetivo e tratamento das imagens e forneceram
verbalmente o consentimento informado, uma vez que nao séo identificados nas

mesmas.

2.4.4. Plan-Do-Check-Act

O método Plan-Do-Check-Act (PDCA), que se tornou popular através do Dr.
Edwards Deming, consiste num método iterativo, inicialmente utilizado no ambito
do sistema de gestdo da qualidade para o controle de processos e produtos,
caracterizado por quatro etapas: Planeamento (Plan), Execucao (Do), Verificacdo

(Check) e Agéo (Action), sendo util para promover melhoria continua.
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A fase do Planeamento corresponde a identificacdo do problema e ao
estabelecimento de medidas para atingir resultados especificos. A fase seguinte
(Execucéo) é a de implementar as medidas estabelecidas que deveréo, na fase de
Verificacdo, ser monitorizadas e avaliadas de acordo com o que foi planeado. A
quarta etapa compreende a realizacdo de acbes para corrigir os desvios ou

melhorar os resultados.

Quanto a utilizacao pratica do PDCA, Boyle (2019) explica que o método pode ser
aplicado em varios niveis de uma organizacdo, como na gestdo dos riscos
associados a uma atividade ou situacao especifica, ou no sistema de gestdo de
SST. Isniah, Purba e Debora (2020) afirmam que o PDCA pode ser utilizado para

resolver problemas apresentados através de dados qualitativos ou quantitativos.

Campos (2013) afirma que gerir é resolver problemas, considera o PDCA como o
método adequado a este objetivo e apresenta um fluxograma para solucdo de
problemas segundo o método PDCA.

Dadas as suas caracteristicas, abrangéncia e aplicabilidade, o método PDCA
apresenta-se como uma ferramenta eficaz para tratar a prevencdo da COVID-19

em estaleiros, sendo utilizado como suporte no desenvolvimento do estudo.

O fluxograma de Campos (2013) foi adaptado conforme o Quadro 2 e apresenta 0s

objetivos e 0s meios especificos para cada fase do PDCA.
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Quadro 2 — Método PDCA aplicado a prevencgdo da COVID-19 em estaleiros (Adaptado

de “Quadro 9.2 Método de solugao de problemas” (Campos, 2013)).

Método PDCA aplicado a prevencao da COVID-19 em estaleiros

PDCA | Fluxograma Fase Objetivo Meios
Identificacdo | Transmissao do virus SARS-
do Problema CoV-2 no estaleiro
e Perceber como o virus é
Andlise do transmitido . . .
Fenémeno L e Literatura cientifica
e Perceber quais sdo as
caracteristicas da doenca
P Analise do Avaliar como a transmiss&o Métodos/ Ferramentas de
do virus pode ocorrer no b .
Processo . Andlise de Riscos
estaleiro
e Literatura cientifica
Estabelecer medidas para ¢ Normas e Orientagfes da
Plano de Acdo | evitar a disseminag&o do virus | DGS
no estaleiro e o
¢ Guifes das organizacbes
de Salde Publica e SST
D Execucédo Implementar as a¢des
Verificar se o que foi ° Registos de |nspe96es
Verificagdo planeado/ recomendado esta
sendo cumprido e Listas de Verificagdo
C B ] ¢ Registos de Incidentes/
N | Verificar se o que foi Ocorréncia de Casos
) (Bloqueio foi planeado/ recomendado esta Confirmados
efetivo?) sendo eficaz e se mantém ) B
atualizado face as normas » Orientagdes e Normas
' atualizadas
S ¢ Estabelecer novos
procedimentos ou rever 0s ¢ Plano de Seguranca e
antigos Saude
@ Padronizagdo e Informar e Formar ¢ Plano de Contingéncia
e Acompanhar a utilizagao ¢ Procedimentos Especificos
dos procedimentos
A ‘

Conclusao

¢ Planear a intervencéo para
0s problemas remanescentes

¢ Realizar reflexdo cuidadosa
sobre as proéprias atividades
de solugéo e identificar
melhorias
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2.4.5. Job Safety Analysis

Job Safety Analysis (JSA) é um método qualitativo que se baseia nas tarefas como
meio de identificar perigos antes que acidentes ou doencas ocorram. O método
incide na relacdo entre o trabalhador, a tarefa, as ferramentas e o ambiente (OSHA,
2002), sendo considerado um bom método para reavaliar um trabalho (Reese &
Eidson, 2006).

Harms-Ringdahl (2005) afirma que o método JSA é (til para avaliacdo de trabalhos
mais ou menos manuais, p.ex. operacao de maquinas em ambiente industrial, nos

trabalhos de construgdo e de manutengéo.

Albrechtsen, Solberg e Svensli (2019) identificam seis beneficios do método JSA:
formalizacdo do trabalho, responsabilidade retrospectiva e prospectiva,
participacdo dos trabalhadores e possibilidade de influenciar seu préprio trabalho,
aprendizagem organizacional, consciéncia situacional aprimorada e prevencéao de
perdas em sistemas dindmicos. Eles afirmam que esses sao beneficios em termos
de operacdes seguras e eficientes, que sublinham a ligacdo entre seguranca,
qualidade e eficacia, e consideram ainda que o JSA pode ser empregado na fase

de Construcao de um projeto.

No decorrer das trés fases basicas de um projeto de Construcédo (Desenvolvimento
do Negdcio, Desenvolvimento e Design do Projeto, Construcéo), sucessivamente
0s riscos séo avaliados e medidas séo estabelecidas para a sua redugcédo. O PSS
elaborado na fase de Projeto apresenta os riscos identificados e as medidas gerais
de prevencdo recomendadas. Na sequéncia, é realizado o desenvolvimento do
PSS para a fase de Construcao (Obra) que apresenta o planeamento da execucao,
a definicdo dos processos, a identificacdo dos riscos e as medidas de prevencéo
especificas. Contudo, mesmo apods a realizagdo do planeamento de Seguranca e
Saude pela Entidade Executante na fase de Construcdo, verificam-se riscos
residuais para o tratamento dos quais o JSA se apresenta como um método

adequado (Figura 7).
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Figura 7 — Posicdo do JSA e dos Planos de Seguranca e Saude na gestéo de riscos de
um projeto de Construcdo - Adaptado de “JSA’s position in a construction project’s overall

risk management” (Albrechtsen, Solberg & Svensli, 2019).

Existem varias estruturas semelhantes para o JSA que seguem etapas basicas,

mas que incluem diferentes niveis de detalhes em cada etapa.

A Harvard University (2014) define quatro etapas basicas para conduzir a analise
JSA:

Selecionar a tarefa a ser analisada;
Decompor a tarefa numa sequéncia de passos;

Identificar riscos potenciais;

w0 nN P

Determinar medidas de prevencado para eliminar os perigos ou controlar os

riscos identificados.

Reese e Eidson (2006) afirmam que, para usar as analises JSA com eficacia, deve-

se estabelecer um método para selecionar e priorizar os trabalhos a serem
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analisados. Um método para selecionar as tarefas a serem analisadas é o
supervisor e os trabalhadores listarem os trabalhos executados e selecionarem
agueles que representam o maior potencial de lesbes, mas outras abordagens

podem ser realizadas conforme a estrutura organizacional e os objetivos.

Apos a definicdo da tarefa a ser analisada, verifica-se a execugéo do trabalho com
atencdo a cada passo. Deve ser utilizado um registo para listar as etapas basicas,

0S respetivos perigos e procedimentos de seguranca.

Os dois métodos mais usados na realizacao de uma andlise JSA sdo a discusséo
em grupo e a observacao direta. Na discussdo em grupo, 0S supervisores se
rednem com a sua equipa para realizar a analise de um trabalho. No método de
observacdo direta, o supervisor ou o profissional de Seguranca observa o
trabalhador a executar a tarefa do inicio ao fim. A estrutura organizacional e o0s
meios disponiveis determinam o método mais benéfico para uma empresa. Uma
combinacdo de ambos os métodos também pode ser usada (Reese & Eidson,
2006).

O registo JSA concluido, revisado e aprovado oferece aos trabalhadores
informacdes sobre os perigos inerentes a cada etapa da tarefa que executa e os

cuidados necessarios para prevenir acidentes ou doencas.

Considerando os seus objetivos, caracteristicas e aplicabilidade, o Job Safety
Analysis foi selecionado para a andlise dos fatores de risco para a transmissao do
virus SARS-Cov-2 nas atividades do estaleiro.

Para a selecdo das tarefas analisadas, os trabalhos descritos no PSS e respetivas
analises de riscos foram verificados. Constatou-se que o principal documento de
avaliacdo de riscos da obra é a Matriz de Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de
Riscos (MIPAR), elaborada antes da situagao de pandemia e, portanto, estando o
risco biolégico emergente em falta. Procedeu-se a analise das tarefas nela

relacionadas.

57



Optou-se também por analisar de maneira particular a atividade de Operacao de
Equipamentos Moveis e Ferroviarios por ser uma tarefa transversal a muitas outras
em funcdo do grau de mecanizacao dos processos de Construcao Civil, Via-Férrea
e Catenaria, a especificidade da tarefa e a representatividade da categoria

profissional de condutor manobrador na obra.

Foi utilizado o método de observacdo direta devido as particularidades da
empreitada e disponibilidade dos meios. Com o propdsito de obter uma melhor
assertividade na andlise, obteve-se a colaboracdo do Técnico Superior de

Seguranca no Trabalho (TSST) responséavel pelo estaleiro.

Utilizando-se como referéncia a folha de registo apresentada por Harvard University
(2012), foi elaborado um modelo adaptado ao objetivo do estudo e a necessidade
da obra (Apéndice 1).

Apresentam-se a seguir as principais adaptacdes da aplicagdo do método ao
estudo realizadas:

1. ldentificacdo das caracteristicas da tarefa ao invés da sua decomposi¢cdo em
passos devido a dindmica da execuc¢éo da maioria dos trabalhos em causa
e a relevancia de se perceber a maneira como ocorrem as interacdes entre
trabalhadores, equipamentos, ferramentas e ambiente em geral;

2. ldentificacdo dos fatores de risco para a transmisséo do virus SARS-CoV-2
e nao dos perigos ou riscos gerais da tarefa, pois estes foram descritos
previamente na MIPAR e ndo correspondem ao objetivo do estudo. Para
além disso, o perigo (virus) e o risco (contacto com o virus) em causa sao

elementos determinados no ambito do estudo.
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2.5. CONSIDERACOES ETICAS E DEONTOLOGICAS

Para o desenvolvimento do estudo foram obtidas as autorizagbes por parte das
entidades intervenientes na empreitada, sendo assegurado o cumprimento das
diretrizes do Conselho de Etica da Faculdade de Motricidade Humana, da
legislagdo em vigor que trata da matéria, e especialmente do Regulamento Geral
de Protecao de Dados, Lei n.° 58/2019 de 8 de agosto.

2.6. CRONOGRAMA

O estudo decorreu conforme o cronograma apresentado no Quadro 3.

Foi necessario realizar ajustes face ao previsto, nomeadamente ao respeitante ao
acompanhamento da execucado das atividades, condicionado pelo cronograma da
obra, bem como a revisdo da literatura impelida pela constante atualizacdo do
conhecimento relativo a COVID-19.
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Quadro 3 — Cronograma do estudo.

Atividades

2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020

Revisao da
Literatura

Estudo das
atividades
desenvolvidas na
obra e andlise ao
respetivo Plano de
Segurancga e Saude

Visita as
instalacoes e
frentes de obra e
andlise dos fatores
de risco de
transmissao do
virus SARS-CoV-2

Identificacéo e
recomendacédo de
medidas de
prevencao a
transmissao do
virus no estaleiro

Elaboracéo do
plano de
monitorizacdo das
medidas de
prevencao

Redacéo da
dissertagcéo
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lll. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresentam-se neste capitulo:

A analise realizada ao PSS e as recomendacdes feitas, sendo quatro gerais
e vinte e nove relativas a adequacao dos seus documentos ao cenario da
pandemia;

A analise aos fatores de risco de transmissao do virus SARS-CoV-2 na obra
e a aplicacdo do método JSA a quarenta e seis tarefas;

Os resultados obtidos através da aplicacdo do método JSA, nomeadamente
a identificacdo de dezoito caracteristicas das tarefas/postos de trabalho,
onze fatores de risco de transmissdo do SARS-CoV-2, vinte e trés
recomendacfes para a prevengdo da transmissdo do virus e dez tarefas
consideradas como criticas;

O Plano de Monitorizacdo das Medidas de Prevencédo elaborado para
controlar os quatro aspetos identificados como relevantes;

A andlise realizada as normas e orientacdes da DGS face as caracteristicas

de um estaleiro e a situacdo atual da pandemia.

3.1. ANALISE AO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE DA
OBRA

3.1.1. Apresentacéo do PSS

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) aprovado para fase de execucéo da obra de

Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines foi emitido a 14/11/2019 e

€ constituido por um documento base e por um apéndice que inclui um conjunto de

trinta anexos. O documento base se refere ao plano elaborado na fase de projeto

e 0 apéndice ao desenvolvimento do plano para a fase de obra pela Entidade

Executante.
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Os objetivos do PSS séo:

Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores
da obra condi¢cGes de Seguranca e Saude adequadas;

Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de
trabalho;

Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e
econOmicos resultantes de acidentes;

Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espacgo

adequadamente organizado e ambientalmente correto.

O PSS apresenta, conforme o Quadro 4, 0s perigos e riscos associados a que a

obra esté sujeita devido ao meio envolvente.

Quadro 4 — Perigos e Riscos devido ao meio envolvente.

PERIGOS

RISCOS

Alta tensao elétrica da catenaria

Contacto com a corrente elétrica

Entrada e saida de viaturas de transporte de
carga/ equipamento

Coliséo
Atropelamento

Equipamento de elevagéo de cargas

Queda de materiais em elevagéo
Choque ou pancadas por objetos
méveis

Atropelamento

Acumulacdo de residuos/ material no
pavimento

Queda ao mesmo nivel
Choque ou pancadas por objetos
méveis

Producéo de ruido

Exposicao ao ruido

Emisséo de poeiras

Exposicdo a poeiras

O PSS refere que, na preparacéo dos trabalhos, a Entidade Executante deve ter

em consideracdo os condicionalismos identificados, assim como 0s outros que

venha a detetar na fase de execucéo, e planear e implementar todas as medidas

necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.
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E suposto que a Entidade Executante apresente um Plano de Trabalhos que seja
preparado de forma a que nao sejam realizados simultaneamente trabalhos que se
considerem incompativeis ou que a sua execucdo em paralelo seja geradora de
riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execucdo em separado. Deve-
se ter atengdo quanto aos periodos de maior concentracdo de trabalhos onde o
risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doencgas profissionais € mais
elevado. O Plano de Trabalhos deve ser ajustado sempre que por razdes de

seguranca e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel.

Em conjunto com o Plano de Trabalhos, é apresentado o Cronograma de Mao-de-
Obra. O planeamento dos trabalhos deve ser realizado evitando, tanto quanto
possivel, grandes variacdes na carga de mao-de-obra, que corresponde ao nimero
de trabalhadores por funcéo, previsto para cada més de execucédo da obra. Os
periodos a que correspondem maiores afetacdes de mao-de-obra devem ser objeto
de andlise e de maior controlo, de forma a garantir condicbes adequadas de

Seguranca e Saude no Trabalho.

O PSS apresenta uma lista ndo exaustiva de trabalhos e de materiais que envolvem
riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, baseada no método

das matrizes simples para avaliagdo dos riscos.

Foram contemplados nessa lista vinte e seis trabalhos e treze tipos de materiais,

sendo identificados o0s seguintes riscos:

e Choque elétrico;

e Choque com estruturas;

e Contacto com arestas cortantes ou perfurantes;

e Projecéo de particulas;

e Contacto com chama e/ou superficies quentes;

e Exposicdo a poeiras, ruido, vibragdo, substancias perigosas;
¢ Inalacédo de fumos, gases e de vapores organicos;

e Contacto de vapores organicos com os olhos e mucosas;
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e Sobre-esfor¢o (posturas inadequadas, manuseio de carga pesada, de forma
ou de dimens&o comprometedoras);

¢ Queda ao mesmo nivel, em desnivel e em altura;

e Queda de cargas em elevacao, de equipamentos e de materiais para o
interior da vala;

e Acidente de viacdo (Atropelamento, Capotamento, Colisdo de veiculos);

e Soterramento;

e Desabamento, Incéndio, Explosédo, Inundacéo.

De maneira geral, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a
Entidade Executante deve ter em consideragcdo as caracteristicas dos mesmos e
atender as indicacdes contidas nos respetivos rétulos e Fichas de Dados de

Segurancga.

Tendo em vista a seguranca nessas situacdes especiais, as diversas operacdes da

obra deverdo ser programadas com precaucdes especiais.

Qualguer trabalho, material ou risco que seja identificado no decorrer da obra exige
da Entidade Executante a definicdo de medidas preventivas e de protecao
adequadas e a integracdo destas medidas no respetivo plano de monitorizagéo e

prevencao apenso ao PSS.

Considerando que as acdes a empreender na realizacdo dos trabalhos devem ser
objeto de planeamento prévio, € prevista a preparacao de um conjunto de projetos,

planos e procedimentos relativos a Seguranca e Saude:

e Projeto do Estaleiro;

e Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizacéo;

e Controlo de Equipamentos de Apoio;

e Plano de Protecdes Coletivas;

e Controlo de Recec¢ao de Materiais e Equipamentos;

e Hierarquizagdo dos Riscos reportados ao Processo Construtivo;
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e Plano e Registos de Monitorizagao e Prevencao;

e Registos de Nao Conformidade e Acbes Corretivas/ Preventivas;

¢ Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores;

e Plano de Protecdes Individuais;

¢ Plano de Formacéo e Informacédo dos Trabalhadores;

e Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade;

e Plano de Visitantes;

¢ Plano de Emergéncia,

e Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacdo de Cargas e
Materiais.

O PSS apresenta quatro acdes especificas que permitem verificar o desempenho
da Entidade Executante na implementacéo da Seguranca e Saude no Trabalho da

obra:

e Monitorizagdo Mensal, com relatdrio emitido pela Entidade Executante;

e Registos de Atividades da Coordenacdo de Seguranca em Obra, que
abrangem os relatorios de visita a obra e as Reunides de Coordenacao;

e Comissdes de Seguranca e Saude;

e Auditorias Internas.

Na fase de desenvolvimento do PSS, a Entidade Executante identificou quinze
trabalhos com riscos especiais para os quais foram elaboradas fichas de

seguranca.

Foram apresentados também os riscos e as medidas preventivas relativos aos

condicionalismos locais identificados.

De forma a cumprir o preconizado pela Hierarquizag&o dos Riscos Reportados ao
Processo Construtivo, a Entidade Executante elaborou, através do modelo
apresentado na Figura 8, a Matriz de Identificacéo de Perigos e Avaliagédo de Riscos

(MIPAR) para quarenta e cinco tarefas.
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EMFREIT ADA: “REQUALIFICAGAC DO RAMAL
FERROVIARIO DO PORTO DE SINES MIPAR

TIERHRADARTE - SOHAFEL MATRIZ DE IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIAGAO DE RISCOS Edigio N> @

Ciien: A dministragdo dos Portos de Sinese do Data: 15-02- 2020
Algarve, SA
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Figura 8 — Modelo da MIPAR.

O PSS para a fase de obra apresenta os Planos de Monitorizagcdo e Prevencao

para sete tarefas.

O Plano de Protecdes Individuais estabelece os tipos de EPI a utilizar em funcao

dos riscos identificados.

O documento Estaleiro — Requisitos de Seguranca, anexo ao PSS, apresenta um
capitulo relativo as instalagfes que descreve, entre outros, 0s requisitos relativos
aos aspetos de salubridade, instalacfes sanitarias, refeitorio e rede provisoria de

abastecimento de agua.

O PSS em fase de obra apresenta o Plano de Emergéncia da obra elaborado pela
Entidade Executante. E apresentado também o Folheto Informativo — Ambiente e
Seguranca no Porto de Sines, elaborado pela APS, que descreve os requisitos de
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seguranca e ambiente a considerar no desenvolvimento de atividades no Porto de

Sines.

3.1.2.

Recomendacdes Gerais ao PSS

O PSS, em geral, cumpre os requisitos do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de

Outubro, nomeadamente ao respeitante aos Artigos 6.° e 11.°. Contudo, para o

documento na fase de execucdo da obra foram identificadas as seguintes

oportunidades de melhoria:

1.

3.1.3.

Verificagcdo cuidada do PSS da fase de projeto e atualizacdo das
informagdes no PSS da fase de execucdo de acordo com os trabalhos
adjudicados e a realidade das condi¢Ges do local e dos meios previstos (p.

ex. execucado de redes de combate a incéndio ndo aplicavel a Empreitada);

. Organizagdo dos documentos relativos as tarefas e respetivas analises de

riscos, medidas de prevencdo e plano de monitorizagcdo (p. ex. ndo séao
apresentados alguns procedimentos de inspecdo e prevencdo descritos
como medidas de controlo na MIPAR);

Retificacdo de determinados aspetos referidos como perigo ou risco que néo
condizem com o respetivo conceito;

Revisdo da denominacédo de algumas tarefas que ndo representam de facto

os trabalhos (p. ex. Condi¢des de Trabalho).

Recomendacdes ao PSS a luz do contexto de pandemia

O PSS, sendo um documento completo no que se refere ao planeamento da

Seguranca e Saude da obra, face a um novo cenario no qual se apresenta um risco

emergente transversal a todas as atividades do estaleiro, necessita ser amplamente

revisto.
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Apresentam-se as recomendacfes para cada um dos documentos previstos no

PSS aos quais se aplicam:

Hierarquizagao dos Riscos reportados ao Processo Construtivo

1. Incluir o risco biolégico relativo ao virus SARS-CoV-2 na analise de riscos.

2. Elaborar um Plano Especifico de Seguranca para realizacéo das atividades
frente ao contexto da pandemia da COVID-19. O plano deve considerar as
orientacbes aos trabalhadores sobre as medidas especiais a serem
adotadas na realizacdo das atividades, o procedimento para limpeza do

estaleiro, demais medidas de prevencéao, plano de monitorizagcéo e controlo.

3. Incluir na Lista de Verificacdo SST a implementacdo das medidas de
prevencao da transmissdo do virus SARS-CoV-2 na realizacao do trabalho

alvo da inspecéo.

Plano de Protecdes Coletivas

1. Incluir as protecbes coletivas a serem implementadas no &mbito da
prevencao da COVID-19, por exemplo:

e Organizacao do layout do estaleiro social e de apoio para assegurar
o distanciamento fisico entre os trabalhadores e visitantes;

e Reducao da lotacdo dos espacos fechados;

¢ Delimitacdo dos espacos nas mesas destinadas as refeicdes para
assegurar o distanciamento fisico entre trabalhadores e, se possivel,
instalacdo de barreiras de acrilico entre utilizadores;

e Plano de manutencdo preventiva dos equipamentos de ar
condicionado;

e Plano de Ilimpeza e desinfecdo do estaleiro, ferramentas,

equipamentos e viaturas;
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¢ Reforgo das instala¢des sanitarias para lavagem das maos;

¢ Instalacdo de sinalizacdo e cartazes informativos sobre as medidas
de prevencao da COVID-19;

e Organizacao do trabalho (equipas, atividades, horarios de entrada,
saida e descanso) de modo a reduzir contactos e promover o

distanciamento fisico.

Plano de Protecdes Individuais

1. Considerar o risco de transmissédo do virus SARS-CoV-2 e 0s respetivos
Equipamentos de Protecdo Individual para as diversas categorias

profissionais.

2. Contemplar a recomendacdo da DGS quanto a limpeza e desinfecdo de

todos os EPI reutilizaveis ap06s a utilizacdo e antes do acondicionamento.

Plano de Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores

1. Incluir no mapa de trabalhadores as informacfes sobre idade, lingua
materna e concelho de residéncia habitual. Estas informacdes permitirdo:

¢ Identificar os individuos com idade relatada como grupo de risco para
COVID-19;

e Assegurar que os informativos sobre a prevencédo da doenca sejam
adaptados aos trabalhadores que ndo séo fluentes na lingua
portuguesa para serem perfeitamente compreendidos;

e Monitorizar os trabalhadores que residam em concelhos onde existam

surtos de COVID-19 ativos a fim de tomar medidas de precaugéo.

2. O Plano de Controlo da Saude dos Trabalhadores deve prever também a
analise dos registos dos exames de aptiddo pelo médico dos Servigos de

Saude a fim de certificar a existéncia de trabalhadores que pertencam ao
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grupo de risco para a COVID-19, bem como a comunicacdo com a Direcéo
de Obra ou TSST para implementacdo das medidas necesséarias a

salvaguarda da salude dos mesmos.

Plano de Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores

1. Incluir a realizacéo de formacao relativa aos fatores de risco de transmissao
do virus SARS-CoV-2 na obra e as respetivas medidas de prevencao, bem

como sobre o Plano de Contingéncia COVID-19 do estaleiro.

2. Considerar formacédo especifica para chefes de equipa, encarregados e
diretores de obra que Ihes promova uma melhor percecao dos riscos e da
responsabilidade quanto a elaboracdo do plano de trabalhos, da defini¢cdo
de recursos, meios e métodos de execucdo das tarefas que sejam
compativeis com as medidas de prevencdo da doenca bem como quanto a

importancia da verificagdo das frentes de trabalho.

3. Estabelecer a afixacao de cartazes com informacdes sobre a prevencédo da

COVID-19 nos diversos pontos do estaleiro.

Condicionantes a Selecdo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes

e Fornecedores

1. Incluir critérios para selecdo de Subempreiteiros relativos as medidas de
prevencdo a disseminacdo da COVID-19 no estaleiro, tais como a
priorizacdo da contratagdo de artigos semelhantes, conforme a
especialidade, as empresas que ja operam no estaleiro e a limitacdo de
niveis da cadeia de subcontratacdo a fim de manter melhor o controlo e a

gestdo da Seguranca e Saude.
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Horarios de Trabalho

1.

Plano

Considerar a adogéo de horérios de entrada, descanso e saida diferenciados
para as empresas que operam no estaleiro a fim de evitar aglomeracdes na

portaria e no estaleiro social.

Incluir no Registo de Empresas o contacto dos Servicos de Seguranca e
Saude para facilitar a comunicacdo em eventuais situacoes de trabalhadores
com sintomas da COVID-19.

de Visitantes

Considerar também como visitantes pessoas que necessitam aceder ao

estaleiro para reunides, entrega de materiais e outras atividades eventuais.

Contemplar a recomendacéo de que no periodo de pandemia as visitas ao

estaleiro devem ser reduzidas ao minimo necessario.

Incluir orientac&o aos visitantes quanto a automonitorizacdo de sintomas da
COVID-19 e desinfecdo das maos antes da entrada no estaleiro,
cumprimento da distancia de, no minimo ,dois metros entre pessoas (sempre
que possivel), uso de mascara de protecdo e Plano de Contingéncia do
estaleiro. O visitante deve ser informado também sobre a importancia de
comunicar ao responsavel pela visita se ap0s a sua permanéncia no

estaleiro, no decorrer de 14 dias, for diagnosticado com COVID-19.

Incluir no Registo de Visitantes o nhome do responsavel pela visita e 0
contacto do visitante com objetivo de identificar eventual contacto préximo
com caso confirmado de COVID-19 e facilitar a comunicacao para tomada

das medidas cabiveis.
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Plano e Registos de Monitorizacdo e Prevencao

1. Estabelecer um plano de monitorizacdo das medidas de prevencdo da
COVID-19.

Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

1. A semelhanga do Plano de Acidentes e indices de Sinistralidade, elaborar

um Plano de Registos de Casos de COVID-19. Definir como seréao

registados e geridos 0s eventuais casos suspeitos ou confirmados, quer

sejam pelo acionamento do Plano de Contingéncia do Estaleiro

(trabalhadores que apresentaram sintomas durante o periodo laboral), quer

sejam por situacdes de trabalhadores que necessitam permanecer em

isolamento profilatico por serem contactos préximos de um caso confirmado.

Plano de Emergéncia

1. Incorporar o Plano de Contingéncia relativo & COVID-19 numa sec¢ao

especifica do capitulo que trata do Plano de Emergéncia da obra.

Plano do Estaleiro

1. Prever meios que colaborem com a prevencéao da disseminacdo da COVID-

19, nomeadamente:

Instalagdo de dispensadores de SABA, no minimo, na entrada de
cada espaco do estaleiro social, na portaria e nos refeitérios;
Utilizacao prioritaria de contentores de residuos com abertura da
tampa ndo manual;

Torneiras com fecho automatico nos lavatorios das casas de banho,

sempre que possivel.
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2. Avaliar a necessidade de aumento da disponibilizacédo de instalacbes
sanitarias face as recomendac¢fes de prevencdo da COVID-19.

3. Adequar o layout dos refeitérios de modo a assegurar o distanciamento
fisico.

4. Especificar como estardo organizados os balnearios e os vestiarios face as
medidas de prevencao da COVID-19.

5. Reavaliar o layout dos gabinetes partiihados que nao oferecem o
cumprimento da distancia de seguranca de, no minimo, dois metros entre

pessoas.

6. Prever salas de reuniées com lugares e lotacdo maxima determinados que

assegurem a distancia de seguranca.

7. Considerar a implementacdo de um plano de higienizacdo e limpeza que
cumpra os requisitos da Orientacdo n.° 014/2020 da DGS.

8. Contemplar o plano de manutencéo dos aparelhos de ar condicionado.
3.2. ANALISE AOS FATORES DE RISCO DE TRANSMISSAO

DO VIRUS SARS-CoV-2 NA OBRA E RECOMENDACOES
PARA PREVENCAO

3.2.1. Andlise ao funcionamento geral do estaleiro

3.2.1.1. Instalacbes

O estaleiro social e de apoio esta localizado préximo a entrada principal e concentra
0S espacgos e meios necessarios a execucdo da obra, conforme representado na

Figura 9.
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2 — Laboratério

3 — Parque de Estacionamento

4, 5 — Escritorios

6 — InstalagBes Sanitérias

7 — Fossa

8 — Depdsito de Residuos

9, E, G — Ferramentaria/ Stock de Materiais
10 — Parque de Maquinas

11, 14, C, D — Stock/ Depésito de Materiais
12 — Copa/ Refei¢des

13 — Vestiarios

15 — Montagem de Aco/ Stock de Materiais
16 — Sala de Isolamento

A — Estaleiro de Soldaduras

F — Montagem de Catenaria

H — Telheiro de Gases

Figura 9 — Representacéo do Estaleiro Social e de Apoio.

Na portaria, onde é efetuado o controlo de acesso ao estaleiro, labora um vigilante
a cada turno de 12 horas. Trata-se de um local que requer atencdo quanto a
prevencao da transmissdo do virus SARS-CoV-2, pois deve-se assegurar que nao
sejam formados ajuntamentos de pessoas, que as orientacdes sobre os
procedimentos a adotar no estaleiro sejam dadas, e que 0s meios para higienizacao

das maos dos trabalhadores e visitantes estejam disponiveis.

Os contentores destinados a ocupacdo humana permanente sdo dotados de
superficies lavaveis, janelas e ar condicionado. A limpeza e manutengdo dos

aparelhos devem ser garantidas, assim como a renovacao do ar.
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Existe uma instalacdo sanitaria principal e outras nos escritorios, laboratorio e na
sala de isolamento criada para atendimento ao Plano de Contingéncia COVID-19.
A maioria dos lavatorios possuem torneiras com fecho automatico que constitui uma
medida de prevencdo a doenca. Ao longo das frentes de trabalho sao
disponibilizados sanitarios quimicos dotados de lavatorios com acionamento por
pedal. Na instalacdo sanitéria principal existem chuveiros, mas a utilizacdo néo é

expressiva, 0 que contribui para a prevencgao da transmissao do virus.

Dois vestiarios contendo armarios duplos sao disponibilizados aos trabalhadores

para guarda de EPI e objetos pessoais.

Junto as instalagBes sociais existem dois lava-pés que, sendo por norma s&o
utilizados para lavar as botas, podem ser utilizados também para a higienizacao

das méaos desde que sejam disponibilizados sabao e toalhetes no local.

Trés copas com lotacdo reduzida séo utilizadas por equipas especificas para a
toma de refeicbes. A maioria dos trabalhadores realiza as refeicdes no exterior do

estaleiro.

Em diversos pontos do estaleiro sdo disponibilizados contentores de residuos com

abertura da tampa acionada por pedal, evitando assim o manuseio.

A limpeza diaria do estaleiro é realizada por uma empresa especializada. Apés o
inicio da pandemia, a limpeza que era matinal passou a ser realizada também no
inicio da tarde. Um trabalhador realiza de maneira complementar a aplicacdo de
desinfetante antiviral nas superficies de maior contacto das instalacoes no meio da

manha e da tarde.
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3.2.1.2. Relagbes Sociais

De uma maneira geral, os trabalhos sédo desenvolvidos por equipas especificas, o
que favorece o controlo relativo ao grupo de contactos respeitante a prevencao da

COVID-19. Contudo foram identificadas algumas vulnerabilidades:

e Execucao de atividades pela equipa da empresa de trabalho temporario
em conjunto com outras equipas;

e Fluxo de trabalhadores ndo afetos a obra para entrega de materiais e
equipamentos, remocao de residuos, limpeza da fossa séptica e dos

sanitarios quimicos e outras atividades de manutencao do estaleiro.

Outro aspeto avaliado foi o facto de parte das atividades da obra serem executadas
no interior do Terminal XXI, ou seja, local ndo controlado pelo empreiteiro e onde
existe movimentagcdo de muitas pessoas. Contudo, observou-se que a interacao
dos trabalhadores com pessoas exteriores a obra ocorre na portaria € € pouco

significativa nas zonas onde decorrem os trabalhos.

Estando as equipas organizadas por empresas, 0s trabalhadores sao transportados
de/para a obra e frentes de trabalho por carrinhas e viaturas especificas. A
utilizacdo das copas destinadas as refeicbes também € realizada por equipas
distintas. Esta mesma organizacao se verifica nos alojamentos utilizados pelos
trabalhadores, que sao no exterior do estaleiro, em casas estabelecidas por cada

empreiteiro ou subempreiteiro.

Essa dindmica natural de funcionamento, instituida antes da pandemia, apresenta-
se como um contributo para o controlo de contactos. Por outro lado, apresenta-se
como indutor do ndo cumprimento das medidas de prevencdo da doenca pelos
trabalhadores no contexto da equipa. Em geral, quando alertados por ndo estarem
a cumprir medidas de prevencdo da transmissao do virus durante a realizacdo de

tarefas, o uso partilhado de transportes ou das instalagdes sociais, os trabalhadores
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guestionam a eficacia das medidas, uma vez que partilham alojamento e transporte

com os colegas.

E necessario que as empresas mostrem aos trabalhadores como o virus é
transmitido e atua no organismo e qual é o beneficio esperado com a
implementagcdo de cada medida, de maneira a melhorar a consciencializagao

quanto ao comportamento seguro face a pandemia.

Ha que se ter atencdo também aos aspetos culturais inerentes a cada individuo e
estabelecer meios de consciencializar os trabalhadores quanto a necessidade de
adaptar os seus costumes as exigéncias colocadas pelo problema mundial de
salde publica, sem prejuizo das suas tradicbes. A manutencdo de alguns
costumes, por exemplo a partilha de comida do mesmo recipiente, corresponde a

um fator de risco da transmisséo do virus.

Deve-se assegurar a eficdcia da comunicacgédo, disponibilizando as informacdes em

linguas que sejam percebidas pelos trabalhadores e visitantes.

Foi observada diferenca entre os empreiteiros e os subempreiteiros quanto a forma
de atuacdo perante a pandemia, tanto em relacdo a disponibilizacdo dos meios
materiais necessarios a prevencao da doenca como também no comportamento de

seguranca dos respetivos trabalhadores.

Infere-se que a forma como o estaleiro, os trabalhos e as equipas estédo
organizados; a maneira como as informagdes e o conhecimento sdo partilhados e
percebidos; bem como o nivel da cultura de seguranca das empresas podem
constituir um agente facilitador ou dificultador da prevencdo da COVID-19 no
contexto da obra.
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3.2.2. Analise as principais tarefas da obra

Conforme referido em 2.2.3.5, a analise de riscos foi realizada segundo o método

JSA e os registos relativos a Operacdo de Equipamentos Moveis e Ferroviarios e

as quarenta e cinco tarefas relacionadas na MIPAR s&o aduzidos no Apéndice 2.

O acompanhamento das atividades permitiu identificar dez tarefas (22%) como

criticas, pela proximidade dos trabalhadores, ndo havendo hipotese de assegurar

a distancia minima de seguranca com 0s meios disponiveis para a execucdo

(Quadro 5).

Quadro 5 — Tarefas Criticas.

N.° do Registo JSA
(Apéndice 2)

Tarefa

Consideracgdes

Levantamento/Assentamento

18 . Atividade de colocacgéo do carril sobre
de Via :
as travessas realizada manualmente
21 Substituicio de carril por um grupo de trabalhadores
35 Desmontagem/Colocagcdo de
CDTA e Sistemas de Terras
Desmontagem/Montagem e
36 ~
Regulacéo de Consolas
37 Ripagem/Lancamento de
Cabos de Catenaria
38 Pendulagem
Montagem de Equipamento | Tarefas realizadas por dois
39 Elétrico (Secionadores, | trabalhadores sobre plataforma
Transformadores de | elevatdria
Alimentacéo, outros)
Regulacdo de Catenaria,
40 execucao de shunts e ligacdes
elétricas
Montagem de anti-
43 .
deslizamentos
44 Alteracdo/  Colocacdo de

Pértico Flexivel
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Apresentam-se a seguir, de uma maneira geral e sintetizada, as informagdes
obtidas a partir da andlise dos registos JSA relativas as caracteristicas das
tarefas/postos de trabalho, respetivos fatores de risco para a transmisséo do virus

SARS-CoV-2 identificados e recomendacdes para prevencao.

3.2.2.1. Caracteristicas das tarefas/postos de trabalho

1. Obrarealizada em ambiente exterior;

2. Espacos interiores utilizados: gabinetes, salas de reunifes, contentores para
armazenamento de materiais, viaturas, equipamentos moveis e ferroviarios;
Existéncia de gabinetes individuais e partilhados por duas ou mais pessoas;

4. Uso de viaturas para deslocacao de pessoas entre as duas frentes de obra
(1 e 2), entre as zonas de trabalho ou de/para a obra;

5. Equipas bem definidas, especialmente em fungcédo das subempreitadas, mas
existéncia de trabalhadores indiferenciados que auxiliam mais de um grupo;

6. Participacdo de trabalhadores externos a equipa afeta a obra em algumas
tarefas como mobilizacdo/ desmobilizacdo do estaleiro e transporte de
residuos, equipamentos e materiais;

7. Existéncia do Plano de Trabalhos geral da obra, sendo o Planeamento
Quinzenal atualizado a cada semana e utilizado pelo TSST para emisséo da
Autorizacdo de Trabalho que contempla a analise de riscos dos trabalhos
previstos;

8. Os trabalhadores sdo direcionados para as tarefas diarias pelos
encarregados e chefes de equipa;

9. Existéncia de trabalhos que exigem a interdicdo da via-férrea existente e/ou
o corte de tensdo da catenaria, que sdo realizados em horario noturno e fim
de semana,;

10. Necessidade de extensado da jornada diaria de trabalho, atribuida a escassez
de recursos humanos e equipamentos no mercado, face ao objetivo de

cumprir o cronograma estabelecido para a obra,
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11.0Operacdo de equipamentos moveis e ferroviarios por condutores
manobradores especificos, com rotatividade entre condutores e
equipamentos nao significativa;

12.Na maioria das situacdes, uso partilhado de ferramentas;

13. Algumas tarefas executadas por uma equipa especializada, reduzida e com
rotatividade entre os membros ndo significativa, sendo a partilha de
ferramentas apenas entre membros da equipa;

14.Em algumas situagbes, a execucdo da atividade ocorre de maneira
individual, mas a maioria dos trabalhos séo realizados por dois ou mais
trabalhadores;

15. Atividades de transporte manual de cargas e movimentagcdo mecanica de
cargas;

16.Uso de equipamento portateis e ligeiros;

17.Atividades mecanizadas na Via-Férrea, mas também com muita exigéncia
de trabalho manual realizado por um grupo de trabalhadores;

18.Trabalhos em altura com uso de plataforma elevatéria por um ou dois

trabalhadores.

3.2.2.2. Fatores de Risco para a Transmisséao do Virus SARS-CoV-
2

1. Transmisséo por via aérea quando a distancia de seguranca de, no minimo,
dois metros entre trabalhadores ndo é assegurada;

2. Transmissao por via aérea quando realizada deslocacédo em viatura por mais
de um trabalhador;

3. Transmisséo por via aérea entre os dois trabalhadores sobre a plataforma
elevatdria devido a distancia de seguranca de, no minimo, 2 m entre eles
nao ser possivel de assegurar;

4. Contacto fisico entre trabalhadores;

5. Contacto fisico eventual entre trabalhadores;
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6. Contacto com superficies contaminadas (macanetas, mobiliario, materiais,
ferramentas, etc.);

7. Falha no planeamento das atividades que impossibilita o0 cumprimento das
recomendacdes para prevencdo da COVID-19;

8. Falha na analise de riscos da Autorizacao de Trabalho que ndo considera o
risco biolégico ou ndo compatibiliza as medidas de prevencédo dos demais
riscos (p. ex. tipo de mascara);

9. Falta de atencdo dos encarregados e chefes de equipa as medidas de
prevencdo da COVID-19 ao distribuir as atividades diarias aos
trabalhadores;

10.Negligéncia das medidas de prevencdo da COVID-19 frente a escassez de
recursos e a necessidade de atender ao cronograma da obra e aos periodos
de interdicdo da via;

11.Falta de atencdo dos trabalhadores ao cumprimento das medidas de
prevencao da COVID-19.

3.2.2.3. Recomendacgbes

1. Promover o teletrabalho para as fungdes a que se aplica;

2. Organizar o layout dos gabinetes partilhados de modo a promover a
distancia minima de dois metros entre trabalhadores;

3. Priorizar a execucao de atividades por somente um trabalhador, quando for
possivel e sem riscos acrescidos;

4. Organizar as atividades de modo a assegurar a distancia de seguranca de
no minimo dois metros entre trabalhadores;

5. Reduzir a lotagcéo dos espacos comuns assegurando a distancia minima de
dois metros entre pessoas;

6. Priorizar a ventilagcao natural;

7. Assegurar a limpeza e manutencao dos aparelhos de ar condicionado e, ao

utiliza-los, promover a renovacdo do ar através do recurso de ventilacdo
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mecanica, eventualmente existente no equipamento, ou da abertura de
janelas e portas;

8. Evitar a realizagdo de reunibes presenciais em espacos fechados,
priorizando o uso dos meios digitais e de telecomunicacéo;

9. Reduzir a lotacdo das viaturas a dois tercos da capacidade;

10.Privilegiar o uso das viaturas por membros da mesma equipa, evitando
boleias;

11.Restringir 0 acesso as cabines dos equipamentos moveis e ferroviarios aos
operadores e, no caso da necessidade de outras pessoas acedé-las, as
mesmas devem ser orientadas para utilizar mascara de protecdo contra o
agente biolégico e desinfetar as maos com SABA, assim como 0sS
operadores devem seguir 0 mesmo procedimento;

12.Evitar a partilha de materiais (p.ex. caneta);

13.Lavar as maos com agua e sabao ou desinfeta-las com SABA varias vezes
ao longo da jornada de trabalho e sempre que manusear materiais ou
ferramentas de uso comum;

14.Reforcar a disponibilizacdo de SABA guando nédo for possivel assegurar
lavatorios para lavagem das méaos na proximidade de todos os locais onde
decorrem trabalhos;

15.Assegurar a disponibilizagdo de sanitarios quimicos com lavatorios no
momento inicial de abertura do estaleiro e no momento do fecho do mesmo;

16.Aplicar desinfetante antiviral sobre as ferramentas e as superficies de
contacto regular;

17.Usar mascara de protecdo contra o agente biolégico em gabinetes
partilhados, salas de reunides, areas comuns, ao deslocar-se entre as
divisdes do escritério, no interior das viaturas e nas atividades em que a
distancia de seguranca de, no minimo, dois metros entre trabalhadores, ndo
€ assegurada;

18.Para as atividades que requerem o uso de mascaras devido a exposicao a
agentes fisicos e cuja distancia de seguran¢a de, no minimo, dois metros
entre trabalhadores néo seja assegurada, utilizar mascara que também seja

compativel com o risco biolégico;
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19.Assegurar o conhecimento das medidas de prevencdo da COVID-19 do
estaleiro aos trabalhadores externos a equipa afeta a obra;

20.Reavaliar o Plano de Trabalhos de modo a identificar os meios necessarios
a garantia da realizacdo em seguranca das tarefas frente a pandemia;

21.Ministrar formacao especifica aos diretores de obra, Técnicos de Seguranca,
Encarregados e Chefes de Equipa quanto as recomendacbes para
prevencao da COVID-19 no estaleiro e nas tarefas da obra, com objetivo de
capacita-los para assegurarem o seu cumprimento;

22.Promover a participacdo dos Diretores de Obra, Encarregados e Técnicos
de Seguranca na elaboracdo do Planeamento Quinzenal e respetiva
atualizacado semanal para que as tarefas e 0s meios sejam organizados de
maneira a minimizar os riscos de transmissdo do virus SARS-CoV-2 no
estaleiro;

23.Reforcar o acompanhamento das atividades noturnas e em fins de semana

pelos Técnicos de Seguranca.

3.3. PLANO DE MONITORIZACAO DAS MEDIDAS DE
PREVENCAO

Para garantia da eficacia da implementacéo das medidas de prevencéao planeadas,

€ necessario realizar a sua monitorizagéao.

Propbe-se o0 plano de monitorizacdo apresentado no Quadro 6. Os Registos de
Verificagdo 01, 02, 03 e 04 elaborados para efeito sdo apresentados nos Apéndices

3, 4, 5 e 6, respetivamente.

Os Registos de Verificagdo possuem anexos que servem de apoio as respostas de
determinadas questdes, devendo o analista assinalar no campo do cabecalho
“Anexos Aplicaveis” os que foram utilizados na avaliacdo. Na coluna “Situagéo

Verificada” é apresentado o anexo aplicavel a questio colocada. E nesta coluna
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que também podem ser adicionadas informacdes especificas relativas a analise

realizada.

E expetavel que cada Registo de Verificacdo seja utilizado integralmente para um

diagndéstico completo da situacéo do estaleiro. Contudo, os registos também podem

ser utilizados de modo parcial para avaliar situacdes especificas no decorrer da

obra, devendo o0s pontos nao avaliados serem assinalados na coluna

“Conformidade” como “Nao Verificado”.

Quadro 6 — Plano de monitorizagéo das medidas de prevencéo da COVID-19.

Plano de Monitorizagdo das Medidas de Prevencédo da COVID-19
Aspetos a Controlar Frequéncia da Meios de Documentos de Resp. Pela | Documento de Apéndice
P Verificacdo Controlo Referéncia Verificaco Registo P
e Orientacdo da DGS n.°
034/2020 de 11/07/2020
¢ Plano de Contingéncia
¢ Registos de Formag&o TSST/
- Coordenagéo
Recomendagdes da DGS Visual/ e Plano de Higienizacéo e de Registo de
para o Setor da Mensal ) o 3
X Documental (Limpeza Seguranga | Verificagao N.°01
Construgéo Civil
em Obra
¢ Registos de Higienizagéo (CSO)
e Limpeza
¢ Registos de Controlo de
Acesso ao Estaleiro
e Orientacdo da DGS n.°
006/2020 de 26/02/2020
Plano de Contingéncia do Mensal Visual/ TSST/ Registo de 4
Estaleiro Documental |e Plano de Contingéncia CSO Verificagao N.° 02
¢ Registos de Formag&o
¢ Registo de Trabalhadores
Medidas Gerais de Mensal Visual/ TSST/ Registo de 5
Prevengéo da COVID-19 Documental e Registo de Incidentes CSO Verificacdo N.° 03
relativos a COVID-19
Recomendacdes Job L - e Registos Job Safety TSST/ Registo de
Safety Analysis Diaria Visual Analysis CSO Verificacdo N.° 04 6
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3.4. ANALISE AS NORMAS E ORIENTACOES DA DGS FACE
AS CARACTERISTICAS DE UM ESTALEIRO E A SITUACAO
ATUAL DA PANDEMIA

As InformacBes Técnicas numeros 014/2020 e 015/2020 assumem um papel
importante ao estabelecerem responsabilidades e medidas de prevencédo da
disseminagéo da COVID-19 em contexto laboral.

Verifica-se que a Orientacao n.° 034 (COVID-19: Prevencao e Controlo de Infecao
no Setor da Construcdo Civil) veio consolidar num documento Unico as principais
medidas de prevencao a serem adotadas nos estaleiros de construcéo, até entao
disseminadas em documentos genéricos que, em algumas situacfes, causavam

davidas quanto a aplicabilidade no setor.

E importante referir que, apesar da Orientac¢&o n.° 034 contemplar requisitos sobre
a elaboracéo de um Plano de Contingéncia, ndo faz referéncia a Orientagédo n.° 006

que trata da matéria.

Ha que sublinhar a falta de atualizacdo da Orientacdo n.° 006/2020 no respeitante
a definicdo de caso suspeito que considera, para além dos critérios clinicos, os
critérios epidemioldgicos (Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitéria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com caso
confirmado ou provavel de infe¢cdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas OU Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde séo tratados doentes com COVID-19).

Dado o avanco da situacdo da pandemia no Pais e fora dele, com os casos de
transmissao comunitéria, tais critérios epidemiolégicos ndo sdo mais decisores

para a definicdo de um caso suspeito de COVID-19.
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Ao recorrer a Norma da DGS n.° 004/2020, atualizada a 25/04/2020 e 14/10/2020,
constata-se que, desde a sua publicacdo a 23/03/2020, os critérios para definicdo

de caso suspeito sdo apenas os clinicos.

Outra questdo que requer a atualizacdo da Orientacédo n.° 006/2020 é quanto ao
procedimento a ser adotado perante um caso suspeito. A Orientacdo determina que
o trabalhador com sintomas de COVID-19 deve contactar o SNS 24 (808 24 24 24).
Contudo, a Norma n.° 004/2020 estabelece que o contacto pode ser feito também
através das linhas telefénicas criadas para o efeito pelas Administracfes Regionais
de Saude (ARS).

Face ao exposto, as empresas, ao elaborarem o Plano de Contingéncia e
ministrarem a respetiva formacédo aos trabalhadores, devem ter atencdo ao
cumprimento das diretrizes das Orientagcbes e Normas aplicaveis que se

apresentam mais atualizadas.

No que respeita a Orientacdo n.° 034/2020, os numeros 34 e 38 remetem ao
cumprimento das medidas aplicaveis da Orientacédo n.° 027/2020, nomeadamente
no que concerne a etigueta respiratéria e higienizacédo da viatura. Verifica-se que
tais medidas foram contempladas em outros itens do capitulo, ndo havendo
nenhuma informacdo adicional significativa no conteddo da Orientacdo n.C

027/2020 que abrange as questdes referidas.

Embora ndo seja explicito o que a Orientacdo n.° 034/2020 considera “fora da
cantina” (espaco no estaleiro ndo destinado as refei¢cdes que eventualmente um ou
mais trabalhadores utilizam para o efeito, ou um estabelecimento de restauragao
exterior ao estaleiro), quando se refere ao cumprimento da Orientag¢ao n.°© 023/2020
em situacdes em que as refeicdes sejam realizadas pelos trabalhadores fora da
cantina do estaleiro, verificam-se algumas recomendagdes da Orientacdo n.°
023/2020 destinadas as empresas e aos clientes dos servigos de restauracao Uteis

a guestdo em causa.
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A luz do que geralmente se passa em estaleiros, as diretrizes da Orientag&o n.°
014/2020 exigem da Entidade Executante um esfor¢co adicional e necesséario a
prevencao da disseminacao da doenca nas instalagdes. Contudo, verificam-se trés

recomendacdes de dificil cumprimento:

1. Limpeza das areas de alimentacao e das casas de banho por trabalhadores
distintos;

2. Lavagem da farda dos trabalhadores que executam a limpeza nos locais de
trabalho;

3. Lavagem do chdo e enxaguamento das superficies das areas comuns com

agua quente.

Os sanitarios quimicos, largamente utilizados nos estaleiros, ndo foram
contemplados na Orientacao n.° 034/2020 de maneira especifica como requerem,
uma vez que a limpeza geralmente € efetuada pela empresa de aluguer com uma
frequéncia determinada pelo tomador do servico. E importante que a Entidade

Executante tenha atencao ao reforco de limpeza e desinfecdo desses sanitarios.

Ha que se ter também atencdo as diretrizes da Orientacdo n.° 019/2020 e da
Informacéo n.° 009/2020 quanto ao uso de mascaras de protecao. Contudo, devem
fazer-se as devidas considera¢cdes de acordo com a atualizacdo do conhecimento
cientifico, da situacdo em que a pandemia se encontra e das medidas mais
recentes anunciadas pela DGS e pelo governo portugués. Um exemplo da
necessidade de atualizacdo € o que refere a Informacao n.° 009/2020 sobre a ndo
existéncia de evidéncia cientifica direta que permita emitir uma recomendacao a
favor ou contra a utilizagdo de méascaras ndo cirdrgicas ou comunitarias pela
populacao, frente a recomendacdo do uso feita pelo governo apos a publicacdo

deste documento.
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Outro exemplo da necessidade de se ter atencdo a atualizacdo das normas e
orientacdes é a publicacdo da Norma da DGS n.° 020/2020 a 09/11/2020 que
revogou a Orientacdo n.° 02A/2020, referida na Informacéo Técnica n.° 14/2020 de
19/03/2020.

Diante da ultima atualizagdo da Norma da DGS n.° 004/2020, a 14/10/2020, foi
necessario atualizar os Registos de Verificagcdo N.° 01 e N.° 02 (Apéndices 3 e 4
respetivamente), assim como a publicacdo da Norma n.° 020/2020 e a revogacao
da Orientacdo n.° 02A/2020, a 09/11/2020, implicaram na atualizacdo do Registo
de Verificagdo N.° 03 (Apéndice 05).
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IV. CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo apresenta as conclusdes que puderam ser obtidas com a realizacao
deste estudo. Face as caracteristicas inerentes a Construcéo Civil e a situacao da
pandemia COVID-19 que imp&e a sociedade em geral a constante atualizacéo do
conhecimento acerca do tema e adaptacbes as rotinas, faz-se necessario

apresentar também perspetivas futuras.

Com o objetivo principal de apresentar recomendacdes para prevencao da COVID-
19 num estaleiro de construcdo, realizou-se um estudo de caso na obra de

Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines.

Antes da apresentacdo das conclusdes e perspetivas futuras, importa esclarecer
como a obra, objeto do estudo de caso, decorreu durante a fase de coleta de dados

no contexto de pandemia.

Diante de uma crise sanitaria decorrente de um virus desconhecido, num setor em
que os riscos biolégicos ndo fazem parte do quotidiano, manter o estaleiro em
funcionamento sob condi¢cbes de seguranca foi uma situacdo desafiante para os

responsaveis das entidades intervenientes.

N&o houve qualquer registo de trabalhador infetado entre as equipas afetas a obra.
Houve apenas uma ocorréncia na fase inicial da pandemia de um caso suspeito

nao validado.

Sublinham-se alguns fatores que podem ter contribuido para esse resultado:

e Obrarealizada a céu aberto;
e Informacdo sobre as questdes relativas aos procedimentos relativos a

prevencdo da COVID-19 oriunda de todas as entidades intervenientes, p. ex.

89



a area do site da APS dedicada ao tema e afixacdo de cartazes informativos
em locais estratégicos do estaleiro;

e Formacéo aos trabalhadores sobre a transmisséo do virus SARS-CoV-2 e
as respetivas medidas de prevencao;

e Reforco da higienizacéo diaria do estaleiro, passando a ser realizada duas
vezes ao dia;

e Implementacdo da desinfecdo do estaleiro e das ferramentas com uso de
desinfetante antiviral duas vezes ao dia;

¢ Reducao da lotacdo nos espacos destinados as refeicdes;

e Substituicdo de torneiras dos lavatérios por torneiras com fecho automatico;

e Alteracdo das reunibes de obra presenciais para reunides por
videoconferéncia;

e Formaco0es realizadas em ambiente exterior;

e Verificacbes diarias das informacBes atualizadas relativas ao virus, as
caracteristicas do fenémeno ao nivel das condicbes ambientais e meios de
contagio e propagacdo, as regides mais afetadas tendo-se atencdo aos
concelhos de residéncia dos trabalhadores;

e Abordagem positiva do TSST na sensibilizagdo dos trabalhadores para o
tema e valorizagdo do seu sentido critico para detecdo de falhas e
envolvimento no controlo das medidas de prevencao;

¢ Intensificacdo do trabalho articulado da Coordenacdo de Seguranca em
Obra e do TSST no terreno.

O resultado favoravel e os fatores apresentados ndo podem ser lidos como a
auséncia de fragilidade para transmissao do virus SARS-CoV-2 no estaleiro. Muitos
dos problemas e das dificuldades relativos ao setor da Construcao correspondem
a questbes que necessitavam ser ultrapassadas na empreitada para assegurar

melhores condi¢des de enfrentar a pandemia nas atividades laborais.
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4.1. CONCLUSOES

O Plano de Seguranca e Saude, conforme preconizado pelo Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29 de Outubro, apresenta-se como um documento importante para a
execucao de uma obra em condi¢cBes de seguranca e saude. O PSS fornece um
conjunto de informacdes e acbes que, se bem coordenadas, facilitam a
implementacéo de novas medidas necessarias em resposta aos sucessivos ajustes
ao planeamento, geralmente realizados numa obra, e as situacdes inesperadas,
como a pandemia COVID-19. Nesse sentido, 0s responsaveis pelo
desenvolvimento do PSS e a Coordenagdo de Seguranca em Obra devem
considera-lo como uma valiosa ferramenta de prevencao, utiliza-lo de uma maneira
dindmica e ndo o tratar como uma burocracia para cumprimento de requisitos

legais.

A andlise ao PSS da obra do Ramal Ferroviario do Porto de Sines a luz da
pandemia permitiu identificar a necessidade de revisdo de véarios dos seus

elementos, para os quais se fizeram recomendacdes, nomeadamente:

e Hierarquizagdo dos Riscos reportados ao Processo Construtivo;

e Plano de Protecdes Coletivas;

e Plano de Protecdes Individuais;

e Plano de Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores;

e Plano de Formacéo e Informacao dos Trabalhadores;

e Condicionantes a Selecdo de Subempreiteiros, Trabalhadores
Independentes e Fornecedores;

e Horarios de Trabalho;

e Plano de Visitantes;

¢ Plano e Registos de Monitorizacéao e Prevencao;

e Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade;

e Plano de Emergéncia;

e Plano do Estaleiro.
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As visitas ao estaleiro social e de apoio e a verificacdo da dinamica do seu
funcionamento possibilitaram reconhecer os aspetos mais e menos favoraveis a
prevencdo da transmissdo do virus no local de trabalho. Alguns dos meios
disponiveis desde o periodo antecedente a pandemia facilitaram a adaptacdo do
estaleiro as suas exigéncias. A organizacdo das atividades em equipas dos
subempreiteiros, maioritariamente coesas, representou um aspeto positivo para o
controlo dos contactos. Por outro lado, deve ser dada ateng&o ao incumprimento
das medidas de prevencao relativas a COVID-19 no local de trabalho por parte dos
trabalhadores, que tendem a considera-las desnecessarias pelo facto de
partilharem carrinha e alojamento. Assim como essas, outras situacdes foram

identificadas.

Outro aspeto a se ter atencdo é a diferenca cultural entre os membros da equipa.
Essas questbes devem ser tratadas com cautela a fim de assegurar o
comprometimento de todos quanto as acdes de prevencdo da disseminacdo da
doenca no estaleiro, como, por exemplo, a ndo partilha de refeicées e utensilios por

trabalhadores de etnias para as quais esta pratica € habitual.

Embora a cultura de seguranca e os respetivos impactos nas organizacdes sejam
uma tematica vasta e nado investigada neste estudo, foi percetivel a diferenca de
atuacdao particular dos empreiteiros e subempreiteiros frente a pandemia, tanto em
relacao a disponibilizacdo dos meios materiais necessarios a prevencao da doenca,
como também ao comportamento de seguranca dos respetivos trabalhadores.

A formacdo e informagcdo s&o fatores cruciais para a consciencializacdo dos
trabalhadores quanto aos perigos a que estao expostos e a efetivacdo das medidas
de prevencdo pelos mesmos. Diante de um perigo desconhecido como o virus
SARS-CoV-2, é necessario que os empregadores mostrem aos trabalhadores as
formas de transmisséo e atuagao no organismo, bem como o que se espera com a

implementacgéo de cada medida.
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Os registos Job Safety Analysis elaborados para as principais tarefas da obra
podem ser uma ferramenta util & formacéo especifica aos trabalhadores quanto a
adocdo das medidas de prevencado da COVID-19 durante a realizagdo das
atividades.

O método JSA apresentou-se adequado a identificacdo dos fatores de risco de
transmisséo do virus SARS-CoV-2 e respetivas medidas de prevencao. Para além
disso, as analises JSA proporcionaram a identificacdo de tarefas consideradas
como criticas, nas quais ndo ha hipotese de assegurar a distancia minima de

seguranca entre os trabalhadores.

A utilizacdo do método PDCA como suporte ao desenvolvimento do estudo
contribuiu para reduzir a probabilidade de omissdo de fatores importantes a serem
considerados na analise e nas recomendacbes para prevencdo da doenca no
estaleiro, e culminou com a elaboracao do plano de monitorizacdo das medidas em

atendimento a etapa de Verificacdo (Check).

Ha que sublinhar a importancia dessa etapa, que muitas vezes é negligenciada nas
obras. Verifica-se o empenho de um esfor¢co maior na fase de Planeamento (Plan)
motivado pela necessidade do atendimento ao Decreto-Lei n.° 273/2003 a fim de
obter a autorizagéo para o inicio da obra. Algum esforco é despendido na fase de
Execucao (Do) e menos se dedica a etapa de Verificacédo, o que dificulta obter uma

comprovada garantia da eficacia das acoes.

Num contexto de pandemia caracterizado por incertezas, a atualizacdo do
conhecimento, a monitorizacdo, a reavaliagdo das medidas e implementagcao de
melhorias (A¢&d0) sdo determinantes para alcancar os objetivos relacionados a

prevencao.

As normas e orientacdes da DGS que tratam da COVID-19 norteiam os cidadéaos e

as empresas através das informacdes sobre a doenca e diretrizes para a sua
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prevencdo. Em particular, a Orientacdo n.° 034/2020 pode ser considerada uma
mais valia devido a consolidar as medidas a serem adotadas num estaleiro.
Contudo, verificou-se que algumas das diretrizes aplicaveis a Constru¢do sédo de
dificil cumprimento e algumas questdes relacionadas ao setor poderiam ser melhor
respondidas. Ha também uma lacuna na atualizacdo e compatibilizacao de alguns

documentos, o que pode ocasionar falhas na aplicacdo das medidas.

A realizacéo do estudo permitiu concluir que laborar num estaleiro em contexto de
pandemia requer a reavaliacdo de grande parte dos documentos que compdem o
PSS, além da incluséo de outros especificos, e, acima de tudo, uma reorganizacao
dos modos de operacdo. Embora as recomendacOes para prevencao da
transmissdo do virus SARS-CoV-2 parecam genéricas (higiene, distanciamento
fisico, etiqueta respiratéria e uso de mascara de protecdo), é importante a
consciencializacdo dos trabalhadores quanto aos pormenores das tarefas e os

riscos inerentes a cada uma delas.

Verificou-se ainda no terreno a dicotomia presente na relagdo pandemia —
Construcao. Por um lado, as caracteristicas gerais do setor se revelam como uma
dificuldade acrescida para a prevencao da COVID-19, mas por outro, as exigéncias
impostas pela pandemia oferecem oportunidades para a melhoria das condicdes
de trabalho e o desenvolvimento de outras questbes relacionadas a SST na

Construgéo.

4.2. PERSPETIVAS FUTURAS

A limitacdo do conhecimento cientifico sobre o virus SARS-CoV-2 e de dados
estatisticos especificos referentes aos casos de doenca COVID-19 no setor da
Construcao implicam em questbes a serem respondidas por uma avaliacdo mais
assertiva dos fatores de risco e respetivas medidas de prevencéo nos estaleiros.

Colocam-se a seguir algumas dessas questoes:
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Como o virus sobrevive suspenso no ar e qual a possibilidade real de
contagio no interior de ambientes fechados ocupados anteriormente por
uma pessoa infetada?

Quanto um ambiente exterior (melhor circulacdo do ar) pode ser menos
favoravel a transmisséo do virus comparado com um ambiente fechado?
Existe ou ndo alguma relacdo entre as caracteristicas comuns aos
trabalhadores da Construcdo (devido ao mecanismo de adaptacdo as
condicBes do trabalho) que favorecem a ndo manifestacdo da doenca
COVID-19 quando infetados pelo virus SARS-CoV-27?
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Elaboracéo
Analysis CNG
Objetivo

Observar a execucdo da tarefa, identificar os riscos de transmisséo do virus SARS-CoV-2 e estabelecer medidas de prevengéo.

Questdes a Considerar

1. Com base na evidéncia cientifica atual, o virus que causa a doenca COVID-19 é transmitido principalmente através de:
e Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo proximas (< 2 metros);

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou

olhos.

2. Existem pessoas que contraem o virus mas ndo apresentam sintomas; nao sendo diagnosticadas sdo transmissoras potenciais da doenca.

Descricdo das Categorias JSA

Caracteristicas da Tarefa/ Posto de Trabalho

Identificar as caracteristicas da tarefa e/ou do
posto de trabalho relevantes (p.ex. ambiente onde
se realiza a tarefa, trabalhadores afetos, uso de
equipamentos e ferramentas, como ocorre a
interagdo dos trabalhadores com a equipa e com

0 meio, etc.).

Fatores de Risco de Transmissao do
SARS-CoV-2

Avaliar o modo como a transmissao do virus pode

ocorrer durante a execugédo da tarefa.

Recomendacbes

Estabelecer medidas de prevengédo a transmisséo
do virus na execucao da tarefa.

113



. Rev. 00 04/05/2020
Lista de | Job Safety
. . Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Pag. 3de 5
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N.° PROCESSO TAREFA DATA
23 | Construcao Civil/ Via-férrea/ Catenaria Transporte de Produtos (solos/sobrantes/residuos) 26/05/2020
o Demoli¢cdes (6rgdos de drenagem; muros, vedacdes, laje betdo armado,
24 | Construcao Civil ) )4 o 04/06/2020
macicos de fundacgédo de catenaria, rede de eletricidade, etc.)
25 | Construcéo Civil Limpeza e Desmatacéo 11/05/2020
o Escavacéo, Regularizagdo de Fundo de Escavacgdo (Macigos de
26 | Construcéo Civil o B 15/05/2020
Catenaria, Via Férrea, etc.)
o Reperfilamento, Regularizacdo e Revestimento de Talude (Protecéo de
27 | Construgéo Civil ] ] 17/07/2020
Taludes de Aterro, Valetas de Descida em Meia Cana,; etc.)
Execucdo de Orgdos Drenagem (Execucéo de Valetas de Plataforma
o Triangulares, Valetas Tipo REFER, Canal em Bet&o, Coletores em
28 | Construgéo Civil . . . . o . 29/06/2020
Betdo, Valetas em Crista, Caixas de Rece¢édo, Dissipadores de Energia,
Drenos, etc.)
o Betonagem (Muros de Betdo, Macicos de Catenaria, Orgdos Drenagem,
29 | Construcéo Civil ) ) o ) 25/05/2020
Caixas de Vista, Dissipadores de Energia, Etc.)
) Colocacgédo de Postes Quilométrico e/ou Marcos Hectométricos e
30 | Via-férrea 24/07/2020

Colocagéo de Piquetagem Definitiva
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DA TAREFA

TAREFA/POSTO DE TRABALHO

TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 26/05/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Construgdo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Analise Christiane G. 23
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Transporte de Produtos (solos/sobrantes/residuos) Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTAQAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
RECOMENDACOES

Fig. 2 — Transporte de residuos ferrosos.

1. Atividade realizada com uso de
equipamentos moveis, camides e
auxilio de trabalhadores em
situacdes onde existe a
necessidade de manuseio de
acessOrios de movimentacdo de
cargas e orientacfes para manobra

2. Parte das atividades realizadas
por trabalhadores externos a
equipa afeta a obra (p.ex.
camionistas)

1. Transmissdo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de, no minimo, 2 m entre
trabalhadores nédo é assegurada

2. Contacto
contaminadas

com superficies

1. Manter a distancia de seguranca

de, no minimo, 2 m entre
trabalhadores, sempre que
possivel

2. Usar méascara de protecdo

contra o agente biolégico quando
ndo for possivel assegurar a
distancia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as mdos com &gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e apés a realizacdo da
atividade

4. Assegurar o conhecimento das
medidas de prevencdo da COVID-
19 do estaleiro aos trabalhadores
externos a equipa afeta a obra
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Apéndice 2 — Registos Job Safety Analysis da Obra de

Requalificagcdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines
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Registos | Analysis | Elaboragdo  CNG

N.° PROCESSO TAREFA DATA

01 | Técnico/ Administrativo Funcionamento Geral do Estaleiro — Administrativa 17/06/2020

02 | Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Funcionamento Geral do Estaleiro — Armazenamento 12/06/2020
Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria/ Técnico/

03 o _ Deslocacéo de Pessoas 08/06/2020
Administrativo
Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria/ Técnico/ ) L

04 o _ Deslocacéo de Pessoas por Meio Rodoviario 22/05/2020
Administrativo
Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria/ Técnico/ o

05 o . Condigbes de Trabalho 05/05/2020
Administrativo
Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria/ Técnico/ )

06 o . Inicio dos Trabalhos 22/05/2020
Administrativo
Construgéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria/ Técnico/ ] ) o

07 . . Ambiente de Trabalho (Fatores Psicossociais, Trabalho Noturno, etc.) 21/06/2020
Administrativo

08 | Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Montagem/ Desmontagem Estaleiro de Apoio as Frentes de Trabalho 04/08/2020

o Instalacdo de Caminho de Cabos (Sinalizacéo e Telecomunicacgfes) e
09 | Construcéo Civil 17/07/2020

CDTE em Continuo
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o Abertura de Vala — Caminho de Cabos de Sinalizagédo e
10 | Construcéo Civil _ 14/05/2020
Telecomunicacdes
11 | Construcéo Civil Ligacdo de Objetos (RCT + TP) 21/07/2020
12 | Construcéo Civil Execucéo/Instalacdo de Caixas de Visita 09/05/2020
13 | Via-férrea Soldadura Aluminotérmica 19/07/2020
14 | Via-férrea Descarga de Balastro por meio Ferroviario 15/05/2020
15 | Via-férrea Ataque, Regularizacdo e Estabilizac&o de Via 21/05/2020
16 | Via-férrea Regularizacéo de Barras 08/07/2020
17 | Via-férrea Instalagéo de JIC Pré-Fabricada 20/07/2020
18 | Via-férrea Levantamento/Assentamento de Via 10/06/2020
19 | Via-férrea Substituicdo de Travessas 17/05/2020
] Carga, descarga e distribuicdo de materiais de via (travessas, fixacdes,
20 | Via-férrea ) 14/05/2020
carril, outros)

21 | Via-férrea Substituicdo de Carril 12/07/2020
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22 | Via-férrea Corte de Carril 18/05/2020
23 | Construcgédo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Transporte de Produtos (solos/sobrantes/residuos) 26/05/2020
o Demoli¢cdes (6rgdos de drenagem; muros, vedacdes, laje betdo armado,
24 | Construcao Civil ) . o 04/06/2020
macicos de fundacgédo de catenaria, rede de eletricidade, etc.)
25 | Construcéo Civil Limpeza e Desmatacgéo 11/05/2020
o Escavacéo, Regularizagdo de Fundo de Escavacéo (Macicos de
26 | Construcao Civil o o 15/05/2020
Catenaria, Via Férrea, etc.)
o Reperfilamento, Regularizacdo e Revestimento de Talude (Protecéo de
27 | Construgéo Civil ) ] 17/07/2020
Taludes de Aterro, Valetas de Descida em Meia Cana,; etc.)
Execucdo de Orgdos Drenagem (Execucéo de Valetas de Plataforma
o Triangulares, Valetas Tipo REFER, Canal em Bet&o, Coletores em
28 | Construgéo Civil . . . . o . 29/06/2020
Betdo, Valetas em Crista, Caixas de Recec¢édo, Dissipadores de Energia,
Drenos, etc.)
Betonagem (Muros de Betdo, Macicos de Catenaria, Orgéos Drenagem,
29 | Construcao Civil Caixas de Vista, Dissipadores de Energia, etc.) 25/05/2020
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) Colocacgéo de Postes Quilométrico e/ou Marcos Hectométricos e
30 | Via-férrea _ o 24/07/2020
Colocagéo de Piquetagem Definitiva
31 | Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Implantacéo Topografica 12/05/2020
32 | Catenéria Colocagéo e Retirada de Varas de Terra 17/05/2020
33 | Catenaria Pré-montagem de Postes 20/05/2020
34 | Catenaria Desmontagem/Montagem de Espia e Amarracdo em Postes 20/05/2020
35 | Catenaria Desmontagem/Colocacdo de CDTA e Sistemas de Terras 08/07/2020
36 | Catenaria Desmontagem/Montagem e Regulacéo de Consolas 24/06/2020
37 | Catenaria Ripagem/Lancamento de Cabos de Catenéria 18/05/2020
38 | Catenéria Pendulagem 23/07/2020
. Montagem de Equipamento Elétrico (Seccionadores, Transformadores
39 | Catenéria ] 24/07/2020
de Alimentagéo, outros)

40 | Catenaria Regulagdo de Catendria, execucdo de shunts e ligacdes elétricas 23/07/2020
41 | Catenaria Regula¢bes Finais e Inspecéo as Instalacdes 30/07/2020
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42 | Catenéria Corte de Postes 23/07/2020
43 | Catenaria Montagem de anti deslizamentos 24/06/2020
44 | Catenéria Alteracéo/ Colocacgéo de Pértico Flexivel 07/05/2020
45 | Construcéo Civil Colocagéo de vedagtes 21/07/2020
46 | Construcéo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Operacao de Equipamentos Mdveis e Ferroviarios 12/05/2020
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Job Safety Processo  Técnico/ Administrativo Analise Christiane G. 01
Elaboracéo
i CNG arefa uncionamento Geral do Estaleiro — Administrativa olaboracao ui Vinagre 4
Analysis Taref F Geral do Estal Ad Colab Rui V Pag. 1 de 3
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividades realizadas em
gabinetes: 1. Priorizar a ventilacdo
. Fiscalizacdo de Obra natural
. Coordenacéo de
Segurancga em Obra
L 1. Transmisséo por via aérea 2. ”Aquando do uso de ar
* Direcéo de Obra quando a distancia de seguranga condicionado, assegurar a
o conformidade da sua limpeza e
. Preparacéo de Obra de no minimo 2 m entre manutencs m relaca .
trabalhadores ndo é assegurada anutencao € elagao as
. Producao recomendacdes do fabricante, e
. i promover a renovagdo do ar,
. Gestdo da Salde e ) Contacto fisico eventual | AlfaVés do recurso de ventilaggo
Seguranca no Trabalho entre trabalhadores mecanica eventualmente existente
. Gesto da Qualidade no equipamento ou da abertura de
) janelas e portas
. Gestdo do Ambiente .
] o ) 3. Contacto com superficies
. SerVIQOS Administrativos contaminadas (maganetas’ ; "
o - 3. Usar mascara de protegao
mobiliario, materiais, etc.) o n
contra o agente biolégico em
2 Uso de computadores gabinetes partilhados, salas de
portateis, impressoras, telefones, reunioes, areas comuns € ao
arquivos, salas de reunides e deslpca_r—se entre as divisdes do
Fig. 2 — Gabinete partilhado por dois mesas para verificagdo  de escritorio
trabalhadores. desenhos
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4. Organizar o layout dos
gabinetes partilhados de modo a
3. Contentores com duas, promover a distancia minima de 2
cinco e oito salas m entre trabalhadores
4, Casas de banho no interior 5. Reduzir a lotacdo dos
dos contentores espacos comuns assegurando a
distdncia minima de 2 m entre
Fig. 3 — Gabinete partilhado por mais de pessoas
dois trahalhadores. 5. Salas de dimensdes
- variadas, com paredes e pisos
lavaveis, dotadas de janelas, 6. Evitar a realizacdo de
persianas e ar condicionado reunibes presenciais em espacos
fechados, priorizando o uso dos
meios digitais e de
6. Secretarias com telecomunicagéo
dimensbes médias de 1.40 m x
0.80 m, de uso individual
7. Evitar a partiiha de
materiais (p.ex. caneta)
Fig. 4 — Preparacéo de Obra.
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Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Funcionamento Geral do Estaleiro — Administrativa | Colaboragdo  RuiVinagre | pag. 3 de 3
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
. RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
7. Uso individual ou coletivo
de armarios, conforme a situacao
8. Uso coletivo das
impressoras 8. Lavar as mdos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
vérias vezes ao longo da jornada
9. Parte do uso de de trabalho e sempre que

Fig. 6 — Sala de Reunides.

economato de maneira individual
(p. ex. caneta) e parte coletiva (p.
ex. agrafador)

10. Manuseio de desenhos e
documentos por Varios
trabalhadores

11. Realizagc&o de reunibes

manusear materiais de uso comum

9. Aplicar desinfetante
antiviral sobre os equipamentos e
as superficies de contacto regular
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Fig. 2 — Armazenamento em contentor.

materiais e ferramentas separados
por equipas (Construcéo Civil, Via-
férrea e Catenaria)

. Acesso aos contentores
por varios trabalhadores

2. Armazenamento no
Parque de Materiais:

. Area ao ar livre e sem
abrigo

. Uso de equipamentos para
movimentacao dos materiais

. Parte da atividade

executada com auxilio de um ou
mais trabalhadores

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre

trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores

3. Contacto com superficies
contaminadas (macanetas,

prateleiras, materiais, ferramentas,
etc.)

Registo Rev.00 | Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 12/06/2020 N.©
04/05/2020 5 il \fiafA - A1 ot
Processo  Construcédo Civil/ Via-férrea/ Catenaria Andlise Christiane G.
Job Safety ) 02
Elaboracéo
. Funcionamento Geral do Estaleiro — L
AnaIyS|s CNG Tarefa Colaboragdo  Rui Vinagre | pag. 1 de 2
Armazenamento
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
s RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Armazenamento em 1. Manter as portas dos
contentores: contentores abertas durante a
. Contentores destinados a jornada de trabalho, sempre que

possivel

2. Restringir 0 acesso aos
contentores a um grupo especifico
de trabalhadores

3. Restringir a entrada nos
contentores a um trabalhador por
vez, ou no maximo dois quando for
necessario manusear materiais de
dimensdes e/ou peso significativos

4. Usar mascara de protecéo
compativel com o risco bioldgico
quando a distancia minima de 2 m
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DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
entre trabalhadores ndo for
assegurada
5. Lavar as méos com agua e

Fig. 4 —Parque de Materiais.

sabdo ou desinfeta-las com SABA
vérias vezes ao longo da jornada
de trabalho e sempre que
manusear materiais nos
contentores ou no parque

6. Aplicar desinfetante
antiviral sobre os equipamentos,
ferramentas, caixas de materiais e
superficies de contacto regular dos
contentores, no minimo no inicio e
no fim da jornada de trabalho
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Construcédo Civil/ Via-férrea/ Catenaria/ Técnico/
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s RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Deslocacdo de pessoas
sempre em ambiente exterior: zona 1. Manter a distancia de

Fig. 1 — Deslocagéo de pessoas na via-
férrea.

Fig. 2 — Deslocacao de pessoas.

do estaleiro social, parques de
materiais e de residuos, caminhos
de circulacao pedonal e
rodoviérios, via-férrea ou em sua
proximidade

2. Deslocacédo realizada de
maneira individual ou em grupos

1. Transmisséo por via aérea
aquando da desloca¢é@o em grupos

seguranca de no minimo 2 m entre
pessoas

2. Usar mascara de protecéo
contra 0 agente biolégico quando
ndo for possivel assegurar a
distdncia minima de 2 m entre
trabalhadores
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Fig. 2 — Entrada na Frente 2.

1. Deslocacdo de pessoas
entre as duas frentes de obra (1 e
2), entre as zonas de trabalho,
de/para a obra

2. Utilizagdo de viaturas e
carrinhas de diversas capacidades

3. Viaturas e carrinhas na
maior parte das vezes utilizadas
por equipas especificas

1. Transmisséo por via aérea
guando realizada deslocacdo por
mais de um trabalhador

2. Inalacao de ar
contaminado no interior da viatura

3. Contacto  fisico  entre
trabalhadores

4, Contacto com superficies
contaminadas (macanetas,

volante, etc.)

Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 22/05/2020 N.°
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Job Safety | Processo R Andlise Christiane G. 04
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Analysis CNG ;
y Tarefa Deslocacédo de Pessoas por Meio Rodoviario Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1de 2
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- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Ao aceder a viatura, abrir

as janelas de modo a promover a
renovacao do ar

2. Privilegiar a ventilagédo
natural
3. Aquando do uso de ar

condicionado, assegurar a
conformidade da sua limpeza e
manutencdo em relacdo as
recomendacbes do fabricante e
promover a renovacéo do ar

4. Usar mascara de protecéo
contra o agente biolégico
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5. Reduzir a Iotagdo da
viatura a 2/3 da sua capacidade
6. Privilegiar o uso da viatura

Fig. 4 — Utilizac&o de viaturas na obra.

por membros da mesma equipa,
evitando boleias

7. Desinfetar as maos com
SABA ao entrar e ao sair da viatura

8. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular da viatura no inicio
e no fim da jornada de trabalho
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Construcédo Civil/ Via-férrea/ Catenaria/ Técnico/
Job Safety | Processo R Andlise Christiane G. 05
Elaborag&o Administrativo
Analysis CNG 4
y Tarefa Condicdes de Trabalho Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Obra realizada em
ambiente exterior 1. Organizar as atividades de
modo a assegurar a distancia de
~ . seguranca de no minimo 2 m entre
2. Extensdo aproximada da I o balhad
L ] obra de 2 km 1. Traqsmlsgao por via aérea | trabalhadores
Fig. 1 Frer‘ne de obra ap6s chuva. quando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
3 Proximidade com o mar trabalhadores ndo é assegurada 2. Usar mascara de protecéo
' contra o agente bioldgico quando a
distancia entre trabalhadores for
- - inferiora 2 m
4. Exposicdo a condigcbes
atmosféricas
Fig. 2 — Frente de obra préximo ao mar.
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
o = | ] Existéncia do Plano de
. —_ | Trabalhos geral da obra 1. Falha no planeamento das
atividades que impossibilita o
cumprimento das recomendacfes
2. Emissdo do Planeamento | para prevencdo da COVID-19 1. Formacao especifica aos
Quinzenal atualizado a cada diretores de obra, Técnicos de
semana Seguranga, Encarregados e
2. Falha na andlise de riscos | Chefes de Equipa quanto as
da Autorizacdo de Trabalho que | recomendacgfes para prevencéo da
3. Autorizacdo de Trabalho | ndo considera o risco bioldgico ou | COVID-19 no estaleiro e nas
semanal elaborada pelo Técnico | ndo compatibiliza as medidas de | tarefas da obra
de Seguranca contempla as | prevencdo dos demais riscos (p.

Fig. 2 — Autorizagéo de Trabalho

atividades planeadas de todas as
especialidades (Construcédo Civil/
Via-férrea e Catenaria) e a
respetiva andlise de riscos

4. Trabalhadores séo
direcionados para as tarefas
diarias pelos encarregados e

chefes de equipa

ex. tipo de méscara)

3. Falta de atencdo dos
encarregados e chefes de equipa
as medidas de prevencdo da
COVID-19 ao  distribuir as
atividades diarias aos
trabalhadores

2. Participacdo dos Diretores
de Obra, Encarregados e Técnicos
de Seguranca na elaboragdo do
Planeamento Quinzenal e
respetiva atualizacdo semanal
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Fig. 2 — Trabalho noturno.

tensdo da catenaria (Trabalhos
sobre a via ou em sua proximidade,
trabalhos em proximidade da
catenaria em tensao)

3. Interdicédo de via
concedida em horario noturno e fim
de semana

trabalhadores ao cumprimento das
medidas de prevencdo da COVID-
19

3. Presséo temporal,
necessidade de cumprir o
cronograma estabelecido para a
obra
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1. Negligéncia das medidas
ampliagio do volume de cargas | @ €scassez de recursos e a
contentorizadas transportadas | Presséo temporal impelida pela _

através do Terminal XXI necessidade de atender ao | 1. Reavaliar o Plano de

cronograma da obra e aos | Trabalhos de modo a identificar os

periodos de interdicao da via meios necessarios a garantia da

2. Existéncia de trabalhos realizacao em seguranca das

_ _ que exigem a interdicdo da via- tarefas frente a pandemia

Fig. 1 - Acesso ao Terminal XXI. férrea existente e/ou o corte de | 2- Falta de atencdo dos

2. Reforcar 0
acompanhamento das atividades
noturnas e em fins de semana
pelos Técnicos de Seguranga
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Fig. 4 — Documento relativo a interdi¢éo de
via.

4, Emissao do Planeamento
Quinzenal atualizado a cada
semana

5. Escassez de recursos
humanos e equipamentos no
mercado, necessidade de
extensdo da jornada diaria de
trabalho
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1. Atividades:
. Limpeza e regularizacéo
do terreno
. Instalagdo/ retirada de | 1 Transmiss3o por via aérea | 1- Manter a distancia de
contentores quando a distancia de seguranca | Séguranca de no minimo 2 m entre
. Instalacdes de no minimo 2 m entre | PESSOAs
hidrossanitarias trabalhadores nédo € assegurada ou
. o através do ar contaminado no
. InstalagOes elétricas interior dos contentores e divisdes | 2- Usar mascara de protecao
Fig. 1 — Colocagéo de materiais no interior | e Carga/  descarga de do escritdrio compatlveil com 0O Tisco biolégico
do contentor. materiais e equipamentos quando nao for possivel assegurar
quip a distancia minima de 2 m entre
. Organizagéo de materiais, | 2. Contacto  fisico  entre | trabalhadores e quando aceder a
equipamentos, ferramentas, | trabalhadores ambientes fechados
mobiliario e arquivos
. Retirada de residuos . x .
3. Contacto com superficies | 3- _ Lavaras maos com agua e
contaminadas sab&do ou desinfeta-las com SABA
5 Participacio de  Varias varias vezes ao longo da realizacao
I pag ) da atividade
equipas na tarefa: serventes,
pedreiros, manobradores,

Fig. 2 — Transporte de contentor.

camionistas, administrativo, etc.
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3. Manuseio de materiais, 4. Assegurar o conhecimento
ferramentas, equipamentos e das medidas de prevencdo da

Fig. 4 — Organizacéo de residuos/materiais.

documentos por trabalhadores de
equipas diferentes das que os
utilizam

4, Parte das  atividades
realizadas por trabalhadores
externos a equipa afeta a obra

5. Escassez de recursos no
inicio da fase de mobilizacdo do
estaleiro

6. Reducédo de recursos no
decorrer do periodo de
desmobilizagéo

COVID-19 do estaleiro aos
trabalhadores externos a equipa
afeta a obra

5. Assegurar a
disponibilizacdo de  sanitarios
quimicos com lavatérios no

momento inicial de abertura do
estaleiro e no momento do fecho do
mesmo

6. Reforcar a disponibilizacao
de SABA quando nao for possivel
assegurar lavatorios para lavagem
das maos na proximidade de todos
os locais onde decorrem trabalhos
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1. Manter a distancia de

Fig. 2 — Construcgéo de caixa de visita.

1. Atividades:

. Marcacdo do alinhamento
e nivel do caminho de cabos

. Assentamento dos
prefabricados

. Construcéo das caixas de
visita

. Execucdo de remates nas
caixas de visita

. Instalacdo das tampas no

caminho de cabos e nas caixas de
visita

1. Transmissédo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores
3. Contacto com superficies

contaminadas

seguranca de no minimo 2 m entre
trabalhadores nas etapas que néo
requerem proximidade fisica

2. Usar méscara de protecao
compativel com o risco bioldgico
quando nao for possivel assegurar
a distdncia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sab&o ou desinfeta-las com SABA
varias vezes ao longo darealizacao
da atividade
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DA TAREFA
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Fig. 4 — Instalacéo de tampas.

2. Tarefa realizada na maior
parte por dois trabalhadores em
cada lango

3. Uso de equipamentos de
movimentacdo de cargas para
distribuicdo dos prefabricados na
proximidade das zonas onde sédo
aplicados

4 Uso de ferramentas

pértilhadas

137



Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 14/05/2020 N.°
04/05/2020 5 iy A1 ot
Processo  Construcéo Civil Andlise Christiane G.
Job Safety ) 10
Elaboracéo
. Abertura de Vala — Caminho de Cabos de L
AnaIyS|s CNG Tarefa o o Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1del
Sinalizacdo e Telecomunicacdes
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
s RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
L Atividades: 1. Organizar a atividade de
. Escavacdo com uso de modo a assegurar a distancia de

Fig. 1 — Abertura de vala.

martelos hidraulicos ou elétricos
guando tecnicamente possivel

. Escavacdo manual nos
locais préoximos a cabos elétricos
enterrados ou de dificil acesso a
equipamentos

2. Tarefa realizada na maior
parte por dois trabalhadores em
cada lango

3 Uso ferramentas

. de
partilhadas

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre

trabalhadores nao é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores
3. Contacto com superficies

contaminadas

seguranca de no minimo 2 m entre
trabalhadores

2. Usar mascara de protecéo
compativel com o risco biol6gico
nas eventuais situacbes em que a
distancia minima de 2 m entre
trabalhadores nao for assegurada

3. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
varias vezes ao longo da realizacao
da atividade
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1. Priorizar a execucdo da
1 Atividades: atividade por somente um
' ' trabalhador
. Instalacdo de barras de
terra o o
1. Transmissao por via aérea 2 Usar mascara de protecio
. Instalacdo de cabos | somente quando houver c<-)m ativel com o risco Eiolé gico
elétricos proximidade com outro trabalhador P . ~ 9
em distancia inferiora 2 m nas eventuqs_ situacoes em que
seja necessaria a colaboracdo de
5 Tarefa realizada na maior outro trabalhador e a distancia
parte por um trabalhador 2. Contacto com superficies minima de 2 m ndo for assegurada
contaminadas
3 Uso de ferramentas 3. Lavar as maos com agua e
:artilha das sabdo ou desinfeta-las com SABA
P vérias vezes ao longo darealizacédo
da atividade
Fig. 2 — Ligacéo a terra.
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1. Atividades:
) Escavacdo = mecanizada ie uranMaaQ;e:mo ra:]iniorlrllsgazn ?rllaentorlg
para abertura da caixa Y ¢ ~
. o trabalhadores nas etapas que néo
o 1. Transmisséo por via aerea . iy
. Regularizacdo manual da oA requerem proximidade fisica
! guando a distancia de seguranca
abertura da caixa o
de no minimo 2 m entre
. Assentamento de blocos | trabalhadores ndo é assegurada . ~
~ 2. Usar mascara de protegao
de betdo . . Lo
compativel com o risco bioldgico
. Execucédo de remates - quando nao for possivel assegurar
tzrébalhadcgrr:sacm fisico entre a distancia minima de 2 m entre
trabalhadores
2. Tarefa realizada por um
manobrador ~ de equipamentos 3. Contacto com superficies

Fig. 2 — Servente a apoiar o Pedreiro na
execucao da caixa de visita.

moveis, um pedreiro e um servente

3 Uso ferramentas

. de
partilhadas

contaminadas

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
vérias vezes ao longo darealizacédo
da atividade
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1. Atividades:
. Preparacdo dos topos dos L Manter ‘a distancia de
; seguranca de no minimo 2 m entre
carris a soldar -
_ o trabalhadores nas etapas que néo
1. Transmissao por via aérea o .
. Montagem do  molde P requerem proximidade fisica
L. guando a distancia de seguranca
refratario o
de no minimo 2 m entre
. Pré-aguecimento do molde | trabalhadores nédo é assegurada . ~
2. Usar méascara de protecao
. Preparacéo do pote com a compativel com o risco biol6gico
carga aluminotérmica 5 Contacto  fisico  entre quando nao for possivel assegurar
. Retirada do queimador trébalhadores a distancia minima de 2 m entre
q trabalhadores
. Colocagcdo da camara de
obturagdo 3. Contacto com superficies 3 L = .
. Espera da conclusdo da | contaminadas L avar as maos com agua e
reacio aluminotérmica sabdo ou desinfeta-las com SABA
& vérias vezes ao longo darealizacédo
. Descarga do material da atividade
fundido

Fig. 2 — Montagem do molde refratario.
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. Retirada do pote
. Retirada do metal de
fundicdo sobrante recolhido no
cadinho
. Desmontagem/ corte do 4., Aplicar desinfetante
molde antiviral sobre 0s equipamentos,
ferramentas e caixas de materiais
. Desbaste da soldadura , )
antes de guarda-los na carrinha
. Acabamento da soldadura
) . Marcagédo da soldadura
S . Ensaio da soldadura por
ultrassom
Fig. 4 — Preparacéo do pote.
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Fig. 6 — Retirada do metal de fundigéo
sobrante.

2. Tarefa realizada por dois
trabalhadores

3 Uso de

. equipamentos
portateis

4. Uso de ferramentas
partilhadas entre os trabalhadores
da equipa
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Fig. 7 — Corte do molde através de
guilhotina.

Fig. 8 — Retirada da guilhotina.

5. Uso de carrinha especifica
onde s&o disponibilizados os
equipamentos e  ferramentas
destinados a tarefa

6. Equipa especializada, sem
rotatividade significativa entre os
membros
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Fig. 10 — Ensaio por ultrassom.
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1 Uso de maéscara de

Fig. 1 — Descarga de balastro sobre a via.

Fig. 2 — Operacéo da locomotiva para
descarga de balastro.

1. Tarefa realizada por quatro
trabalhadores, sendo um a
conduzir a locomotiva, um sobre a
composicao de vagdes a auxiliar o
condutor, e dois sobre os vagdes
para proceder a abertura das

respetivas tremonhas para
descarga do balastro
2. Utilizacdo de ventilacdo

natural na cabine da locomotiva

1. Transmisséo por via aérea
entre 0s trabalhadores
responsaveis pela abertura das
tremonhas dos vagdes devido nao
ser assegurada a distancia de
seguranca de no minimo 2 m entre
eles

2. Transmissdo por eventual
contacto fisico entre 0s
trabalhadores responsaveis pela

abertura das tremonhas dos
vagoes
3. Contacto com superficies

contaminadas

protecdo compativel com o risco
biolégico pelos trabalhadores
responsaveis pela abertura das
tremonhas dos vagdes

2. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
varias vezes ao longo da realizacao
da atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral antes do inicio e apds a
conclusdo da atividade sobre as
superficies de contacto regular da
locomotiva  (p.ex. manipulos,
corrimdos) e dos vagbes (p.ex.
pegas e alavancas)

4. Restringir o0 acesso a
locomotiva de pessoas ndo afetas
a atividade
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1. Manter a distancia de

Fig. 2 — VerificagBes preliminares das
condi¢Oes da Atacadeira.

1. Ataque de Via:

. Atividades realizadas no
exterior e no interior da Atacadeira

. Antes de iniciar o ataque, 0
chefe da equipa, com auxilio de um
ou dois trabalhadores, verifica as

dimensdes da via utilizando
instrumentos manuais

. Em seguida, dois
trabalhadores verificam as

condicdes da Atacadeira no
exterior e realizam os ajustes
necessarios (apertos, eliminacdo
de fuga de Oleo, etc.). Os
trabalhadores permanecem no
exterior aquando da maquina em
operagdo a fim de detetar
eventuais anomalias

1. Transmissédo por via aérea
entre os trabalhadores aquando da
verificagdo das dimensfes da via e
dos ajustes da Atacadeira nas
situacdes em que a distancia de
seguranca de no minimo 2 m entre
eles ndo for assegurada

2. Transmissdo por eventual
contacto fisico entre 0s
trabalhadores responsaveis pela
pela verificacdo da Atacadeira e
das dimensfes da via

3. Contacto com superficies
contaminadas

seguranca de no minimo 2 m entre
trabalhadores nas etapas que néo
requerem proximidade fisica

2. Usar méscara de protecao
compativel com o risco bioldgico
durante as atividades de
verificagdo e ajustes da Atacadeira
e de verificagdo das dimensfes da
via quando nao for possivel
assegurar a distancia minima de 2
m entre trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sabédo ou desinfeta-las com SABA
varias vezes ao longo da realizacao
da atividade
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Fig. 3 — Cabine principal da Atacadeira —
Insergcao dos parametros da via.

Fig. 4 — Cabine de operacao dos grupos
hidraulicos da Atacadeira.

parametros dimensionais da via no
computador a fim de que sejam
realizadas as correcdes
geométricas, sendo também o
responsavel pela conducdo da
Atacadeira

. A cabine localizada a meio
da maquina é utlizada pelo
trabalhador que opera os grupos
hidraulicos, servindo-se de cada
um dos dois assentos disponiveis
conforme a situacao
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. A cabine principal (frontal)
da maquina é utilizada pelo chefe
da equipa que insere os 4. Restringir o acesso as

cabines da Atacadeira,
Regularizadora e Estabilizadora
aos operadores e, no caso da
necessidade de outras pessoas
acedé-las, as mesmas devem ser
orientadas para utilizar mascara de
protecdo contra o agente biol6gico
e desinfetar as m&os com SABA,
assim como os operadores devem
seguir o mesmo procedimento
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
2. Regularizac¢éo de Via:
. Tarefa realizada por dois
trabalhadores, sendo um
manobrador da Regularizadora e o
outro a auxilia-lo no exterior
3. Estabilizagdo de Via: 5. Aplicar desinfetante
. Tarefa realizada por dois antiviral antes do inicio e apés a

Fig. 5 — Regularizagao da via.

Fig. 6 — Regularizagdo da via.

trabalhadores, sendo um
manobrador da Estabilizadora e o
outro a auxilia-lo no exterior

4, Tarefa executada por
equipa especializada, nao
apresenta rotatividade significativa
entre os membros

5. Uso de ferramentas
partihadas para os ajustes da
Atacadeira

conclusdo da atividade sobre as
superficies de contacto regular da
Atacadeira, Regularizadora e
Estabilizadora (p.ex. manipulos,
teclados, macanetas, corrimaos) e
nas ferramentas

149




Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 08/07/2020 N.
04/05/2020
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Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Regularizacdo de Barras Colaboracdo Rui Vinagre 4
Pag. 1de 2
REPRESENTAGAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE )
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividade:
. Desapertar a fixagdo do ) ]
carril 1. Manter a distancia de
_ seguranca de no minimo 2 m entre
* Levantar o carril com uso . L trabalhadores nas etapas que néo
de alavanca L. Transmissao por via aerea requerem proximidade fisica
guando a distancia de seguranca
. Instalar os roletes sob 0 | de no minimo 2 m entre
carril trabalhadores nédo é assegurada , ~
] . 2. Usar méscara de protecao
* Tracionar o carril com uso compativel com o risco bioldgico
de tensores hidraulicos 5 Contacto fisico  entre guando n&o for possivel assegurar
. Cortar o carrili deixando tr.abalhadores a distancia minima de 2 m entre
espaco para a soldadura trabalhadores
. Realizar a  soldadura -
aluminotérmica 26ntamir?:dnat2Cto com superficies 3. Lavar as m&os com agua e
. Aguardar o arrefecimento sab&o ou desinfeta-las com SABA
da soldadura varias vezes ao longo da realizagéo
) da atividade
Fig. 1 — Retirada da fixac&o do carril. ' Retirar os tensores
. Retirar os roletes
. Realizar a fixagcdo do carril
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Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Regularizacdo de Barras Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 2 de 2
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
2. Atividade realizada por um grupo
de trabalhadores _ )
4. Aplicar desinfetante
antiviral sobre os equipamentos e
3. Uso de ferramentas partilhadas ferramentas
Fig. 2 — Instalacéo dos tensores
hidraulicos.
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Elaboracéo
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1 Atividade: 1. Manter a distancia de
. Cortar o carrii onde se seguranca de no minimo 2 m entre

Fig. 1 — JIC — Junta Isolante Colada.

monta a junta isolante e furar as
duas partes

. Esmerilar as extremidades
e alma das partes do carril e limpa-
las

. Preparar e aplicar a cola

. Montar as barretas

. Apertar os parafusos das
barretas

. Realizar 0 acabamento

2. Tarefa realizada por dois

trabalhadores

3 Uso

. de
partilhadas

ferramentas

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores
3. Contacto com superficies

contaminadas

trabalhadores nas etapas que néo
requerem proximidade fisica

2. Usar méscara de protecao
compativel com o risco bioldgico
quando nao for possivel assegurar
a distancia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
véarias vezes ao longo da realizacao
da atividade

4. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as ferramentas
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REPRESENTA(;AO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
5 RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Organizar a atividade e os

Fig. 2 — Remocéo dos elementos de

fixacao.

1. Levantamento de Via:

. Corte dos carris

. Remocéo dos elementos
de fixac&o dos carris nas travessas
. Remocéo dos carris

. Remocéo das travessas

1. Transmissdo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre

trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores
3. Contacto com superficies

contaminadas

meios necessarios para evitar o
contacto fisico entre trabalhadores

2. Manter a distancia de
seguranca de no minimo 2 m entre
trabalhadores nas etapas que nao
requerem proximidade fisica

3. Usar méscara de protecao
compativel com o risco bioldgico
guando nao for possivel assegurar
a distancia minima de 2 m entre
trabalhadores
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
2. Assentamento de Via:
. Posicionamento das
travessas através de uma
escavadora giratoria
rodoferroviéria
o ) 4. Lavar as méos com agua e
* Verificagdo do alinhamento sabdo ou desinfeta-las com SABA
das travessas varias vezes ao longo da realizagéo
Fig. 3 — Posicionamento de travessas ¢ Colocagéo dos C_ams sobre da atividade
sobre o sub-balastro. as travessas com auxilio de uma
escavadora giratoria . ]
rodoferroviéria 5. o Ap“Car des|nfetante
o _ antiviral sobre as ferramentas e
* Verificagéo do alinhamento superficies de contacto regular dos
dos carris equipamentos portateis antes e
. Comprovagao do apos o uso
posicionamento das travessas
. Ajuste das travessas
. Aperto dos elementos de
fixacdo
Fig. 4 — Colocagéo de carril sobre
travessas.
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Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Levantamento/Assentamento de Via Colaboragdo  RuiVinagre | pag. 3 de 3
REPRESENTAQAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
RECOMENDACOES

DA TAREFA

TAREFA/POSTO DE TRABALHO

TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

Fig. 5 — Verificag&o do alinhamento dos
carris.

Fig. 6 — Aperto dos elementos de fixa¢&o.

3. Uso de equipamentos
moveis e portateis, mas a tarefa
exige muito trabalho manual

4. A maior parte dos
trabalhos € realizada por dois ou
mais trabalhadores

5. Uso de ferramentas e
equipamentos portateis partilhados
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
. RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Usar mascara de protecéo
contra o agente biolégico quando
ndo for possivel assegurar a
1. Uso de equipamentos | 1. Transmissdo por via aérea | distdncia minima de 2 m entre
mdveis e portateis, mas a tarefa | quando a distancia de seguranca | trabalhadores
exige muito trabalho manual de no minimo 2 m entre

Fig. 2 — Substituicdo de travessas.

2. A maior parte dos
trabalhos é realizada por um grupo
de trabalhadores

3. Uso de ferramentas e
equipamentos portateis partilhados

trabalhadores nédo é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores
3. Contacto com superficies

contaminadas

2. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
véarias vezes ao longo da realizacao
da atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as ferramentas e
superficies de contacto regular dos
equipamentos portateis antes e
apos o0 uso
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04/05/2020 ez . .
Processo  Via-férrea Analise Christiane G.
Job Safety ) 20
Elaboracéo L o )
. Carga, descarga e distribuicdo de materiais de via . o
AnaIyS|s CNG Tarefa L . Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1del
(travessas, fixacdes, carril, outros)
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Manter a distancia de
seguranca de no minimo 2 m entre
_ o trabalhadores, sempre que
1 Utilizacso de 1. Transmissé&o por via aérea ossivel
e. Ui amentosg de movimentacio guando a distancia de seguranca P
dg cgr as & de no minimo 2 m entre
9 trabalhadores ndo é assegurada . ~
2. Usar méscara de protecao

Fig. 2 — Descarga de travessas.

2. Necessidade de auxilio
aos operadores dos equipamentos
para realizacdo dos trabalhos
manuais (p.ex. colocacdo dos
acessoOrios de movimentacdo de
cargas, guia das cargas)

2. Contacto fisico eventual
entre trabalhadores

3. Contacto com superficies
contaminadas

contra 0 agente biolégico quando
ndo for possivel assegurar a
distdncia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
varias vezes ao longo darealizacao
da atividade
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Usar méascara de protecéo

Fig. 1 — Substituicdo de carril e travessas.

1. Uso de equipamentos
moéveis e portateis, mas a tarefa
exige muito trabalho manual

2. A maior parte dos
trabalhos é realizada por dois ou
mais trabalhadores

3. Uso de ferramentas e
equipamentos portateis partilhados

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre

trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto  fisico  entre
trabalhadores
3. Contacto com superficies

contaminadas

contra 0 agente biolégico quando
nao for possivel assegurar a
distancia minima de 2 m entre
trabalhadores

2. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
véarias vezes ao longo da realizacao
da atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as ferramentas e
superficies de contacto regular dos
equipamentos portateis antes e
apos 0 uso
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Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Corte de Carril Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Tarefa executada por um
trabalhador 1. Lavar as m&os com agua e

Fig. 1 — Corte de carril.

2. Utilizacdo de motocarril
para realizagdo do corte

3. Uso de equipamento e
ferramentas partilhados

1. Contacto com superficies
contaminadas

sabdo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizacéo da atividade

2. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as ferramentas e
superficies de contacto regular do
motocarril antes e apds o0 uso
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04/05/2020
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Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Transporte de Produtos (solos/sobrantes/residuos) Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTA(;AO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
5 RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Manter a distancia de

Fig. 1 — Transporte de solos.

Fig. 2 — Transporte de residuos ferrosos.

1. Atividade realizada com
uso de equipamentos moveis,
camides e auxilio de trabalhadores
em situagcbes onde existe a
necessidade de manuseio de
acessorios de movimentagcdo de
cargas e orientacfes para manobra

2. Parte das  atividades
realizadas por trabalhadores
externos a equipa afeta a obra

(p.ex. camionistas)

1. Transmissdo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto com superficies
contaminadas

seguranca de no minimo 2 m entre

trabalhadores, sempre que
possivel
2. Usar méascara de protecéo

contra o agente biolégico quando
ndo for possivel assegurar a
distdncia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da
atividade

4. Assegurar o conhecimento
das medidas de prevencdo da
COVID-19 do estaleiro aos
trabalhadores externos a equipa
afeta a obra
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Job Safet

y Elaboragéo Demoli¢des (6rgdos de drenagem; muros, vedacgdes, 24

Analysis CNG Tarefa laje betdo armado, macicos de fundagéo de Colaboragdo  RuiVinagre | pgg. 1 de 1
catenéria, rede de eletricidade, etc.)
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE N
. RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

1 Nas situacdes de

Fig. 2 — Demolig&o.

1. Tarefa realizada com uso
de equipamentos moveis ou
martelos elétricos manuais,

conforme a situacéo

2. Nas situacdes de
demolicdo com uso de martelos
elétricos manuais, a atividade é

executada por um ou mais
trabalhadores
3 Uso de equipamentos

pértilhados

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
trabalhadores nao é assegurada

2. Contacto com superficies
contaminadas

demolicdo com uso de martelos
elétricos manuais, organizar a
atividade de modo que seja
mantida a distancia de seguranca

de no minimo 2 m entre
trabalhadores
2. Usar méascara de protecéo

compativel com o risco biol6gico
quando nao for possivel assegurar
a distdncia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da
atividade
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REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Lavar as maos com 4gua e

Fig. 2 — Desmatacéo.

1. Atividade realizada com
uso de equipamentos maoveis

1. Contacto com superficies
contaminadas

sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da

atividade

2. Aplicar

de trabalho

desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular dos equipamentos
méveis no inicio e no fim da jornada
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04/05/2020 A i . -
Processo  Construcéo Civil Andlise Christiane G.
Job Safety ) 26
Elaboracéo )
. Escavacdo, Regularizacdo de Fundo de Escavacao . o
AnaIyS|s CNG Tarefa _ o Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1del
(Macicos de Catenaria, Via Férrea, etc.)
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
7 i
1. Manter a distancia de
seguranca de no minimo 2 m entre
1. Atividade realizada com o o trabalhadores, sempre que
; A 1. Transmissao por via aérea .
uso de equipamentos moveis oA possivel
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
2. Durante parte da tarefa, trabalhadores ndo e assegurada 2. Usar méscara de protecao

Fig. 1 — Escavacéo.

Fig. 2 — Regularizacéo.

um ou mais trabalhadores auxiliam
o operador da maquina verificando
as cotas e procedendo aos ajustes
manuais necessarios

3 Uso de ferramentas

p:artilhadas

2. Contacto fisico eventual
entre trabalhadores

3. Contacto com superficies
contaminadas

compativel com o risco bioldgico
quando nao for possivel assegurar
a distdncia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
no minimo antes e apés a
realizacéo da atividade
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Job Safet

y Elaboragao Reperfilamento, Regularizacédo e Revestimento de 27

Analysis CNG Tarefa Talude (Protecdo de Taludes de Aterro, Valetas de Colaboragdo  RuiVinagre | pag. 1 de 2
Descida em Meia Cana, etc.)
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE o
s RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

1. Manter a distancia de

Fig. 2 — Equipamento para
hidrossemeadura.

1. Reperfilamento e
regularizacéo de talude:

. Atividade executada
através de escavadora giratoria

2. Hidrossemeadura

. Tarefa realizada por dois
trabalhadores

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto fisico eventual
entre trabalhadores

3. Contacto com superficies
contaminadas

seguranca de no minimo 2 m entre

trabalhadores, sempre que
possivel
2. Usar méscara de protecao

compativel com o risco biol6gico
quando nao for possivel assegurar
a distancia minima de 2 m entre
trabalhadores

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizacdo da atividade
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Registo Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines Data 17/07/2020 N.°
Rev. 00
04/052020 | Processo  Construcdo Civil Analise Christiane G.
Job Safet
y Elaborago Reperfilamento, Regularizagdo e Revestimento de 27
Analysis CNG Tarefa Talude (Protegéo de Taludes de Aterro, Valetas de Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 2 de 2
Descida em Meia Cana; etc.)
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
RECOMENDACOES

Fig. 4 — Revestimento de talude com
biomanta.

3. Execucdo de valeta de
descida em meia cana

. Tarefa realizada por dois
trabalhadores com auxilio de
equipamento  moével para o
posicionamento das pecas
prefabricadas

4, Revestimento de talude
com biomanta

. Tarefa realizada por quatro
trabalhadores que desenrolam as
bobinas de biomanta previamente
posicionadas na parte superior do
talude e procedem ao
grampeamento das mesmas
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Registo Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 29/06/2020 N.©
Rev. 00 Processo  Construcéo Civil Analise Christiane G.
Job Safet 04/05/2020 Execucéo de Orgéos Drenagem (Execugéo de 28
0) are : .
y Elaboracéo Valetas de Plataforma Triangulares, Valetas Tipo
Analysis CNG Tarefa REFER, Canal em Betéo, Coletores em Betéo, Colaboragdo  Rui Vinagre Pag. 1 de 2
Valetas em Crista, Caixas de Rececdo, Dissipadores
de Energia, Drenos, etc.)
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
~ RECOMENDAGCOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividades: . .
1. Organizar as atividades de
modo a assegurar 0
. Escavacéo 1 Transmisséo por via aérea | distanciamento minimo de 2 m
. guando a distancia de seguranca | entre trabalhadores
: Compactacéo de no minimo 2 m entre
. Instalacdo  de manta | trabalhadores ndo € assegurada ] )
geotéxtil 2. 'Usar mascara de protecao
. compativel com o risco biolégico
. _Colocagdo dos elementos | 2, Contacto fisico eventual | quando néo for possivel assegurar
prefabricados ou instalacdo de | entre trabalhadores a distancia minima de 2 m entre
armagao e betonagem, conforme o trabalhadores
processo construtivo
Fig. 1 - Excecuc&o de valetas triangulares. | ° Aplicagdo de argamassa/ | 3 _Contacto com superficies . .
rejuntamento contaminadas 3. Lavar as méos com agua e
. sabdo ou desinfeta-las com SABA
. Instalacdo de tubos de ao longo da realizagéo da atividade
drenagem
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Registo Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines Data 29/06/2020 N.°
Rev. 00 Processo  Construcéo Civil Analise Christiane G.
Job Safet 04/05/2020 Execucdo de Orgdos Drenagem (Execucéo de 28
0] are . .
y Elaboragao Valetas de Plataforma Triangulares, Valetas Tipo
Analysis CNG Tarefa REFER, Canal em Betéo, Coletores em Betéo, Colaboragdo  Rui Vinagre Pag. 2 de 2
Valetas em Crista, Caixas de Rececdo, Dissipadores
de Energia, Drenos, etc.)
REPRESENTAQ/:\O GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE o
RECOMENDACOES

DA TAREFA

TAREFA/POSTO DE TRABALHO

TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

Fig. 2 — Execucao de orgdos de drenagem.

2. Uso de
méveis e portéteis

equipamentos

3. Uso de ferramentas
partilhadas
4, A maior parte das

atividades é executada por dois
trabalhadores
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Registo Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines Data 25/05/2020 N.°
Rev. 00
04/052020 | Processo  Construgao Civil Andlise Christiane G.
Job Safet
y Elaboragéo Betonagem (Muros de Betéo, Macicos de Catenéria, 29
Analysis CNG Tarefa Orgaos Drenagem, Caixas de Vista, Dissipadores de | Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 1 de 2
Energia, etc.)
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
. RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
o _ 1. Organizar as atividades de
1 Atividades: modo a assegurar )
. Preparacdo da armadura | 1. Transmissédo por via aérea | distanciamento minimo de 2 m
no estaleiro de ferro guando a distancia de seguranga | entre trabalhadores
de no minimo 2 m entre
g Montagem da armadura trabalhadores ndo é assegurada
Fig. 1 — Preparagéo da armadura no . Cofragem 2. Usar mascara de protecéo
estaleiro de ferro. compativel com o risco biol6gico
° Betonagem 2. Contacto fisico eventual | quando nédo for possivel assegurar
. Descofragem entre trabalhadores a distancia minima de 2 m entre
trabalhadores
2. A maior parte das |3 Contacto com superficies

Fig. 2 — Cofragem.

atividades é realizada por mais de
dois trabalhadores

contaminadas

3. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizacdo da atividade
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Registo Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines Data 25/05/2020 N.°
Rev. 00
04/052020 | Processo  Construgao Civil Andlise Christiane G.
Job Safet
y Elaboragéo Betonagem (Muros de Betéo, Macicos de Catenéria, 29
Analysis CNG Tarefa Orgé&os Drenagem, Caixas de Vista, Dissipadores de | Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 2 de 2
Energia, etc.)
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE N
RECOMENDACOES

DA TAREFA

TAREFA/POSTO DE TRABALHO

TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

Fig. 4 — Descofragem.

3. Para a descarga do betédo
sao utilizados os seguintes meios,
conforme a situacdo: balde, caleira
do camido de betdo ou da
autobetoneira

4, Uso
ferramentas

partilhado de
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Registo Projeto Requalificagdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines Data 24/07/2020 N.°
Rev. 00
04/052020 | Processo  Via-férrea Andlise Christiane G.
Job Safet
y Elaboragéo Colocacédo de Postes Quilométrico e/ou Marcos 30
Analysis CNG Tarefa Hectométricos e Colocagao de Piquetagem Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 1de 1
Definitiva
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE N
. RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividades:
. Escavacdo com uso de
martelo elétrico ou a gasolina 1. Manter a organizacdo das
. Escavacdo manual para atividades assegurando o
ajuste da cavidade distanciamento minimo de 2 m
. entre trabalhadores
. Instalagéo do poste/ marco | 1. Transmiss&o por via aérea
. Verificagdo da altura do | €@s0 ndo seja assegurada a
poste/marco distancia de seguranca de no | 2. Usar mascara de protec¢éo
L minimo 2 m entre trabalhadores compativel com o risco biolégico
. Aplicacdo de argamassa nas situacdes eventuais em que a
para selar o poste/marco distancia minima de 2 m entre
2. Contacto com superficies | trabalhadores néo seja assegurada
o ) contaminadas
2. Atividades realizadas por
conforme a situagao sabéo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizacdo da atividade
Fig. 2 — Aplicagéo de argamassa na base | 3. Uso de ferramentas
do poste. partilhadas
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 12/05/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Construgdo Civil/ Via-férrea/ Catenéria Analise Christiane G. 31
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Implantacdo Topografica Colaboragdo Rui Vinagre 4
Pag. 1de 1l
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
N RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Manter, sempre que
1. Atividade realizada na I o possivel, a distancia minima de 2 m
. 1. Transmisséo por via aérea .
maior parte das vezes por um A entre os membros da equipa
P e guando a distancia de seguranca
topografo e um auxiliar o
de no minimo 2 m entre

Fig. 2 — Implantagdo topogréfica.

2. Equipa especializada, sem
rotatividade significativa entre os
membros

3. Os instrumentos e
ferramentas sédo de uso especifico
da equipa

trabalhadores ndo é assegurada

2. Contacto com superficies
contaminadas

3. Contacto fisico eventual
entre trabalhadores

2. Usar méscara de protecao
contra o agente biolégico em
situag@es cuja distancia minima de
2 m entre trabalhadores nédo seja
assegurada

3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizagdo da atividade
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Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 17/05/2020 N.
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 32
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Colocacéo e Retirada de Varas de Terra Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Tarefa realizada aquando
do corte de tensdo da catenéaria 1. Lavar as maos com 4gua e
1. Contacto com superficies | sabdo ou desinfeta-las com SABA
contaminadas no inicio e no fim da realizacéo da
2. Tarefa executada por um atividade
trabalhador
Fig. 1 — Vara de Terra instalada.
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 20/05/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 33
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Pré-montagem de Postes Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividades: .
~ o 1. Organizar a tarefa de modo
* Marcacdo da posi¢ao onde a assegurar o distanciamento

Fig. 1 — Pintura da numeracgéo dos postes.

serdo montados 0s suportes e
elementos de fixagéo

. Montagem dos suportes e
dos elementos de fixacdo

. Pintura da numeracao dos
postes

2. Tarefa realizada por dois
trabalhadores

3 Uso ferramentas

. de
partilhadas

1. Transmisséo por via aérea
nas situacfes em que a distancia
de seguranca de no minimo 2 m
entre  trabalhadores ndo ¢é
assegurada

2. Contacto com superficies
contaminadas

3. Contacto fisico eventual
entre trabalhadores

minimo de 2 m entre trabalhadores,
sempre que possivel

2. Usar méscara de protecao
contra o agente biolégico em
situag@es cuja distancia minima de
2 m entre trabalhadores ndo seja
assegurada

3. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizacdo da atividade
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Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 20/05/2020 N.°
04/05/2020 - . .
Processo  Catenéria Analise Christiane G.
Job Safety ) 34
Elaboracéo )
. Desmontagem/Montagem de Espia e Amarracdo em . o
AnaIyS|s CNG Tarefa Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1del
Postes
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
. RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Manter, sempre que

possivel, a distancia minima de 2 m
entre os membros da equipa

1. Tarefa realizada por dois
trabalhadores, sendo necessario o
uso de plataforma elevatéria para
montagem do tirante na parte
superior do poste

1. Transmisséo por via aérea
guando a distancia de seguranca
de no minimo 2 m entre
trabalhadores ndo é assegurada

2. Usar méscara de protecao
contra o agente biolégico em
situacdes cuja distdncia minima de
2 m entre trabalhadores ndo seja

- assegurada
2. Contacto com superficies 9

2 Uso de ferramentas .
contaminadas

partilhadas
Fig. 1 — Espia e amarragdo de poste. 3. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
ao longo da realizacdo da atividade
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Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 08/07/2020 N.°
04/05/2020 £ A1 i
Processo Catenaria Andlise Christiane G.
Job Safety ) 35
Elaboracéo )
. Desmontagem/Colocacéo de CDTA e Sistemas de . L
AnaIyS|s CNG Tarefa Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1del
Terras
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
L Transmissao por via aerea 1. No caso dos trabalhadores

Fig. 2 — Ligacao a terra em execugao.

1. Atividade de
desmontagem/ colocagéo do cabo
aéreo realizada por dois

trabalhadores sobre plataforma
elevatéria e um trabalhador a
auxilid-los no solo

2. A tarefa é concluida com a
ligacdo dos sistemas de terras
executada no solo

3 Uso

. de
partilhadas

ferramentas

entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatéria devido a
distancia de seguranca de, no
minimo, 2 m entre eles ndo ser
assegurada

2. Transmisséo por via aérea
caso a distancia de seguranca de,
no minimo, 2 m entre trabalhadores
ndo seja assegurada aquando da
execucao da tarefa no solo

3. Contacto fisico eventual
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatéria

4, Contacto com superficies
contaminadas

sobre a plataforma elevatoéria, usar
mascara de prote¢cdo contra o
agente biologico. Esta medida
deve ser adotada também para as
atividades em solo quando a
distancia de no minimo 2 m entre
trabalhadores nédo for assegurada.

2. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da
atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular da plataforma
elevatoria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 24/06/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 36
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Desmontagem/Montagem e Regulacdo de Consolas | Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Usar méascara de protecéo
_ o contra o agente hiolégico
1. Transmissao por via aérea
1. Tarefa realizada sobre | devido a distancia de seguranca de
plataforma elevatéria no minimo 2 m entre os 5 Lavar as mé m 4
trabalhadores ndo ser assegurada T avar as maos com agua €
Fig. 1 — Montagem de consola. sabdo ou desinfeta-las com SABA
2. Atividades executadas por gg\t/?j'a deé apos a realizagdo da
dois trabalhadores 2. Contacto fisico eventual
entre os trabalhadores
3 Uso de ferramentas 3. Aplicar desinfetante
partilhadas 3. Contacto com superficies antiviral sobrel as ;uperlf |C|efs de
contaminadas contac}o_ regular da plataforma
elevatéria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
Fig. 2 — Regulacéo de consola.
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 18/05/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 37
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Ripagem/Lancamento de Cabos de Catenaria Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. No caso dos trabalhadores

Fig. 2 — Langamento de cabos.

1. Tarefa realizada por dois
trabalhadores sobre plataforma
elevatéria e um trabalhador a
auxilia-los no solo

2 Uso

. de
partilhadas

ferramentas

1. Transmisséo por via aérea
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatéria devido a
distancia de seguranca de no
minimo 2 m entre eles nao ser
assegurada

2. Contacto fisico eventual
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatéria

3. Contacto com superficies
contaminadas

sobre a plataforma elevatoria, usar
mascara de prote¢cdo contra o
agente bioldgico

2. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e apés a realizacdo da
atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular da plataforma
elevatoria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 23/07/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety aboracio Processo  Catenéria Analise Christiane G. 38
An alysis CNG Tarefa Pendulagem Colaboracdo Rui Vinagre Pag. 1de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Usar méscara de protecao
1. Transmissdo por via aérea contra o agente biologico
1. Tarefa realizada sobre | devido a distancia de seguranca de
plataforma elevatéria no minimo 2 m entre o0s 5 Lavar as maos com &gua e
trabalhadores ndo ser assegurada sab3o ou desinfeta-las com SABA
Fig. 1 — Pendulagem. 2 Atividades executadas por :Q;{/(iac?ad?a apos a realizagcdo da
dois trabalhadores 2. Contacto fisico eventual
entre os trabalhadores
3 Uso de ferramentas 3. Aplicar desinfetante
partilhadas 3. Contacto com superficies antiviral sobrel as superlf 'C'?S de
contaminadas contac}q regular da p ataforma
elevatéria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
Fig. 2 — Pendulagem.
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Registo Rev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 24/07/2020 N.°
04/05/2020 £ A1 ot
Processo Catenaria Andlise Christiane G.
Job Safety ) 39
Elaboracéo ) o )
. Montagem de Equipamento Elétrico (Seccionadores, . o
AnaIyS|s CNG Tarefa _ ~ Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1del
Transformadores de Alimentacéao, outros)
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
s RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. No caso dos trabalhadores

Fig. 1 — Transformador instalado.

1. Tarefa realizada por dois
trabalhadores sobre plataforma
elevatéria e um trabalhador a
auxilia-los no solo

2. Equipamento de
movimentacdo de carga utilizado
para posicionar 0 equipamento a
montar

3 Uso ferramentas

. de
partilhadas

1. Transmisséo por via aérea
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatoria devido a
distincia de seguranca de no
minimo 2 m entre eles ndo ser
assegurada

2. Contacto fisico eventual
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatéria

3. Contacto com superficies
contaminadas

sobre a plataforma elevatoria, usar
méscara de protecdo contra o
agente bioldgico

2. Lavar as maos com agua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da
atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular da plataforma
elevatoria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
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Registo rRev.00 | Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 23/07/2020 N.°
04/05/2020 £ A Lot
Processo  Catenéria Analise Christiane G.
Job Safety ) 40
Elaboracéo )
. Regulacao de Catenaria, execuc¢ao de shunts e . o
AnaIyS|s CNG Tarefa o o Colaboragdo  RuiVinagre | pag.1de 1
ligacdes elétricas
REPRESENTAGCAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE .
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Usar méascara de protecéo
_ o contra o agente biolégico
1. Transmissao por via aérea
1. Tarefa realizada sobre | devido a distancia de seguranca de
plataforma elevatéria no minimo 2 m entre o0s 5 Lavar as maos com &gua e
trabalhadores ndo ser assegurada sab30 ou desinfeta-las com SABA
2. Atividades executadas por Ztr;\t/?j adE:a apos a realizacdo da
dois trabalhadores 2. Contacto fisico eventual
entre os trabalhadores
3. Uso de ferramentas 3. - Aplicar des[nfetante
. - antiviral sobre as superficies de
partilhadas 3. Contacto com superficies
. contacto regular da plataforma
contaminadas L C .
elevatéria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
Fig. 2 — Regulacéo de catenaria.
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 30/07/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 41
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Regulac6es Finais e Inspec¢éo as Instalagdes Colaboragdo Rui Vinagre 4
Pag. 1de 1l
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE o
N RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividades: . )
« <l 1. Contacto com superficies | 1- Lavar as maos com agua e
* _ Inspecdo  visua da | o ntaminadas sabdo ou desinfeta-las com SABA
catenaria antes e apdés a realizagdo da
. Verificacdo dos atividade
parédmetros dimensionais 2. Transmissdo por via aérea
Fig. 1 — Verificagdo dos parametros . i Ari ”93 ca_sos eventuais em que a ; :
dimensiona(i;s da catenaria. Ensaio da catenaria distancia de seguranca de no 2. Mam’e'_' o distanciamento
minimo 2 m entre os trabalhadores ?eb I’;]Od minimo 2 m entre
= ; rabalhadores
2. Atividades realizadas por nao seja assegurada
dois ou trés trabalhadores
3. Contacto fisico eventual | 3: Usar mascara de protecao
) entre os trabalhadores contra o agente biolégico, caso a
3.~ Uso de instrumentos de distancia de seguranca de no
medicao partilhados entre minimo 2 m néo seja assegurada
membros da equipa
Fig. 2 — Verificagdo da catenaria — ensaio
utilizando passagem experimental do
comboio.

181




Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 23/07/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 42
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Corte de Postes Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 1 de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Atividades:
. Amarragcdo do poste ao
balde da escavadora giratéria
. . 1. Lavar as maos com 4gua e
. Corte do poste utllizando sabdo ou desinfeta-las com SABA
magarico . s
antes e apos a realizacdo da
. Movimentacdo do poste | 1. Contacto com superficies | atividade
cortado contaminadas
) Corte e remogdo da base 2. Manter o distanciamento
do poste C o o
2. Transmissdo por via aérea | de no minimo 2 m entre
nos casos eventuais em que a | trabalhadores
2 Tarefa executada por trés distancia de seguranca de no
trébalha dores: um manobra%or um minimo 2 m entre os trabalhadores
. ' ' nao seja assegurada 3. Usar méscara de protecao
responséavel pelo corte do poste e R
. contra 0 agente bioldgico, caso a
outro auxiliar oA
distdncia de seguranga de no
minimo 2 m ndo seja assegurada
3. Uso de equipamento e
ferramentas partilhados entre os
Fig. 2 — Movimentagé&o do poste cortado. membros da equipa
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04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 43
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Montagem de anti deslizamentos Colaboragdo Rui Vinagre Pag. 1de 1
REPRESENTACAO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE ~
- RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. Usar méscara de protecao
- L contra 0 agente biolégico
1. Transmissao por via aérea
devido a distancia de seguranca de
. .| no minimo 2 m entre o0s = .
1. Tarefa realizada por dois 2. Lavar as maos com 4gua e

Fig. 1 — Montagem de anti deslizamento.

trabalhadores sobre a plataforma
elevatoria

2 Uso

. de
partilhadas

ferramentas

trabalhadores ndo ser assegurada

2. Contacto fisico eventual
entre os trabalhadores

3. Contacto com superficies
contaminadas

sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e apos a realizagdo da
atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular da plataforma
elevatéria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
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Registo Rev. 00 Projeto Requalificacdo do Ramal Ferroviario do Porto de Sines | Data 07/05/2020 N.°
04/05/2020
Job Safety Processo  Catenéria Analise Christiane G. 44
Elaboracéo
Analysis CNG Tarefa Alteracao/ Colocagédo de Portico Flexivel Colaboragdo  RuiVinagre | pag. 1de 1
REPRESENTA(;AO GRAFICA CARACTERISTICAS DA FATORES DE RISCO DE -
5 RECOMENDACOES
DA TAREFA TAREFA/POSTO DE TRABALHO | TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2
1. No caso dos trabalhadores

Fig. 1 — Alteragéo de pértico flexivel.

1. Tarefa realizada por dois
trabalhadores sobre a plataforma
elevatéria e por um trabalhador a
auxilid-los no solo

2 Uso

. de
partilhadas

ferramentas

1. Transmissdo por via aérea
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatoria devido a
distancia de segurangca de no
minimo 2 m entre eles ndo ser
assegurada

2. Contacto fisico eventual
entre os dois trabalhadores sobre a
plataforma elevatéria

3. Contacto com superficies
contaminadas

sobre a plataforma elevatéria, usar
mascara de protecdo contra o
agente bioldgico

2. Lavar as maos com 4gua e
sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e apés a realizacdo da
atividade

3. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular da plataforma
elevatdria no inicio e no fim da
jornada de trabalho
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1. Atividades: 1. Manter a atividade
. Distribuicdo das pecas ao organizada de_ njod_o que seja
assegurada a distancia minima de
longo do muro
2 m entre trabalhadores, sempre
. Instalacdo dos postes que possivel
~ o 1. Transmisséo por via aérea
. Instalacdo dos painéis P
guando a distancia de seguranca
. Ajuste dos elementos de | de no minimo 2 m entre | 2. Usar méscara de protecao
fixac&@o trabalhadores ndo é assegurada contra o agente bioldégico quando
ndo for possivel assegurar a
distancia minima de 2 m entre
2. Tarefa executada por trés | 2. Contacto com superficies | trabalhadores

Fig. 2 — Conclusdo da montagem da
vedagéo.

trabalhadores

3. Uso de ferramentas
partihadas entre membros da
equipa

contaminadas

3. Lavar as maos com agua e
sab&o ou desinfetd-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da
atividade
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1. Lavar as maos com 4gua e

Fig. 1 — Operacéo de escavadora e

camido.
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;- e e
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Fig. 2 — Operacéo de locomotiva.

1. Na maioria das situacgdes,
cada manobrador fica dedicado a
um equipamento e a cabine do
mesmo é ocupada por apenas um
trabalhador

1. Contacto com superficies
contaminadas

2. Transmisséo por via aérea
caso o manobrador permaneca
fora do equipamento em
proximidade com outro trabalhador

3. Transmisséo por via aérea
caso a cabine do equipamento seja
ocupada por mais de um
trabalhador em simultadneo

4, Transmisséo por via aérea
caso outro trabalhador se aproxime
da janela da cabine do
equipamento

sabdo ou desinfeta-las com SABA
antes e ap6s a realizagdo da
atividade

2. Aplicar desinfetante
antiviral sobre as superficies de
contacto regular dos equipamentos
no inicio e no fim da jornada de
trabalho

3. Restringir a ocupacdo da
cabine do equipamento ao
necessario

4. Usar mascara de protecéo
contra o agente biolégico quando
houver mais de um trabalhador na
cabine do equipamento, ou quando
ocorrer proximidade inferior a 2 m
entre o manobrador e outro
trabalhador
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Apéndice 3 — Registo de Verificacdo N.° 01: Orientacao da
DGS n.° 034/2020 de 11/07/2020 - COVID-19: Prevencao e

Controlo de Infegcdo no Setor da Construgao Civil
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Registo de Orientacdo da DGS n.° 034/2020 de 11/07/2020 NLO 01
Venfma@é_o COVID-19: Prevencao e Controlo de Infe¢cdo no Setor da Construcgao Civil :
Obra Rev. 01
Dono de Obra 01/11/2020
Entidade Executante Elaborag&o
Entidade Fiscalizadora CNG
Verificagcéo Data Responsével
Anexos Aplicaveis [ Anexo 01-1 [ Anexo 01-2 O Anexo 01-3 [ Anexo 01-4 O Anexo 01-5 [ Anexo 01-6 O Anexo 01-7
Observactes
Conformidade C-Conforme  NC - N&o Conforme  OP - Oportunidade de Melhoria ~ NA - N&o Aplicavel NV - N&o Verificado
N.° Recomendacéao Situacao Verificada Conformidade

l. Medidas Gerais

Contingéncia.

Todos os estaleiros de construcdo tém de estar devidamente
preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19,
1. assim como para prevenir e minimizar a transmisséo desta doencga,
através da ativacdo e atualizacdo dos seus Planos de

O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros,
a definicdo de uma é&rea de isolamento e 0s circuitos necessarios
para chegar e sair da mesma, assim como os procedimentos a
efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

188



Recomendacgéao

Situacao Verificada

Conformidade

Para a elaboracdo e implementacdo do referido Plano é
fundamental a coordenacdo entre os diversos empregadores
presentes no estaleiro, devendo este estar alinhado com:

a. O Plano de Seguranca e Saude (PSS) e o0s respetivos
Desenvolvimentos Especificos;

b. As Fichas de Procedimentos de Seguranca;

c. Os Planos de Contingéncia e/ou medidas das entidades
presentes no estaleiro.

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento, formacédo e
treino relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento de
sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a
Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencéo e controlo
da transmisséo da COVID-19.

Referéncia: Anexo 01-1

Devem ser efetuadas, sempre que possivel, as acdes de formacao
ao ar livre (garantindo o distanciamento fisico entre os formandos).

A entrada em cada estaleiro deve ser precedida de acbes de
sensibilizagdo para todos os trabalhadores relativamente a
implementacédo do Plano de Contingéncia e a outras medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 incluidas no
PSS.

Deve ser assegurada a colocacdo de dispensadores de solucdo
antissética a base de éalcool (SABA), em diversos pontos do
estaleiro, de facil acesso, e a disponibilizacdo de 4gua e sabdo,
papel das maos e caixotes do lixo em todos os locais partilhados
pelos trabalhadores e/ou nas zonas de acesso as respetivas

instalacdes e garantir a utilizacdo de méscara.

Referéncia: Anexo 01-3

Em vérios locais visiveis do estaleiro, devem ser afixados cartazes
ou outros materiais informativos relativos as medidas de prevencao
e controlo da transmissdo da COVID-19 (Anexos |, II, 11).

Referéncia: Anexo 01-3

Sempre que possivel, os trabalhos devem ser realizados
garantindo o distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas.
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Recomendacgéao

Situacao Verificada

Conformidade

10.

Dando cumprimento ao ponto anterior, em cada estaleiro deve-se:
a. Rever o planeamento da atividade antes do inicio de cada tarefa,
limitando o nimero de trabalhadores e de empresas a operar em
simultdneo em cada estaleiro, optando pelo teletrabalho sempre
que aplicavel e exequivel,

b. Estabelecer circuitos de circulagdo proprios por forma a evitar o
cruzamento entre as pessoas;

c. Reduzir ao minimo necessario as reunides presenciais em
estaleiro e, sempre que possivel, assegurar que estas sejam
efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre;

d. Manter o distanciamento nas zonas de descanso dos
trabalhadores e se necessério realizar turnos para a utilizagéo
destes espacos.

11.

Sempre que possivel, as portas ou vias de acesso devem
permanecer abertas para permitir a passagem de pessoas,
evitando 0 seu manuseamento.

12.

Deve ser evitada a partilha de equipamentos e objetos entre
trabalhadores:

a. Cada trabalhador deve ter os seus proprios artigos pessoais e
ndo os partilhar (pe: garrafas de agua, marmitas, canetas, entre
outros);

b. Se a partilha de instrumentos de trabalho for indispenséavel,
estes devem ser higienizados entre utilizagbes por pessoas
diferentes.

Referéncia: Anexo 01-2

13.

Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser
limpos e desinfetados periodicamente, conforme a sua frequéncia
de utilizacdo, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS. Os
objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimaos,
macanetas das portas e botbes de elevador) devem ser
desinfetados com maior regularidade.

Referéncia: Anexo 01-6

14.

As instalacfes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS, podendo necessitar de maior
periodicidade, dependendo da utilizacéo.

Referéncia: Anexo 01-6

190



N.°

Recomendacgéao

Situacao Verificada

Conformidade

15.

Deve ser realizada periodicamente, pelos Servigcos de Seguranca
e Saude do Trabalho (SST), em colaboracdo com um elemento da
cadeia hierarquica da equipa ou do estaleiro, a avaliacdo de risco
e das condicBes de implementacdo das medidas previstas no
Plano de Contingéncia. Mediante esta avaliacdo, deverdo ser
adotadas medidas corretivas e desenvolvidos procedimentos para
evitar que tais situacdes se repitam.

16.

Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espagos, com
recurso preferencial a ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas, ou, em alternativa, a ventilacao forcada, como ar
condicionado, garantindo a renovacéo do ar.

17.

No caso de haver renovag¢do mecénica de ar, a mesma devera ser
utilizada tendo em atencdo as boas praticas de funcionamento
(incluindo as operagdes de manutengdo periddicas) e as
recomendacdes do fabricante.

18.

Os trabalhadores devem efetuar a automonitorizacéo diéria de
sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19. Nos casos em que
sejam identificados sintomas sugestivos de COVID-19, devem
contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

Referéncia: Anexo 01-2

Medidas Especificas e Organizagcdo do Trabalho

I.1.

Entrada no Estaleiro

19.

Deve ser restringida a entrada de visitantes no estaleiro.

20.

Devem ser adotadas medidas especificas, previamente
acordadas, de entrada de fornecedores e transporte dos materiais
no estaleiro, revendo o processo logistico/organizativo associado,
de forma a promover o distanciamento fisico.

21.

Devem ser implementados procedimentos de registo que permitam
a identificacdo dos condutores das empresas fornecedoras e os
trabalhadores com quais contactaram no estaleiro.

22.

Os trabalhos devem ser organizados de forma a manter equipas
fixas com os mesmos trabalhadores em cada estaleiro, sempre
gue tal seja exequivel.
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Recomendacgéao

Situacao Verificada

Conformidade

23.

Deve ser garantido o cumprimento das regras sanitarias definidas
aquando da entrada de novas equipas de subempreiteiros em
obra.

.2.

Frente de obra

24,

Os equipamentos de trabalho ndo devem passar "de mdo em
mao", devendo ser higienizados antes de serem utilizados por
outro trabalhador.

Referéncia:

Anexo 01-2

25,

Cada trabalhador deve efetuar a higienizacdo das superficies de
toque dos equipamentos e maquinas que opera no estaleiro
(empilhadores, gruas, maquinas de movimentacéo de terras, etc.),
com regularidade e sempre que haja troca de operador.

Referéncia:

Anexo 01-2

26.

Todos os equipamentos de protecdo devem ser guardados em
local apropriado, verificados, limpos e desinfetados, se possivel
antes e, obrigatoriamente apds cada utilizagdo, bem como
reparados ou substituidos se tiverem defeitos ou estiverem
danificados.

Referéncia:

Anexo 01-2

27.

Os Equipamentos de Protec&o Individual (EPI) ndo devem ser
partilhados pelos trabalhadores, atribuindo, sempre que possivel,
EPI especificos para cada trabalhador em funcdo das suas tarefas.
Para todas as outras atividades nas quais ndo haja indicacdo para
utilizacéo de EPI especifico, no &mbito da saude ocupacional, deve
ser utilizada méascara.

Referéncia:

Anexo 01-2

28.

O numero de instalagdes sanitarias e de vestidrios a disposicéo
dos trabalhadores para a sua higiene pessoal deve ser refor¢cado,
garantindo o distanciamento fisico.

Referéncia:

Anexo 01-4

.3.

Espacos de refei¢c6es no estaleiro

29.

O acesso aos espacos de refeicdes deve ser realizado, pelos
circuitos definidos, em turnos desfasados. Os trabalhadores devem
ser agrupados em turnos tendo em consideracao aqueles que
trabalham em maior proximidade (mesmo grupo).

30.

Caso exista cantina, devem respeitar o distanciamento fisico na fila
e sentar-se em lugares alternados nas mesas de refeicdes.

Referéncia:

Anexo 01-2

31.

Devem evitar a partilha de utensilios, incluindo copos, talheres,
garrafas, entre outros.

Referéncia:

Anexo 01-2
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Recomendacgéao
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32.

Apbs o uso e no final de cada turno, devem ser higienizados os
espacos ocupados pelos trabalhadores, de acordo com a
Orientacao 014/2020 da DGS.

33.

Caso facam as refeicBes fora da cantina, devem assegurar as
medidas de distanciamento e higiene, dando cumprimento, com as
devidas adaptagfes, aos quatro pontos anteriores e as medidas
definidas na Orientac8o 023/2020 da DGS.

1.4.

Transporte e deslocacao de trabalhadores

34.

Durante o transporte para o estaleiro, devem ser cumpridas as
regras de etiqueta respiratéria e de higienizacdo da viatura,
nomeadamente das superficies de toque/contacto, observando as
medidas apliciveis da Orientacdo 027/2020 da DGS.

Referéncia: Anexo 01-2

35.

A lotacdo nas viaturas de transporte de trabalhadores deve ser
reduzida para 2/3, de forma a cumprir a legislagdo em vigor e
manter o distanciamento fisico.

Referéncia: Anexo 01-5

36.

Cada viatura deve estar provida de SABA para a desinfecdo das
maos e das superficies de contacto frequente.

Referéncias: Anexo 01-2 e Anexo 01-5

37.

Durante o transporte e deslocacéo dos trabalhadores, deve ser
garantido o uso de méascara por todos 0s ocupantes.

Referéncias: Anexo 01-2 e Anexo 01-5

38.

ApOs a utlizagdo das viaturas, estas devem ser limpas e
desinfetadas de acordo com os procedimentos definidos nas
Orientacbes 027/2020 e 014/2020 da DGS, dando especial
atencao as superficies de toque regular como volante, manete de
velocidades, painel de comandos, pegas das portas, entre outros
componentes tocados e partilhados.

Referéncia: Anexo 01-5

I.5.

Higienizac&o e Limpeza

39.

Deve ser elaborado um plano de higienizacdo e limpeza, com a
definicho da metodologia a usar, identificacdo das pessoas
responsaveis e locais a desinfetar, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS.

Referéncia: Anexo 01-6

40.

Devem existir registos diarios/semanais das atividades de limpeza
e higienizacao.
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Situacao Verificada

Conformidade

41,

Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo de todos os
equipamentos e superficies de contacto regular (Equipamentos de
Protecdo Coletiva, plataformas de trabalho, corriméos de escadas,
botdes de elevadores, macanetas de portas e portdes,
interruptores de luz, mesas, bancadas puxadores das portas,
torneiras, autoclismos, assentos e tampas de sanitas, impressoras,
computadores, telefones, material de escritério, mesas e cadeiras).

42.

Os trabalhadores devem lavar as mdos com agua e sabdo de
forma regular:

a. ao longo do dia;

b. a entrada e saida do estaleiro, das vérias instala¢des (cantinas,
instalacdes sanitérias, escritorios) e dos veiculos;

c. sempre que mudem de atividade;

d. antes da colocagéo das luvas e depois destas serem tiradas;

e. apds qualquer manuseamento de equipamentos e ferramentas
(radios intercomunicadores, sacos e contentores de residuos,
chaves, puxadores/macanetas das portas/janelas, corrimdes,
autoclismos, maquinas/ferramentas de uso coletivo, equipamentos
informaticos, botdes, etc.).

Referéncia: Anexo 01-2

43.

Nos espacgos onde ndo haja a hipétese de lavar as méos com agua
e sabao, os trabalhadores devem desinfeta-las com SABA.

Referéncia: Anexo 01-2

I1.6.

Vestuério e Equipamento de Protecédo Individual (EPI)

44,

Se for possivel a troca de vestuario no estaleiro, deve ser definido
um espago proprio para a sua realiza¢do, com cacifos ou setores
para cada trabalhador deixar os seus pertences, garantindo que
ndo se misturam com os de outras pessoas.

45,

ApOs utilizacdo, os EPI reutilizaveis devem ser limpos e
desinfetados, antes do seu acondicionamento.

Referéncia: Anexo 01-2

46.

O trabalhador deve utilizar EPI de acordo com a tarefa que executa
e a avaliacdo de risco elaborada pelos Servicos de SST.

47.

Deve ser garantida formacdo aos trabalhadores sobre a correta
utilizacdo dos EPI.

Procedimentos Perante Caso Suspeito
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Recomendacgéao

Situacao Verificada

Conformidade

48.

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e
sintomas presentes na Norma 004/2020 da DGS, este deve ser
encaminhado por um sé colaborador para a area de isolamento
através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia,
garantindo que o mesmo é portador de méscara.

49,

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo
com a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as
indicagbes recebidas, devendo ser notificada a Autoridade de
Saude territorialmente competente. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia
e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢éo, de
acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.
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ANEXO 01-1 - Verificagdo do ponto 4. Conhecimento dos Trabalhadores sobre o Plano de Contingéncia e Medidas COVID-19
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1. Possui formagéo quanto ao Plano de Contingéncia do estaleiro
2. Sabe 0 que fazer em caso de sintomas
3. Sabe que existe uma sala de contingéncia no estaleiro
4 Sabe o procedimento a ser adotado no estaleiro em situacdes de
) casos suspeitos COVID-19
Sabe reconhecer os sinais e sintomas compativeis com COVID-19:
1.Quadro clinico sugestivo de infecéo respiratéria aguda com pelo
menos um dos seguintes sintomas:
*Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada
5 a cefaleias ou mialgias, ou;
' * Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
* Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
2. Anosmia (perda total ou parcial do olfacto), ageusia
(enfraquecimento do sentido do paladar) ou disgeusia (perturbacéo
ou diminuicdo do sentido do paladar) de inicio subito
Conhece as medidas de prevencéo e controlo da transmissdo da
6 COVID-19: higienizacdo e desinfecdo das méaos, etiqueta
’ respiratoria, distanciamento de no minimo 2 m entre pessoas, uso
de méscara de protecao
Observacbes
Verifica(; ao N.° 1. — Registos de Formacao; N.° 2. a N.° 5. — Conversa com os trabalhadores; N.° 6. — Observagéo e conversa com os trabalhadores
Conformidade C-Conforme  NC - N&o Conforme  OP - Oportunidade de Melhoria ~ NA - N&o Aplicavel NV - N&o Verificado
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ANEXO 01-2 - Verificacdo do Conhecimento dos Trabalhadores sobre as suas responsabilidades relativas
Orientacdo da DGS n.° 034/2020 de 11/07/2020

Descricao

Trabalhador 1

Trabalhador 2

Trabalhador 3

Trabalhador 4

Trabalhador 5

Trabalhador 6

Trabalhador 7

Trabalhador 8

Trabalhador 9

Trabalhador 10

Pontos 12. e 31. N&o deve partilhar os seus artigos pessoais (p.ex.
garrafas de 4gua, marmitas, canetas)

Pontos 12. e 24. Se a partilha dos instrumentos de trabalho for
indispenséavel, estes devem ser higienizados entre utilizagdes por
pessoas diferentes

Ponto 18. Deve efetuar a automonitorizacdo diaria de sinais e
sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia
compativel com COVID-19. Nos casos em que sejam identificados
sintomas sugestivos de COVID-19, devem contactar o SNS 24, ou
outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS

Ponto 25. Deve efetuar a higienizacdo das superficies de toque
dos equipamentos e maquinas que opera no estaleiro com
regularidade e sempre que haja troca de operador

Pontos 26. 27. e 45. Os EPI ndo devem ser partilhados entre
trabalhadores e devem ser guardados em local apropriado,
verificados, limpos e desinfetados, se possivel antes e,
obrigatoriamente apés cada utilizacdo

Ponto 30. Nos espacos destinados as refeigfes, deve respeitar o
distanciamento fisico e sentar-se em lugares alternados nas mesas

Ponto 34. Durante o transporte para o estaleiro, deve cumprir as
regras de etiqueta respiratdria

Ponto 36. Deve desinfetar as maos com SABA disponivel na
viatura, aquando do transporte.

Ponto 37. Durante o transporte e deslocacéo nas viaturas, deve
usar mascara de protecao
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ANEXO 01-2 - Verificacdo do Conhecimento dos Trabalhadores sobre as suas responsabilidades relativas a

Orientacdo da DGS n.° 034/2020 de 11/07/2020

Descricao

Trabalhador 1
Trabalhador 2
Trabalhador 3
Trabalhador 4
Trabalhador 5
Trabalhador 6
Trabalhador 7
Trabalhador 8
Trabalhador 9

Trabalhador 10

Pontos 42. e 43. Deve lavar as maos com agua e sabdo de forma
regular e, nos espacos onde nado haja hipétese, desinfeta-las com
SABA: ao longo do dia; a entrada e saida do estaleiro, das varias
10. | instalagBes (p. ex. cantinas, instalacdes sanitarias, escritorios) e
dos veiculos; sempre que mude de atividade; antes da colocacgéo
das luvas e depois destas serem tiradas; apdés qualquer
manuseamento de equipamentos e ferramentas.

Observacbes

Verificacéo

N.° 3.,7., 8. e 10. — Conversa com os trabalhadores; N.° 1., 2., 4., 5., 6. e 9. — Observagao e conversa com os trabalhadores

Conformidade

C - Conforme NC - Nado Conforme OP - Oportunidade de Melhoria NA - Nao Aplicavel NV - N&o Verificado
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ANEXO 01-3 - Verificacdo dos pontos 7. e 8.

Denominacéo do Recursos Disponiveis _
N.° E - Conformidade
spaco Agua Sabdo | Toalhete | Caixote | SABA | Cartaz| | Cartazll | Cartaz Il
Observacbes

Conformidade

C - Conforme

NC - Nao Conforme

OP - Oportunidade de Melhoria

NA - Nao Aplicavel

NV - N&o Verificado
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ANEXO 01-4 - Verificagdo do ponto 28. Nimero de Instalagdes Sanitarias

S Denominacio da uant. Quant. Recursos Disponiveis )
N.° Localizagé&o Instal &2 PQ : : — : Conformidade
nstalacao essoas Sanita Urinol Lavatorio Chuveiro
Observactes
Conformidade C-Conforme  NC - Ndo Conforme  OP - Oportunidade de Melhoria ~ NA - N&o Aplicavel NV - N&o Verificado
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ANEXO 01-5 - Verificagdo do ponto Il.4. Transporte e Deslocagdo de Trabalhadores

Utilizacao de Desinfecao
. . Quantidade de | Disponibilizacéo Mascaras da Viatura
Data Hora Matricula Empresa Capacidade Trabalhadores de SABA pelos ap6s a
Trabalhadores Utilizacao
Observacbes

Conformidade

C - Conforme NC - Nao Conforme

OP - Oportunidade de Melhoria NA - Nao Aplicavel

NV - Nao Verificado
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Limpeza

ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

N.°

Assunto

Descricao

Situacdo Verificada

Conformidade

Superficies criticas na

transmissdo da COVID-19

Tem-se atencdo as superficies com maior risco de
transmissao: macanetas de portas, interruptores de
luz, telefones, impressoras, torneiras de lavatorios,
manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,
cadeiras, etc.

Superficies criticas na

transmissdo da COVID-19

Tem-se atencdo as areas de maior risco para a
transmissdo: areas de isolamento, areas onde as
pessoas comem (que devem ser desinfetadas
frequentemente e entre utilizadores), instalacdes
sanitarias.

Plano de limpeza e
higienizacdo das
instalacdes

Existe um Plano de Limpeza e Higienizacdo das
instalacdes e o0 mesmo se encontra afixado em local
visivel.

Plano de limpeza e
higienizacdo das
instalacdes

Existe um sistema de registo da limpeza com
identificacdo das pessoas responsaveis e a
frequéncia com que é realizada.

Plano de limpeza e
higienizacdo das
instalacdes

A frequéncia de limpeza foi aumentada em relagéo
aos horarios habituais de limpeza estipulados
anteriormente a pandemia.

Plano de limpeza e
higienizacdo das
instalacdes

Os profissionais de limpeza conhecem bem os
produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucdes a ter com 0 Sseu manuseamento,
diluicdo e aplicacdo em condi¢cGes de seguranca,
como se proteger durante os procedimentos de
limpeza dos espagos e como garantir uma boa
ventilagdo dos mesmos durante a limpeza e
desinfecao.

Técnicas de limpeza

A limpeza é sempre humida, sem utilizacdo de
aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de agua que recolhe
a sujidade na agua, sendo que o deposito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das areas a
aspirar.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza

N.°

Assunto

Descricao

Situacdo Verificada

Conformidade

Técnicas de limpeza

A limpeza é realizada sempre no sentido de cima
para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:

1. Paredes e teto (se aplicavel);

2. Superficies acima do chao (bancadas,

mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

3. Equipamentos existentes nas areas;

4. Instala¢des sanitérias;
Chéo.

Materiais de limpeza

Existem materiais de limpeza distintos (de uso
exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas
a limpar.

10.

Materiais de limpeza

Os panos de limpeza séo, preferencialmente, de
uso Unico e descartaveis, diferenciados por um
cbédigo de cores, para cada uma das areas, de
acordo com o nivel de risco:
1. Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirbes de
refeitérios e de gabinetes, entre outros;
2. Mesas de refei¢do e areas de manuseio de
alimentos (forno micro-ondas, frigorifico);
3. Lavatérios das casas de banho;

Sanitas (a utilizar somente na parte exterior, pois a
parte interior deve ser limpa com piacaba).

11.

Materiais de limpeza

E realizada a limpeza/ desinfecdo do balde e da
esfregona para o chéo no final de cada utilizacéo.

12.

Materiais de limpeza

Existem baldes e esfregonas diferentes para as
areas distintas (p. ex. casas de banho, area de
alimentacéo).
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza
N.° Assunto Descrigéo Situacdo Verificada Conformidade
E realizada a limpeza de superficies de toque
. . frequente com detergente e desinfetante, ou um
13. Frequéncia de limpeza . o a
produto que contém na sua composigao detergente
e desinfetante em simultaneo (2 em 1).
14. Frequéncia de limpeza A frequenqa de Ilmpgza das superflu_es de toque
frequente € de no minimo 6 vezes ao dia.
O chéo é lavado com &gua quente e detergente
15. Frequéncia de limpeza comum, seguido da desinfecdo com solucao de
lixivia diluida em &gua.
A . A frequéncia de limpeza do ch&o é de no minimo 2
16. Frequéncia de limpeza .
vezes ao dia.
As instalacdes  sanitarias  sdo lavadas
L . preferencialmente com produto que contenha na
17. Frequéncia de limpeza o . .
composicao detergente e desinfetante porque € de
mais fécil aplicacéo e desinfecéo.
L . A frequéncia de limpeza do chdo das casas de
18. Frequéncia de limpeza . o .
banho é de no minimo 3 vezes ao dia.
. As fichas de dados de seguranca dos produtos
Produtos de limpeza e : o
19. . ~ (fichas técnicas) que constam no plano de
desinfecéo LT - S
higienizacdo estdo disponiveis.
. Sao cumpridas as indicag6es do fabricante e das
Produtos de limpeza e ; ~ . ;
20. . = instrugc8es nos rétulos dos produtos e nas fichas de
desinfecéo
seguranca.
. Os produtos quimicos se encontram devidamente
Produtos de limpeza e
21. . ~ rotulados, fechados e conservados nas suas
desinfecéo :
embalagens de origem.
. Os produtos quimicos sdo armazenados fora das
Produtos de limpeza e . ~ )
22. desinfecio areas onde sao manuseados os alimentos, em local
¢ fechado e devidamente identificado.
23 Produtos de limpeza e Sédo utilizados detergentes comuns ou de uso

desinfecéo

doméstico.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza
N.° Assunto Descrigéo Situacdo Verificada Conformidade
. E utilizado desinfetante tais como a lixivia
Produtos de limpeza e . ; g
24, . = (hipoclorito de sddio) com pelo menos 5% de cloro
desinfecéo . o .
livre na forma original e o &lcool a 70%.
No caso de utilizacdo de toalhetes desinfetantes:
1. Os toalhetes ndo sao reutilizados em varias
superficies;
- Produtos de limpeza e 2. Os toalhetes sédo descartados para o
' desinfecéo caixote do lixo;
N&o é realizada a secagem das superficies depois
de usar o toalhete desinfetante, porque € necessario
que a superficie fique molhada durante uns minutos
até secar ao ar para ser eficaz.
No <caso de \utlizacdo de pastihas de
26 Produtos de limpeza e dicloroisocianurato de sddio (com efeito semelhante
‘ desinfecéo a lixivia), as mesmas sdo preparadas s6 na altura
da utilizacdo, de maneira a manter a sua eficécia.
As partes metdlicas das superficies ou as que nao
27 Produtos de limpeza e sdo compativeis com a lixivia, séo desinfetadas com
’ desinfecéo alcool a 70% ou outro produto compativel, para
evitar a corroséo ou danificaco.
Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, as
o8 Produtos de limpeza e janelas sdo abertas para arejar e renovar o ar,

desinfecéo

ajudando também a secar mais rapidamente as
superficies.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza

N.°

Assunto

Descricao

Situacdo Verificada

Conformidade

29.

Uso de equipamentos de
protecéo individual pelos
funcionérios de limpeza

Na desinfecdo de areas de isolamento, apos ter
ocorrido casos de COVID, caso seja utilizado o
método de desinfecdo por vapor de peréxido de
hidrogénio, através de uma maquina e produto
proprio:

1. A desinfecdo é feita depois da limpeza
prévia e com a area vazia;

As instru¢cbes do fabricante/fornecedor para a
utilizacdo do desinfetante em seguranca Ss&o
cumpridas.

30.

Uso de equipamentos de
protecéo individual pelos
funcionérios de limpeza

Os profissionais de limpeza usam:

1. Bata ou avental impermeavel por cima da
farda (ndo usam a roupa que trazem de
casa);

2. Mascara comum bem ajustada a face, que
é mudada sempre que estd humida (minimo
de 4-6 horas);

3. Luvas descartdveis resistentes aos
desinfetantes;

4. Uma farda limpatodos os dias e um cal¢cado
préprio s6 para as limpezas;

A farda é lavada nos locais de trabalho e
preferencialmente em maquina com ciclo de
lavagem e desinfecdo pelo calor (n&o € levada para
casa).

31.

Uso de equipamentos de
protecéo individual pelos
funcionarios de limpeza

Os funciondrios que limpam as areas de
alimentacdo ndo sdo os mesmos que limpam as
casas de banho.

206



ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza
N.° Assunto Descricao Situacgao Verificada Conformidade
A lixivia (hipoclorito de sédio) utilizada:
1. Possuiconcentracao original de 5% ou mais
Limpeza e desinfecéo das de cloro livre;
32. superficies de areas 2. Asolucéo é diluida a 0,1%, na proporcéo de
comuns 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de
agua;
E diluida na altura de utilizar.
A limpeza/ desinfecéo é realizada na sequencia:
1. Lavagem das superficies com agua e
detergente;
2. Aplicacdo da solugdo de lixivia nas
Limpeza e desinfecdo das superficies;
33. superficies de areas 3. Atuacdo da lixivia nas superficies durante
comuns pelo menos 10 minutos, ou conforme as
instruc6es do fabricante/fornecedor;
4. Enxague das superficies s6 com agua
quente;
Secagem das superficies ao ar.
34, Instalages sanitarias Ség utiIizgdos panos diferentes para os Iavatc')rips e
as &reas a volta destes e para o exterior das sanitas.
A limpeza/ desinfecdo é realizada na sequéncia:
1. Lavatorios (primeiro as torneiras e soO
. o depois o lavatdrio) e superficies a volta
35. Instalacfes sanitarias
destes;
2. Sanitas;
3. Chao.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza
N.° Assunto Descrigéo Situacdo Verificada Conformidade
A limpeza da parte interior da sanita é realizada na
sequéncia:

1. No caso de haver urina ou fezes, primeiro o
autoclismo é descarregado;

2. Aplicacdo de produto detergente com base
desinfetante;

3. Atuagdo do produto por pelo menos 5
minutos;

36. Instala¢des sanitarias 4. Limpeza do interior apenas com o piacaba,
esfregando-a bem;

5. O autoclismo é puxado com o piagaba ainda
dentro da sanita para que este também
fique limpo;

6. O autoclismo é novamente descarregado.

N&o é deitada lixivia ou produto com amoniaco
sobre a urina, 0 que provoca uma reagdo gasosa
nociva para a saude.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza

N.°

Assunto

Descricao

Situacdo Verificada

Conformidade

37.

Instalagbes sanitarias

A limpeza da parte exterior da sanita é realizada na
sequéncia:
1. O detergente/desinfetante é espalhado na
parte de cima da sanita e sobre os tampos;
2. Esfrega-se com o pano primeiro os tampos
e depois a parte exterior da sanita (em cima
e nos lados);
3. Passa-se um pano s6 com agua;
4. Deixa-se secar ao ar;

E feita a limpeza/ desinfe¢do do botdo do
autoclismo, quando pode ser utilizado também
alcool a 70°-80°.

38.

InstalagBes sanitarias

No final da limpeza, passa-se novamente um pano
humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

39.

InstalagBes sanitarias

As macanetas das portas das casas de banho séo
limpas com frequéncia.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza
N.° Assunto Descrigéo Situacdo Verificada Conformidade
1. Espera-se pelo menos 20 minutos depois
de a pessoa doente ou suspeita de estar
doente sair da area de isolamento e, s6
depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranca;
2. Prepara-se a solucdo de lixivia (hipoclorito
de sédio) com concentragéo original de 5%
ou mais de cloro livre na altura de utilizar,
Limpeza e desinfecéo de sendo a solucao diluida na propor¢éo de 1
superficies da area de parte de lixivia para 49 partes iguais de
40. isolamento onde esteve agua;
uma pessoa suspeita ou 3 L . fici .
confirmada de COVID-19 . Lava-se primeiro as superficies com agua e
detergente;

4. Espalha-se uniformemente a solugdo de
lixivia nas superficies;

5. Deixa-se atuar a lixivia nas superficies
durante pelo menos 10 minutos e segue-se
as instrugdes do fabricante.

6. Enxagua-se as superficies s6 com agua
quente;

Deixa-se secar ao ar.
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ANEXO 01-6 - Verificacdo do ponto 39. — Cumprimento da Orientacdo da DGS 014/2020 de 21/03/2020 pelo Plano de Higienizacéo e

Limpeza

N.°

Assunto

Descricao

Situacdo Verificada

Conformidade

41.

Limpeza e desinfegéo de
superficies que
contenham sangue ou
outros produtos organicos

6.

Utiliza-se luvas resistentes, avental
impermeavel e 6culos de protegéo
Utiliza-se papel absorvente para absorver o
mais possivel o derrame para ndo espalhar
os liquidos;

Aplica-se a solucgéo de lixivia na diluigdo de
1 parte de lixivia em 9 partes iguais de 4gua;
Deixa-se atuar durante pelo menos 10
minutos, tapa-se a zona afetada com
toalhetes para que as pessoas nao pisem e
coloca-se o dispositivo de alerta para zona
em limpeza/ manutencéo;

Lava-se a area suja com agua e detergente
comum;

Enxagua-se s6 com agua

Deixa-se secar ao ar

Conformidade

C - Conforme NC - Nao Conforme OP - Oportunidade de Melhoria NA - Nao Aplicavel

NV - Nao Verificado
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ANEXO 01-7 - Registo Fotografico
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Apéndice 4 — Registo de Verificacdo N.° 02: Orientacao da
DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020 - Infegcdo por SARS-CoV-2
(COVID-19): Procedimentos de prevencéo, controlo e

vigilancia em empresas
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Re@_]i_StO de Orientac8o da DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020 N.© 02

Venfmagé_o Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Procedimentos de prevencéao, controlo e vigilancia em empresas '
Obra Rev. 01
Dono de Obra 01/11/2020
Entidade Executante Elaborag&o
Entidade Fiscalizadora CNG

Verificagcéo

Data Responsavel

Anexos Aplicaveis

[] Anexo 02-1

[J outros Anexos:

Observactes

Conformidade

C - Conforme NC - Nao Conforme OP - Oportunidade de Melhoria

NA - N&o Aplicavel

NV - Nao Verificado

N.° Assunto

Descricdo

Situacdo Verificada

Conformidade

1. Plano de Contingéncia

Existe um Plano de Contingéncia especifico para
responder a um cenario de epidemia pelo novo
coronavirus.

2. Plano de Contingéncia

A elaboracéo do Plano de Contingéncia envolveu os
Servicos de SST da empresa, os trabalhadores e
seus representantes.

3. Plano de Contingéncia

Foi avaliado o cenario e se estabeleceu um plano
diante da possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus trabalhadores néo ir trabalhar, devido & doenga,
suspenséo de transportes publicos, encerramento de
escolas, entre outras situacdes possiveis.

4. Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia prevé uma Area de
Isolamento e o(s) circuito(s) até a mesma.
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N.°

Assunto

Descricdo

Situacdo Verificada

Conformidade

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia prevé que a Area de
Isolamento deve possuir ventilacdo natural ou
sistema de ventilacdo mecanica, revestimentos lisos
e lavaveis (ex. ndo possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados).

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia estabelece que a Area de
Isolamento deve estar equipada com telefone,
cadeira ou marquesa, kit com &gua e alguns
alimentos néo pereciveis, contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico), solugéo
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area), toalhetes de papel,
mascara(s) cirdrgica(s), luvas descartaveis e
termémetro.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia prevé que na Area de
Isolamento ou em sua proximidade deve existir uma
instalacdo  sanitdria  devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabédo e toalhetes
de papel, para a utilizagdo exclusiva do trabalhador
com sintomas/Caso Suspeito.

Plano de Contingéncia

Foi estabelecido no Plano de Contingéncia o(s)
circuito(s) a privilegiar quando um trabalhador com
sintomas se dirige para a area de ‘“isolamento” e
previsto que, na deslocacdo do trabalhador com
sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de  pessoas/trabalhadores nas
instalacdes.

Plano de Contingéncia

Foram considerados no Plano de Contingéncia os
Procedimentos num Caso Suspeito.

Referéncia: Anexo 1 da Orientacéo n.° 006

Nota: A Norma n.° 004/2020 da DGS de
23/03/2020, atualizada a 14/10/2020, define que
0s suspeitos de COVID-19 devem ligar para a
Linha SNS24 ou para linhas telefonicas criadas
para o efeito pelas Administragbes Regionais de
Saude (ARS), portanto o Anexo 1 deve ser

adaptado
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N.°

Assunto

Descricdo

Situacdo Verificada

Conformidade

10.

Plano de Contingéncia

Foram considerados no Plano de Contingéncia os
Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado.

Referéncia: Anexo 1 da Orientacéo n.° 006

11.

Plano de Contingéncia

Foi considerado no Plano de Contingéncia o
Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos.

Referéncia: Anexo 1 da Orientacéo n.° 006

12.

Plano de Contingéncia

No Plano de Contingéncia esta contemplado como
deve ocorrer a comunicacao entre o trabalhador com
sintomas - ou o trabalhador que identifigue um
trabalhador com sintomas na empresa — e a chefia
direta e o empregador (ou alguém por este
designado).

13.

Plano de Contingéncia

No Plano de Contingéncia esta contemplado como se
procede a comunicagao interna entre o empregador e
0s restantes trabalhadores, ao longo de todo o
processo do virus, entre as quais se destacam os
procedimentos béasicos para higienizacdo das maos,
de etiqueta respiratdria, de colocacdo de mascara
cirdrgica e de conduta social (p. ex. alterar a
frequéncia e/ou a forma de contacto entre o0s
trabalhadores, evitar o aperto de mao, as reunides
presenciais, 0s postos de trabalho partilhados).

14.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia estabelece o processo
interno de registo de contactos com 0 Caso Suspeito.

15.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia estabelece que todos os
trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma
situacdo de doenca enquadrada como trabalhador
com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis
com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

16.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia estabelece que, sempre que
for reportada uma situacdo de trabalhador com
sintomas, a chefia direta do trabalhador informa, de
imediato, o empregador (ou alguém por este
designado).
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N.°

Assunto

Descricdo

Situacdo Verificada

Conformidade

17.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia estabelece que, nas
situacdes em que o trabalhador com sintomas
necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomocgéo), o(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente
devem estar definidos.

18.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia prevé que se tenha
disponivel na empresa, em local acessivel, os
contactos do Servico de Saude do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho
responsavel(veis) pela vigilancia da saude dos
trabalhadores da empresa.

19.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia prevé a disponibilizagao dos
recursos pela empresa: SABA, informac&o sobre os
procedimentos de higienizagdo das maos, mascaras
cirdrgicas para trabalhador com sintomas, mascaras
cirdrgicas e luvas descartaveis para trabalhadores
que prestam assisténcia ao trabalhador com
sintomas, toalhetes de papel nas instalacbes
sanitarias e noutros locais onde seja possivel a
higienizacdo das mdos, contentor de residuos com
abertura ndo manual e saco plastico com espessura
de 50 ou 70 micra, equipamentos de limpeza de uso
Unico ou que seja limpo e desinfetado apés o uso e
descartado em situacdo de caso confirmado na
empresa, produtos de higiene e limpeza.

20.

Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia foi divulgado a todos os
trabalhadores.

21.

Area de Isolamento

Existe uma Area de Isolamento no estaleiro.

22.

Area de Isolamento

O circuito até a Area de Isolamento n&o possui
constrangimentos.

23.

Area de Isolamento

A Area de Isolamento possui ventilagdo natural ou
sistema de ventilagcdo mecénica, revestimentos lisos
e lavaveis (ex. ndo possui tapetes, alcatifa ou
cortinados).
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N.°

Assunto

Descricdo

Situacdo Verificada

Conformidade

24.

Area de Isolamento

A Area de Isolamento esta equipada com telefone,
cadeira ou marquesa, kit com &agua e alguns
alimentos nédo pereciveis, contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area), toalhetes de papel,
mascara(s) cirargica(s), luvas descartaveis e
termoémetro.

25.

Area de Isolamento

Existe na Area de Isolamento (ou em sua
proximidade) uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabéo e
toalhetes de papel, para a utlizacdo exclusiva do
trabalhador com sintomas/Caso Suspeito.
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ANEXO 02-1 - Registo Fotografico
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Apéndice 5 — Registo de Verificacao N.° 03: Medidas Gerais
de Prevencédo da COVID-19
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Regl.StO ‘i'e Medidas Gerais de Prevencédo da COVID-19 N.° 03
Verificacao
Obra Rev. 01
Dono de Obra 16/11/2020
Entidade Executante Elaborag&o
Entidade Fiscalizadora CNG

Verificagcéo

Data Responsavel

Anexos Aplicaveis

[ Anexo 03-1 [ Anexo 03-2 [] outros Anexos:

Observactes

Conformidade

C - Conforme NC - Nao Conforme OP - Oportunidade de Melhoria NA - Nao Aplicavel

NV - Nao Verificado

N.° Assunto Descri¢éo Situacdo Verificada Conformidade
Verificar se houve atualizagdo das orientagdes, | Referéncia: Anexo 03-1
. ~ normas e informacdes relatvas a COVID-19
Orientagdes e Normas C o A o
1. aplicaveis ao estaleiro ou publicacdo de novos

da DGS

documentos que requerem a reavaliagdo dos riscos e
0 ajuste de medidas de prevencao implementadas

Plano de Protecdes
Coletivas

Verificar se as prote¢Bes coletivas relativas a
prevencdo da COVID-19 se encontram conforme o
previsto (p.ex. barreiras de acrilico nos espacos
destinados as refeicdes)

Saude dos
Trabalhadores

Certificar-se de que todos os trabalhadores com idade
correspondente ao grupo de risco para COVID-19
estdo sendo monitorizados pelos Servigos de Saude
(Atencado quanto a entrada de novos trabalhadores)

Saude dos
Trabalhadores

Certificar-se de os Servicos de Saude verificaram
quais o0s trabalhadores possuem patologias
compativeis com o grupo de risco para COVID-19 e
procedeu a respetiva monitorizagdo (Atencdo quanto
a entrada de novos trabalhadores)
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N.°

Assunto

Descricdo

Situacdo Verificada

Conformidade

Informacao aos
Trabalhadores

Verificar se os cartazes, folhetos, etc., que tratam das
orientacdes relativas a prevencéo da COVID-19 estéo
disponiveis em linguas compreendidas pelos
trabalhadores (Atencdo quanto a entrada de novos
trabalhadores)

Plano de Contingéncia

Verificar se houve casos suspeitos e/ou confirmados
de COVID-19 no estaleiro, se o Plano de
Contingéncia foi acionado corretamente, se foi eficaz
ou se é necessario proceder a a¢des corretivas ou de
melhoria
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ANEXO 03-1 - Verificagdo da Atualizagado dos Documentos da DGS

Relagéo entre documentos da DGS aplicaveis a Construgéo Civil

Documento

Ultima
Atualizacéo

O documento foi
atualizado?

2l8 8|g|g|Si8:8|8]¢8
Flg 8|88 | |E|E|E
505 5 5|5|2 2 222
o o o o o

X X

Nao

Sim Data

09/11/2020
Orientagdo 02A | 25/01/2020 : Revogada pela
Norma 020
Orientagédo 008 | 10/03/2020
Orientacdo 010 | 16/03/2020 X
Orientagédo 011 | 17/03/2020
Orientacdo 015 | 23/03/2020 24/04/2020 X
Norma 002 16/03/2020 03/07/2020 X
Norma 003 16/03/2020 22/03/2020
Norma 005 26/03/2020 X
Norma 007 29/03/2020 X X X X
Norma 020 09/11/2020
Legenda -Aplicacéo Direta -Aplica@éo Indireta Relacionada - SST
Novos documentos:
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ANEXO 03-2 - Registo Fotografico
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Apéndice 6 — Registo de Verificacao N.° 04:

Recomendacdes Job Safety Analysis
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553;?;2923 Recomendagdes Job Safety Analysis N.°© 04
Obra Rev. 00
Dono de Obra 21/08/2020
Entidade Executante Elaborag&o
Entidade Fiscalizadora CNG

Verificagao Periodo Responsével
Anexos Aplicaveis O Anexo 04-1 [ outros Anexos:
Observactes
Conformidade C - Conforme  NC - Ndo Conforme  OP - Oportunidade de Melhoria ~ NA - N&o Aplicavel NV - N&o Verificado
N.°© JSA Tarefa Dz daN Situacao Verificada Conformidade
Verificacdo
01 Funcionamento Geral do Estaleiro — Administrativa
02 Funcionamento Geral do Estaleiro — Armazenamento
03 Deslocacéo de Pessoas
04 Deslocacéo de Pessoas por Meio Rodoviario
05 Condicdes de Trabalho
06 Inicio dos Trabalhos
Ambiente de Trabalho (Fatores Psicossociais,
07 Trabalho Noturno, etc.)
Montagem/ Desmontagem Estaleiro de Apoio as
08 Frentes de Trabalho
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N.© JSA

Tarefa

Data da

Situacao Verificada

Conformidade

Verificacao
Instalacdo de Caminho de Cabos (Sinalizacdo e
09 Telecomunicag8es) e CDTE em Continuo
Abertura de Vala — Caminho de Cabos de Sinalizacdo
10 e Telecomunicacgtes
11 Ligacéo de Objetos (RCT + TP)
12 Execucéo/Instalacio de Caixas de Visita
13 Soldadura Aluminotérmica
14 Descarga de Balastro por meio Ferroviario
15 Ataque, Regularizacédo e Estabilizagédo de Via
16 Regularizagdo de Barras
17 Instalacéo de JIC Pré-Fabricada
18 Levantamento/Assentamento de Via
19 Substituicdo de Travessas
Carga, descarga e distribuicdo de materiais de via
20 (travessas, fixacdes, carril, outros)
21 Substituicao de Carril
292 Corte de Carril
23 Transporte de Produtos (solos/sobrantes/residuos)
Demoli¢des (6rgdos de drenagem; muros, vedacoes,
o laje betdo armado, macicos de fundacgao de catenaria,
rede de eletricidade, etc.)
25 Limpeza e Desmatacgéo
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N.© JSA

Tarefa

Data da

Situacao Verificada

Conformidade

Verificacao
Escavacdo, Regularizacdo de Fundo de Escavacao
26 (Macicos de Catenéria, Via Férrea, etc.)
Reperfilamento, Regularizagdo e Revestimento de
27 Talude (Protegdo de Taludes de Aterro, Valetas de
Descida em Meia Cana; Etc)
Execucdo de Orgdos Drenagem (Execucdo de
Valetas de Plataforma Triangulares, Valetas Tipo
o8 REFER, Canal em Betdo, Coletores em Betéo,
Valetas em Crista, Caixas de Rececao, Dissipadores
de Energia, Drenos, etc.)
Betonagem (Muros de Betdo, Macicos de Catenaria,
Orgaos Drenagem, Caixas de Vista, Dissipadores de
29 ;
Energia, Etc.)
Colocagdo de Postes Quilométrico e/ou Marcos
30 Hectométricos e Colocacao de Piquetagem Definitiva
31 Implantacéo Topografica
32 Colocacéo e Retirada de Varas de Terra
33 Pré-montagem de Postes
Desmontagem/Montagem de Espia e Amarragdo em
34 Postes
Desmontagem/Colocacdo de CDTA e Sistemas de
35 Terras
36 Desmontagem/Montagem e Regulacédo de Consolas
37 Ripagem/Lancamento de Cabos de Catenéria
38 Pendulagem
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N.© JSA

Tarefa

Data da

Situacao Verificada

Conformidade

Verificacao
Montagem de Equipamento Elétrico (Seccionadores,
39 Transformadores de Alimentacéo, outros)
Regulacdo de Catenéria, execucdo de shunts e
40 ligacdes elétricas
41 Regulacdes Finais e Inspecédo as Instalacdes
42 Corte de Postes
43 Montagem de anti deslizamentos
44 Alteracdo/ Colocacgéo de Poértico Flexivel
45 Colocacéo de vedacdes
46 Operacao de Equipamentos Méveis e Ferroviarios
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ANEXO 04-1 - Registo Fotografico
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