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PICACISMO NAS ESPECIES AGAPORNIS SPP. - PERCEPCAO DOS DETENTORES
E INFLUENCIA DAS CONDIGCOES DE MANEIO NO SEU DESENVOLVIMENTO

RESUMO

O picacismo constitui uma das sindromes mais frustrantes que um veterinario
especialista em medicina de aves pode encontrar (Kennedy & Draper, 1990; Lamberski,
1995). Esta alteracdo do comportamento ndo ocorre na Natureza, pelo que € inerente
ao ambiente em cativeiro, tal como outras alteraces comportamentais observadas em

psitacideos.

Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar a percecdo dos detentores
de Agapornis spp. sobre esta alteragdo, assim como as condigbes ambientais e de
maneio que sdo fornecidas aos respetivos animais através de inquéritos dirigidos aos
detentores de Agapornis spp. com historia clinica de picacismo no Centro Veterinario de

Exéticos do Porto.

Foram realizados 28 inquéritos sobre a percecdo dos detentores relativamente
ao picacismo, e 26 inquéritos sobre as condi¢cdes de maneio oferecidas aos Agapornis
spp. destes mesmos detentores. A ambos foi aplicado um sistema de pontuacéo, de
forma a classificar o nivel de percecao dos detentores sobre o picacismo em “Baixo”,
“Médio” e “Elevado”, assim como o maneio em “Muito mau”, “Mau”, “Aceitavel”’ e “Bom”.
Relativamente ao primeiro, observou-se que 14,3% da amostra apresenta um nivel de
percecdo baixo (n=4), 82,1% apresenta um nivel médio (n=23) e apenas 3,6% apresenta
um nivel elevado (n=1). Ja4 no segundo inquérito, observou-se que 19,2% dos inquiridos
aplica um muito mau maneio (n=5), 30,8% utilizam um mau maneio (n=8), 50% aplica
um maneio aceitavel (n=13) e nenhum dos inquiridos obteve uma classificagéo

correspondente a um bom maneio.

Foi encontrada uma relagdo estatisticamente significativa entre a classificacéo
final do inquérito sobre as condic6es ambientais e de maneio e a realizacdo, ou ndo, de
pesquisa sobre os requisitos ideais de manutencdo da espécie e respetivo
comportamento natural (p=0,008), sendo que as classificacbes mais baixas
correspondiam aos detentores que afirmaram néo ter realizado qualquer pesquisa antes

de adquirir um Agapornis spp. como animal de companhia.

Palavras-chave: Agapornis spp., Psitacideos, Alteracdes comportamentais,

Técnicas de treino comportamental, Modificacdo comportamental, Maneio
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FEATHER PICKING IN AGAPORNIS SPP. — OWNER’'S PERCEPTION AND THE
INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL ENRICHMENT ON ITS DEVELOPMENT

ABSTRACT

Feather picking is one of the most frustrating syndromes a veterinarian specializing
in psittacine medicine can find (Kennedy & Draper, 1990; Lamberski, 1995). This
behavioral disorder does not occur in nature, so it is exclusive in the captive environment,

as are other behavioral changes seen in psittacines.

Thus, this study aimed to assess the perception of Agapornis spp.’s owners about
this disorder, as well as the environmental conditions and husbandry that are provided
to the respective animals, through surveys directed at the owners of Agapornis spp. with
a clinical history of feather picking at the Centro Veterinario de Exéticos do Porto.
Twenty-eight surveys (n=28) were carried out on the perception of the owners regarding
feather picking, and twenty-six surveys (n=26) on the husbandry conditions offered to
Agapornis spp. of these same owners. A scoring system was applied to both, in order to
classify the level of knowledge of the owners about feather picking in "Low", "Medium"
and "High", as well as the husbandry in "Very bad", "Bad", “Acceptable” and “Good”.
Concerning the first, it was observed that 14.3% of all individual’s survey has a low level
of perception (n=4), 82.1% has a medium level (n=23) and only 3.6% has a high level
(n=1). In the second survey, it was observed that 19.2% of respondents applied a very
poor husbandry (n=5), 30.8% used a poor one (n=8), 50% applied an acceptable
husbandry (n=13) and none of the respondents obtained a rating corresponding to a

good one.

A statistically significant relationship was found between the final classification of
the survey on husbandry practices and the performance, or not, of research on the ideal
requirements for an optimal husbandry of the species and its natural behavior (p=0.008),
with the lower classifications corresponding to the owners that stated that they had not

carried out any research before acquiring an Agapornis spp. as a companion animal.

Key-words: Agapornis spp., Psittacines, Behavioral abnormalities, Training

techniques, Behavioral Manipulation, Animal husbandry
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1. Resumo das Atividades Desenvolvidas no Ambito do Estagio Curricular

Durante o periodo de 6 de Outubro de 2020 a 26 de Fevereiro de 2021, a autora
realizou o estagio curricular no Centro Veterinario de Exoéticos do Porto, na area de
clinica dos novos animais de companhia, onde completou 556 horas de estagio. Durante
estes meses, foi dada a oportunidade de conhecer uma area relativamente recente da
Medicina Veterinaria, mas cujo desenvolvimento e avango cientifico decorre a um ritmo
acelerado, gragas ao crescente interesse da populacdo pelas espécies exdticas como
animais de companhia e a preocupacao pela salde e bem-estar na manutencéo destas
espécies. O presente estigio teve como principal objetivo explorar uma area que é
pouco aprofundada ao longo do curso, consolidar o conhecimento teérico que foi
adquirido através de palestras, apresentacdes e cursos e, por fim, aplicar toda a

aprendizagem adquirida a préatica de Medicina dos Novos Animais de Companhia.

Ao longo do estagio curricular, a autora adquiriu uma vasta gama de novos
conhecimentos, tanto sobre as mais variadas areas de atuacao médica nas diferentes
espécies que contemplam o grupo dos novos animais de companhia, como também
sobre o bom funcionamento de uma clinica veterinaria. Foi oferecida a oportunidade de
conhecer inUmeras espécies diferentes, a sua biologia, ecologia, anatomia e fisiologia,
assim como a implicacdo dessas diferencas na semiologia médica, nos parametros a
avaliar no exame fisico, nas doencas mais frequentes, diagndstico e nas consideracdes

relativas a abordagem terapéutica para cada espécie.

No ambito da Medicina Geral, a autora interagiu com os detentores, com o intuito
de recolher as informag¢des necessarias a construgdo da historia e anamnese do
paciente, realizou exames fisicos, prestou auxilio na contencdo dos animais no exame
fisico, no corte de unhas, corte das guias, vacinacdo, desparasitacdo, colocacdo de
transponder para identificacdo, na recolha de amostras de pélo, penas, pele, sangue,
zaragatoa das coanas e da cloaca, entre outros; executou exames coprolégicos,
citologias, analises de urina e, por diversas vezes, teve a oportunidade de assistir e
auxiliar na realizacdo de exames de diagnoéstico imagiologicos, como radiografia e
ecografia; auxiliou na limpeza de feridas, drenagem de abcessos e colocacdo de
pensos, talas, colares isabelinos, entre outros procedimentos. Tanto em consulta, como
no internamento, a autora preparou e administrou farmacos, pela via oral, parentérica
(endovenosa, intramuscular e subcuténea) e tépica aos diferentes grupos de animais
(aves, mamiferos e répteis) e teve a oportunidade de aprender a introduzir sondas
esofagicas nas aves e nos répteis, além da colocacdo de cateteres acoplados a

sistemas de fluidoterapia e monitorizagdo da mesma. No seguimento da &rea da



medicina interna, a autora vigiou regularmente os sinais vitais dos animais internados,
administrou medicacdo de acordo com a prescricdo contida nos formularios de
internamento, realizou sessdes de fisioterapia em casos especificos, fez alimentacao
forcada e garantiu sempre que fossem prestados todos os cuidados de seguranca,
higiene e nutricdo aos animais internados. Foi também possivel assistir e realizar
consultas de alta clinica, nas quais os detentores foram informados relativamente a
prestacdo de cuidados e administracdo medicamentosa prescrita pelo médico
veterinario, e fornecer indicacdes e conselhos relativamente ao maneio mais correto da

espécie em causa.

Na area de Cirurgia, a autora teve a possibilidade de assistir e auxiliar nos mais
diversos procedimentos realizados em aves, répteis e pequenos mamiferos, como
cirurgias eletivas (ovariohisterectomia/ovariosalpingectomia e orquiectomia), cirurgia de
tecidos moles (resolucdo de distécia, reducdo de prolapsos), cirurgia ortopédica
(osteossinteses em aves, pequenos mamiferos e répteis e correcdo de fraturas de
carapaca em tartarugas), exérese de tumores e plumofoliculomas, odontoplasias e
exodontias em roedores e lagomorfos, remog&o de corpos estranhos e ranfoplastias.
Ainda na &rea de cirurgia, a autora ajudou nos procedimentos pré e pds anestésicos,
assim como na monitorizacdo da anestesia durante o procedimento cirirgico e no

acompanhamento do animal durante o recobro.

A autora acompanhou diversos casos com indicacdo de eutanasia, desde a
discussdo dos critérios que levaram a tomada de decisdo, até a realizacdo do
procedimento e armazenamento do cadaver, passando pela transmissao da informacao
ao detentor e esclarecimento da situacdo. Por fim, executou varias necrépsias, que
tiveram como intuito tanto a conclusédo da causa de morte do animal, como também uma

melhor compreenséao e conhecimento da anatomia e fisionomia das diferentes espécies.

Figura 1 - Atividades realizadas no estagio curricular no Centro Veterinario de Exdéticos do Porto. a) Cirurgia de remocao
de plumofoliculoma na espécie Serinus canaria; b) Colheita de sangue na espécie Eublepharis macularius; c) Eutanasia
Agapornis spp.; d) Assisténcia na cirurgia ovariohisterectomia da espécie Oryctolagus cuniculus



2. Reviséao Bibliogréfica

2.1. Generalidades sobre o comportamento dos psitacideos

Em 2009, foi proposta uma nova definicdo de comportamento, desenvolvida a
partir do conjunto de respostas de inquéritos realizados a etologistas e médicos
veterinarios, que afirma o seguinte: “comportamento sdo as respostas internas
coordenadas (ac¢oes e ina¢des) de todos os organismos vivos (individuos ou grupos) a
um estimulo interno e/ou externo, excluindo as respostas mais facilmente
compreendidas como alteragcdes do desenvolvimento” (Levitis, Lidicker & Freund, 2009,
citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Num contexto cientifico, em que
0 objetivo é explicar um fendmeno ao identificar os eventos fisicos e observaveis que o
produzem, comportamento é tudo o que um animal faz e que é passivel de ser

observado (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Apesar de o comportamento ser, em parte, herdado (componente inata), a
aprendizagem — definida como uma alteracdo ao comportamento devido a experiéncia
— apresenta um papel significativo na exibicdo do comportamento animal (Mazur, 2002,
citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Tanto a componente inata como
a adquirida funcionam para um objetivo em comum, que é a capacidade do animal se

adaptar a pressao do ambiente (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Devido ao impacto direto que o comportamento dos psitacideos em cativeiro
exerce sobre a qualidade de vida, na interagdo com os detentores, na salude e na
relagcdo veterinario-cliente-doente (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016), é
fundamental reconhecer que o conhecimento do comportamento destes animais no
estado selvagem e a forma como o ambiente em cativeiro molda esses mesmos
comportamentos constitui a base sobre a qual é construida a compreenséo clinica das

alteracbes comportamentais que afetam estes animais de companhia.

e Comportamento dos psitacideos na Natureza

Muitos dos comportamentos exibidos pelos psitacideos aparentam pouca
variabilidade entre as diferentes espécies que constituem a ordem Psitaciformes (Van
Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Sdo parte da sua histéria natural e legado
genético, permitindo a adaptacdo ao ambiente, além de servir funcdes importantes
relacionadas com a sobrevivéncia da espécie (Thorpe, 1951; Moltz, 1965, citado por
Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Dada a natureza inata destes
comportamentos, podem ser dificeis de modificar com o ambiente que é proporcionado

ao animal (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Contudo, sendo a aprendizagem



igualmente um processo inato e uma vez que 0S papagaios conseguem alterar
determinados comportamentos, com base nas consequéncias que advém dos mesmos,
até os relativamente conservativos podem ser moldaveis a um determinado nivel (Van

Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

O conhecimento do comportamento tipico da espécie e as circunstancias que o
desencadeiam e molda constituem ferramentas importantes na previsao, interpretacdo
e maneio do comportamento do psitacideo em cativeiro (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). As descobertas recentes da fungédo e organizacdo do cérebro das
aves, assim como do campo da cogni¢ao, constituem pontos chave para a compreensao
do comportamento clinico e bem-estar das aves (Zucca, 2015). A luz da evidéncia dos
mais recentes estudos da cognicdo e inteligéncia das aves, 0s corvos e 0s papagaios
aparentam ser cognitivamente superiores as restantes aves e, em muitos casos,

superior a dos primatas (Emery, 2005).

Os papagaios sao espécies altamente sociais e comunicativas (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016). Mesmo antes da ecloséo dos ovos, j4 ocorre comunicacao
entre o embrido e os progenitores (Harrison, 1994). Estudos realizados sobre o processo
de incubacédo tém demonstrado que a eclosédo pode estar sincronizada e que o som de
bicar pode encorajar a eclosdo das outras crias (Harrison, 1994). Na maioria das
espécies, tanto o macho como a fémea providenciam cuidado parental as crias, sendo
que o contacto social nesta fase é restringido as interacdes com 0s progenitores e
irméos (Heinsohn, Murphy & Legge, 2003; Brighstsmith, 2005; Spoon, 2006; Taylor &
Perrin, 2006; Parr & Juniper, 2010, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).
Assim que os juvenis adquirem plumagem e se tornam independentes dos progenitores,
o numero e diversidade de interacfes sociais aumenta consideravelmente, ao serem
apresentados a outros membros do bando e passarem por um processo exclusivo de
socializacdo (Spoon, 2006; Taylor & Perrin, 2006; Parr & Juniper, 2010; Wanker,
Bernate & Franck, 1996, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

A razao evolutiva da existéncia de varios niveis de agregacgéao entre as diferentes
espécies € pouco estudada, mas provavelmente relaciona-se com as estratégias
envolvidas na procura de alimento e na defesa contra predadores (Juniper & Parr, 1998).
Varias espécies de psitacideos possuem no grupo “membros sentinela”, cuja fungao é
vigiar a alimentac&o do grupo e alertar para a presenca de algum predador (Juniper &
Parr, 1998). Ao menor sinal de perigo, € emitido um alarme e o resto do bando dispersa-
se imediatamente, aumentando as hipdteses de sobrevivéncia de cada individuo (Gilardi

& Munn, 1998, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Além de evitar



predadores, a congregacdo em grandes grupos pode também trazer vantagens a
sobrevivéncia da espécie, uma vez que aumenta 0 acesso a parceiros sexuais, aumenta
a capacidade de defesa do territério contra invasores e melhora a eficacia na procura
de alimento (Wilson, 1975; Enkerlin-Hoeflich, Snyder, Wiley et al., 2006, citado por Van
Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Na Natureza, os psitacideos exibem quatro comportamentos principais:

interacdo social, limpeza da plumagem (grooming), procura de alimento e dormir.

Grande parte do tempo destes animais é despendido nas relacfes sociais, com
a finalidade de comunicacao ou interagcdo com os membros do bando (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016). Exemplos destas interacdes sociais incluem o contacto
préximo no poleiro, cuidar da plumagem a terceiros (allopreening), alimentar terceiros
(allofeeding), brincadeiras, corte e acasalamento (Van Zeeland, Friedman & Bergman,
2016). Todos eles séo importantes na manutencgéo das ligagdes e podem corresponder
entre 10% e 40% do tempo diario do animal (Lightfoot & Nacewicz, 2008; Seibert, 2006;
Trillmich, 1976; Pitter & Christiansen, 1997; Arrowood, 1988; Garnetzke-Stollmann &
Franck, 1991; Harrison, 1994; Seibert & Crowell-Davis, 2001, citado por Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016) (Tabela 1).

Outra grande porcédo do tempo diario € destinado as atividades de procura de
alimento (Tabela 1). Estas comegam cedo, assim que o0 Sol nasce, muitas vezes com a
deslocacado de varios quilémetros até as fontes de alimento (Ndithia & Perrin, 2009).
Dependendo da espécie e época sazonal, o tempo investido no comportamento e
atividades relacionadas com a alimentacdo pode ser entre as 4 e 8 horas por dia
(Snyder, Wiley & Kepler, 1987; Westcott & Cockburn, 1988; May, 2001; Margrath & Lill,
1985; Renton, 2001, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Estas
normalmente decorrem no periodo da manha e ao final da tarde (Ndithia & Perrin, 2009).
Entre estes periodos, as aves regressam as arvores para descansar durante as horas
mais quentes do dia (Ndithia & Perrin, 2009).

Os papagaios selvagens também passam parte do seu tempo em
comportamentos locomotores, comportamentos de conforto e dormir (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016). Os primeiros incluem escalar, caminhar e voar. J4 os
comportamentos de conforto englobam as atividades que ajudam na manutencao das
penas, pele e do sistema musculoesquelético da ave, além de lhe proporcionar conforto
fisico (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Grooming, em patrticular, € capaz de
constituir a maior parte das horas de atividade, quando néo se encontram a procurar por

alimento (Tabela 1) e tem o objetivo de servir a importante fung&o de otimizar a condi¢cdo



da plumagem para o voo, termorregulacdo, impermeabilizacdo, camuflagem,
comunicacdo e manutencao das relacdes sociais (Van Zeeland, Friedman & Bergman,
2016). Dormir ocupa igualmente uma significativa porcéo do dia (Symes & Perrin, 2003;
Pitter & Christiansen, 1997; Margrath & Lill, 1985, citado por Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). Uma vez que a maioria das espécies é originaria de regides tropicais
e subtropicais, onde o ciclo dia-noite é aproximadamente 12 horas de luz e 12 de
escuridao, os papagaios passam aproximadamente metade do tempo diario a dormir
(Forshaw, 2010, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Um sono
prolongado é extremamente importante para a recuperacao cerebral e formacao da
memodaria, além de ser fundamental para o bem-estar e saude do animal (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

Comportamento Tempo médio diario em percentagem
Grooming (self-preening e allopreening) 20-66%
Procura de alimento 40-60%
Interacdes sociais 10-40%
Vocalizagéo 2-5%

Tabela 1 - Distribuigdo do tempo diario pelos comportamentos e atividades nos psitacideos.
Bays, Lightfoot, & Mayer (2006)

e Comportamento dos psitacideos mantidos em cativeiro

A manutengéo de psitacideos como animais de companhia data de mais de 2500
anos (Silva, 1991; Collar, 1997; Forshaw, 2010, citado por Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). Contudo, a domesticacao dos psitacideos propriamente dita, que se
entende pelo processo em que uma populacdo de organismos vivos se adapta a vida
em cativeiro, através de alteracBes genéticas que ocorrem entre as geracbes em
conjunto com os eventos no desenvolvimento induzidos pelo ambiente, que ocorrem ao
longo da vida do individuo (Price, 1984, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman,
2016) é ainda muito imatura (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Muitas
espécies produzidas para comércio de animais de companhia estdo apenas a uma ou
duas geraces de distancia dos parentes que foram retirados do habitat natural e, como
tal, retém a maioria, sendo a totalidade, dos instintos e comportamentos naturais (Davis,
1998; Graham, 1998, citado por Engebretson, 2006). Estes instintos e necessidades

moldam, em parte, as respostas comportamentais ao ambiente em cativeiro (Van



Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Além disso, a vida em cativeiro pode predispor o
animal ao stress e frustracdo (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016), uma vez que
muitos aspetos significativos do comportamento dos papagaios no seu estado
selvagem, tais como a organiza¢cdo em bando, interacdes sociais entre membros da
mesma espécie, comportamentos e atividades envolvidas na alimentacéo e o voo, sdo

limitados a diferentes niveis (Engebretson, 2006).

As aves sob cuidado humano sdo rotineiramente negados dois dos mais
fundamentais comportamentos naturais: voar e socializagdo com coespecificos. Foi
sugerido que impedir estas atividades pode causar tanto danos fisicos (Graham, 1998,
citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016), como alteracfes
comportamentais (van Hoek & ten Cate, 1998; Garner et al, 2003; Meehan et al., 2003,
citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Sendo espécies sociais, 0
desenvolvimento dos sentidos visual, tatil e auditivo dos papagaios é, em grande parte,
influenciado pela interagio com membros da mesma espécie, em especial 0s
progenitores e irmaos (Wanker, Bernate & Franck, 1996, citado por Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016). Além disso, a falta de interagéo com individuos da propria
espécie pode causar um impacto negativo muito grande no desenvolvimento emocional
e social do psitacideo em cativeiro, 0 que resulta no aparecimento de comportamentos
alterados (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Relativamente ao voo, é muito
frequente o confinamento permanente na gaiola ou a realizagdo de procedimentos que
restringem ou impegam a capacidade de voar (Hesterman et al., 2001, citado por
Engebretson, 2006), entre eles, o mais comum € o corte das guias (Wing clipping), que
consiste numa técnica relativamente simples e que tipicamente envolve o corte nao
cirargico unilateral das penas primarias do voo. Além de impossibilitar fungdes como o
exercicio cardiovascular, a possibilidade de fuga de eventuais predadores em casa,
como gatos e cées, e a prevencdo de traumatismos consequentes a quedas, o0 corte
das guias pode incitar o picacismo (Forbes & Glendell, 1999; Hesterman et al., 2001,
citado por Engebretson, 2006).

Outro comportamento que aparenta estar conservado entre os psitacideos,
domesticados ou ndo, € a necessidade de procurar por alimento. Como tem sido
demonstrado em diversos estudos, os papagaios preferem trabalhar pelo alimento,
mesmo quando este é oferecido, 0 que sugere que sdo motivados a procura-lo (Rozek
& Millam, 2011; Van Hoek & King, 1997; Van Zeeland, Schoemaker & Lumeji, 2010;
Joseph, 2010, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Infelizmente,
muitos papagaios em cativeiro tém pouca ou nenhuma oportunidade de executar este

comportamento (Bauck, 1998, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).



Como resultado, o tempo que os papagaios em cativeiro precisam de investir na procura
e aquisicao de alimento é significativamente reduzida, comparado com os coespecificos
selvagens (Van Zeeland, Schoemaker, Ravesteijin, et al., 2013; Rozek, Danner, Stucky,

et al., 2010, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Muitos dos comportamentos tipicos da espécie sdo considerados indesejaveis
pelo detentor (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Contudo, além de serem
dificeis de suprimir devido a sua natureza inata, estes comportamentos tornam-se
desafiantes para o detentor. Ao reagir incorretamente ao comportamento indesejado,
reforca-o, aumentando o problema (Speer, 2014, citado por Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). Assim, em vez de tentar reduzir um comportamento para o qual a ave
tem uma forte aptiddo comportamental, o comportamento indesejado deve antes ser
prevenido com alteracdo do ambiente, de forma a ter uma melhor adaptacdo as

necessidades da ave (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Apesar das semelhancas com os parentes selvagens, muitos comportamentos
aparentam ser Unicos ao ambiente especifico em que vivem (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). Estas adapta¢cfes ao ambiente ocorrem ao longo da vida do papagaio,
através do processo de aprendizagem, 0 que comprova a ideia de que os padrdes
comportamentais das aves sdo mais flexiveis do que rigidas (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016).

Deste modo, adaptar o ambiente ao comportamento natural do papagaio devera
ser considerada uma ferramenta muito importante na prevencdo e modificacdo do
comportamento indesejado, substituindo-o por outro mais apropriado e desejado
(Friedman, Edling & Cheney, 2006, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman,
2016).

2.2. Definicdo de Picacismo

Picacismo € uma das sindromes mais comuns e desafiantes dos psitacideos
mantidos em cativeiro (Seibert, 2006), sendo muitas vezes frustrante, tanto para o
cliente, como para o médico veterinario (Lamberski, 1995). Ja foi descrito como uma
expressao excessiva do comportamento normal de grooming, contudo, o padrdo normal
desta atividade ainda nao foi estudado para a maior parte das espécies de psitacideos
e aves saudaveis podem passar uma porcao bastante significativa do seu tempo diario

na execucdo desta atividade (Spruijt et al., 1992, citado por Seibert, 2006).



Independentemente da duragéo, no decurso normal do grooming, ndo ocorrem lesdes

na pele nem nas penas (Seibert, 2006).

Rosskopf e Woerpel (1996) definiram o picacismo como um comportamento em
que a ave danifica as préprias penas e/ou pele, ou impede o normal crescimento das
suas penas (Seibert, 2006). De fato, o picacismo esta associado a destrui¢do, que inclui
arrancar, mastigar, desgastar e/ou bicar as penas, o que resulta na sua perda ou dano
(Van Zeeland et al., 2013, citado por Costa, Macchi, Tomassone, Ricceri, Bollo,
Scaglione, Tarantola, De Marco, Prola, Bergero & Schiavone, 2016), com ou sem lesdes
infligidas aos tecidos moles subjacentes (Galvin, 1983; Nett & Tully, 2003, citado por
Seibert, 2006).

Importa salientar que o picacismo ndo devera ser considerado uma doencga, mas
antes um sinal clinico de algum problema subjacente ou processo patolégico
(Lamberski, 1995). Muitas vezes é descrito como um problema comportamental ou
psicologico das aves, mas é de extrema importancia excluir primeiro qualquer afecao
médica que possa estar na sua origem (Lamberski, 1995). No caso particular do
picacismo psicogénico, Lumeji e Hommers (2008) consideraram que pode ser
considerado como o resultado de uma redireccédo do normal comportamento de procura
de alimento (Costa et al., 2016).

Figura 2 - Caso de picacismo em Agapornis spp. observado durante o estagio curricular no Centro
Veterinario de Exoticos do Porto

2.3. Epidemiologia

Grindlinger (1991) estimou que aproximadamente 10% dos papagaios mantidos
em cativeiro sofria picacismo, mas outros estudos relataram dados contraditérios (Costa
et al., 2016). McDonald Kinkaid et al., (2013) estimaram, para uma popula¢cdo de 538

papagaios, uma prevaléncia de 15,8% (Costa et al., 2016).



Apesar de ocorrer em todas as espécies de psitacideos, o Papagaio-cinzento
(Psittacus erithacus) e as cacatuas (familia Cacatuidae) sao considerados
especialmente predispostos (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016), sendo menos
frequente nas espécies do género Amazonas, caturras (Nymphicus hollandicus) e
periquitos (Melopsittacus undulatus) (Seibert, 2006; Kinkaid, Mills, Nichols, et al., 2013;
Briscoe, Wilson & Smith, 2001, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).
Contudo, num estudo realizado em lItalia, que englobava 292 psitacideos de 20 géneros
diferentes, foi demonstrada uma prevaléncia de picacismo de 17,5%, com
predominancia nas espécies Agapornis spp. (26,3%) e Psittacus spp. (22,5%) (Costa et
al., 2016).

Costa et al. (2016) constataram a existéncia de uma diferenga significativa na
prevaléncia de picacismo (82%) entre a populacéo de psitacideos criados a mao (hand
rearing), comparativamente com a populacao de psitacideos criados pelos progenitores
(parent rearing), onde a prevaléncia de picacismo foi de 1,3%. Assim, a criagdo a mao
pode constituir um fator de risco para o desenvolvimento de picacismo (Costa et al.,
2016).

2.4. Consideracdes etiolégicas do Picacismo

O picacismo apresenta uma etiologia multifatorial, na qual varios fatores
médicos, genéticos, psicolégicos, neurobioldgicos e socioambientais podem
desempenhar um papel na sua origem e desenvolvimento (Van Zeeland, Spruit,
Rodenburg, et al., 2009; Harrison, 1986; Welle, 1999, citado por Van Zeeland, Friedman
& Bergman, 2016).

As causas concretas do picacismo ainda nao foram determinadas. Muitos fatores
de risco potenciais foram sugeridos, mas a etiologia exata permanece desconhecida
(Seibert, 2006). Aborrecimento é o fator mais comumente citado como responsavel pelo
aparecimento deste comportamento (Galvin, 1983; Lawton, 1996; Rosenthal, 1993,
citado por Seibert, 2006). No entanto, é considerada uma explicagdo demasiado
simplista para uma sindrome t&o complexa e que provavelmente resulta da combinacéo
de multiplos fatores, incluindo influéncias no desenvolvimento, défice de socializacéo,
alteracdes neuroquimicas, irregularidades ambientais, caracteristicas temperamentais,

influéncia hormonal, afec6es médicas e fatores de aprendizagem (Seibert, 2006).

10



De seguida, serdo abordadas a relevancia nutricional e as afe¢cbes médicas,
condicbes ambientais e os fatores psicoldgicos que podem apresentar um papel

contributivo potencial no desenvolvimento do picacismo.

2.4.1.Nutricao

A nutricdo é 0 aspeto mais importante na criagdo de aves em cativeiro e é 0 que
possui maior controlo por parte do detentor (Schulte & Rupley, 2004). Contudo, a
subnutricdo ou uma dieta inadequada constitui uma das etiologias mais frequentemente

envolvidas na origem do picacismo.

Apesar do progresso nas praticas alimentares pelos detentores de aves nas duas
Ultimas décadas, os papagaios de estimacdo sofrem muitas doencas de origem

nutricional (Hesse, 2020).

Os nutrientes que sao particularmente importantes para 0 crescimento e
desenvolvimento normal das penas séo: proteinas, acidos gordos essenciais, cobre,
zinco e vitaminas A, B e E (Hillyer, Queensberry & Baer, 1989, citado por Koski, 2002).
A falta de penas ou ma condic&o geral da plumagem pode resultar de desequilibrios de
aminoacidos, vitamina B12, 4cido pantoténico ou vitamina A (Levine, 1987; Bauck, 1995;
Ryan, 1985; Brue, 1994; Roudybush, 1986, citado por Koski, 2002) e a deficiéncia
destes e de niacina, riboflavina, zinco, biotina, sal, aminoacidos sulfurados, arginina e
acido félico causa pele seca, escamosa e prurido, o que pode conduzir ao picacismo e

auto-mutilagéo (Pass, 1989; Macwhirter, 1994, citado por Burgmann, 1995).

Por serem animais granivoros na Natureza, uma dieta unicamente a base de
sementes oleaginosas é ainda hoje a situacdo mais comumente encontrada nos
psitacideos em cativeiro (Hesse, 2020). Estas apresentam um elevado teor em lipidos
e um nivel baixo de muitos dos nutrientes necessarios para uma boa saude (Schulte &
Rupley, 2004). Sdo deficientes em vitaminas lipossoltveis (A, D, E, K) (Hesse, 2020),
vitamina B12, alguns aminoé&cidos (Schulte & Rupley, 2004) e minerais (calcio, fosforo,
sédio, zinco, ferro, iodo, selénio e manganés), o que as torna nutricionalmente
desequilibradas (Hesse, 2020). H4 um consenso geral entre os médicos veterinarios de
que o consumo excessivo de sementes conduz a deficiéncias nutricionais e prejudica a

saude das aves de diversas formas (Hesse, 2020).

Com vista em combater esta tendéncia, nos Ultimos vinte anos, médicos
veterinarios especialistas em medicina de aves tém recomendado que a base da dieta

dos psitacideos devera ser constituida por granulados, uma vez que estes sdo
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nutricionalmente equilibrados e formulados cientificamente de acordo com as
necessidades especificas da espécie, idade e fase da vida, providenciando todos os
nutrientes necessarios (incluindo vitaminas e minerais), sem que contenham uma
quantidade excessiva de lipidos, o que contribui positivamente para a salude da ave
(Hesse, 2020). Uma racdo comercial de boa qualidade deve constituir pelo menos 75%
da totalidade da dieta, pelo que devera ser complementada com 20% de vegetais e fruta
(em especial vegetais fortemente pigmentados por serem ricos em carotendides) e 5%

com guloseimas (Schulte & Rupley, 2004).

Por fim, importa também realcar a questdo da seguranca dos alimentos que séo
oferecidos ao psitacideo. Além da importancia em alertar para a presenca de pesticidas,
aditivos e conservantes, também a contaminacdo fungica dos alimentos devera
constituir um alvo de precaucdo. A micotoxina “trichothecene T2”, produzida por
Fusarium, presente em amendoins e varias sementes, pode causar dermatite por
contacto ou, quando ingerida, pode originar mé condi¢cdo da plumagem e gangrena seca
(Campbell, 1986, citado por Burgmann, 1995).

2.4.2. Alteracdes médicas associadas

Numerosos problemas médicos foram associados a comportamentos
autolesivos, mas ainda ndo foi demonstrada uma relacdo causal (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016). Qualquer doenga que cause dor, desconforto, irritagéo e
prurido pode resultar no desenvolvimento de picacismo ou auto-mutilagéo (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

No diagnéstico diferencial de causas médicas incluem-se o endoparasitismo,
doencas sistémicas, doencas infeciosas, neoplasias, desequilibrio endécrino (Seibert,
2006) e ainda os processos patolégicos primarios da pele e anexos, como 0
ectoparasitismo e dermatite ou foliculite primarias (Tabela 7, que pode ser consultada

no Anexo ).

Por fim, realca-se o fato de que causas iatrogénicas também ja foram sugeridas
como potenciais fatores contributivos na origem do picacismo. Entre elas destaca-se o
traumatismo resultante de uma ma execucao do corte das guias (Davis, 1991, citado
por Seibert 2006).
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2.4.3.Problemas ambientais associados

As consideracdes relativas ao alojamento e maneio que afetam o bem-estar
mental e comportamental nas aves como animais de companhia foram revistas por
Seibert (2005) e Luescher e Wilson (2006) (Seibert, 2007). Consideracdes ambientais
incluem a qualidade do ar, interagdo social, estimulacdo intelectual, variabilidade na
dieta, oportunidades de atividades de procura de alimento, quantidade e qualidade de
sono adequadas, reducdo de fatores de stress, exercicio, alojamento apropriado e
possibilidade de exprimir os comportamentos tipicos da espécie (Seibert, 2007). Além
destes, outros fatores ambientais que apresentam um potencial efeito direto ou indireto
no desenvolvimento do picacismo incluem o baixo nivel de humidade, uma vez que
apresenta um efeito de secagem da pele e, consequentemente, € irritativo para a ave,
assim como a privagao de luz solar direta, ar fresco e fotoperiodo natural, pois apresenta

um efeito psicolégico negativo nas aves (Lightfoot & Nacewicz, 2006).

e Alojamento

Sumariamente, a gaiola deve ter dimenséo suficiente para que a ave se sinta
confortavel, Ihe permita movimentar-se pelo espaco no seu interior e que possa estender
as asas sem danificar as penas (Schulte & Rupley, 2004). Uma gaiola de reduzidas
dimensdes pode resultar em lesdes na plumagem, particularmente nas penas primarias
e da cauda (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Como resultado, a ave pode
remover as penas danificadas, o que na verdade seria considerado um comportamento
normal (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Relativamente aos poleiros, devem
ser colocados em diferentes posi¢Ges, apresentar varios tamanhos e ter um didmetro
variavel ao longo do seu comprimento. Importa salientar que a quantidade e disposi¢céo
dos poleiros, assim como a de outros elementos, como brinquedos, comedouros e
bebedouros, pode também contribuir para a sobrelota¢éo e redugédo do espaco livre
para a ave se movimentar dentro da gaiola. Outras questdes relevantes incluem os
hébitos de limpeza e desinfe¢do da gaiola e dos elementos que se encontram no seu
interior; a constituicdo e regularidade de substituicdo do substrato e os materiais de

construcdo da gaiola (Tabela 8, que pode ser consultada no Anexo ll).

e EXxposicdo a luz solar direta

As espécies pertencentes a ordem Psitaciformes encontram-se maioritariamente
nas zonas equatoriais do globo, onde a luz solar apresenta consistentemente um papel
importante nos seus ecossistemas (Kahsen, 2021). O Sol emite trés espectros de luz
ultravioleta: UV-A, UV-B e UV-C. Para os psitacideos, a importancia da luz total reside

nos dois primeiros espectros: a luz UV-A é utilizada pelas células cone especiais que
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existem na retina, permitindo-lhes ver cores que o olho humano ndo consegue,
enquanto que a luz UV-B é absorvida pela pele, permitindo a sintese de vitamina D3
assim que as células epiteliais entram em contacto com a luz UV (Kahsen, 2021). A
deficiéncia de vitamina D pode levar a inUmeros problemas médicos, incluindo ma
condicdo da pele e das penas, imunossupressao, baixo nivel de serotonina, doenca
O0ssea metabdlica, comportamentos repetitivos estereotipados e auto-mutilacdo
(Kahsen, 2021). Além de ser fundamental para a saude, o metabolismo também afeta
fortemente a disposi¢cdo e o comportamento (Kahsen, 2021). O fornecimento adequado
de luz UV pode reduzir consideravelmente o risco de desenvolver comportamento
destrutivo das penas, assim como outros estereotipos e auto-mutilacdo (Kahsen, 2021).
Adicionalmente, a luz ultravioleta também apresenta um papel importante no sistema
glandular das aves. A tiroide controla as outras glandulas e para funcionar devidamente
necessita ser estimulada pelo fotoperiodo natural; o hipotdlamo esta envolvido no
desenvolvimento das penas, pelo que a sua disfuncdo (hipotiroidismo) conduz a
doencas do foro dermatoldgico e a uma ma condicao geral das penas; a glandula pineal
controla processos ciclicos, tais como a muda e o ciclo reprodutivo (Schulte & Rupley,
2004).

Por outro lado, um fotoperiodo prolongado, além de induzir stress e ser
prejudicial ao bem-estar e salude da ave, pode também originar um comportamento
reprodutivo anormal, por sobre-estimulagéo do aparelho reprodutor (Schulte & Rupley,
2004), e conduzir também a privagédo de sono. As aves requerem entre 9 a 12 horas de
sSono por noite e, quando este é insuficiente, induz irritabilidade e stress, o que pode

originar picacismo (Hoefer, 1997).

¢ Humidade e substancias ambientais

Uma humidade inadequada, contaminacdo por aerossois, vapores e fumo de
tabaco podem incitar o picacismo, uma vez que apresentam um efeito irritativo na pele
(Donley, 2010).

2.4.4.Contribuicdo comportamental e picacismo psicogénico

O picacismo puramente comportamental pode ocorrer e é induzido por um ou
mais indutores de stress (Lightfoot, & Nacewicz, 2006). A este tipo de picacismo, cuja
etiologia assenta numa base psicoldgica e comportamental, da-se o nome de picacismo
psicogénico. No entanto, também ocorrem muitos casos em que apesar do tratamento

dirigido a fatores médicos e ambiente reduzir a gravidade do picacismo, uma forte
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componente comportamental também se encontrar envolvida (Lightfoot, & Nacewicz,
2006).

Existem diversas hipéteses relativas a etiologia do picacismo ndo-médico (Van
Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). No psicogénico, é possivel considerar as lesfes
e arrancamento das penas como uma doen¢a comportamental, cujas as variadas
causas (imprinting anormal, técnica de criacdo a mao, isolamento ambiental, frustracéo
sexual) podem conduzir a manifesta¢des que se assemelham a forma comum de auto-
mutilacdo (Costa et al, 2016). Além disso, o confinamento e a falta de estimulos
essenciais podem, por exemplo, resultar na incapacidade da ave exibir o
comportamento tipico da espécie, o que induz stress, aborrecimento e frustracdo (Van
Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Particularmente, a falta de interacdo social, a
auséncia de um parceiro sexual (especialmente em aves reprodutivamente ativas), a
privacdo de atividades locomotoras e de oportunidades de procura de alimento e
exploracdo aparentam ter um papel importante (Van Zeeland, Friedman & Bergman,
2016).

2.4.4.1. Fatores que influenciam o] desenvolvimento
comportamental dos psitacideos

Os dois fatores mais importantes no desenvolvimento comportamental dos
psitacideos de companhia sdo (1) a sua socializagdo com o ser humano e outros
papagaios e (2) o grau de estimulacdo e enriquecimento proporcionado pelo seu

ambiente de criagéo (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

e Socializacdo com papagaios e pessoas

As crias de psitacideos sdo altriciais e requerem um periodo relativamente longo

de cuidado maternal (Seibert, 2006), que néo é proporcionado na criagdo a mao.

Lantermann (1989) afirma que o picacismo é a expressao da frustragdo sexual
sentida pelos psitacideos em cativeiro, que redirecionam comportamento sexual para
com o detentor ou um objeto, devido a auséncia de um parceiro sexual (Costa et al.,
2016). Esta hipotese baseia-se no facto de que os papagaios provavelmente
desenvolvem imprinting sexual pelos seres humanos durante a fase neonatal e
desmame na técnica de criagdo a méo (Costa et al., 2016). De acordo com Fox (2006),
o imprinting sexual anormal e uma forte preferéncia social por seres humanos pode
causar problemas comportamentais nos papagaios criados a mao. Além disso, como ja

foi observado por Jen-Lung Pene et al. (2014), uma socializa¢do inadequada pode ser
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um fator determinante no desenvolvimento do picacismo nalgumas aves (Costa et al.,
2016). Preiss e Frack (1974) e Van Zeeland et al. (2009) afirmaram que o isolamento
das crias criadas a méo, resulta, mais tardiamente, numa falha na integragdo num grupo

social de coespecificos (Costa et al., 2016).

Deste modo, interagdes inapropriadas constituem um problema comum entre os
psitacideos domeésticos, que pode estar associado a muitos casos de picacismo
(Seibert, 2006). Psitacideos mantidos em cativeiro sdo, muitas vezes, isolados de
membros da mesma espécie e acabam por depender do detentor na socializa¢do
(Seibert, 2006). Sendo espécies altamente sociais e que, normalmente, vivem em
grupos estaveis, podem ndo se habituar a uma vida solitaria, pelo que a ansiedade por
separacao deve ser um fator a ter em consideracao na elaboracdo de diagndsticos
diferenciais, especialmente nos casos em que a ave exibe picacismo quando se

encontra sozinha (Seibert, 2006).

e Grau de estimulacdo e enriguecimento ambiental

Além do contacto social, o nivel de estimulacdo mental e fisico proporcionado
pelo ambiente também vai influenciar o desenvolvimento (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). O numero e variedade de estimulos presentes pode alterar
significativamente o risco de a ave desenvolver fobias ou transtornos de ansiedade mais
tarde (Meehan & Mench, 2002; Fox & Millam, 2007, citado por Van Zeeland, Friedman
& Bergman, 2016).

E importante para o desenvolvimento da ave que seja exposta a niveis
moderados de stress associado a novidade, através da exposi¢cao gradual a objetos e
situacdes novas, uma vez que um ambiente demasiado seguro e estavel pode predispor
a ave ao desenvolvimento de picacismo ou qualquer outro comportamento
estereotipado (Lightfoot & Nacewicz, 2006; Meehan, Garner & Mench, 2004; Garner,
Meehan, Famula, et al., 2006, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).
Sem o consumo da energia fisica e mental nas atividades de exploracéo e procura de
alimento, contato social com membros da mesma espécie, procura de esconderijo e
defesa contra predadores, a ave é for¢cada a procurar uma alternativa para ocupar o seu
tempo diario (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Assim sendo, o0
comportamento de grooming tende a exceder em termos de duragdo, vigor ou ambos
(Lightfoot, & Nacewicz, 2006).

No entanto, a presenca de estimulos adversos e alteragBes repentinas no
ambiente (falta de previsibilidade) também pode resultar em niveis de ansiedade e

stress que tenham como consequéncia o desenvolvimento de picacismo (Rosenthal,
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1993; Westerhof & Lumeij, 1987, citado por Van Zeeland; Friedman & Bergman, 2016).
Nestes casos, este surge como um meio libertador de tenséo, resultante da redirec¢ao
da motivacao para as penas e/ou pele (comportamento redirecionado) ou devido ao fato
de que o grooming é um comportamento associado ao relaxamento e conforto, podendo
ser exibido em situacdes de stress (atividade deslocada) (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016; Delius, 1988, citado por Seibert, 2006).

O enriquecimento ambiental assume uma enorme importancia na prevencao de
doencas comportamentais e na promog¢éo do bem-estar e salde da ave, por isso deve
ser encorajado e recomendado. Aqui encontram-se englobados todos os aspetos
fundamentais ao bem-estar psicologico, mental e fisico do animal, para que seja
garantida a melhor qualidade de vida possivel num ambiente em cativeiro (Tabela 9,

que pode ser consultada no Anexo llI).

Um ambiente 6timo para psitacideos em cativeiro deve providenciar
oportunidades para a ave exibir comportamentos tipicos da espécie, incluindo atividades
locomotoras. O confinamento crénico constitui uma barreira a liberdade de expressar o
comportamento normal da ave (Seibert, 2006). Graham (1998) postulou que o stress
observado em papagaios mantidos em cativeiro pode ser, em parte, devido, as
restricbes fisicas e comportamentais impostas pelo ambiente em cativeiro (Seibert,
2006). Particularmente, a privacdo das atividades de exploracdo e de procura de
alimento apresenta uma ligacdo muito clara ao picacismo (Meehan, Millam & Mench,
2003; Seibert, 2006; Meehan, Garner & Mench, 2003; Jayson, Williams & Wood, 2014,
citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Sendo esta uma atividade que
consome uma porcao significativa do tempo diario dos psitacideos selvagens, o
fornecimento ad libitum do alimento, assim como as restricbes na liberdade de
movimento, podem predispor muitas aves ao desenvolvimento de alteragbes
comportamentais (Lawton, 1996; Rosskopf & Woerpel, 1996, citado por Seibert, 2006).
Diversos estudos (Joseph, 2010; Zeeland, 2009; Coulton, 1997) demonstram que 0s
papagaios sdo motivados a procurar por alimento e que preferem trabalhar para obté-lo
em vez de o receberem de forma automatica, sistematica e previsivel, pelo que esta
atividade pode constituir um “comportamento necessario” (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). A este comportamento da-se também a designacdo de
contrafreeloading (Van Zeeland, 2014). Os beneficios desta atividade encontram-se

descritos na Tabela 2:
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Beneficios da procura do alimento nos psitacideos em cativeiro

Aumenta os niveis de atividade e exercicio fisico

Providencia estimulagéo cognitiva

Alivia stress e reduz niveis de frustracéo e aborrecimento

Reduz e previne comportamento agressivo e comportamentos anormais repetitivos,
incluindo estereotipados

Tabela 2 - Beneficios da procura de alimento nos psitacideos em cativeiro (Brinch-Riber, 2008;
Vargas-Ashby, 2007; Aerni, 2000)

Brinquedo

Porque deve ser
implementado

Porque deve ser evitado

Baseados em
cordas

Y
M

Podem desgastar-se com o
tempo e as cordas podem ser
ingeridas, o que pode levar a

obstrucgdes intestinais e/ou
enrolarem-se no membro ou

digito e causar isquémia

Espelhos

G(
% [

Ao verem o seu reflexo, a ave
pode pensar tratar-se de um
companheiro e regurgitar como
sinal de afeto

Puzzle,
labirintos e
esconderijos

Este tipo de jogos com o
intuito de a ave procurar por
guloseimas estimulam o
comportamento natural de
procura de alimento

manipulados

pelos diaitos

-§=
Brinquedos de Estimulam a capacidade
madeira natural de bicar madeira,
; como fazem na Natureza
Brinquedos S&o os preferidos dos

papagaios de médio e
grande porte
Estimulam o comportamento
natural de agarrar e segurar
objetos

Tabela 3 - Lista de brinquedos permitidos e a ser evitados (Schulte & Rupley, 2004)

Também é fundamental estimular a capacidade cognitiva, psicolégica e fisica

das aves, através de jogos, brinquedos e outras formas de entretenimento, para que
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mantenham sempre um nivel elevado de ocupac¢do do tempo livre. Diversos tipos de
brinquedos e jogos encontram-se descritos na Tabela 3, assim como a funcionalidade
de cada e os brinquedos que deveréo ser evitados. As aves sdo animais extremamente
inteligentes e podem aborrecer-se facilmente se ndo forem estimuladas
intelectualmente, o que pode conduzir a um namero incontavel de problemas
comportamentais, onde se inclui o picacismo (Schulte & Rupley, 2004). Deste modo,
outro fator a ter em consideracéo € que os brinquedos devem rotacionar regularmente
(Ex.: semanalmente) e a gaiola ndo devera ter mais do que trés brinquedos de cada vez
(Schulte & Rupley, 2004).

2.5. Abordagem ao diagndstico

A abordagem ao diagnostico da causa ou causas de picacismo revela-se uma
das tarefas mais dificeis da medicina de psitacideos domésticos, isto porque, ha maior
parte das vezes, requer um longo periodo de tempo, além de disponibilidade e recursos
por parte do detentor. Dada a natureza multifatorial do problema, uma investigagédo
médica e comportamental é geralmente uma abordagem mais equilibrada do que
apenas a realizagdo de uma terapia apenas médica ou comportamental (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

7

No sentido de identificar a correta etiologia do picacismo, é requerida
primeiramente uma minuciosa historia da ave, da sua interagdo com o ambiente e
pessoas que lhe rodeiam e do problema (Seibert, 2006). Este processo € moroso, mas
essencial, uma vez que nao s6 constitui um componente fulcral do diagnéstico, como

também auxilia na criagdo de um plano de tratamento especifico (Seibert, 2006).

Quando um psitacideo apresenta um comportamento anormal ou indesejado, a
exclusao de qualquer problema médico que possa contribuir para os sinais observados
€, na maior parte das vezes, um dos primeiros passos a ser tomados. Assim, apds a
recolha dos dados da histéria, deve-se proceder a realizacdo de um exame fisico
minucioso e completo, que consiste primeiramente na observacao a distancia, seguida
de um exame com manipulacéo do paciente (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).
O exame fisico devera incluir um minucioso exame dermatoldgico, que inclui inspecéo
macro e microscopica das penas, foliculos e pele, para que seja determinada a presenca
de alguma anomalia das penas. A localizacdo (incluindo simetria ou lateralidade) e
extensdo das lesdes, o tipo de penas envolvidas e o tipo de lesbes infligidas, como
penas mastigadas, lesdes dos tecidos moles, falha de penas, ou a presenca de penas

em crescimento, devem ser anotados (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016), uma
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vez que pode fornecer pistas relativas a etiologia, como se encontra exemplificado na

Tabela 10, que pode ser consultada no Anexo IV.

Além do exame fisico propriamente dito, 0 comportamento do papagaio deve
igualmente ser observado. Esta avaliacdo € muitas vezes desafiante, uma vez que o
fato de se encontrar numa localizagéo diferente e ter a presenca de um observador
estranho pode influenciar o comportamento do animal (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016). Deste modo, a gravacao de videos do comportamento do individuo no
seu ambiente pode ajudar a ultrapassar as limitacdes acima referidas. Este método
permite ndo apenas a gravacao da interacdo do papagaio com o detentor sem a
interferéncia de terceiros, como também do respetivo comportamento quando aquele
sai da divisdo em que se encontra o animal (por exemplo em caso de suspeita de

ansiedade por separacéo) (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Por fim, sendo o diagndéstico de picacismo um processo de eliminag&o, qualquer
doenca incluida na lista de diagnoésticos diferenciais deve ser confirmada ou excluida

através da realizacdo de exames complementares de diagndstico (Lamberski, 1995).

Exemplos de exames complementares de diagnéstico que podem ser realizados
na fase inicial sdo: exame citoldgico das penas e pele; hemograma e perfil bioquimico;
exame radiografico de corpo inteiro e endoscopia; exames coprolégicos; cultura
bacteriana e/ou fungica; bidpsia da pele, foliculo e penas (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016; Lamberski, 1995). Seguidamente, dependendo da apresentacao
clinica, da espécie e da informacgé&o até entdo recolhida, outros exames de diagnostico
devem ser considerados: teste Polymerase chain reaction (PCR) para Circovirus e/ou
Polyomavirus; avaliagdo da funcdo da tiroide, pesquisa de Giardia e de Chlamydia
(Lamberski, 1995).

Relativamente a suspeita de causa alérgica, a influéncia do prurido, alergias e
hipersensibilidade no comportamento de picacismo € ainda incerta, apesar de ja terem
ocorrido avancos nos testes de diagnéstico de alergias em pacientes psitacideos
(Colombini et al., 2000; Macwhirter et al., 1999, citado por Seibert, 2006). Embora o
teste intradérmico para o diagnéstico de causa alérgica estar descrito, ainda nao foi
considerado confiavel, devido, em parte, a reacao intradérmica reduzida das aves a
histamina (Colombini, Foil, Hosgood, et al., 2000; Nett, Hodgin, Foil, et al., 2003, citado
por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). No entanto, a realiza¢do de bidpsias da
pele de zonas afetadas e de uma zona nédo afetada pode identificar a presenca de uma

inflamacao consistente com reacédo de hipersensibilidade retardada (Rosenthal, Morris,
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Mauldin, et al., 2004; Garner, Clubb, Mitchell, et al., 2008, citado por Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

Se 0s exames acima mencionados falham na identificacdo de uma causa
médica, entdo, uma origem primaria comportamental ou psicologica torna-se provavel
(Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Assim, comeca a ser importante identificar
0s potenciais estimulos (antecedentes) ou fatores reforgadores (consequéncias) que
podem contribuir para o inicio e perpetuacdo do comportamento de picacismo
(Friedman, Martin & Brinker, 2006, citado por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

2.6. Tratamento

Deve ser dirigida a causa, ou conjunto de causas, que desencadeou 0 picacismo.
Um plano terapéutico inicial vai, muitas vezes, ao encontro da corre¢do da dieta e
modificacdo do alojamento e condigbes de vida da ave, para averiguar qualquer fator
ambiental que possa estar envolvido (organizagdo dos antecedentes) (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

2.6.1. Modificacao da dieta, ambiente e maneio

Exceto nos casos em que a ave se encontra demasiado doente para ser sujeita
a uma alteracdo da dieta, recomenda-se que seja realizada a conversdo para o
granulado o mais cedo possivel (Schulte & Rupley, 2004). Contudo, alterar os habitos
alimentares de uma ave nem sempre é facil. Frequentemente, sendo um novo item na
gaiola, o granulado nem sempre é imediatamente reconhecido como alimento (Schulte
& Rupley, 2004). Deste modo, recomenda-se que as sementes sejam gradualmente
substituidas pela racdo, da seguinte forma: ter sempre a ragéo disponivel, enquanto a
guantidade de sementes vai sendo reduzida ao longo de semanas. No entanto, ha
consideracdes importantes a reter, quando a ave é submetida a uma alteracdo da dieta,
como a monitorizacao do peso corporal e da quantidade de alimento que € ingerida,
assim como se surge alguma alteracdo nos niveis de atividade ou sinal de doenca
(Schulte & Rupley, 2004).

Relativamente ao alojamento, Luescher e Wilson (2006) recomendam a
utilizacdo do sistema de duas gaiolas, ou “multiple habitat housing”. Uma vez que os
papagaios na Natureza usam diferentes habitats para as diferentes atividades (Luescher
& Wilson, 2006), é aconselhavel a aquisicdo de pelo menos duas gaiolas — uma gaiola

para o dia e uma gaiola para a noite — como forma de alojamento do papagaio em
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cativeiro. Este sistema tem como vantagens, a obrigatoriedade de o detentor interagir
com a ave, pelo menos, duas vezes por dia, além de tornar a vida mais interessante e
natural para esta (Luescher & Wilson, 2006). A gaiola destinada ao periodo noturno nao
necessita de grandes dimensdes e apenas requer gue proporcione sensacdo de
seguranca, ou seja, encostada a uma parede, parcialmente coberta e a uma altura do
solo ndo muito elevada (Luescher & Wilson, 2006). Esta deve estar localizada numa
divisdo sossegada da casa e completamente escura, longe das atividades e do convivio
familiar, desde o anoitecer até ao amanhecer do dia seguinte, para que a ave tenha

acesso a um periodo de escuriddo suficiente e regular (Luescher & Wilson, 2006).

Diversos brinquedos, entre outros tipos de enriqguecimento, devem ser
fornecidos, para estimular o comportamento da ave (Van Zeeland, Friedman &
Bergman, 2016).

Uma componente fundamental do enriquecimento ambiental é o enriqguecimento
direcionado as atividades de alimentacdo. Ensinar o papagaio a realizar estas atividades
num ambiente em cativeiro deve ser um processo progressivo: deve-se comegar com
um método em que seja facil para o animal encontrar o alimento e depois,
progressivamente, aumenta-se o nivel de complexidade e de desafio na procura de
alimento. Este processo de aprendizagem encontra-se esquematizado na Tabela 11,

presente no Anexo V.

Num estudo realizado por Van Zeeland (2013), foram avaliadas varias técnicas
de foraging em 12 Papagaios-cinzentos (Psittacus erithacus), entre elas: aumento
espacial da distribuicdo da comida dentro da gaiola; mistura de alimento com itens n&o
comestiveis; utilizacdo de varios tipos de puzzles ou dispositivos que encorajam a
procura de alimento e utilizacao de “Nutri-Berries”, da Lafeber Company, que consiste
em particulas alimentares de grandes dimensfes (2,5cm de didmetro). Foi analisado o
tempo total das atividades de alimentacédo, o tempo despendido em cada uma das
atividades, a frequéncia e duragdo dos periodos de alimentagéo e a altura do dia em
que estes ocorriam, e concluiram que, todos os tipos de enriquecimento resultaram num
aumento significativo do tempo despendido na alimentacdo, comparativamente ao

grupo controlo (alimentacéo ad libitum).

2.6.2. Terapéutica farmacolodgica

A farmacoterapia comportamental € um adjunto benéfico a modificacédo

comportamental e ambiental em muitas situacfes (Martin, 2006). Contudo, ndo deve ser
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a primeira ou Unica escolha na abordagem terapéutica de um problema comportamental
(Jenkins, 2001). A falta de terapia comportamental e/ou ambiental concomitante pode
conduzir & falha do tratamento, ou aumentar a probabilidade de recorréncia do
problema, quando a terapéutica farmacoldgica é terminada (Martin, 2006). Assim, 0 uso
mais eficiente desta é potenciar as técnicas de modificagcdo comportamental (Lightfoot
& Nacewicz, 2006). Esta situacdo € particularmente verdade no caso de
dessensibilizacdo, frequentemente utilizada quando o estimulo ndo pode ser controlado
ou evitado, ou quando ocorre um nivel excessivo de medo/ansiedade ou agressao
(Martin, 2006). Aqui, a abordagem farmacoldgica é aplicada com o intuito de facilitar o
processo de aprendizagem, ao diminuir a ansiedade e nervosismo até a um nivel que

permita & ave aprender a lidar com o dito estimulo ou situacéo (Martin, 2006).

As classes de farmacos que ja foram utilizadas em casos de picacismo séao as
benzodiazepinas (Ex.: Diazepam), os antidepressivos triciclicos (Ex.: Amitriptilina,
Doxepina, Clomipramina e Nortriptilina), os inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina (Ex.: Fluoxetina e Paroxetina) e os antagonistas dos recetores da dopamina

(Ex.: Clorpromazina e Haloperidol) (Martin, 2006).

Além dos farmacos psicoativos, sdo também utilizados outros grupos de
farmacos, tais como: antagonistas dos opioides totais (Ex.: Naltrexona) (Jenkins, 2001),

anti-histaminicos, (Martin, 2006) e, por fim, tratamento hormonal (Martin, 2006).

2.6.3.Dispositivos restritivos

Outras opcdes de tratamento incluem a utilizagdo de colares isabelinos e
cervicais, “camisolas” e aplicagdo local de substancias com sabor desagradavel.
Contudo, estas intervencdes constituem apenas uma barreira mecénica e, por isso,
limitam-se a prevenir os sinais, em vez de eliminar a causa subjacente (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

A restricdo fisica na resolucdo de comportamentos estereotipados como
abordagem terapéutica Unica é inapropriado e pode ser considerado desumano
(Jenkins, 2001), pois além de invasivos, sao também considerados como estratégias de
punicdo (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). No entanto, ndo significa que a
utilizacéo de colares cervicais, isabelinos ou pensos ndo tenham lugar no tratamento de
casos de picacismo (Jenkins, 2001), nomeadamente em casos de auto-mutilacdo, em

que a ave pode correr risco de vida. Podem também ser recomendados como método
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temporario para quebrar o ciclo de picacismo, enquanto séo identificados, ensinados e
reforcados comportamentos alternativos (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Relativamente a administracdo tépica de substancias desagradaveis, além de

ineficaz, pode provocar stress (Jenkins, 2001).

Entre as varias opcdes de dispositivos restritivos, destacam-se o colar isabelino,
o colar cervical proprio para psitacideos, pensos e artigos vestuarios do género camisola
ou “sweater”. De acordo com Jenkins (2001), a utilizacdo de pensos € preferivel aos
colares e entre as opc¢bes dos colares, 0s cervicais constituem uma opcao mais segura

e eficaz que os isabelinos.

Figura 3 - Recurso a utilizacao de colar isabelino num caso de picacismo em Agapornis spp.

2.6.4.Treino de obediéncia e Técnicas de modificacao
comportamental

As técnicas de modificacdo comportamental devem ser implementadas para
substituir o comportamento anormal por outro, mais apropriado (Van Zeeland, Friedman
& Bergman, 2016). Complementarmente, o treino de obediéncia deve ser igualmente
iniciado, com o fornecimento de uma tarefa ou desafio que seja estimulante a nivel
mental (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Ambas as técnicas proporcionam
excelentes oportunidades para a ave ganhar maior controlo no seu ambiente e ter a
capacidade de fazer as suas proprias escolhas (Van Zeeland, Friedman & Bergman,
2016). Desta forma, implementar esta componente na abordagem terapéutica ao
picacismo pode auxiliar na reducdo deste comportamento, uma vez que além de
constituir uma atividade alternativa ao preening, alivia o stress resultante da falta de
controlo ambiental (que pode iniciar o picacismo em primeiro lugar) (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016).

As sessdes de treino providenciam estimulacdo mental, aumentam o nivel de
interacdo entre o detentor e a ave e redirecionam comportamentos indesejaveis de

forma eficaz (Seibert, 2006). Além disso, forca o detentor a desempenhar um
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comportamento consistente para com o seu papagaio, estabelecendo assim uma ordem
social (Jenkins, 2001).

Dessensibilizacdo e contra-condicionamento (ou substituicdo de resposta) estdo
indicados nos casos em que o conflito a que deu origem ao picacismo ndo pode ser
removido (Jenkins, 2001). Estas técnicas sdo métodos bem comprovados na &rea do
comportamento animal e demonstram ser promissoras no tratamento de
comportamentos estereotipados em psitacideos (Jenkins, 2001). Enquanto que na
dessensibilizacao, a exposicdo ao estimulo negativo € gradual e controlada, a um ritmo
gue nado desencadeia uma resposta de stress (Seibert, 2006), no contra-
condicionamento, o estimulo negativo é emparelhado com uma experiéncia agradavel
(Jenkins, 2001).

2.6.5.Métodos alternativos e complementares na abordagem
terapéutica
A suplementacéo alimentar com acidos gordos 6mega 3, 6 e 9, e a realizagdo de
sessfes de acupuntura encontram-se descritos na literatura como métodos

complementares na abordagem terapéutica ao picacismo (Lightfoot, & Nacewicz, 2006).

2.7. Progndstico

Devido a incapacidade frequente de determinar o0s antecedentes e
consequéncias associadas ao picacismo, a cronicidade e recorréncia deste
comportamento e a falta de prova cientifica relativamente a eficacia das varias
intervengdes terapéuticas e maneio deste problema, o prognéstico do picacismo € na

maior parte das situacdes incerto (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Para avaliar se as intervencdes terapéuticas surtiram algum efeito, uma
monitorizacao continua e um adequado acompanhamento do doente sdo fundamentais
(Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Na impossibilidade da observacéo direta e
continua do comportamento do psitacideo, o estado da plumagem pode constituir uma
medida indireta da avaliagdo da gravidade do picacismo. Para tal, foi concebido um
sistema de pontuacdo das penas (Figura 3), que providencia uma alternativa prética e
confiavel a avaliagéo direta, ao possibilitar a monitorizagéo longitudinal das alteracdes
da condic¢do da plumagem, assim como os efeitos das intervencgdes até entdo realizadas
(Meehan, Millam & Mench, 2003; Van Zeeland, Bergers, van der Valk, et al., 2013, citado
por Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).
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O progndstico pode variar consideravelmente e € dependente de muitos fatores,
incluindo a gravidade, duracdo e recorréncia do comportamento (Van Zeeland,
Friedman & Bergman, 2016). Além disso, o tratamento precoce no desenvolvimento do
picacismo traduz-se em progndsticos mais favoraveis (Jenkins, 2001). Pelo contrério,
quando este comportamento se prolonga no tempo, a possibilidade de o corrigir torna-
se mais dificil, ou mesmo impossivel (Jenkins, 2001). Nestes casos de picacismo
crénico, pode ocorrer danos permanentes nos foliculos das penas, impedindo o seu
normal crescimento, mesmo apos reducdo do comportamento destrutivo das penas. As
consequéncias deste comportamento podem ser estritamente estéticas, mas ha
também a possibilidade de ocorrer sequelas mais graves (Seibert, 2006). A muda
aumenta as exigéncias metabdlicas, pelo que a continua e repetida substituicdo das
penas pode comprometer o sistema imunoldgico, favorecendo a ocorréncia de doencas,
além de que prejudica a capacidade de termorregulacdo (Nett & Tully, 2003; Rosskopf
& Woerpel, 1996, citado por Seibert, 2006), que constitui uma das funcdes mais
importantes da plumagem. Por fim, o traumatismo e lesbes provocadas aos tecidos
moles podem resultar em hemorragias significativas (Galvin, 1983, citado por Seibert,

2006), além de facilitar o aparecimento de infe¢cdes secundarias.

BOX 5-10 FEATHER SCORING SYSTEM (VAN ZEELAND et al, 2013)

(A) Score Determination Table for Coverts and Down Feathers; Used for Chest/Neck/Flank, Back, Legs,
and Dorsal and Ventral Surface of Wings

DOWN FEATHERS

COVERTS No Down Removed  <50% of Down Removed  =50% of Down Removed  All Down Removed
All Coverts Intact 100 86 70 60
Fraying or Breakage 95 80 65 55
<25% of Coverts Removed 90 75 60 50
25%-50% of Coverts Removed 80 65 50 40
50%-75% of Coverts Removed 70 b5 40 30
75%-90% of Coverts Removed 60 45 30 20
>90% of Coverts Remaved 50 35 20 10

The percentage of damage to the covert and down feathers is assessed for each body part separately.

Deduct 10 points from the score if skin damage is present

Total body plumage score (0-100) = 0.25 x chest/flank + 0.17 x back + 0.10 x legs + 0.28 x dorsal wings + 0.20 x (ventral wings).

22Tg determine the total body plumage score, the scores for each body part are corrected for their relative body surface percentage, similar to scoring
systems used in human burn victims. These percentages (expressed as % of the total body surface area excluding the surface area of the head and
unfeathered parts of the legs) were determined in six Grey parrots. Mean (= SD) values for the various body parts were 25 + 1.2% (chest/neck/flank),
17 = 1.5% (back), 10 = 1.2% (legs), 28 + 2.2% (dorsal wing surface, up to the level of the tertiaries) and 20 = 1.9% (ventral wing surface, up to the
level of the tertiaries).

(B) Score Determination for Flight Feathers; Used for Tail, Primary and Secondary Feathers (Wings)

Score Description

0 Flight feather with signs of fraying and/or breakage over =50% of the original length
1 Flight feather with signs of fraying and/or breakage over <50% of the original length
2 Flight feather with little or no damage present

Damage to individual flight feathers is assessed.

Total flight feather score (0-100)®® = [primary + secondary feathers left wing) + (primary + secondary feathers right wing) + (tail feathers).
BThe maximum score Is dependent on total number of flight feathers of the bird. In general, each wing has 10 primary feathers and 10 secondary
feathers {remiges), whereas the tail has 10-12 flight feathers (rectrices). As each individual flight feather is awarded a score from 0-2, the score will
range from 0-40 for each wing and from 0-20 (or 0-24 in the case of 12 tail feathers) for the tail, respectively.

Figura 3 - "Feather Scoring System": sistema de classificagdo da plumagem para monitoriza¢do picacismo
(Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016, adaptado de Van Zeeland et al. 2013)
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Picacismo na espécie Agapornis spp. — percecdo dos detentores e
influéncia das condicdes de maneio no seu desenvolvimento

3. Materiais e Métodos

3.1. Objetivos e metodologia

Este trabalho foi idealizado com o objetivo de compreender o nivel de
conhecimento e percecdo que os detentores de Agapornis spp. com histéria clinica de
picacismo tém relativamente a este problema, assim como avaliar as condicbes de
maneio e ambiente destes mesmos psitacideos. Pretendeu-se igualmente avaliar a
influéncia que o enriquecimento ambiental e treino de obediéncia exercem no picacismo,
guando a sua origem apresenta uma base psicologica e/ou comportamental. Para tal,
este estudo envolveu a realizacdo de dois inquéritos, elaborados pela autora (Anexos
VI e VII), que foram direcionados a detentores de Agapornis spp. com historia de
picacismo. Ambos sdo constituidos maioritariamente por questdes apresentadas no
formato de escolha multipla, resposta sim/ndo e caixas de selecdo, de forma a evitar

respostas abertas.

Importa salientar que no presente projeto foi sempre garantido o anonimato dos
participantes, uma vez que o0 preenchimento dos inquéritos ocorreu através da
plataforma online Google Forms, que impossibilita a visualizacdo de qualquer forma de

identificagéo do inquirido.

. Inquérito 1 — Inquérito sobre a Percecdo dos detentores de Agapornis

spp. sobre picacismo (Anexo VI): é composto por 13 questdes, divididas em 3 seccoes.

A primeira seccao engloba questdes sobre a definicdo do picacismo, etiologia, estimulo
iatrotropico inicial, tratamentos prévios, e grau de conhecimento do detentor sobre o
problema — picacismo. A segunda seccdo é relativa a abordagem terapéutica do
picacismo, sendo constituida por uma Unica questao, que interroga a opinido do detentor
sobre 0 que considera mais importante na abordagem terapéutica. Por fim, a terceira
seccao, igualmente constituida por uma Unica pergunta, prende-se com a perspetiva

realista do mesmo sobre o progndstico do picacismo.

. Inquérito 2 — Inquérito sobre as condicbées ambientais e de maneio

(enriguecimento ambiental e treino de obediéncia) nos Agapornis spp. com histéria de

picacismo (Anexo VII: apresenta um total de 13 questdes sobre a origem, maneio, dieta

e oportunidades de atividades de procura de alimento, assim como a realizacdo de

treino de obediéncia. Grande parte das perguntas séo ilustrativas e apresentam uma
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nota de esclarecimento, de forma a clarificar a questéo e auxiliar na compreensao do

que é pedido na resposta.

De forma a compreender a percecdo dos detentores de Agapornis spp. com
picacismo e avaliar as condi¢cdes de maneio destes animais, em especial, a importancia
do enriguecimento ambiental e treino de obediéncia no picacismo, foi criado um sistema
de pontuacao, para classificar de forma sisteméatica e metddica, o seu nivel de percecdo

e as condi¢des de maneio aplicadas pelos mesmos nos respetivos animais.

Para ambos inquéritos, cada resposta associada a um desconhecimento, no
caso do inquérito 1, ou erro grave, no caso do inquérito 2, foi atribuida uma penalizacao
de 2 pontos, e cada resposta associada a um desconhecimento ou erro leves, para os
inquéritos 1 e 2, respetivamente, foi atribuida uma penalizacdo de 1 ponto. Estas
penalizagbes foram aplicadas sobre o niumero total de questdes de cada inquérito, pelo
gue o calculo da pontuacgéo final, obtido em percentagem, foi efetuado com recurso a

seguinte equacao:

o n? total questoes x2 — penalizagbes
Pontuacio final = — x 100
n? total de questoes x2

Posteriormente, foi atribuida uma classificacdo, com base na pontuacao obtida:

e Inquérito 1 — Percecdo dos detentores de Agapornis spp., sobre picacismo:

> Nivel de percecao baixo: < 60%
> Nivel de percecao médio: 60-90%
» Nivel de percecgao elevado: = 90%

e |nquérito 2 — Condicbes de maneio, enriguecimento ambiental e treino de

obediéncia:
» Muito mau maneio: < 50%
» Mau maneio: 50-60%
» Maneio aceitavel: 60-90%

» Bom maneio: = 90%

Por fim, os inquiridos que participaram no inquérito 2 foram distribuidos em 2
grupos — “Efetuou pesquisa” e “Nao efetuou pesquisa” — de acordo com a resposta
obtida na Questao 1 do inquérito 2, que questionava aos inquiridos se pesquisaram 0s
requisitos de maneio e comportamento natural da espécie antes de adquirir o Agapornis

como animal de companhia.
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3.2. Amostragem e analise de dados

Depois de pesquisar na base de dados do Centro Veterinario de Exoticos do
Porto, foi criada uma lista com os contactos de e-mail de detentores de Agapornis spp.
com histéria clinica de picacismo. Para o cumprimento da lei da privacidade de dados,
foi enviado, por parte do Centro Veterinario de Exéticos do Porto, um correio electronico,
para 100 contactos, a solicitar consentimento para o fornecimento do contacto e envio
do questiondrio pela autora. Foram assim enviados, em 2 tempos distintos, os 2
inquéritos. Em primeiro lugar, para 30 contatos, o Inquérito da Percecdo dos detentores
de Agapornis spp., sobre picacismo, e posteriormente para 28 contatos, o Inquérito

sobre as condi¢gbes de maneio, enriquecimento ambiental e treino de obediéncia.

A analise e estudo estatistico dos resultados obtidos foram realizadas com
recurso ao software Excel ® 2016 (Microsoft Office Professional Plus 2016) e IBM SPSS
Statistics ® v25.

Com o intuito de comparar a classificacdo final obtida no inquérito sobre as
condi¢bes de maneio com a realiza¢éo, ou ndo, de pesquisa sobre a espécie, requisitos
e comportamento natural, foi primeiramente avaliada se a variavel “Classificagao final’
apresentava uma distribuicdo Normal ou ndo, com recurso ao Teste Shapiro-Wilk. Uma
vez que se verificou um desvio da normalidade (p=0,04), o estudo estatistico baseou-se
em testes ndo-paramétricos. Foi executado, entdo, o Teste de Kruskal-Wallis para
comparar a distribuicdo de valores (“Classificagao final”) entre os grupos (“Efetuou

pesquisa” e “Nao efetuou pesquisa”).

Por fim, salienta-se que os valores calculados serdo apresentados com 1 casa
decimal, com excecao dos valores de desvio-padrdo (DP) e valor-p, que apresentarédo
2 ou mais casas decimais, para uma maior exatiddo, uma vez que sao nameros de

menor grandeza.

4. Resultados e Discussao
4.1. Amostra

Obteve-se um total de 28 respostas (n=28) ao inquérito 1, e de 26 respostas
(n=26) ao inquérito 2.
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4.2. Inquérito 1 — Percecdo dos detentores de Agapornis spp. sobre

picacismo

O primeiro inquérito dirigido aos detentores engloba questdes que permitem
aferir o nivel de conhecimento e a perspetiva que estes tém relativamente ao picacismo,
tendo em consideragéo a sua experiéncia pessoal como detentor de um psitacideo que
apresenta este problema. Nos pontos seguintes serdo analisadas as respostas obtidas
em cada uma das questdes e serd discutida a classificacao final do inquérito.

4.2.1.Questdo 1: Sabe o que é picacismo?

A primeira questdo do inquérito tem como objetivo esclarecer se de fato os
detentores tém conhecimento do conceito picacismo. Os resultados obtidos encontram-
se representados no grafico da Figura 4.
® sim

® Nao

Talvez

Figura 4 - Questéo 1: Sabe o que é picacismo?

Apesar de a maioria dos inquiridos ter respondido positivamente a questao
(67,9%), mais de um quarto dos detentores desconhece (14,3%), ou ndo tem certeza
(17,9%) do significado de picacismo, mesmo depois deste problema ter sido
diagnosticado ao seu Agapornis. Falhas na comunicacdo ou na relacdo de compliance

entre o médico veterinario e o detentor pode estar na origem desta situagao.

Para a classificagéo final, abordada no ponto 4.2.11., as penaliza¢6es atribuidas
foram de 2 pontos para os inquiridos que responderam “ndo” e de 1 ponto para os

individuos que responderam “talvez”.

4.2.2.Questdo 2: Considera o picacismo como: doenca ou sinal de
alguma doenca?

A segunda questao visa dar a conhecer a no¢ao dos detentores relativamente a

definicdo de picacismo e os respetivos resultados encontram-se na Figura 5:
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@ Doenga
@ Sinal de alguma doenca
Nao sei

Figura 5 - Questéo 2: Considera o picacismo como doenga ou sinal clinico?

Como se observa na Figura 5, metade dos inquiridos considera o picacismo
como doenca, enquanto que 42,9% respondeu assertivamente de que se trata de um
sinal clinico de alguma doenca subjacente. Duas pessoas (7,1%) admitiram nado saber

responder a esta questao.

Desta forma, conclui-se que ainda hoje o picacismo é frequentemente
considerado uma doenca, quando na verdade o nivel de complexidade desta entidade
clinica impossibilita que assim seja definido. Lamberski (1995) afirma que o picacismo
ndo € uma doencga, mas antes um sinal clinico de um problema subjacente ou processo

patolégico, tratando-se de uma apresentacao clinica muito frequente em psitacideos.

As penalizagbes atribuidas na presente questdo foram: 2 pontos para quem
selecionou a opgéo “nao sei”’, demonstrando total desconhecimento, e 1 ponto para
guem respondeu tratar-se de uma doencga, uma vez que a resposta correta e que, como
tal, ndo acarretaria qualquer penalizacéo, € a op¢ao que afirma que o picacismo é uma

manifestacao clinica de algum problema subjacente.

4.2.3.Questdo 3: Qual a afirmacado que considera ser correta sobre

a origem do picacismo?

A terceira questdo remete a opinido do detentor sobre o que considera ser a
etiologia do picacismo. De acordo com os resultados ilustrados na Figura 6, grande parte
dos inquiridos (82,1%) respondeu corretamente de que o picacismo é problema
multifatorial e cuja etiologia pode ter origem fisiolégica, psicolégica ou ambas. Contudo,
4 inquiridos (14,3%) responderam tratar-se sempre de uma doenga comportamental, e
apenas uma pessoa (3,6%) afirma que o picacismo tem sempre uma causa meédica

subjacente.
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@ Picacismo tem sempre uma causa
fisiologica

@ Picacismo & uma patologia
comportamental, pelo que tem
sempre causa psicolégica
Picacismo é uma doenca
multifactorial, que pode ter causa
fisioldgica, psicolégica ou
combinagac de ambas

Figura 6 - Questéo 3: Qual a afirmagédo que melhor define a etiologia do picacismo?

7

Lamberski (1995) afirma que o picacismo € muitas vezes descrito como um
problema comportamental ou psicoldgico das aves, mas que é de extrema importancia
descartar primeiro qualquer problema médico subjacente, antes de diagnosticar como

picacismo psicogénico. Assim, € importante esclarecer o detentor do leque de

possibilidades etioldgicas e da complexidade envolvida na origem do picacismo.

Importa referir que apesar de a afirmacao correta ser “Picacismo € uma doenca
multifatorial, que pode ter causa fisiolégica, psicolégica ou combinagdo de ambas”, o
termo “doencga” contradiz com a proépria definicdo de picacismo, discutida na questao
anterior. A autora justifica que apenas foi aplicado nesta frase por receio de que 0s
inquiridos ndo compreendessem o conceito “problema” neste contexto. Desta forma,
apesar de a frase mais correta deveria ser “Picacismo é um problema multifatorial, que
pode ter causa fisiolégica, psicolégica ou combinagdo de ambas”, o termo “doenga”
neste caso foi apenas para clarificar e auxiliar na compreensao da frase, por parte dos

inquiridos.

Na presente questdo, apenas foi atribuida a penalizacéo de 1 valor, tanto para
os inquiridos que responderam que o picacismo tem sempre origem fisiol6gica, como

para 0s que responderam que 0 picacismo é sempre comportamental.

4.2.4.Questdes 4 e 5: Causas possiveis de picacismo e quais as
trés que considera serem mais prevalentes

A questdo numero 4 consistia numa lista de inimeras causas de picacismo e
pedia ao inquirido que colocasse uma cruz nas que, de acordo com o seu conhecimento,
poderiam desencadear picacismo. Na presente questdo, todas as condicdes listadas
séo plausiveis de originar picacismo, pelo que a resposta mais correta seria a colocagéo
de uma cruz em todas as opg¢des colocadas. Ao analisar cada inquérito individualmente,
a autora notou que tal ndo ocorreu, apesar de o gréafico da Figura 7 ilustrar que todas as

opcoes foram selecionadas por, pelo menos, um individuo.
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Stress

Afecao/lesdo causadora d...
Sentimentos como ansied...
Tentativa de chamar a ate...
Dieta inadequada

Parasitas

Falta de banhos regulares
Inadequado nivel de humi...
Fumo de tabaco

Alergia por fatores ambie...
Exposicao a toxinas
Toxicose por metais pesa...
Mau corte dos voos

Trauma

Doenga tumoral

Infegoes (bacterianas/viric...
Doenga dermatolégica
Doenga renal

Doenga hepatica

Actividade reprodutiva
Causa hormonal

Frustragao sexual
Deprivagéo do sono

Niveis baixos de calcio no...

24 (85,7%)
8 (28,6%)
22 (78,6%)
15 (53,6%)
12 (42,9%)
20 (71,4%)
8 (28,6%)
2 (7,1%)
2 (7,1%)
8 (28,6%)
5(17,9%)
1(3,6%)
1(3,6%)
7 (25%)
3(10,7%)
12 (42,9%)
14 (50%)
1(3,6%)
4(14,3%)
7 (25%)
13 (46,4%)
16 (57,1%)
8 (28,6%)
4(14,3%)

0 5 10 15 20 25

Figura 7 - Questéo 4: Causas possiveis de picacismo

Através de uma andlise detalhada da Figura 7, observa-se de imediato que a
(85,7%),
(78,6%) e “Parasitas”

possiveis de picacismo. As opgdes “Tentativa de chamar a atencdo do detentor” e

maioria dos detentores selecionou o “Stress” “Sentimentos como

ansiedade/medo/aborrecimento” (71,4%) como etiologias
“Frustragéo sexual” foram igualmente selecionadas por mais de metade dos inquiridos,
com 53,6% e 57,1% respetivamente. Assim, conclui-se que, de acordo com a perspetiva
dos detentores, os fatores psicolégicos e comportamentais sdo mais facilmente
reconhecidos como base etiolégica do picacismo, pelo que seria expectavel que na
questdo 3 ocorresse uma maior percentagem na selecao da afirmagao “Picacismo é
uma patologia comportamental, pelo que tem sempre causa psicoldgica”, apesar de tal

nao ter acontecido.

Ao analisar mais criteriosamente a Figura 7, podemos ainda salientar que as
condi¢cdes ambientais, como o fumo de tabaco e o inadequado nivel de humidade
(ambos com 7,1%); e que condicbes médicas, como doenca renal (3,6%), doenca
hepatica (14,3%), toxicose por metais pesados (3,6%), exposi¢cdo a toxinas (17,9%),
niveis baixos de célcio (14,3%) e doenca tumoral (10,7%) foram as opcdes menos
selecionadas pelos participantes. Esta situacdo pode ser explicada pelo fato de que o
diagnostico de muitos destes fatores como causas de picacismo é relativamente pouco
frequente, o que explica o desconhecimento da generalidade dos detentores destas

possibilidades.

Por fim, a autora destaca o fato de que apenas 12 dos inquiridos (42,9%)

selecionou a opgao “Dieta inadequada”, quando na verdade € uma das situagdes mais
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prevalentes nos psitacideos que apresentam picacismo, e que potencialmente pode
estar na sua origem. Além disso, as opc¢des “Falta de banhos regulares” e “Privagao do
sono”, que constituem elementos importantes a considerar no maneio destes animais

em cativeiro, também foram selecionadas por apenas 28,6% dos detentores.

A questéo 5 solicitava ao inquirido que escrevesse, das causas que selecionou
na questao anterior, as trés que considerasse mais prevalentes. Infelizmente, o fato
desta questéo ser de resposta escrita, impossibilita uma andlise clara e objetiva, uma
vez que houve grande diversidade e subjetividade nas respostas. Ao analisar cada
resposta, a autora observou que o “stress” foi a causa mais vezes identificada, ao surgir
em 17 de 28 respostas (60,7%).

Ja a resposta “parasitas”, foi identificada em 6 de 28 respostas (21,4%). Lawton
(2000) afirma que o ectoparasitismo é sobre-diagnosticado e que frequentemente os
detentores consideram de imediato ser a causa do picacismo, antes de consultarem a
opinido de um médico veterinario. No entanto, esta situagéo é pouco provavel quando

a ave nao teve em contacto com outras aves recentemente.

As doencas dermatolégicas e infecdes também se encontram em muitas das
respostas dos inquiridos, ao surgirem 7 (25%) e 6 vezes (21,4%), respetivamente. De
acordo com Rosenthal (1993), dermatite ou foliculite infeciosas primarias encontram-se
entre as causas médicas menos comuns (Seibert, 2006), apesar de a bibliografia sobre
0 picacismo mencionar estas infecdes como causas a incluir sempre na lista de

diagnésticos diferenciais do picacismo.
Por fim, uma pessoa (3,6%) respondeu “Nao sei” a esta questao.

Na quarta questao foi atribuida uma penalizagéo de 1 ponto aos inquiridos que
ndo colocaram uma cruz em todas as opcdes, e na quinta os inquiridos que obtiveram
uma penalizagéo de 1 ponto foram 0s que escreveram causas pouco provaveis e menos
frequentes de picacismo, entre elas, infe¢éo parasitaria, alergia, toxinas, toxicose, causa
hormonal (hipotiroidismo) e neoplasia. O inquirido que admitiu ndo saber responder a

questido obteve uma penalizagédo de 2 pontos.

4.2.5.Questdo 6: Quais os fatores a ter em consideracdo mediante
um caso de picacismo

Esta questdo teve como objetivo compreender quais os fatores que suscitam
maior preocupagdo e que requerem maior consideracao por parte do detentor, quando

a sua ave sofre de picacismo. Entre as opg¢fes, encontravam-se o0s aspetos ligados a
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saude e bem-estar da ave; o fator estético do animal; o potencial zoonético e a
disponibilidade financeira e de tempo que teria de investir no diagndstico e tratamento,
assim como, a necessidade de realizar eventuais alteracdes na rotina, ambiente, maneio
e dieta da ave. Entre um total de 7 op¢des, foi solicitado ao inquirido que selecionasse
as 3 gue apresentam maior importancia nas tomadas de decisdo referentes ao

picacismo do seu Agapornis. Os resultados podem ser consultados na Figura 8:

Aparéncia da ave 6 (21,4%)

Estado de salde da ave 27 (96,4%)

Bem-estar psicologico da ave 26 (92,9%)

Potencial de transmisséo da... 1(3,6%)

Disponibilidade financeira n... 5(17,9%)

Disponibilidade de tempo no... 4 (14,3%)

Potenciais alteracées a tere... 14 (50%)

Figura 8 — Questéo 6: Fatores a ter em consideracdo mediante picacismo

Como se pode constatar, mais de 90% dos inquiridos selecionou as opg¢des
relativas a saude (96,4%) e bem-estar psicologico da ave (92,9%), 0 que constitui um

resultado bastante positivo.

A preocupacéo relacionada com potenciais alteracbes que possam vir a ser
implementadas na dieta, maneio, ambiente e rotina da ave superam largamente a
preocupacgdo com a disponibilidade financeira e de tempo necessarias no diagndstico e
posterior resolucdo do picacismo, o que ndo deixa de criar alguma surpresa, uma vez
gue na literatura o picacismo € geralmente referido como um problema frequentemente
frustrante para o médico veterinario e para o detentor, devido aos exigentes requisitos
monetarios e de tempo na abordagem ao diagndstico e terapéutica deste problema
(Jenkins, 2001; Lamberski, 1995; Seibert, 2006).

Para o calculo da classificacdo final, a autora considerou que, apesar da
presente questao ser de caracter subjetivo, a negacdo da salde e bem-estar psicolégico
da ave como fatores de maior preocupacédo, seria merecedora de uma penalizacéo.
Como tal, a autora atribuiu uma penalizacdo de 1 ponto aos inquiridos que nédo
selecionaram a opcao referente a salde, ou a opcao referente ao bem-estar psicologico

da ave, e 2 pontos aos inquiridos que nédo selecionaram nenhuma das acima referidas.
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4.2.6.Questdo 7: O que o motivou a levar a ave ao veterinario?

A sétima questao pretende evidenciar se 0 comportamento destrutivo das penas,
ou a falha de penas, constituiu o principal motivo que levou o detentor a procurar ajuda
médico-veterindria, ou se o picacismo foi diagnosticado secundariamente na consulta.
De acordo com os resultados representados na Figura 9, a maior parte dos inquiridos
decidiu levar a sua ao Centro Veterinario de Exéticos do Porto devido ao picacismo:
67,9% das pessoas notou que a ave arrancava/destruia as proprias penas e 21,4%
notou falha de penas, pelo que o picacismo constituiu o estimulo iatrotropico em 89,3%

das respostas.

@ Notou que a ave arrancava/destruia
as proprias penas

@ Notou que outra ave que co-habita a
mesma gaiola arrancava as penas
Notou falha de penas

P

@ Levou a ave ao veterinario por outro
motivo e na consulta foi-lhe diagn...
@ Convulsdes

67,9% @ também observamos dificuldade n...

@ A ave atacava os tecidos moles d...

Figura 9 - Questéo 7: O que o motivou a levar a ave ao veterinario?

Em 2011, Gaskins e Bergman conduziram um estudo que envolveu a realizagéo
de inquéritos a médicos veterinarios e detentores de psitacideos sobre alteracdes
comportamentais nestes animais, tendo sido obtido um total de 203 respostas, oriundas
de Africa, Asia, Austrélia, Canada, Europa, América do Sul e Estados Unidos da
América. Uma das conclusdes que os autores retiraram foi que entre os detentores de
psitacideos com histdria de picacismo, 89% considerou tratar-se de um comportamento
problematico e destes, 71% procurou por ajuda médico-veterinaria. Por outras palavras,
entre todos os detentores de psitacideos que apresentavam picacismo, 63% levou a ave
ao médico veterinario. Apesar da impossibilidade de comparar os dados estatisticos do
estudo de Gaskin e Bergman (2011) com os resultados obtidos do nosso estudo,
aqueles autores concluiram que entre as diversas altera¢cdes comportamentais exibidas
por psitacideos mantidos em cativeiro, os detentores destes animais tém maior
predisposicdo a considerar o picacismo como um problema médico, pelo que procuram
ajuda meédico-veterindria mais prontamente que nas restantes alteracdes
comportamentais, o que coincide com o elevado nimero de inquiridos que responderam
que os sinais associados ao picacismo foram a razao que os motivou a levar o Agapornis

ao Centro Veterinario de Exéticos do Porto.
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Esta questdo apresentava as seguintes hipoteses de resposta: trés relacionadas
com o picacismo; uma opc¢ao dirigida a quem levou a ave ao veterinario por outro motivo
gue ndo o picacismo e uma Uultima op¢do, na qual a pessoa podia escrever outra
resposta que nao constasse nas opcdes acima referidas. Trés pessoas (10,8%) optaram
por utilizar esta Ultima opcdo e escrever a resposta: um inquirido (3,6%) escreveu
“convulsbes”, que se pode englobar na opcado “Levou a ave ao veterinario por outro
motivo e na consulta foi-lhe diagnosticado picacismo”; outro (3,6%) respondeu “A ave
atacava os tecidos moles depois do arrancamento das penas”, deduzindo-se assim que
0 motivo que levou o inquirido a procurar auxilio médico-veterinario foi picacismo
associado a auto-mutilacdo, podendo ter sido englobado na primeira opcdo — “Notou
que a ave arrancava/destruia as proprias penas”. Um terceiro inquirido escreveu o
seguinte: “Também observamos dificuldade no voo”, o que impossibilita afirmar neste

caso se o estimulo iatrotrépico foi de fato o picacismo.

Desta forma, através da analise dos resultados referentes a esta questéo,
podemos apenas concluir que a maioria dos inquiridos considerou o comportamento
lesivo associado ao picacismo como a razdo que o motivou a levar o seu animal ao

médico veterinario especialista em Medicina dos Novos Animais de Companhia.

Na presente questdo foi atribuida uma penalizacao de 2 pontos aos inquiridos
que afirmaram ter levado a ave ao médico veterinario por outro motivo que nado o
picacismo. Apesar de nenhum detentor ter selecionado esta opcao, duas respostas
escritas tiveram a penaliza¢cdo mais gravosa: ao inquirido que escreveu “convulsdes” e
ao inquirido que declarou ter também observado dificuldade no voo, motivo que o levou

a procurar ajuda veterinaria.

4.2.7.Questdes 8 e 9: Decidiu levar ao veterinario assim que notou
alguma alteracdo relacionada ao picacismo e tentou algum
metodo em casa antes de procurar ajuda médico-veterinaria?

As questbes 8 e 9 procuraram esclarecer se o detentor levou a ave ao Centro
Veterinario de Exéticos do Porto assim que notou sinais que evidenciam picacismo, (Ex.:
falhas de penas, presenca de muitas penas no fudo da gaiola, comportamento destrutivo
das proprias penas, etc.), ou, se por outro lado, decidiu esperar, por considerar tratar-
se de uma situagcdo normal, ou ainda, se tentou algum outro método antes de recorrer

a um meédico veterinario.
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Na questdo 8 e de acordo com o gréfico da Figura 10, a maior parte dos
inquiridos (75%) respondeu que levou de imediato ao Centro Veterinario, o que constitui
um resultado significativamente positivo.

® sim
® Nzo

Figura 10 - Questdo 8: Decidiu levar a ave ao veterinério assim que notou alguma alteragéo?

Na questdo 9, o inquirido é questionado sobre se tentou algum método caseiro
para resolver a situacdo, antes de levar a ave ao veterinario. Foi apresentada uma lista
de vérias hipo6teses e, uma ultima opcédo, na qual o inquirido poderia escrever outra
resposta que ndo se encontrava nas opg¢des acima referidas. Os resultados encontram-

se ilustrados na Figura 11.:

Spray anti-parasitario indica...
Vitaminas na agua semindi...
Método caseiro que pesquis...
Decidiu esperar porque con...
Néo

Distragao com brinquedos
tentei mudar as condigdes d...
Vim logo ao veterinario mal r...
Apds contacto com o centro...
Pulmosan, complexo b, cola...
Mudanga na comida, alterag...
Foi ao veterinério e aconsel...

6 (21,4%)

1(3,6%)
4 (14,3%)

6 (21,4%)

13 (46,4%)

Figura 11 - Questdo 9: Tentou algum método antes de levar a ave ao veterinario?

Como se pode constatar, quase metade dos detentores (46,4%) respondeu que
ndo tentou qualquer método antes de tomar a decisdo de levar o Agapornis ao
veterinario, contrariando o resultado da questdo anterior, em que 75% dos inquiridos
respondeu que levou a ave imediatamente ao veterinario assim que notou alguma

alteracdo no comportamento ou aparéncia da sua ave.

Entre as restantes opcdes, o spray anti-parasitario e a decisdo de esperar foram
as opcdes mais selecionadas, cada uma com um total de 21,4%. Seguidamente, o
método caseiro que pesquisou ou que foi indicado por alguém sem formacao veterinaria

foi a resposta mais frequentemente selecionada (14,3%). Novamente, o fato de haver
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uma ultima opcéo de escrita curta para que o inquirido pudesse adicionar uma resposta
diferente as opc¢oes anteriores, deu azo a subjetividade e menor clareza nos resultados
obtidos. Destas 7 respostas escritas (25,2%), trés (10,8%) responderam que
procuraram imediatamente auxilio veterinario para resolver o picacismo, pelo que

deveriam estar englobados na opg¢éo de resposta “Nao”.

No estudo realizado por Gaskins e Bergman (2011), dos detentores que
afirmaram que o seu psitacideo exibia uma alteracdo comportamental, 44,6%
procuraram por auxilio médico-veterinério (33/74), mas 61% (20/33) deste grupo admitiu
ter previamente procurado ajuda por outro meio (Internet; livros e revistas; amigos e
familiares; trabalhadores de lojas de animais; criadores e treinadores, por ordem
decrescente). Apesar destes dados serem mais generalistas, uma vez que se referem
a alteracbes comportamentais em psitacideos, obtemos a ideia de que quando um
psitacideo exibe uma alteracdo comportamental, a maior parte dos detentores néo leva
imediatamente o animal ao médico veterinario. Este dado € preocupante, uma vez que
revela a necessidade de alertar e informar os detentores de psitacideos da importancia
do bom desenvolvimento comportamental como componente fulcral da sadde e bem-
estar do psitacideo. O fato de que os resultados obtidos pelo presente inquérito se terem
revelado mais positivos que o estudo de Gaskins e Bergman, ndo devem atenuar essa
preocupacdo, uma vez que, além de ser muito mais especifica (refere-se a uma
alteracdo comportamental num anico género de psitacideo), também a amostra deste

inquérito é quantitativamente muito inferior & do estudo de Gaskins e Bergman.

A questédo 8 teve como Unica penalizacao o valor de 2 pontos, cuja atribuicdo
dirigiu-se a quem respondeu “n&do”’. J&4 a questdo 9 também nado apresentava a
penalizacdo de 1 valor, uma vez que foram penalizados 2 pontos a todos os inquiridos

que selecionaram qualquer outra resposta que nao fosse a opgao “nao”.

4.2.8.Questdes 10 e 11: Ja tinha conhecimento prévio do conceito
de Picacismo e posteriormente a consulta foi pesquisar mais
informacédo sobre esta condigcdo?
As questdes 10 e 11 visam esclarecer primeiramente se o termo picacismo é
amplamente conhecido entre detentores de psitacideos e, se apos o diagnostico desta
condicgdo, € suscetivel de causar interesse por parte do detentor, a ponto de ir procurar

por mais informagdes sobre o tema.

A décima questédo tem os seguintes resultados, ilustrados na Figura 12:
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@ Sim, ja sabia o que era
@ Talvez, s6 tinha ouvido falar
Nao

Figura 12 - Questdo 10: Tinha conhecimento prévio do termo picacismo?

Ao analisar a Figura 12, observa-se que mais de metade dos detentores (53,6%)
desconhecia completamente o termo picacismo antes de ter sido diagnosticado a sua
ave e apenas 14,3% dos inquiridos respondeu que ja sabia o que era. Daqui é possivel
concluir que, sendo o picacismo um problema tdo comum nos psitacideos mantidos em
cativeiro, € importante alertar a populagdo, em especial detentores de psitacideos e
criadores, para que a prevencdo, ou tratamento precoce, se tornem primordiais no

combate a este problema.

Relativamente a questao seguinte, como se pode observar no grafico da Figura
13, uma proporcéo significativa dos inquiridos foi pesquisar mais informacéo sobre
picacismo, perfazendo um total de 67,9%. Apenas 14,3% dos detentores respondeu que

ndo pesquisou, uma vez que esclareceu com o médico veterinario todas as duvidas.

Entre as restantes opg¢Oes, destacam-se as respostas “Nao” (n = 1, ou 3,6%),
que demonstra falta de interesse e a resposta “Nao sei o que €” (n = 1, ou 3,6%), que
tanto pode significar auséncia de interesse por parte do detentor ou falha na

comunicacao entre estre e o seu médico veterinario.

@ "Sim, fui pesquisar e ler na internet/
livros/artigos informacao sobre Pic...

@ "Nio, uma vez que esclareci com o
meu Méedico Veterinario todas as..
Nao sei o que &

@ deduzi tratar-se de arrancamento de
penas

® Nao

@ Experiéncia vivenciada acompanh...

@ Sendo universitario, tive interagao...

Figura 13 — Questéo 11: Posteriormente a consulta, pesquisou mais informagédo sobre picacismo?
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Para a construcao da classificacdo final, na décima questéo, os inquiridos que
responderam “talvez” obtiveram uma penalizacdo de 1 ponto e os inquiridos que
admitiram ndo ter conhecimento prévio do picacismo sofreram uma penalizacdo de 2

pontos.

J4 a questdo 11, foi retirado 1 ponto aos detentores que escreveram uma
resposta fora das op¢des, uma vez que nao poderiam ser englobadas nas opgdes “Sim,
fui pesquisar” e “Nao, porque esclareci com o meu Médico Veterinario”. A penalizagao

mais gravosa, de 2 pontos, foi atribuida a quem respondeu “Nao” e “N&o sei o que &7,

uma vez que demonstram desinteresse por parte do inquirido.

4.2.9.Questdo 12: O que considera ser mais importante no
tratamento do picacismo?

A segunda seccdo prende-se com a abordagem terapéutica do picacismo, de
acordo com a perspetiva do detentor. A Unica questdo que constitui esta secgéo
pretende dar a entender o ponto de vista hdo veterinario sobre o elemento que deve ser
considerado como 0 mais importante na resolu¢éo de um caso de picacismo. As opc¢des
incluiam a farmacoterapia, alteragdo do maneio/ambiente da ave, desparasitagdo, colar
isabelino (como representante dos dispositivos restritivos) e, por fim, combinacdo das
anteriores. Os resultados podem ser consultados na Figura 14:

@ Terapéutica farmacoldgica

@ Alteragéo rotina/ambiente/dieta da
ave

Desparasitagao
@ Colar isabelino

w @ Combinagao das anteriores

Figura 14 - Questdo 12: Qual o elemento mais importante no tratamento do picacismo?

Com a andlise da Figura 14, observa-se que 64,3% respondeu que a melhor
abordagem seria uma combinacédo das opcdes anteriormente referidas. Seguidamente,
a resposta que se refere a modificacao do ambiente/rotina/dieta da ave foi a opcédo mais
frequentemente selecionada, com 21,4%, enquanto que tanto a terapéutica
farmacologica, como o colar isabelino foram selecionadas por apenas 2 inquiridos
(7,1%). Por fim, salienta-se que nenhum detentor respondeu a desparasitagdo como

método mais importante no tratamento do picacismo.
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Na presente questdo, a autora atribuiu uma penalizagdo leve (1 ponto) aos
inquiridos que optaram pelas opgdes “Terapéutica farmacolégica” e “Alteracao
rotina/ambiente/dieta”, uma vez que o0 mais correto seria a escolha da opgao
“Combinacao das anteriores”, e uma penalizagao de 2 pontos a quem optou pelo colar
isabelino e desparasitacdo. No primeiro caso devido ao fato de os dispositivos restritivos
serem considerados o Ultimo recurso, e no segundo caso, devido ao fato de que a
desparasitacdo ndo pode ser considerada como o elemento terapéutico mais
importante, dada a pouca probabilidade de o picacismo ser causado por parasitismo e
a desparasitacdo ser geralmente realizada com o intuito de descartar a hipotese de

infecd@o parasitaria como fator etiolégico do picacismo.

4.2.10. Questdo 13: Qual a sua perspetiva realistica do que
considera ser boa resolucdo num caso de picacismo?
A Ultima questao tinha como objetivo esclarecer a perspetiva realista do detentor

relativamente ao prognéstico do picacismo.

Uma vez que este (ltimo é geralmente mau, com tratamento ingrato e
recorréncia frequentemente descrita (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016), é
importante esclarecer o detentor sobre a complexidade envolvida tanto na abordagem
ao diagndstico da etiologia, como no tratamento. Os pacientes psitacideos que sofrem
picacismo e auto-mutilacdo séo desafiantes de tratar e € mais provavel que respondam
a terapia quando esta é iniciada precocemente (Jenkins, 2001). Assim, devido a
cronicidade e gravidade da situacdo, os detentores podem acabar por optar pela
eutanasia em vez de um tratamento continuo do problema (Van Zeeland, Friedman &

Bergman, 2016).

Por tal motivo, a presente questdo teve o propésito de dar a conhecer qual a
perspetiva realista por parte de detentores de Agapornis que sofrem picacismo da boa

resolucéo deste problema. Os resultados encontram-se na Figura 15:

@ Resolugao total e definitiva sem
danos permanentes

@ Diminuigio da gravidade efou
frequéncia Picacismo
Picacismo tem mau prognéstico

@ Melhoria do estado geral da ave
apesar da nao resolugéo do
picacismo

Figura 15 - Questao 13: Perspetiva realistica do prognéstico de picacismo
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Antes de proceder a analise dos resultados, a autora salienta que a palavra
“realista” foi colocada na questao propositadamente, para que as respostas na presente
guestdo evidenciassem a nocao real dos detentores relativamente ao progndstico do

picacismo.

O Royal Veterinary College (University of London) criou um documento
informativo sobre picacismo para detentores de psitacideos, no qual explica que é vital
compreender que ndao ha nenhuma “varinha magica” que dita automaticamente o
diagnostico da causa e que uma abordagem lenta e criteriosa é frequentemente
necessaria. Realca ainda que para muitas aves que sofrem picacismo ha meses, uma
resolucdo imediata e definitiva ndo constitui uma perspetiva possivel nem realista. No
entanto, como se pode verificar, a maior parte dos inquiridos (42,9%) respondeu que,
de acordo com a sua perspetiva realista, um bom progndstico de picacismo significaria
a resolucao total e definitiva, sem danos permanentes, o que demonstra falhas no

esclarecimento da complexidade envolvida no maneio do picacismo.

Seguidamente, a resposta mais selecionada foi “Melhoria do estado geral da ave,
apesar da nao resolugao do picacismo”, com um total de 35,7%. Esta resposta superou
a opgao “Diminuicdo da gravidade e/ou frequéncia do picacismo” (14,3%), o que
significa que entre os detentores com uma nogéo mais real do desafio que é resolver
um caso de picacismo, ha um maior nimero dos que acreditam que 0 picacismo nao
tem solucao, pelo que o maneio deste problema deve ser dirigido unicamente a melhoria
do estado geral da ave, do que aqueles que acreditam que um bom desfecho na
resolucéo do picacismo passa pela diminuicéo da gravidade e/ou frequéncia da exibicéo
deste comportamento. Esta situacéo pode ser explicada pelo fato de que, como foi dito
anteriormente, a auséncia de resposta ao tratamento e/ou recorréncia € muito frequente
nos casos de picacismo, sendo provavel que tenha ocorrido no caso dos detentores que
selecionaram a opc¢ao “Melhoria do estado geral da ave apesar da nao resolugao do
picacismo”. Por fim, dois dos inquiridos (7,1%) responderam que o picacismo tem
sempre mau prognostico, ndo demonstrando qualquer esperanca na possibilidade de
uma boa resolucao deste problema. Estes casos podem dever-se a uma ma experiéncia
a nivel pessoal, uma vez que o esfor¢o investido por parte do meédico veterinério e
detentor € suscetivel de se revelar ingrato e frustrante em muitas situagfes de

picacismo, como ja foi dito anteriormente.

A presente questdo teve a penalizacdo de 1 ponto, dirigida tanto aos inquiridos
que responderam “resolugao total”, como aos que afirmaram tratar-se de uma condicdo

que invariavelmente apresenta mau prognostico.
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4.2.11. Sistema de classificacdo do Inquérito 1 — nivel de
percecao
A metodologia utilizada para classificar os inquéritos, de forma a uniformizar a
amostra, foi descrita no ponto 3.1. e as penaliza¢des aplicadas foram esclarecidas nos
pontos referentes a cada questdo (de 4.2.1 a 4.2.10). Ap6s o calculo final de cada
inquérito e atribuicao da respetiva classificacao, foi possivel agrupar os dados na Tabela

4, com posterior constru¢ao do grafico da Figura 16.

Nivel percegéo Total Total
n %

£60% 4 14,3%

(nivel percecéo baixo)
60-90% 23 82,1%

(nivel percecéo médio)
2 90% 1 3,6%

(nivel percecdao alto)

Total 28 100%

Tabela 4 - Frequéncias das classificag@es finais Inquérito 1 — Percegdo do picacismo

Médlia = 72,7914%
100 Desvio do Desv. = 13,20981%

80

60

40

Numero de inquéritos

20

0
40,00% 50,00% 80,00% 70,00% 80,00% 20,00% 100,00%

Classificagao

Figura 16 - Classificacoes finais Inquérito 1 — Percecéo do picacismo

A pontuacdo minima atribuida foi de 46,2%, com uma penaliza¢do de 14 pontos,
e a pontuacdo méaxima atingida foi 92,3%, com uma penalizacdo de apenas 2 pontos. A
média (x) das pontuacgbes foi de 72,8%, com um desvio-padrdo (DP) aproximado de
0,13. Estes valores revelam que a generalidade dos detentores de Agapornis com
historia clinica de picacismo apresenta um nivel de conhecimento médio relativamente
a este problema. Além disso, através da leitura da Figura 16, observa-se que o0 nUmero
de inquiridos que obtiveram uma pontuacéo final entre 90% e 100% (nivel de percecéo
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elevado) constitui uma minoria da amostra (1 individuo), sendo inferior aos que tiveram

uma classificacao final correspondente a um nivel de percecgéo baixo (entre 0% e 60%).

A incompreensdo ou desconhecimento por parte dos detentores de psitacideos
que apresentam picacismo pode constituir um fator determinante na progresséo e no
desfecho destes casos, pelo que é fulcral educar a populacdo, em particular,
colaboradores em lojas de animais, detentores e criadores de psitacideos, sobre este
problema que acomete tantos psitacideos mantidos em cativeiro — como diferenciar do
comportamento natural grooming e da muda normal, potenciais causas, prevencao e
aconselhamento a procurar por auxilio médico-veterindrio o mais antecipadamente
possivel. Para tal, a distribuicdo de um folheto informativo sucinto e apelativo em centros
de atendimento médico-veterinario, criadores de psitacideos e estabelecimentos
comerciais especializados na venda de animais de companhia, pode constituir uma
medida eficaz na diminuicao da incidéncia de picacismo nos psitacideos mantidos em
cativeiro (Figura 33). Adicionalmente, perante um diagndéstico de picacismo, também é
fundamental que, logo na primeira consulta, o médico veterinario esclaregca com o
responsavel pelo psitacideo, todas as informagdes relevantes sobre o picacismo, em
particular, a complexidade envolvida na abordagem ao diagnéstico e terapéutica, as
potenciais alteracbes a serem realizadas no maneio/ambiente/rotina da ave, a
necessidade de um acompanhamento prolongado e a possibilidade de os esforgos
investidos por ambas as partes (médico veterinario e detentor) se revelarem frustrantes

e ingratos na resolugdo do caso.

4.3. Inquérito 2 — Condi¢cbes de maneio, enriquecimento ambiental e
treino de obediéncia

O inquérito 2 (Anexo VII), foi desenvolvido com o intuito de averiguar as
condicbes de maneio, dieta, ambiente e rotina da ave, de modo a avaliar a potencial
influéncia que os diversos fatores ambientais, em particular, a dieta, enriquecimento

ambiental e treino de obediéncia, poderdo exercer no desenvolvimento do picacismo.

De seguida, serdo abordados individualmente os resultados de cada questao
colocada no inquérito e posteriormente sera analisada estatisticamente a classificagédo

final atribuida a cada inquérito.
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4.3.1.Questdo 1: Antes de adquirir um Agapornis, estudou o0s
requisitos de maneio e comportamento natural da espécie?

Os resultados a esta questao estéo ilustrados na Figura 17:

® Sim
® Nao

Figura 17 - Questdo 1: Estudo dos requisitos de maneio e comportamento natural do Agapornis spp.

A maioria (61,5%) dos detentores que adquiriram um Agapornis nao
pesquisaram as necessidades e exigéncias envolvidas em manter esta espécie em

cativeiro.

Os resultados presentes alertam para a importancia de educar e informar a
populacdo no sentido de adquirirem conhecimento sobre a espécie antes de a adquirir
como animal de companhia. A auséncia de pesquisa de informacéo relativa aos
requisitos ambientais e biologicos, com as consequentes falhas nas condicdes de
maneio, pode ser explicada por diversas razdes, entre elas: 0 motivo da aquisicdo de
uma espécie exotica como animal de companhia, a ma interpretacdo da adequacao da
espécie como animal de companhia, falhas na legislacdo que visa proteger estas

espécies, entre outras.

Vérios estudos indicam que a aquisicdo de um animal exético € principalmente
motivada por fatores associados ao estatuto, tracos pessoais narcisisticos, ostentacao,
reconhecimento social, conformidade e indulgéncia material (Pajarskaite & Cekavicius,
2012; Vonk, et al.,, 2016, citado por Warwick, Steedman, Jessop, Arena, Pilny &
Nicholas, 2018). Por outro lado, uma errada interpretacao das designacdes atribuidas a
adequacdo da espécie como animal de companhia — “para principiante” e “facil
manutengéo” — tem sido frequentemente destacada nos ultimos anos (e.g., Altherr &
Freyer, 2001; Laidlaw, 2005; Toland et al., 2012; Jessop & Warwick, 2014; Warwick et
al., 2014; Whitehead & Vaughan-Jones, 2015, citado por Warwick et al., 2018). Um outro
problema é a auséncia de conhecimento geral relativamente a biologia e maneio dos
animais exoticos (Whitehead e Forbes, 2013; Warwick, 2014; Grant et al., 2017, citado
por Warwick et al., 2018).
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No sentido de contrariar esta situacdo, Warwick et al. (2018) propuseram um
sistema de classificacdo de exigéncia de maneio na interface entre 0s setores de venda
e aquisicao, que facilita a tomada de decisdo e que utiliza uma classificacdo baseada
na evidéncia. Dada a reconhecida ineficacia da educacéo publica na prevencao dos
problemas associados a manutencdo em cativeiro de espécies exéticas, 0os autores
consideram importante que no futuro os esfor¢cos se concentrem na maxima capacidade

preventiva, em particular no momento de venda e antes deste.

Para o célculo da classificacdo final, os inquiridos que admitiram n&o ter
pesquisado sobre os requisitos de maneio e comportamento natural da espécie

Agapornis obtiveram uma penalizagéo de 2 pontos.

4.3.2.Questdo 2: Origem e modo de criacdo do Agapornis

Foi questionado aos detentores a origem do respetivo Agapornis e se tinham
conhecimento do seu modo de criagdo. Entre as opgbes que teriam de selecionar,
encontravam-se os trés modos de criacdo; a aquisicdo em loja de animais; situacdes
como o animal ter sido encontrado ou oferecido e, por fim, a op¢éo de que o detentor
adquiriu o Agapornis através de um criador, mas que desconhece o modo de criagdo

utilizado. Os resultados podem ser consultados na Figura 18:

@ Criado & mao desde que nasceu
(Hand-rearing)

@ Criado pelos progenitores até ser
independente (Parent-rearing)
Criado pelos progenitores mas co...

7 @ Foi adquirido a um criador mas na...

@ Foi encontrado

@ Foi comprado numa loja de animais
@ Foi-me oferecido por outra pessca
@® Outro

Figura 18 - Questdo 2: Origem e modo de cria¢cdo do Agapornis

Como se pode constatar, apesar de existir uma grande diversidade de respostas,
observa-se que a maior proporcao (26,9%) refere-se a técnica da criacdo a mao (hand-
rearing), seguida da aquisicdo numa loja de animais (23,1%). Em contrapartida, os
modos de criacdo que estdo comprovados como 0s ideais a prevencdo de problemas
comportamentais e fisicos em psitacideos — parent-rearing e co-parenting — apresentam
valores percentuais muito inferiores, com 11,5% e 7,7%, respetivamente. Infelizmente,
estes resultados demonstram a predominéncia atual do modo de criacdo a mao. A

popularidade desta técnica ndo surpreende, uma vez que 0s juvenis criados a mao séo
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doceis, apreciam o contacto com o0 ser humano e aparentam ser muito melhor
adaptados a vida como animal de companhia do que a maioria dos papagaios criados

pelos progenitores (Millam, 2000, citado por Fox, 2006).

Na presente questdo, a autora atribuiu uma penalizacdo de 2 pontos a quem
selecionou as opg¢des “hand-rearing”, “loja de animais” e “desconhecimento do modo de
criacdo”, por constituirem potenciais antecedentes ao desenvolvimento de alteragdes
comportamentais, como o picacismo. Também as opg¢des “foi encontrado” e “foi
oferecido” acarretam uma penalizagdo, mas de 1 ponto. O conhecimento do ambiente
de vida anterior ao atual € fundamental, uma vez que as experiéncias pré-aquisicdo
podem estar na origem do picacismo. Contudo, a penalizacdo de apenas 1 ponto
justifica-se pelo fato de que a classificagao final tem como objetivo refletir as condicbes
de maneio e ambientais que 0s inquiridos proporcionam aos respetivos Agapornis, pelo
gue nestes casos o inquirido ndo teve opc¢ado de escolha relativamente ao modo de

criacdo e origem do animal.

4.3.3.Questdes 3, 4 e 5: Em que divisdo da casa a gaiola se
encontra durante o dia e durante a noite, e exposigao solar
direta?

A guestdo 3 teve como objetivo dar a entender se a localizagédo da gaiola, que
determina o nivel de exposi¢édo a diversos estimulos ambientais, sonoros, movimento,
etc., podera estar relacionada com o fato de Agapornis apresentar picacismo, uma vez
que de acordo com diversos autores (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016;
Luescher & Wilson, 2006), a localizacdo e o espaco onde se encontra 0 animal € um
fator determinante no bem-estar e qualidade de vida do animal, além de exercer um

efeito direto no nivel de stress.

As respostas desta questdo variam entre cozinha (11/26); sala (8/26); marquise
(6/26); varanda (1/26); jardim de inverno (1/26) e lavandaria (1/26). Deste modo,
observa-se que a cozinha e a sala sdo as &reas mais usadas para a localizagcdo da
gaiola, com valores percentuais de 42,3% e 30,8% respetivamente, o que € expectavel
uma vez que constituem areas de convivio familiar. Apesar de ndo poder tecer qualquer
concluséo objetiva relativamente & associacao entre as respostas obtidas e o fato de o
Agapornis sofrer picacismo, uma vez que seria necessario aferir todas as condi¢des
envolventes em cada uma das situagdes, a autora destaca a resposta “lavandaria” como
localizacdo escolhida para a gaiola. Por diversos motivos, tais como, qualidade do ar,

nivel de humidade ambiental, ambiente fechado e auséncia de exposi¢édo solar direta e
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de ar fresco, auséncia de estimulos, etc. provavelmente ndo deveria ser considerada
como a localizacéo ideal para manter o Agapornis durante o dia. Por esse motivo, a
autora considerou que esta resposta seria a Unica a sofrer uma penalizacéo (2 pontos),

para o calculo final da classifica¢cdo do inquérito.

Por sua vez, a quarta questdo é referente a exposi¢cdo solar direta. Pelos
beneficios da luz de espectro total, a autora considerou relevante averiguar se 0s
Agapornis pertencentes aos inquiridos recebiam luz solar direta diariamente. Para
clarificar a questao, foi adicionada uma nota a explicar que qualquer superficie de vidro
(como a janela) constitui uma barreira fisica a luz ultravioleta, pelo que se o animal se
encontrasse proximo a uma janela, este sO receberia luz solar direta se a janela

estivesse aberta. Os resultados encontram-se ilustrados na Figura 19:

@ Sim, todos os dias
® Nao

Nem sempre

Figura 19 - Questao 4: Exposicao solar direta diaria

Apesar da maioria dos inquiridos ter respondido que o seu Agapornis recebe luz
solar direta todos os dias (65,4%), mais de um quarto da amostra (15,4% + 19,2% =
34,6%) afirmou que o seu animal ndo recebe luz solar diariamente, ou ndo recebe de
todo. Esta situacdo é preocupante, uma vez que a luz solar € um elemento fulcral para
a salde e bem-estar destes animais, além de que a sua auséncia pode constituir um

fator potencial no desencadeamento de picacismo.

Assim, a quarta questéo tinha as seguintes penalizacfes: 2 pontos a quem

selecionou a opcao “Nao” e 1 ponto a quem selecionou a opgao “Nem sempre”.

A questdo 5 refere-se novamente a localizagdo da gaiola, mas durante a noite.
E muito importante diferenciar a localizag&o da gaiola em func&o do periodo do dia, para

avaliar a quantidade e qualidade do sono destes animais.

Estd comprovado que um sono inadequado ou insuficiente induz irritabilidade e
stress nos psitacideos e que pode levar a alteracbes comportamentais, como o
picacismo. Uma vez que os psitacideos sdo espécies presa na Natureza, 0 seu

organismo encontra-se adaptado para estar permanentemente em vigilancia, mesmo
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durante o sono (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016). Isto significa que manter a
ave durante a noite numa zona de convivio familiar ou manter a gaiola coberta numa
divisdo da casa em gue ha sons, movimentos e luzes, muito provavelmente a ave ndo

usufruira da quantidade e/ou qualidade ideais de descanso.

A presente questao apresentava como opcdes “Numa divisdo da casa com luz
acesa, sons e movimento”; “Numa divisdo da casa separada, sossegada e escura, sem
a presenca de barulho ou movimento” e “Numa divisdo da casa com luz e sons, mas
completamente coberta com um pano”. Esta ultima opgdo continha uma imagem
ilustrativa da situac&o, para ajudar na clarificacdo. E de referir que a questio continha
ainda uma opcéao para que o inquirido pudesse escrever, caso a sua situacéo diferisse

das opc¢oes disponiveis. Os resultados foram os seguintes (Figura 20):

@ Numa diviséo da casa com luz
acesa, sons, movimento

@ Numa divisdo da casa separada, s...

/ Numa divisdo da casa com luz e s...
‘ @ Lavandaria
@ Cozinha
@ Marquise.
@ Cozinha, luz apagada, com algum...
30,8% @ Na cozinha, mas coberta com um...
@ Sala de estar

Figura 20 - Questdo 5: Em que divisdo da casa se encontra a gaiola durante a noite?

As respostas mais frequentemente selecionadas foram a “Numa divisdo da casa
com luz e sons, mas completamente coberta com um pano”, com 34,6%, seguida de
“Numa divisdo da casa separada, sossegada e escura, sem a presenca de barulho ou
movimento”, com 30,8%. Apesar da op¢do que menos se adequa ao bem-estar animal
— “Numa divisao da casa com luz acesa, sons e movimento” — perfazer apenas 11,5%,
a autora ndo pode deixar de constatar que alguns dos inquiridos optaram por escrever
uma situacdo que julgaram ser diferente, quando na verdade se enquadrava nesta
primeira opgdo. S&o o caso de: “lavandaria” (3,8%); “cozinha” (3,8%); “marquise” (3,8%);
“cozinha, com luz apagada, mas algum barulho” (3,8%) e “sala de estar” (3,8%). Assim
sendo, na realidade, a percentagem de detentores que mantém o seu Agapornis durante

a noite num ambiente com ruido, movimento e/ou luz perfaz um total de 30,5%.

Por fim, uma pessoa (3,8%) também optou por escrever “Na cozinha, mas
coberta com um pano”, podendo esta resposta ser na verdade englobada na segunda
opcédo — “Numa divisdo da casa com luz e sons, mas completamente coberta com um
pano”. Desta forma, pode-se considerar que esta opc¢do tem na verdade um valor

percentual de 38,4%.
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As penalizagbes da presente questao foram atribuidas da seguinte forma: 1
ponto a quem respondeu que mantinha ave coberta com um pano, sendo que a autora
incluiu o inquirido que optou por escrever “Na cozinha, mas coberta com um pano”; 2
pontos a todas as respostas que se enquadravam na opc¢ao “Numa divisdo da casa com

luz acesa, sons e movimento”.

4.3.4.Questdo 6: A ave é solta? Com que regularidade?

A sexta questao visa conhecer se €, ou ndo, proporcionada a possibilidade do
Agapornis expressar o comportamento natural, por parte dos detentores de aves com
picacismo, assim como a regularidade com que € praticada. Os resultados encontram-

se na Figura 21.:

@ Sim, mais que uma vez por dia
@ Sim, uma vez por dia
Sim, mas nao todos os dias
@ Nao, vive sempre dentro da gaiola

g

38,5%

Figura 21 - Questdo 6: A ave é solta? Com que regularidade?

Como se pode constatar, hd uma distribuicdo semelhante entre as opcdes
colocadas, com excegdo da resposta “Nao, vive sempre dentro da gaiola”, que
apresenta um valor percentual de apenas 3,8% (1 pessoa). Entre as restantes, € positivo
saber que a maior parte dos inquiridos afirmou que solta o seu Agapornis no minimo
uma vez por dia (73,1%) e que, entre eles, 52,7% (38,5% do total) solta mais que uma

vez por dia.

Na presente questdo, foi atribuida uma penalizacdo de 1 ponto a quem

selecionou a opgao “1 vez por dia” e 2 pontos a quem selecionou “Nao” e “Nem sempre”.

4.3.5.Questdo 7: O Agapornis tem oportunidade de tomar banho
regularmente?

A sétima questao interroga se o Agapornis tem oportunidade para tomar banho
regularmente, ou seja, no minimo semanalmente. Esta questao, além de conter uma

imagem ilustrativa, tinha também uma nota a exemplificar os diversos métodos de banho
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que podem ser implementados nas aves mantidas em cativeiro. Os resultados foram os

seguintes (Figura 22):

@ Sim, ele toma banho com
regularidade (pelo menos 1 vez par
semana)

@ Sim, toma banho, mas com
frequéncia inferior a 1 vez por
semana
N&o, ele nao costuma tomar banho

Figura 22 - Questdo 7: O Agapornis toma banho com regularidade?

Através da andlise do grafico da Figura 22, observa-se que nenhum dos
inquiridos respondeu que o seu Agapornis ndo costuma tomar banho e que a maioria

(65,4%) afirma que a ave toma banho com regularidade.

As penalizacbes para esta questdo foram de 1 ponto aos inquiridos que
responderam que o seu Agapornis toma banho com frequéncia inferior a uma vez por

semana, e 2 pontos aos que admitiram que o seu Agapornis hdo costuma tomar banho.

De acordo com Luescher & Wilson (2006), o banho é tdo essencial ao bem-estar

psicoloégico da ave, como é importante para a manutencdo e cuidado da pele e

plumagem.

Um estudo em Amazonas sugere que 0s papagaios tém a necessidade de tomar
banho pelo menos uma vez por semana, para permitir a expressao do comportamento
tipico da espécie provocado pela pluviosidade (Bergman & Reinisch, 2006, citado por
Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

4.3.6.Questdo 8: Qual o maior constituinte da dieta do seu

Agapornis?

Para evitar equivocos, a questdo oito solicitava aos inquiridos que
selecionassem o maior constituinte da dieta do seu Agapornis, em vez de simplesmente
guestionar qual a dieta do seu animal. Os resultados encontram-se ilustrados no gréafico
da Figura 23:
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@ Ragao (Ex.: Zupreem, Nutribird)
@ Mistura de sementes
Sementes de girassol
@ Vegetais e fruta
A @ Comida caseira

@ Outro

Figura 23 - Questdo 8: Maior constituinte da dieta do Agapornis

O presente grafico da Figura 23 evidencia o que a bibliografia afirma
relativamente ao fato de que as sementes sdo ainda hoje o alimento mais
frequentemente oferecido aos psitacideos em cativeiro. A maior parte dos detentores
(57,7%) respondeu que a dieta do respetivo Agapornis é a base de sementes e apenas
34,6% afirmou que o maior constituinte da dieta é racdo. Duas pessoas (7,7%)
responderam que a base da dieta dos respetivos Agapornis é constituida por vegetais
e fruta. Apesar de os vegetais e fruta serem um elemento muito importante na dieta dos
psitacideos, a quantidade diaria ndo deve ultrapassar os 20% (Schulte & Rupley, 2004).
Adicionalmente, além de ser importante priorizar 0s vegetais relativamente as frutas,
devido a elevada quantidade de 4gua e aguUcar e baixa concentragdo de proteinas e
minerais, entre 0s vegetais, quanto maior for a pigmentag&o, maior € o seu valor nutritivo
(Schulte & Rupley, 2004). Os vegetais escuros sao ricos em pigmentos carotendides,
percursores da vitamina A (Schulte & Rupley, 2004), cuja deficiéncia pode originar

picacismo e doencas do foro dermatolégico.

Conclui-se assim, que é fulcral o papel do médico veterinario em informar os
detentores de psitacideos, assim como os criadores e funcionarios de lojas de animais,
sobre a dieta mais indicada para este grupo de aves, assim como alertar para os
problemas de saude que, a longo prazo, advém de uma nutricdo desequilibrada e

inadequada.

Para a classificacao final, foi atribuida a penaliza¢do de 1 ponto aos individuos
gue responderam oferecer & sua ave vegetais e fruta, como maior componente da
alimentagdo, e 2 pontos a quem respondeu que a dieta do Agapornis é a base de

sementes ou comida caseira.
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4.3.7.Questdo 9: O Agapornis tem oportunidade de realizar
atividades de procurar por alimento?

A presente questao visa a esclarecer se os detentores de Agapornis que sofrem
picacismo providenciavam a sua ave oportunidades de procurar o alimento, como uma
das medidas de enriquecimento ambiental. Para tal, devido ao possivel
desconhecimento do termo foraging, a questao foi colocada da seguinte forma: “Utiliza
a alimentacdo como uma oportunidade para encorajar 0 comportamento natural da
espécie de “trabalhar para obter alimento”?”. De forma a clarificar a questao foi ainda
adicionada uma nota a exemplificar formas de encorajar este comportamento nas aves
mantidas em cativeiro e uma imagem ilustrativa de um dos exemplos. Os resultados

obtidos encontram-se no gréfico da Figura 24:

@ Sim, fago jogos e crio formas de
entretenimento com a comida

@ N3o, a comida & colocada
diariamente no comedouro e fica
sempre a disposi¢ao
Tenho comedouros com com portas
e gavetas de puxar

@ Ele tem 5 comedouros, usa o colar
semana sim semana néo, retiro o
Icolar e penduro frutas, mas tenho...

Figura 24 - Questao 9: Oportunidades de procurar por alimento

De um universo de 26 respostas, apenas um individuo (3,8%) respondeu que
realiza jogos e cria formas de entretenimento com a comida, enquanto que quase 88,5%
respondeu que a alimentagdo é fornecida simplesmente ad libitum no comedouro
habitual. Duas pessoas optaram por responder por escrito, por considerarem gue a
respetiva situagdo ndo se englobava nas opg¢fes apresentadas, as quais foram as
seguintes: “tenho comedouros com portas e gavetas de puxar” e “tenho 5 comedouros,
(...), e penduro frutas, mas tenho imensa interagéo”. A Unica penalizacdo possivel na
presente questdo tem o valor de 2 pontos e foi atribuida a todos os inquiridos que
responderam oferecer a alimentacao ad libitum no comedouro habitual a respetiva ave.
A mesma penalizacdo foi concedida aos inquiridos que optaram por escrever a resposta,
uma vez que a autora considerou que estas ndo se enquadravam na opc¢do isenta de

penalizagéo — “Sim, fago jogos e crio formas de entretenimento com a comida”.

Desta forma, obteve-se o resultado de 95,8% de inquiridos a afirmar que o seu
Agapornis ndo realiza qualquer atividade de procura por alimento, sendo a sua
alimentacdo fornecida diariamente num tempo e localiza¢do previsiveis, além de se

encontrar sempre a sua disposicao, o que contraria 0 que acontece na Natureza.
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Os resultados desta questdo, além de evidenciarem o0 que 0s autores acima
referidos afirmam, refor¢ca também a necessidade de haver uma melhor comunicacéo e
difusdo da informacgéo sobre a relevancia desta medida de enriquecimento ambiental

nos psitacideos mantidos em cativeiro.

O enriquecimento através de atividades de foraging, que requer a manipulacao
de objetos, procura de alimento entre materiais ndo comestiveis, destruir barreiras para
chegar ao alimento e abrir recipientes com o alimento no seu interior, foi documentado
como uma forma eficaz na reducéo do picacismo em papagaios Amazonas (Meehan,
Millam, & Mench, 2003, citado por Seibert, 2006). Adicionalmente a prevencdo do
desenvolvimento do picacismo, as mesmas formas de enriquecimento foram utilizadas
para reverter o picacismo no grupo controlo (Meehan, Millam, & Mench, 2003, citado por
Seibert, 2006). Desta forma, a autora conclui que a implementacéo desta atividade na
rotina dos psitacideos deve ser encorajada, tanto como medida preventiva de alteracées
comportamentais, incluindo o picacismo, como medida a incluir na abordagem

terapéutica.

4.3.8.Questdo 10: Brinquedos — se o Agapornis possui algum
brinquedo e se varia com regularidade
A décima questdo remete a importancia da existéncia e variedade de brinquedos
no ambiente do Agapornis, como estimulagéo cognitiva, mental e fisica. O provimento
de brinquedos adequados é tdo importante quanto é a sua variedade, para manter o

nivel de estimulacéo e curiosidade do animal.

Assim, as opc¢des de resposta na questdo 10 avaliam se o Agapornis possui
algum brinquedo, se demonstra interesse por ele, se existe variedade dos brinquedos
e, por fim, se a razdo pela qual a ave ndo possui brinquedos é porque passa a maior

parte do tempo fora da gaiola, a explorar o ambiente que o rodeia.

De acordo com os resultados ilustrados na Figura 25, a grande maioria dos
inquiridos afirmou que o seu Agapornis possui brinquedos (96,2%). Contudo, o
fornecimento de brinquedos e objetos para bicar ndo garante sucesso na prevencao do
comportamento indesejado, porque o efeito € altamente dependente do valor
percecionado pela ave em relacdo ao objeto (Van Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).
Este s0 tera valor quando a ave aprender a brincar com ele e perceber o beneficio que
pode obter através disso. Enquanto o objeto néo tiver aparente valor para o animal, é

geralmente ignorado e, consequentemente, ndo servira para canalizar o comportamento
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normal destrutivo e que visa a exploragéo e entretenimento, como é o caso de roer (Van

Zeeland, Friedman & Bergman, 2016).

Assim sendo, apesar de apenas um detentor (3,8%) ter afirmado que o respetivo
Agapornis ndo possui qualquer brinquedo, os resultados obtidos ndo foram positivos. A
maior porcdo do grafico corresponde aos detentores que afirmaram ndo variar os
brinquedos a disposicdo do Agapornis — 38,5%, imediatamente seguida dos que
responderam que apesar de o animal ter brinquedos, ndo demonstra qualquer interesse
por eles (30,8%). Assim, observa-se que apenas 26,9% afirma que o Agapornis tem

brinquedos e que estes variam com regularidade.

Por fim, nenhum detentor respondeu que o Agapornis ndo tem brinquedos

porgue passa a maior parte do tempo a explorar o ambiente exterior a gaiola.

@ Sim, o Agapornis tem brinquedos e
séo alterados com regularidade (Ex.:
semanalmente)

@ Sim, o Agapornis tem um/mais
brinquedos mas nio vario
Sim, o Agapornis tem brinquedos a
sua disposicao mas nao demonstr...

@ Naio tem brinquedos porque passa a
maior parte do tempo fora da gaiol...

@ Nao possui qualquer brinquedo

Figura 25 - Questdo 10: o Agapornis possui algum brinquedo? Varia regularmente os brinquedos?

As penalizacdes correspondentes a décima questdo foram de 2 pontos aos
individuos que afirmaram que o seu Agapornis ndo possui qualquer brinquedo, e de 1
ponto aos inquiridos que ndo variam os brinquedos ou que selecionaram a opgao “Sim,

0 Agapornis tem brinquedos a sua disposicdo, mas nao demonstra interesse”.

4.3.9.Questdes 11 e 12: Interacado social com membros da mesma
espécie, outros animais e membros familiares

A questdo 11 interroga se o Agapornis tem algum companheiro da mesma
espécie e se partilhavam a mesma gaiola; se ha partilha do mesmo espaco com outra

ave e se existem mais animais em casa. Os resultados encontram-se na Figura 26:
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@ Tenho mais que um Agapornis e
partilham a mesma gaiola

@ Tenho mais que um Agapornis, mas
vivem em gaiolas separadas

Tenho outra ave que partilha o me...
@ Tenho outro animal (Ex.: céo, gato...)
@ O Agapornis & o Unico animal em...
@ Tenho agapornis em gaiolas separ...
@ Tenho um casal, mas a fémea néo...
@ Tenho mais que um Agapornis e p...

Figura 26 - Questdo 11: o Agapornis tem algum companheiro? Existem mais animais em casa?

Numa primeira analise do grafico da Figura 26, destacam-se trés respostas (azul,
vermelho e roxo). Deste modo, observa-se que a maioria das pessoas possui mais que
um Agapornis (42,3% + 19,2% = 61,5%) e destes, grande parte partilham a mesma
gaiola (68,8%, ou seja, 42,3% do total da amostra), o que é consideravelmente positivo.
Por outro lado, 15,4% dos inquiridos tem apenas o Agapornis como Unico animal em
casa, 0 que pode ser problematico como a autora referiu anteriormente. E ainda de
referir que dois detentores (7,7%) responderam ter outro animal em casa e um (3,8%)
afirma possuir outra ave que partilha 0 mesmo espaco com o Agapornis e que mantém

uma boa relacdo com ele.

Por fim, uma vez que existia a possibilidade de o inquirido escrever outra
resposta, caso a sua situacao ndo se enquadrasse nas opg¢des apresentadas, surgiram
ainda as seguintes respostas: “Tenho Agapornis em gaiolas separadas e outros que
estdo sempre soltos” (3,8%); “Tenho um casal, mas a fémea nao deixa acasalar” (3,8%)

e “Tenho outro Agapornis e partilham a mesma gaiola e dois gatos” (3,8%).

Relativamente a partilha do mesmo espaco com outra ave, de espécie diferente,
€ pertinente mencionar um estudo realizado por Donna Sleight (1996), que sugere que
0 picacismo pode ser desencadeado pela juncdo de dois psitacideos de espécies
distintas, especialmente quando s&o originarios de continentes diferentes. A autora
explica que aves de diferentes continentes ndo se encontrariam na Natureza e que o
Homem forgou esta jungéo, tanto em jardins zooldgicos, como nas habitacdes. Alguns
individuos podem conseguir ultrapassar o medo e nervosismo provocados pelo convivio
forcado com uma ave estranha, mas outros ndo (Sleight, 1996). Contudo, séo

necessarios mais estudos no sentido de confirmar e comprovar esta afirmagéo.

A guestdo 11 teve como penaliza¢des as seguintes: 1 ponto nos casos em que
h& mais que um Agapornis na habitacdo, mas que se encontram separados; e 2 pontos

nos casos em que o Agapornis € o Unico animal em casa; o detentor tem outro animal
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de companhia, como cdo ou gato; e o Agapornis é forcado a coabitar com um

companheiro agressivo.

Por sua vez, a questdo 12 também se refere a socializacdo do Agapornis, mas
desta vez com o detentor e restantes membros da familia. Desta forma, € questionado
ao detentor se interage com o seu Agapornis, e com que regularidade ocorrem esses

momentos de contato social. Os resultados foram os seguintes (Figura 27):

@ Sim, dedico todos os dias parte do
meu tempo para interagir com o
Agapornis

@ Sim, interajo com o Agapornis mas
néo diariamente

Nao interajo com o meu Agapornis

Figura 27 - Questao 12: Com que regularidade o detentor e familia interagem com o Agapornis?

Nenhum dos inquiridos respondeu que ndo tem qualquer contato com o seu
animal e a grande maioria (92,3%) afirma que dedica todos os dias parte do seu tempo
a interagir com o Agapornis. Os restantes 7,7% (2 pessoas) responderam que apesar

de interagirem com a ave, néo o fazem todos os dias.

As penalizagfes referentes a questdo 12 foram dirigidas a quem néo interage
diariamente com o seu Agapornis, cujo valor € de 1 ponto. No caso de algum inquirido
ter respondido que ndo interage de todo com o seu animal, a penalizacdo seria de 2

pontos.

4.3.10. Questdo 13: Treino de obediéncia

A questéo 13 teve como objetivo demonstrar se, de fato, ha uma relacao entre o
fato de o Agapornis apresentar picacismo e a realizacdo, ou ndo, de treino de
obediéncia, previamente ao respetivo diagnostico. Os resultados podem ser entdo

consultados na Figura 28:
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@ Sim, mas sem qualquer relagdo com
0 picacismo

® sim, porque foi-me recomendado
para tentar resolver o picacismo
N&o, nunca tentei

Figura 28 - Questdo 13: Realiza treino de obediéncia com o seu Agapornis?

Para surpresa da autora, grande parte dos inquiridos (69,2%) respondeu que ja

realizava treino de obediéncia sem ter sido recomendado para o picacismo.

Segundo Harrison (1994), as duas causas primarias mais comuns sao a
frustragédo por instintos reprodutivos e falta de treino apropriado, o que significa que,
muito provavelmente, o nimero de detentores que realizam efetivamente treino de
obediéncia, de forma consistente e coerente, seja muito inferior ao resultado obtido na

presente questao.

Jenkins (2001) afirma que na realizagdo de treino de obediéncia, todos os
psitacideos devem conseguir realizar no minimo quatro comandos basicos: dar um
passo (step-up); vir guando é invocado pelo nome; permanecer quieto e defecar quando
Ihe for ordenado. Deste modo, a autora devia ter adicionado uma nota a explicar em que
consiste o treino de obediéncia, uma vez que é plausivel que nem todos os inquiridos
pertencentes aos 69,2% conseguiram ensinar estes quatro comandos aos seus
Agapornis, pelo que muito provavelmente a percentagem que responderia que realizam
treino de obediéncia com o seu Agapornis, mas sem qualquer relacdo com o picacismo,

seria inferior.

Além disso, de acordo com Luescher e Wilson (2006), para que o treino sirva o
seu proposito, deve ser praticado muitas vezes por dia, todos os dias, e a ave deve ser
recompensada sempre que desempenhar o truque/comportamento desejado, ao longo
da sua vida. Uma vez que os detentores tém emprego, familia e uma vida além do seu
psitacideo, o comprometimento com a realizacao sistematica e consistente das sessfes
de treino € muitas vezes dificil, se ndo impossivel (Lightfoot & Nacewicz, 2008). Desta
forma, € legitimo pensar que os presentes resultados nédo reflitam verdadeiramente o
namero de detentores que realiza antecipadamente treino de obediéncia com o seu

psitacideo.
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Por fim, salienta-se ainda que apenas um detentor respondeu ter comecado a
realizar treino de obediéncia porque lhe foi recomendado para tentar resolver o
picacismo e que 26,9% nunca tentou. Daqui se conclui que perante um diagnostico de
picacismo, o treino de obediéncia, assim como as técnicas de modificacdo
comportamental, deverdo ser métodos a incluir na abordagem terapéutica. Harrison
(1994) afirma que o treino basico deve ser o primeiro passo na resolucao do picacismo
psicogénico, uma vez que pode revelar-se eficaz ha reducéo da gravidade e frequéncia
do comportamento. O mesmo autor acrescenta que quando o treino béasico é
implementado em antecipacdo ao picacismo ou outras altera¢cdes comportamentais,

constitui uma excelente medida preventiva.

Para o célculo da classificacao final, foi concedida uma penalizacdo de 1 ponto
aos inquiridos que s6 comecaram a realizar treino de obediéncia porque foi
recomendado mediante o diagnéstico de picacismo, e 2 pontos aos que admitiram

nunca ter realizado treino basico de obediéncia com o seu animal.

4.3.11. Sistema de classificacdo do Inquérito 2 — maneio; e
avaliagcdo estatistica

A metodologia aplicada para o célculo da pontuacéo final de cada inquérito, de
forma a classificar as condi¢des de maneio (questionario 2), foi a mesma que a utilizada
para a classificacdo do inquérito sobre o nivel de percecdo dos detentores sobre
picacismo (questionario 1), pelo que se encontra descrita no ponto 3.1. As explicacdes
relativas as penalizagbes concedidas encontram-se descritas nas questdes

correspondentes (do ponto 4.3.1 a 4.3.10).

Os resultados das classificagbes finais podem ser consultados na Tabela 5,

cujos dados serviram para a construc¢ao do gréafico 29:

Nivel maneio Total Total
n %
< 50% 5 19,2%
(muito mau maneio)
50-60% 8 30,8%
(mau maneio)
60-90% 13 50%
(maneio aceitavel)
2 90% 0 0
(bom maneio)
Total 26 100%

Tabela 5 - Frequéncias das ClassificagGes finais do Inquérito 2 — condi¢gdes de maneio
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Figura 29 - Classificac¢des finais do Inquérito 2 — condig8es de maneio

A pontuacdo minima atribuida foi de 23%, com uma penalizacao de 20 pontos,
e a pontuacdo maxima atingida foi 76,9%, com uma penalizacédo de apenas 6 pontos,
alcancada por dois inquiridos. A média (x) das pontuagdes foi de 58,6%, com um desvio-

padréo (DP) aproximado de 0,122.

Estes valores revelam que a generalidade dos detentores de Agapornis com
historia clinica de picacismo providencia condicdes ambientais e de maneio de
classificagéo baixo (considerado mau maneio). Além disso, através da leitura do gréfico,
observa-se que ndo houve inquiridos com uma pontuacao final entre 90% e 100%
(correspondente a bom maneio). Pelo contrario, a classificacdo na extremidade oposta
da escala (muito mau maneio), foi obtida por 5 individuos, equivalente a 19,2% da
amostra. Adicionalmente, observa-se que metade da amostra realiza condi¢cdes de
maneio com classificagéo entre 0% e 60%, ou seja, entre “muito mau maneio” e “mau
maneio”, enquanto que os restantes 50% da amostra realiza o que se considera “maneio

aceitavel”.

Assim, os presentes resultados revelam que, na generalidade da amostra, as
condi¢bes ambientais e de maneio providenciadas aos Agapornis que sofrem picacismo
estdo longe de serem as ideais, 0 que reforca os relatos encontrados na literatura de
gue 0 maneio, ambiente e as condi¢des de vida tém um impacto muito grande ndo s6
na saude, como também no desenvolvimento de alteragbes comportamentais, como o

picacismo.

Os psitacideos selvagens passam a maior parte do tempo a voar, em atividades

de procura por alimento e a interargir com membros da mesma espécie (Enkerlin-
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Hoeflich, Snyder & Wiley, 2006, citado por Grant, Montrose & Wills, 2017), e, apesar de
ocorrerem diferencas espécie-especificas no comportamento, as necessidades dos
psictacideos mantém-se quando sdo mantidos em cativeiro (Grant, Montrose & Wills,
2017). Na opinidao destes autores, as maiores preocupacdes relativas ao bem-estar dos
psitacideos mantidos como animais de companhia séo o isolamento social, restricdo do
voo, dieta inadequada (incluindo auséncia de atividades de procura por alimento) e o
método da criacdo a médo (que constitui efetivamente uma privacéo social, parental e
filial).

De forma a compreender melhor em que elementos do ambiente de vida da ave
ocorrem erros com maior frequéncia, a autora dividiu as questdes do inquérito em
diferentes grupos, para uma posterior analise estatistica individualizada: Histéria
antecedente (constituida pelas questbes 1 e 2); Ambiente fisico (constituida pelas
guestdes 3, 4 e 5); Rotina (constuida pelas questdes 6, 7 e 8) e, por fim, Estimulacdo
(constituida pelas questbes 9, 10, 11, 12 e 13). Com recurso ao software SPSS
statistics, foi possivel atribuir uma classificacdo (em percentagem) a cada um dos
grupos, com base nas penalizac¢des atribuidas ao conjunto de questdes correspondente.

Como foi explicado anteriormente, a cada pontuacgéo final esta associada uma
classificagcdo em Muito mau, Mau, Aceitavel e Bom maneio, para 0s inquéritos em
estudo. Este mesmo critério foi utilizado para classificar as seccdes, pelo que foi

possivel agrupar os dados na Tabela 6 e, posteriormente, construir o grafico 30:

Seccdo do inquérito

Pontuacéo Historia Ambiente Rotina Estimulacéo Total Total
antecedente fisico
n % n % n % n % n %
< 50% 13 31,7% 4 9,8% 4 9,8% 5 12,1% 26 25%
(muito mau
maneio)
50-60% 11 26,8% 1 24% 10 24,4% 4 9,8% 26 25%
(mau
maneio)
60-90% 0 0% 10 36,6% 8 195% 17 41,5% 40 38,5%
(maneio
aceitavel)
= 90% 2 4,9% 4 146% 4 9,8% 0 0% 12 11,5%
(bom
maneio)
Total 26 100 26 100% 26 100% 26 100% 104 100%

Tabela 6 - Frequéncias Classificagdes por seccao
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Classificacao por seccao

45%
40%

35%

30%

25%
20%
15%

W < 50% (muito mau maneio)
50-60% (mau maneio)

60-90% (maneio médio)

10% >90% (bom maneio)

0%

Historia Ambiente Rotina Estimulacao
Antecedente fisico

Figura 30 - Classificacéo por seccao

A pontuagdo minima atribuida foi de 0% (frequéncia de 6), referentes a secgéo

“Historia antecedente”, enquanto a pontuagédo méaxima (100%) foi alcancada duas vezes

na seccao “Historia antecedente”, seis vezes na secc¢ao “Ambiente fisico” e quatro vezes

na seccao “Rotina”, perfazendo um total de 12 vezes.

A analise individual de cada secg¢éo permitiu compilar os seguintes resultados:

Histéria antecedente: média (x): 35,6%; Desvio padrdao (DP): 0,275;
classificagdo maxima: 100% (2 inquérito); classificacdo minima: 0% (6
inquéritos)

Ambiente fisico: média (x): 73,7%; Desvio padrdo (DP): 0,221; classificacéo
maxima: 100% (6 inquérito); classificacdo minima: 33,3% (4 inquéritos)
Rotina: média (x): 60,9%; Desvio padrdo (DP): 0,24; classificacdo maxima:
100% (4 inquérito); classificacdo minima: 16,7% (2 inquéritos)

Estimulagdo: média (x): 58,5%; Desvio padrdo (DP): 0,15; classificagdo

maxima: 80% (2 inquérito); classificacdo minima: 20% (1 inquérito)

Em seguida, é apresentado um diagrama representativo dos valores calculados
(Figura 31):
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Classificagdo por cada Seccédo

100%
80% | I
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20%
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Barras de Erros: 95% Cl

Figura 31 - Distribuigc&o classificagbes por seccao

Numa primeira analise do gréafico, observa-se que a generalidade das
classificacbes é consideravelmente mais baixa na seccio “Histéria antecedente”, que
engloba as questdes referentes a pesquisa prévia dos requisitos ideais de maneio e
condigbes adequadas ao bem-estar e qualidade de vida da espécie Agapornis como

animal de companhia e a origem e aquisi¢do do animal.

Igualmente com classificagbes muito inferiores as que se considerariam ideiais,
é a seccgdo “Estimulacdo”, com uma dispersao reduzida, comparativamente as restantes
seccOes. Este grupo representava as questbes que abordavam todos os aspetos
relativos a estimulagcéo cognitiva, fisica e social do Agapornis: desde a questdo 9
(oportunidade de realizar atividades de procura de alimento), até a questdo 13
(realizacdo de treino de obediéncia), passando pelas questdes relativas ao

provisionamento de brinquedos e interacéo social.

Por outro lado, a secgéo “Ambiente fisico”, correspondente as questdes sobre a
localizacdo do alojamento, exposicdo solar e adequabilidade/qualidade do sono, foi o
grupo que apresentou melhores classificacoes, seguida da secgdo “Rotina”, que

engloba as questdes sobre a liberdade de voo, regularidade do banho e dieta.

Assim, a autora concluiu que a maior incidéncia de erros de maneio, praticados
pelos detentores de Agapornis com picacismo, centra-se na histéria antecedente e na

estimulagéo.

Relativamente a estimulacdo, engloba-se o isolamento social e a auséncia do

enriguecimento das atividades de procura de alimento, mencionadas por Grant,
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Montrose e Wills (2017). Na verdade, na Natureza, a maioria das espécies de
psitacideos sdo altamente sociais e, uma vez que sdo espécies presa, protegem-se dos
predadores através da organizacdo em bando (Engebretson, 2006; Enkerlin-Hoeflich,
2006, citado por Grant, Montrose & Wills, 2017). Assim, é muito provavel que o
isolamento social provoque stress psicolégico grave (Grant, Montrose & Wills, 2017).
Diversos estudos revelaram a existéncia de uma ligacdo causal entre psitacideos
alojados sozinhos com a ocorréncia de comportamentos estereotipados e ma qualidade
de vida, além de haver evidéncia de que os psitacideos sofrem menos quando estao
alojados aos pares ou em grupos (Meehan, Garner & Mench, 2003; Williams, Hoppit &
Grant, 2017, citado por Grant, Montrose & Wills, 2017). Como se verificou na analise da
questdo correspondente a interacdo social (ponto 4.3.9), apenas 42,3% da amostra
afirmou ter mais de um Agapornis a partilhar o mesmo alojamento. Da mesma forma, a
falta de estimulacdo resultante do ndo provisionamento de niveis adequados de
enriguecimento, em patrticular, nas atividades da alimentacdo, prejudica o bem-estar
animal e pode inadvertidamente resultar no desenvolvimento de comportamentos
alterados (Engebretson, 2006; Meehan, Millam & Mench, 2004, citado por Grant,
Montrose & Wills, 2017). De fato, a elevada taxa de detentores que fornecem a
alimentacéo ad libitum e de forma previsivel (95,8%), aliada ao fato dos seus Agapornis

apresentarem picacismo coincide com a opinido dos autores da bibliografia consultada.

As mas classificacbes da seccao “Historia Antecedente” refletem as falhas
relativamente ao modo de criagdo do Agapornis e a falta de pesquisa dos requisitos de
maneio da espécie. A primeira, também foi mencionada pelos autores Grant, Montrose
e Wills (2017) como uma das principais preocupacdes relacionadas com o bem-estar
dos papagaios mantidos em cativeiro. De acordo com 0s mesmos, a aquisicdo de
psitacideos “domesticados” criados a mao prepetua os problemas de bem-estar animal
gue estas aves sao forcadas a enfrentar ao longo da sua vida em cativeiro. Os melhores
papagaios domésticos, do ponto de vista do bem-estar animal e satisfacao a longo prazo
dos detentores sdo, na opinido dos autores, os que foram criados pelos progenitores e,
simultdneamente, obtiveram interacdo social humana, através de manipulacdo
cautelosa e ocasional nos primeiros tempos de vida. Como se encontra ilustrado na
Figura 18, no ponto 4.3.2., apenas 19,2% dos detentores respondeu que 0 seu
Agapornis foi criado pelos progenitores, com ou sem auxilio humano (“parent-rearing” e
“co-parenting”), o que contrasta com os 50% afirmaram ter sido criado & méo ou
adquirido numa loja de animais. Relativamente a falta de pesquisa dos requisitos de
maneio e comportamento normal da espécie, pode estar na origem de muitas falhas de

maneio e no desencadeamento de alteragbes comportamentais. Um exemplo evidente
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€ a dieta fornecida aos psitacideos domésticos. Os papagaios tém necessidades
dietéticas especificas, que muitos detentores aparentemente desconhecem (Grant,
Montrose & Wills, 2017). As dietas comerciais que consistem apenas numa mistura de
sementes sdo nutricionalmente inadequadas (Harper & Skinner, 1998, citado por Grant,
Montrose & Wills, 2017), mas continuam como a alimentacdo mais frequente dos
psitacideos mantidos em cativeiro. Esta afirmacdo € reforcada pelos resultados
descritos no ponto 4.3.6., que revelaram um valor percentual de quase 60% de

detentores que fornecem uma dieta & base de sementes aos seus Agapornis.

De forma a realcar a importédncia do estudo das condigcbes ambientais,
exigéncias de maneio e 0 comportamento natural da espécie de psitacideo, antes de a
adquirir para animal de companhia, foi analisada a possibilidade da existéncia de uma
ligacdo entre a realizacdo ou ndo da referida pesquisa, com a classificagdo final do
inquérito obtida. Para tal, foi construido um diagrama (Figura 32) representativo da
distribuicdo das classificagdes finais entre os seguintes grupos — “Pesquisou requisitos
de maneio e comportamento natural da espécie Agapornis” e “Nao pesquisou qualquer

informacao da espécie ou condigdes ambientais e de maneio”.

80%

B0%

40%

Classificagédo final

20%

0%
Mao Sim

Antes de adquirir um Agapornis, estudou os requisitos de maneio e o comportamento normal da
especie?

Figura 32 - Distribuigdo classifica¢g8es finais conforme se foi efetuada pesquisa sobre a espécie ou ndo

O valor-p (p=0,008) obtido no Teste de Kruskal-Wallis permite concluir que, a
distribuicdo de classificacdes entre quem realizou a pesquisa e quem nao a efetuou, é
diferente. Como se pode verificar na leitura do grafico da Figura 32, os inquiridos que
ndo realizaram qualquer pesquisa das condicbes ideais na manutencdo de um
psitacideo em cativeiro apresentaram classificagdes finais claramente inferiores aos

detentores que efetivamente estudaram previamente a aquisi¢do do animal.
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5. Concluséo e perspetivas futuras

Apbs a analise dos inquéritos dirigidos a detentores de Agapornis com histéria
de picacismo e os resultados descritos, pode concluir-se que ha a necessidade de um
maior esclarecimento sobre esta manifestacdo clinica e de alertar para a importancia
das condi¢cbes ambientais e de maneio no desenvolvimento tanto do picacismo, como
de qualquer outra alteragcdo comportamental suscetivel de ocorrer nos psitacideos em
cativeiro. O desconhecimento geral deste problema, que tdo frequentemente afeta
psitacideos mantidos em cativeiro, e a falta de esclarecimento sobre a complexidade
envolvida na abordagem ao diagnostico e maneio, nao so6 impossibilita a prevencédo da

sua ocorréncia, como pode criar falsas expectativas relativamente a sua resolucao.

Conhecer o0s requisitos ideais de maneio, as exigéncias envolvidas no
fornecimento de condigbes que garantam saude, bem-estar e uma 6tima qualidade de
vida, assim como o comportamento natural da espécie, previamente a sua aquisicdo
como animal de companhia é imprescindivel para a realizagdo de um bom maneio. Se
0 maneio correto é essencial a salde e bem-estar de qualquer animal, mais importante
esta afirmacdo se torna no que respeita aos novos animais de companhia,
nomeadamente psitacideos, uma vez que o conhecimento nesta area é mais recente e
se encontra em continua evolucdo. A ocorréncia de inimeras doengas associadas a
erros de maneio, aliada ao desenvolvimento de alteragBes comportamentais e doencas
do foro psicolégico constitui 0 principal motivo que faz salientar a importancia de alertar

a populacéo para esta situacao.

Um dos maiores motivos que levam ao desconhecimento e realizacdo de mas
praticas de maneio dos animais exoticos é a divulgacdo de informagfes erradas nas
principais fontes de informacg&o (por exemplo lojas de animais) e incorreta descricao
e/ou categorizagdo das necessidades biologicas ou adequabilidade das espécies como

animais de companbhia.

Desta forma, conclui-se que a melhor forma de contrariar as mas praticas de
maneio e assim prevenir o desenvolvimento de alteracées comportamentais e muitas
outras doencas associadas a erros de maneio, encontra-se na educacao,
esclarecimento e divulgacdo do tema. Para tal, Warwick et al. (2014) publicou um
algoritmo denominado “EMODE”, o qual classifica as espécies como “facil”, “moderado”,
“dificil” ou “extremamente dificil’, através da quantificacdo do desafio que é a sua
manutengdo em cativeiro, tendo em conta o bem-estar animal, salde humana e fatores
de seguranca (Warwick et al., 2018). Adicionalmente, a divulgacéo do picacismo e da

importancia do enriqguecimento ambiental como elemento fulcral da prevencéo do seu
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desenvolvimento é também uma medida que deveria ser aplicada. Um exemplo da sua
concretizacao é a distribuicado de folhetos informativos que explicam de forma simples e
apelativa em que consiste o0 picacismo, o papel do enriguecimento ambiental na
prevencédo e alertar para procurar ajuda veterinaria 0 mais antecipadamente possivel.
Como modelo exemplificativo, a autora criou um folheto educativo sobre picacismo,

destinado a detentores e criadores de psitacideos (Figura 33).

Uma das limitagbes deste estudo foi o tamanho reduzido da amostra e a
subjetividade inerente a muitas questdes dos inquéritos, pelo que néo foi possivel
realizar uma avaliacdo objetiva e detalhada, tanto do nivel de conhecimento sobre
picacismo, por parte de detentores de Agapornis spp. que sofrem desse problema,
assim como as condi¢cdes de maneio aplicadas a estes animais. Assim, salienta-se a
importancia da realizagdo de mais estudos no futuro, em amostras representativas e
com abrangéncia a outras espécies de psitacideos e a outras alteracdes
comportamentais que ocorrem nestas aves. Conhecer a perspetiva do detentor do
psitacideo e esclarecer de forma clara toda a complexidade envolvida nas doengas do
foro psicolégico e no incorreto desenvolvimento comportamental € crucial para uma boa
pratica de medicina de psitacideos e para a construcdo de uma relagdo fiavel e

duradoura veterinario-cliente-doente.

Em suma, o objetivo futuro assenta no provimento de qualidade de vida e
condi¢cdes que garantam o bem-estar fisico e psicolégico dos psitacideos, através da
correta informacdo dos detentores e da descontinuacdo de preconcecdes erradas no

gue toca ao meétodo de criagdo e maneio destes animais.
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Fale com o seu médico veterinariol

Mesmo quando & excluida uma causa médica ou
doenga, o ato de arrancar as penas & muito doloroso
para a ave, logo representa um problema
‘comportamental muito grave!

O picacismo pode resultar em danos permanentes e
irreversiveis nos foliculos das penas. Nalguns casos,
mesmo quando a causa € determinada e corrigida,
os foliculos podem tornar-se incapazes de fazer
renascer penas novas. Além disso, quanto mais
tempo passa, menor & a probabilidade de se
encontrar a causa que deu origem e mais dificil & o
alcance de um prognastico favoravel!

Se associa algum dos sinais ao seu papagaio ou
pretende prevenir que sofra esta sindrome, peca
ajuda ao seu médico veterinario!

Para consultar:

Para obter mais informagao sobre o picacismo, outras
alteracbes comportamentais nos papag eos
cuidados de maneio ideais para estas espécies, pode
consultar:

- AAV Client Education Brochures: a “Association of
Avian Veterinarians™ criou diversas brochuras
informativas para tutores de aves exdticas, entre as

sabia que? - Comportamento: normal e anormal
- Alimentacao
- Quando devo levar a minha ave ao veterinario?
- Picacismo:
https/petsandvets caffiles/2017/02/feather-loss-cause-a
nd-treatment pdf
Pode consultar as restantes brochuras em:
https:/;www.aavorg/page/birdowners
- Cliente Education — Foraging Behavior: este
documento alerta para a importancia de integrar
oportunidades de forrageamento na rotina alimentar
do papagaio e ensina como fazé-lo.
Pode consultar em:
hitps/lafeber comivetiwp-content/uploads/2019/02/For
aging-Behavior-updated-2019 pdf
-+ Client Education - Feather Picking: documento
informativo sobre o picacismo.
Pode consuitar em:
https/lafebercom/vetiwp-content/uploads/Feather-Pi
cking-Klaphake pdf

Como distinguir da perda de penas Causas do Picacismo

devido a muda?

A muda & o processo normal da substituicao das penas
€ ocorre entre 1a 2 vezes por ano (dependendo da
espécie). Na muda normal cai aigumas penas de cada
vez, mas nunca a ponto de surgir falhas de penas no
corpo da ave. Quando ocorrem zonas “carecas”
significa que ha perda anormal de penas!

pla: u qualquer problema que cause
dor/desconforto, etc

inadequada interag&o social, falta de enriquecimento
Como estar atento aos sinais? ambiental e erros de maneio
Observe o comportamento do seu papagaio! Por vezes
© ato de arrancar ou destruir as penas ndo &
imediatamente percetivel. O papagaio passa grande
parte do tempo a cogar-se ou a arranjar as penas? As cond m
Observe o fundo da gaiola diariamente! Tem notado humidade, fumo de tabaco, toxinas e poluente:
muitas penas no fundo da gaiola? aéreos também podem incitar o picacismo!
Observe bem o corpo do papagaio! Nota alguma zona
careca ou com falha de penas?

A perda de penas anormal resulta em zonas do corpo
onde se torna visivel a penugem ou mesmo a pele. As
causas podem ser:

1. Agressio pelo companheiro de gaiola;

2. Doenca que afeta as penas, foliculos das penas ou
a pele,

3. Picacismo

Na exclusdo da primeira hipotese, o médico veterinario
tem de realizar um diagnostico MINUCIOso para
determinar a causa da perda de penas. Este processo
néo & facil porque as causas que podem originar
picacismo sao incalculaveis & muitas vezes € uma
combinago de vérias.

Figura 33 - Folheto informativo sobre picacismo, criado pela autora
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A sua ave arranca
as proprias penas?

Picacismo € uma sindrome muito
comum nos papagaios domeésticos e
que se caracteriza pela danificagao
e/ou falha de penas causadas pela
propria ave

Aimportancia do enriquecimento
ambiental

Os papagaios sao dos grupos de aves mais inteligentes e
necessitam de ser estimulados ao nivel cognitivo, fisico e
social
As condigdes ambientais, do alojamento € a rotina sdo
fatores essenciais no bem-estar da ave e fazem parte da
prevencdo e do tratamento de muitos casos de picacismo
- Brinquedos! Descubra quais os brinquedos que o seu
papagaio aprecia mais e varie semanalmente para ndo
ficar aborrecido
- Ensine o papagaio a forragear! Os papagaios preferem
trabalhar pelo alimento, em vez de o ter sempre
disponivel no comedouro
- Solte o papagaio mais que uma vez por dia! O voo e &
liberdade de explorar o ambiente a sua volta fazem parte
do seu comportamento natural
+ Interage com o seu papagaio! E muito importante
dedicar parte do seu tempo diério a interagir com ele
- Realize treino basico de obediéncia! Ensinar comandos
bésicos através do reforgo positivo € essencial ao bom
desenvolvimento comportamental e ajuda na prevencao
‘e redugdo do picacismo

Patricia Alves
alves.anapatricia@gmail.com
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7. ANEXOS

7.1.

Afecdo médica

Dermatite

Por contacto

Ex.: nicotina,
creme de
maos, outro
residuo das
maos do dono
Bacteriana
Staphylococcus

Flngica
Aspergillus

Alérgica
Alimentar ou
ambiental

Dermatite
cronica
ulcerativa

Polifoliculite

Etiologia
desconhecida, mas
ha suspeita de
causa viral

Associacao ao
picacismo

Outros sinais
clinicos
associados

Doenca priméria da pele e anexos

Podem ser
primarias ou
secundarias ao
picacismo
Lesdes
restringem-se aos
membros
inferiores
Necrose podal na
espécie Amazonas

Normalmente
secundaria e
localizada

Ainda néo foi
comprovado
cientificamente

Pele mais grossa
nas zonas
afetadas

Pode ser invasiva
e refrataria ao
tratamento devido
a destruicao da
pele e
musculatura
adjacente, tanto
devido a infecéo,
como ao
traumatismo
infligido

Anexo | — Tabela causas médicas de picacismo

Exames
complementares

Citologia com
coloragdo Gram
Cultura e TSA
Cultura

Histopatologia
(sinais de
hipersensibilidade
atrasada)

Trata-se de uma patologia mais comum no género
Agapornis e nas caturras e que envolve o patagio, esterno e

regiao interescapular.

Causa prurido muito intenso, o que conduz a auto-
mutilacdo. As lesBes séo simétricas bilaterais e podem
ocorrer infecdes bacterianas secundarias. A etiologia é ainda
incerta, mas giardiase, hipovitaminose E, subnutricao,
Herpesvirus e Poxvirus tém sido implicados como possiveis

Afeta periquitos e
Agapornis
O prurido grave
leva a um
comportamento
excessivo de
grooming e
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causas
Prurido e distrofia
das penas
(principalmente
tratos da cauda e
regido dorsal do
pescoco)
Pode surgir
quistos foliculares

Exame histoldgico

de foliculos:
muitos eixos de
penas a emergir
de um Unico
foliculo;

inflamac&o cronica

foliculo



Foliculite
Bacteriana
Fungica

Staphylococcus
spp.; Aeromonas

spp.; Mycobacterium

spp.; Aspergillus
spp.; Malassezia

_sPp-
Foliculite viral
Circovirus

Polyomavirus

Neoplasia cutanea
Leséo ou irritacdo

da pele

Mé condicéo geral
das penas

Ectoparasitas
Dermanyssus
gallinae

Endoparasitas

Giardia

consequentemente

a picacismo
O prurido grave
leva a um
comportamento
excessivo de
grooming e

consequentemente

a picacismo

Numa fase tardia
da infecdo ocorre
falha de penas
devido a
inativacdo dos
foliculos

Aves podem
arrancar penas
gue estejam a

cobrir ou em redor
de neoplasias ou
outras lesdes
A ave comeca a
arrancar as
proprias penas
numa tentativa de
eliminar as que se
encontram velhas
ou danificadas

Lesdes
caracterizadas
pela presenca de
eritema e edema
perifolicular
Prurido e/ou dor

Fungica: crostas,
hiperqueratose e
descoloracéo

Deformacéo das
penas

Forma aguda:
leucopénia e
necrose hepatica;
possivel perda
generalizada
plumagem

Forma cronica:
penas distroficas
Deformacéo das
penas

Ulceras,
proliferagoes,
inchacos

Prurido

Doenca sistémica

Bloqueia a
absorcgéo de
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Descamacéo da
pele

Cultura e TSA
Citologia da polpa
(coloracdo Gram)
Exame histoldgico

PCR (sangue,
polpa pena ou de
tecido)
Exame
histopatologico
(foliculo)

Outros: teste
hemaglutinacao ou
teste da inibicdo
da
hemaglutinacéo;
ELISA
PCR (cloaca,
sangue ou tecido)
Exame
histopatoldgico
Microscopia
eletrénica
Esfregaco
citolégico com
coloragdo Wright
Bidpsia

Microscopia

Teste da flutuacao
Esfregaco direto
das fezes
Coloracao Gomori
ou tricomo Masson
Teste de Ag



Nematodes
Cestodes

Clamidiose

Doenca hepética

Doenca renal

Granuloma ou
massa na cavidade
celémica

Endocrinopatia
Hipotiroidismo

Toxicidade por
metais pesados
Zinco
Arsénio

vitaminas
lipossolaveis
Reportado em
psitacideos de
grande porte

Qualquer que seja
a hepatopatia, 0
prurido associado
a uma disfuncéo
hepéatica pode
desencadear
picacismo

Induz
comportamento
lesivo na regido do
sinsacro
Dor e/ou
desconforto pode
levar a ave ao
comportamento de
picacismo ou auto-
mutilacdo dirigido
a essa zona
Tentativa da ave
em remover as
penas velhas e
danificadas

Sinais
gastrointestinais
Sinais
gastrointestinais

Sinais
neuroldgicos

Lesbes nas penas
e pele na regido
ventral ou padrao
mais generalizado
e difuso
Sinais
gastrointestinais
Sinais oftadlmicos
Sinais
respiratorios
Sinais
neuroldgicos
Sinais
gastrointestinais
Sinais
neuroldgicos

Obesidade e forte
relutancia em
perder peso
Pobre condicéo
geral plumagem e
falhas no
crescimento das
penas
Sinais
gastrointestinais
na toxinfecao por
arsénio

Coprologia:
quistos
Teste da flutuacdo
Esfregaco direto
das fezes
Teste seroldgico
para Chlamydia
psittaci
PCR (conjuntiva,
coanas ou cloaca)
Hemograma
Bioguimicas
Acidos biliares

Hemograma
Bioquimicas

Exames
imagiol6gicos
Endoscopia

Medicdo T4 e TSH
e posterior teste
de estimulagéo

TRH e TSH

Rx
Analise sanguinea

Tabela 7 - Etiologias de origem médica no desenvolvimento do picacismo (Zeeland &
Schoemaker, 2014; Koski, 2002; Burgmann, 1995; Lamberski, 1995)
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7.2. Anexo Il: Tabela Consideracdes alojamento e ambiente

Consideracdes alojamento e ambiente do psitacideo em cativeiro

Alojamento Sistema de duas gaiolas ou “multiple habitat housing”
Dimenséao Minimo: 91 x 46 x 46 cm
Horizontal (comprimento > altura)
Formato retangular é preferivel ao
redondo
Materiais de Ter atencao ao zinco e/ou chumbo que
construcao podem levar a toxicose
Localizacéo; altitude | A gaiola deve ser colocada onde ocorra
guantidade moderada de estimulos e
atividade de acordo com a sua
personalidade:
e Ave extrovertida: perto do
convivio familiar
e Ave nervosa: zona com menos
estimulos stressantes, contra
uma parede
Parcialmente contra uma janela e
parcialmente contra uma parede: assim
a ave tem a opgéo de ser exposta ao
exterior ou evitar luz solar direta
Altura do solo: ao nivel do peito/ombros
do dono
Poleiros Melhor opcao sdo ramos de madeira
naturais
Enriguecimento Pinho; Acer saccharinum; tulipa;
vegetal espécies de choupo; videiras selvagens
Seguranca Esconderijos
“Play Gym” E uma opg¢do muito interessante quando sdo grandes, com
variados tipos de poleiros, baloi¢os, brinquedos, etc.
Existem em lojas de artigos para animais mas podem ser feitos
manualmente
Brinquedos Vantagens:
e Promovem aprendizagem
e Aliviam stress
e Forma de ocupacao do tempo livre
Devem ser rotacionados com regularidade e ndo devem estar
mais de 3 brinquedos em simultaneo
Rotina As aves gostam de rotina, mas é aconselhavel habituar a ave

desde cedo a alguma variabilidade no dia-a-dia, para que quando
surgir alguma alteracdo no futuro, seja menos stressante no
futuro. Contudo, eventos importantes como a alimentagéo,
permissao para sair da gaiola, interacdo com o dono, etc. devem
ocorrer num tempo previsivel

Alimentacgéo Dr. Ted Lafeber recomenda que a
alimentacéao seja fornecida em refeicbes
Deve promover oportunidades de
atividades de procura de alimento

Habitos sono Uma vez que s&o espécies presa, as
aves nunca dormem realmente quando
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ha presenca de barulho e/ou movimento
por perto, pelo que devem passar 10
horas por dia em completa escuridéo e
numa divisdo sossegada, sem presenca
de pessoas/animais

Banho O banho é critico tanto para o bem-estar

psicolégico e mental, como para o bem-
estar fisico das aves. Oferecer

oportunidades para tomar banho de
forma regular encoraja a ave a um

comportamento de “preening” normal, o

gue Ihe permite expressar o
comportamento natural tipico da
espécie, além de manter a plumagem
devidamente cuidada

Corte dos voos

Deve ser desencorajado

Se for executado: tem de ser adequado a espécie e individuo;
tem de ser simétrico (para permitir que a ave tenha controle da
direcdo do voo) e deve ser executado de forma reservada

Tabela 8 - Consideracdes alojamento e ambiente do psitacideo em cativeiro (Luescher &

Wilson, 2006)

7.3. Anexo lll: Tabela tipos de enriquecimento

Tipos de enriquecimento que podem ser providenciados aos psitacideos

Tipo de enriquecimento

Funcéo

Sensorial

Estimula os sentidos visual, olfativo, auditivo, tactil
e/ou gustativo

Ex.: radio, televisao

Manipulativo

Podem ser manipulados pelos pés e/ou bico,
promovendo o comportamento de exploracéo e
investigacao

Ex.: brinquedos

Ambiental Recriacdo do habitat natural, com oportunidades
gue alteram ou adicionam complexidade ao
ambiente
Ex.: plantas, ramos, brinquedos para trepar/escalar

Puzzles Estimulam a capacidade de resolver problemas

porque requerem que a ave analise, resolve e
execute uma determinada tarefa, com o intuito de

ser recompensada

Alimentacéo

Encorajam a ave a investigar, manipular e trabalhar

pelo alimento, imitando assim as fases do
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comportamento alimentar — apetite e consumo — de

forma semelhante ao que ocorreria ha Natureza

Social Providencia oportunidade de interagdo com outros
animais e/ou pessoas
Treino Providencia interacéo social com as pessoas e

altera o comportamento, através de técnicas de
modificagdo comportamental, como o reforgo

positivo e a habituacdo

Tabela 9 - Tipos de enriquecimento que devem ser providenciados ao psitacideo. Adaptado de
Van Zeeland, Friedman & Bergman (2016)

7.4. Anexo IV: Tabela dalocalizacdo e tipo das lesdes e/ou falhas
de penas com respetivas etiologias possiveis

Localizac&o e/ou tipo
das lesdes de picacismo

Lista de potenciais etiologias

Falha de penas focal

Abcessos subcutaneos
Neoplasia cutaneas/subcutaneas; massa celémica
Xantoma

Falha de penas no peito

Alopécia septicémica
Obesidade (periquitos)

Falha de penas na zona

Causa hormonal/reprodutiva

ventral
+ prurido Doenca hepéatica
+ dermatite
Muda anormal e perda | Infegéo parasitaria
de penas Subnutrigéo

Influéncia ambiental ou genética
Fotoperiodo inadequado

Perda de penas
+
Atraso crescimento
penas
+
dermatite

Doenca renal

Penas distréficas
Perda generalizada de

Infecéo viral (Polyomavirus; Circovirus)

Ex.: deformacéo;
acumulacdo queratina;
retencdo da bainha;
sangue no interior da
raquis

penas
Anormalidades das Polifoliculite
penas Infecéo viral (Polyomavirus; Circovirus)

Tabela 10 - Lista de potenciais causas com base na distribui¢céo e tipo de lesdes (Koski, 2002)
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7.5. Anexo V: Encorajamento gradual as atividades da
alimentacao

Providenciar diversos Cobrir alimento com papel ou
comedouros, distribuidos a cartdo
diferentes niveis pela gaiola

Esconder alimento em copos de

papel, cascas de milho, rolos de

papel, tubos de PVC com furos,
tubos de madeira, etc.

Colocar comida diferente em
cada um dos comedouros

comida

Colocar alimentos frescos entre
as barras da gaiola Envover a comida numa folha

de alface ou num filtro de café

> Misturar alimento com itens nao

comestiveis

1. Mdltiplas estacbes de
2. Esconder alimento

Oferecer vegetais Brinquedos puzzle: Construidas a

partir de troncos
largos e onde
sdo colocados
em diferentes
niveis, diversas
plataformas ou
pratos com
comida

Oferecer pecas de
alimento inteiras

Caixas puzzle

"Kabob skewers &
pifiatas"

Oferecer cubos de
gelo

5. Arvores
forrageamento

o
1
(SJ
¢
S
c
(@
E
S
(&
T

4. Puzzle disponiveis
comercialmente

)
©
o
=
o
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o
S
c
i
c
o
£
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<
™

>

Tabela 11 - Como ensinar psitacideos a procurar pelo alimento (Lafeber, 2019)
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7.6. Anexo VI: Inquérito 1 - Percecdo dos detentores sobre
picacismo

Percecao dos tutores sobre Picacismo

Este questionéario tem como propdsito esclarecer a percegdo que tutores de Psitacideos
com historia clinica de Picacismo tém relativamente a esta condigdo que acomete a sua
ave

*QObrigatorio

1 Sabe o que é Picacismo?*
Marcar apenas uma oval.
Sim
N&o

Talvez

2 Considera o Picacismo como: *
Marcar apenas uma oval.

Doenca
Sinal de alguma doenca

N&o sei

3 Qual a afirmacdo que considera ser correta? *

Marcar apenas uma oval.

Picacismo tem sempre uma causa fisiologica

Picacismo € uma patologia comportamental, pelo que tem sempre causa
psicologica

Picacismo é uma doenca multifactorial, que pode ter causa fisioldgica, psicolégica
ou combinagédo de ambas
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4. Cologue uma cruz nas causas que considera serem possiveis de Picacismo™

Marque todas que se aplicam.

| | Stress

| | Afecdo/lesdo causadora de dor

D Sentimentos como ansiedade/medo/aborrecimento
| | Tentativa de chamar a atengéo do tutor
|| Dieta inadequada

| | Parasitas

|| Falta de banhos regulares

D Inadequado nivel de humidade no ambiente
| | Fumo de tabaco

D Alergia por fatores ambientais

| | Exposigdo a toxinas

D Toxicose por metais pesados

|| Mau corte dos voos

| | Trauma

| | Doenga tumoral

|| Infegbes (bacterianas/viricas/fungicas)
D Doenga dermatoldgica

| | Doenga renal

|| Doenca hepdtica

|| Atividade reprodutiva

| | Causa hormonal

| | Frustragdo sexual

|| Privagéo do sono

|| Niveis baixos de calcio no sangue

5. Das causas que selecionou na questéo anterior, escreva as 3 que considera
serem mais prevalentes*
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6. Da sequinte lista de fatores a ter em consideracdo mediante um caso de
Picacismo, escolha as 3 que Ihe suscitam maior preocupacéo e relevancia *

Marque todas que se aplicam.

Aparéncia da ave

Estado de salde da ave

Bem-estar psicoldgico da ave

Potencial de transmisséo da doenca as pessoas

Disponibilidade financeira no diagnostico e resolugdo do picacismo
Disponibilidade de tempo no diagnoéstico e resolugdo do picacismo

Potenciais alteracBes a terem de ser realizadas na dieta, maneio, ambiente e rotina da
ave

7. O que o motivou a levar a ave ao veterinario? *

Marcar apenas uma oval.

Notou que a ave arrancava/ destruia as proprias penas
Notou que outra ave que co-habita a mesma gaiola arrancava as penas
Notou falha de penas

Levou a ave ao veterinario por outro motivo e na consulta foi-lhe diagnosticado
Picacismo

Qutro:

8. Decidiulevar a ave ao veterinario assim que notou alguma alteracéo (o ato de
arrancar/destruir penas; falha de penas; presenca de muitas penas no fundo da
gaiola...)? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Néao
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9.  Tentou algum método para resolver o problema? *

Pode escolher mais que uma opgéo

Marque todas que se aplicam.

Spray anti-parasitério indicado pelo funcionério da loja de animais (ou por alguém que
ndo seja um médico veterinario)

Vitaminas na dgua sem indicagdo médico-veterinaria

Método caseiro que pesquisou na internet ou que Ihe foi indicado por alguém que ndo
seja médico veterinario

Decidiu esperar porque considerou tratar-se da muda normal das penas

Nao
Outro:

10. Quando o médico veterinario abordou o conceito de Picacismo, ja tinha
conhecimento deste termo?*

Marcar apenas uma oval.

Sim, ja sabia o que era
Talvez, sé tinha ouvido falar

Néao

11 Depois daconsulta no Centro Veterinario, foi pesquisar mais informacdes sobre
Picacismo? *

Marcar apenas uma oval.

"Sim, fui pesquisar e ler na internet/livros/artigos informacgéo sobre Picacismo"

"Nao, uma vez que esclareci com o meu Médico Veterinario todas as minhas
questdes

Qutro:
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Terapéutica Picacismo

12. O que considera ser mais importante no tratamento do Picacismo?

Marcar apenas uma oval.

Terapéutica farmacologica

Alteracao rotina/ambiente/ dieta da ave
Desparasitacao

Colar isabelino

Combinacgéo das anteriores

Progndstico Picacismo

13. Qualasua perspectiva realistica do que considera ser boa resolugdo num caso
de picacismo? *

Marcar apenas uma oval.

Resolugéo total e definitiva sem danos permanentes
Diminuicdo da gravidade e/ou frequéncia Picacismo
Picacismo tem mau prognostico

Melhoria do estado geral da ave apesar da ndo resolugdo do picacismo
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7.7. Anexo VII: Inquérito 2 - Importancia do enriquecimento
ambiental e treino de obediéncia

Picacismo em Agapornis

A importancia do enriquecimento ambiental e treino de obediéncia

*Obrigatorio

1. Antesde adquirirum Agapornis, estudou os requisitos de maneio e 0
comportamento normal da espécie? *

Entende-se por requisitos de maneio: dieta, alojamento, comportamento tipico da espécie...
Marcar apenas uma oval.
Sim

Néao

2. Origem e modo de criacdo do Agapornis *

Onde adquiriu ou como foi criado o seu Agapornis?

Marcar apenas uma oval.

Criado a méo desde que nasceu (Hand-rearing)

Criado pelos progenitores até ser independente (Parent-rearing)

Criado pelos progenitores mas com ajuda do criador (Co-parenting)

Foi adquirido a um criador mas néo tenho conhecimento do modo de criacao
Foi encontrado

Foi comprado numa loja de animais

Foi-me oferecido por outra pessoa

Qutro

3. Em que divisao da casa se encontra a gaiola durante o dia? *
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4.  Durante o dia, 0 Agapornis recebe exposicao solar direta? *

NOTA: Se o Agapornis estiver proximo a uma janela, s6 recebera luz solar direta se a janela estiver aberta

Marcar apenas uma oval.

Sim, todos os dias
Nao

Nem sempre

5. Em que divisdo da casa se encontra a gaiola durante a noite? *

Marcar apenas uma oval.

Numa divisdo da casa com luz Numa divisdo da casa separada,
acesa, sons, movimento sossegada e escura, sem a presenga de
barulho ou movimento

Qutro:

Numa divisdo da casa com luz e
sons, mas completamente coberta com
um pano

6. Aave é solta? Com que regularidade? *

Marcar apenas umaoval.

Sim, mais que uma vez por dia
Sim, uma vez por dia
Sim, mas nao todos os dias

N&o, vive sempre dentro da gaiola
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7. Banho: o Agapornis tem oportunidade de tomar banho regularmente? *
Métodos de banho: recipiente com dgua; nebulizagdo/spray de dgua; torneira...

Marcar apenas uma oval.

() Sim, ele toma banho com regularidade (pelo menos 1 vez por semana)
() Sim, toma banho, mas com frequéncia inferior a 1 vez por semana

_ ) Néo, ele ndo costuma tomar banho

8. Dieta: qual o maior constituinte da dieta do seu Agapornis? *

Marcar apenas uma oval.

Q Racéo (Ex.: Zupreem, Nutribird)
Q Mistura de sementes

Q Sementes de girassol

Q Vegetais e fruta

C) Comida caseira

C) Outro
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Utiliza a alimentacdo como uma oportunidade para encorajar o comportamento
natural da espécie de "trabalhar para obter alimento"? *

Na Natureza, as aves estéo habituadas a procurar, escavar, manipular objetos, etc. para obterem o seu
alimento. Exemplos de recriar este comportamento natural sdo: colocar o alimento dentro de um objeto ou
num esconderijo; misturar o alimento com outros materiais (Ex.: pedacinhos de papel) para o Agapornis
ter de escavar e procurar; espalhar o alimento pelo espaco da gaiola; criar uma barreira para que o
Agapornis tenha de destruir para chegar ao alimento (ex.: pedago de cartdo); colocar fruta e/ou vegetais
pendurados na gaiola, etc.

Marcar apenas uma oval.

Sim, faco jogos e crio formas de ‘ I N&o, a comida é colocada
entretenimento com a comida diariamente no comedouro e fica
sempre a disposicao

: QOutro:
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10.

11.

Brinquedos: 0o Agapornis possui algum brinquedo que utilize regularmente?
Varia os brinquedos que se encontram a disposigao do Agapornis? *

Entende-se por brinquedo qualquer objeto (feito @ m&o ou de compra) que sirva para entretenimento da ave
e que |lhe permita manipular com o bico e/ou com os dedos. Espelhos ndo contam como brinquedo nesta
questdo, uma vez que devem ser evitados nos papagaios

I
i Me
I

1

{
| r

Marcar apenas uma oval.

: ' Sim, o Agapornis tem brinquedos e sao alterados com regularidade (Ex.:
semanalmente)

: ' Sim, o Agapornis tem um/mais brinquedos, mas nao vario
1 Sim, o Agapornis tem brinquedos a sua disposi¢do, mas nao demonstra interesse

) N&o tem brinquedos porque passa a maior parte do tempo fora da gaiola, a
explorar o ambiente que |he rodeia

') N&o possui qualquer brinquedo

Interacgao social: 0 Agapornistem algum companheiro? Existem mais animais
em casa?*

Marcar apenas uma oval.

() Tenho mais que um Agapornis e partilham a mesma gaiola
Q Tenho mais que um Agapornis, mas vivem em gaiolas separadas

(") Tenho outra ave que partilha o0 mesmo espago e mantém uma boa relagéo com o
Agapornis

() Tenho outro animal (Ex.: c&o, gato...)

() OAgapornis é o tnico animal em casa

() outro:
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12. Interacgao social com membros da familia: interage com regularidade com o seu
Agapornis? *

Entende-se por interagdo: contacto visual, responder quando ele vocaliza, falar, brincar...

Marcar apenas uma oval.

( : Sim, dedico todos os dias parte do meu tempo para interagir com o Agapornis
() Sim, interajo com o Agapornis, mas n3o diariamente

( _ ) Ndo interajo com o meu Agapornis
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13. Treino de obediéncia: alguma vez realizou treino de obediéncia com o seu Agapornis?
Foi-lhe recomendado quando foi diagnosticado picacismo? *

Entende-se por treino de obediéncia ensinar ao Agapornis tarefas basicas como: vir para o brago/ombro
quando é chamado; cantar ou emitir algum som quando lhe é pedido; tocar ou manipular algum objeto; realizar
algum tipo de truque...

Marcar apenas uma oval.

() Sim, mas sem qualquer relagdo com o picacismo
() Sim, porque foi-me recomendado para tentar resolver o picacismo

() Ndo, nunca tentei
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