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1. INLEDNING

Jag blev intresserad av fysiskt aktiverande undervisning under min lararpraktik. Nérjag sjalv
var pa hogstadiet och i gymnasiet, var undervisningsmetoder ganska ensidiga, och eleverna
satt oftast stilla hela lektionen. Under ldrarpraktiken 2020 mirkte jag att eleverna orkar
mycket béttre om de fir rora pd sig under lektionen. Jag fick prova pd minga olika arbetssitt
och mirkte att fysiskt aktiverande arbetssitt fungerade bést och eleverna tyckte mest om
dem. Nufortiden anvands &nnu mer fysisk aktivitet i1 undervisningen 4n under min skoltid.
Aven i den nyaste Eroplanen for grundEiggande utbildning, som togs i bruk hdsten 2016,
konstateras det att mangsidiga och aktiverande arbetssitt samt rorelse motiverar elever och

bidrar till glidje och nya upplevelser i lirandet (Utbildningsstyrelsen 2014:30).

Fysisk aktivitet kan definieras pa manga olika sitt. Webbsidan Kdypd hoito (2020) inneha ller
nationella behandlingsrekommendationer av deltidsanstillda Iikarredaktorer, informatiker
samt andra redaktorer och sekreterare. Enligt Kdypd hoito (2015) nnebér fysisk aktivitet alla
aktiviteter som Okar musklernas viljestyrda energiforbrukning. Folkhdlsans definition ar att
fysisk aktivitet omfattar sévdl motion 1 vardagen som idrottsaktiviteter pa fritiden.
Rekommendationen for unga idldern 13—18 ar 1-1,5 timmar fysisk aktivitet om dagen. Det
kan dven bestd av manga kortare stunder, till exempel cykling till och fran skolan eller pauser
mellan  lektioner.  (Folkhdlsan ud. a) Undervisnings- och kulturministeriets
motionsrekommendation for barn och unga 1 aldern 7—17 dr minst 60 minuter mangsidig,

rask och anstringande motion per dag Det rekommenderas ocksd att linga stunder av

stillasittandet minskas. (Undervisnings- och kulturministeriet 2021:11)

Social- och hélsovardsministeriet gav ar 2015 ut nationella rekommendationer om
minskning av stillasittandet i Finland. Enligt ministeriet inverkar ororlighet och langvarigt
sittande bland annat pd hjart- och kérlhdlsan samt hélsan 1 stdd- och rorelseorganen.
Rekommendationerna  uppmuntrar  lirare att anvinda varierande arbetssitt som
entusiasmerar elever for mlirning. Dartill rekommenderas det att lirare inkluderar
mangsidig fysisk aktivitet 1 varje skoldag. (Social- och hilsovardsministeriet 2015:14, 21)
Som blivande ldrare vill jag for min del stodja barns och ungas vélbefinnande och erbjuda
dem fysiskt aktiverande arbetssitt. Jag vill ocksd gora mlirningen roligare med hjilp av

rorelse.



Fysisk aktivitet 1 undervisning har studerats ocksa tidigare till exempel av Seppinen och
Viisdnen (2015). De studerade 1 sin pro gradu-avhandling Fysisk aktivitet i
svenskundervisning pd hogstadiet och gymnasiet genom mtervjuer och granskning av
larobocker hur fysisk aktivitet anvinds i1 svenskundervisning pé hogstadiet och i1 gymnasiet
samt hur Irobocker uppmuntrar till fysisk aktivitet under lektionerna. Karppanen (2016)
studerade 1 sin pro gradu-avhandling Sprdkinlirning genom rorelse — ett verksamhetsbaserat
materialpaket for svenskundervisning lirobocker i svenska samt intervjuade IArare for att
samla information om verksamhetsbaserade metoder i1 undervisning. Hon skapade ett
verksamhetsbaserat materialpaket for svenskundervisning pa IAgstadiet, eftersom det
borjade undervisas 1 svenska fran arskurs sex sedan 2016. Mer information om dessa och

andra studier om fysisk aktivitet ges 1 kapitel Tidigare studier om fysisk aktivitet (se kapitel
3).

I min undervisning vill jag framhdva fysiskt aktiverande arbetssitt. Ibland dr det dnda svart
att hitta p& hur man skulle kunna Oka fysisk aktivitet under lektioner. Jag hittade inte nagra
studier som med hjdlp av enkiten skulle ha samlat in hogstadielirarnas idéer om arbetssétt
som kréiver fysisk aktivitet. I denna studie soker jag efter hdlsokunskaps- och svensklirarnas
idéer om fysiskt aktiverande arbetssitt, eftersom jag vill fd nya idéer till undervisning.
Halsokunskap och svenska dr sadana ldrodmnen som intresserar mig mest, eftersom jag
studerar till svensklirare och &r ocksd mtresserad av hilsa och motion. Med hjilp av
frigeformuldret vill jag veta vika fysiskt aktiverande arbetssétt lirarna anvinder 1 sin
undervisning samt hur ofta och ivika situationer. Dirtill 4r jag ntresserad av att veta vilka
effekter anvindning av fysiskt aktiverande arbetssitt har. Till shut jamfor jag vika slags
skillnader 1 anvdndning av fysiskt aktiverande arbetssitt det finns mellan undervisning 1

hilsokunskap samt svenskundervisning.

Syftet med studien r att samla in nya idéer om fysiskt aktiverande arbetssitt for att det ska
vara litt att oka fysisk aktivitet under lektioner. Jag vill ocksa erbjuda tips for andra Iirare
for att var och en kan tillimpa dessa tips i sin undervisning. Enligt min &sikt ar det nyttigt
att géra denna studie for att undervisningen ska bli mangsidigare och roligare och eleverna
ska lira sig battre. Dértill ar det viktigt att stodja allas vdlbefinnande genom att 6ka motionen
1 vardagen. Alla elever tycker mte om fysiskt aktiva arbetssétt, och dérfor &r det bra att

variera undervisningsmetoder och hitta balansen mellan olika arbetssétt. Jag anser dnda att

det &r bra att tilligga ndgon fysisk aktivitet till varje lektion.



I denna avhandling presenteras forst dess syfte, material och metod. I kapitlet Teoretisk
bakgrund (se kapitel 2) lyfts fram ndgra centrala teoretiska utgdngspunkter som é&r
dndamalsenliga for denna studie. Forst definieras begreppet fysisk aktivitet somér ett centralt
begrepp i1 denna studie. Dérefter granskas hur fysisk aktivitet péverkar hélsa och nlirning,
diskuteras fysiskt aktiverande undervisning, studeras hur fysisk aktivitet kommer fram i den
nyaste lroplanen (2014) samt presenteras ndgra publikationer och program om fysisk
aktivitet och motion. I kapitel 3 presenteras nirmare nagra studier om fysisk aktivitet och
motion 1 undervisning. [ kapitlet Analys och resultat (se kapitel 4) analyseras de svar som
har samlats in genom frageformuldret. Dérefter sammanfattas och diskuteras avhandlingens
mnehdll, det vill siga syfte, material, metod och de viktigaste resultaten, samt granskas hur
undersokningen lyckades och hur dmnet kan forskas vidare i kapitlet Sammanfattande
diskussion (se kapitel 5). I slutet av avhandlingen finns frigeformuliret som bilaga (se
bilagan).

1.1. Syfte

Huvudsyftet med denna avhandling ar att samla in hilsokunskaps- och svensklirarnas idéer
om fysiskt aktiverande arbetssatt. Dartill vill jag veta vika effekter anvindning av fysiskt
aktiverande arbetssdtt har samt vika slags skillnader i anvindning av fysiskt aktiverande

arbetssétt det finns mellan undervisning 1 hdlsokunskap samt svenskundervisning. Med hjilp

av frageformuléret soker jag svar pd mina forskningsfragor som ar foljande:

1. Vika fysiskt aktiverande arbetssitt anviander lirarna 1 undervisning av

hilsokunskap och svenska?
2. Vika effekter har anvindning av fysiskt aktiverande arbetssétt?

3. Vika slags likheter och skillnader 1 anvindning av fysiskt aktiverande
arbetssitt fins det mellan undervisning 1 hélsokunskap  samt

svenskundervisning?



1.2. Material och metod

Jag har sjilv samlat n materialet, det vill siga primdrdatan, genom enkdten som jag
skickade till skolor pé olika hdll i Finland. Jag skickade e-post till skolornas rektorer som
formedlade enkéten till hilsokunskaps- och svenskldrare. Svaren samlades in under 12.10—
14.11.2021. Jag skickade enkdten till 110 skolor, men det var inte midnga som svarade pa

enkéten, eftersom materialet bestir av bara 24 enkétsvar. Mer mformation om nformanterna

ges 1 kapitlet Analys och resultat (se kapitel 3).

Begreppet enkdt kommer ursprungligen frdn franskans enquéte och den ordagranna
betydelsen dr rundfrdga. Nufortiden betyder ordet framst fragor som informanten sjilv har
besvarat. (Trost 2007:9) Med hjélp av enkédten kan man samla in mycket material relativt
snabbt och fraga flera olika saker samtidigt. Enkédt &r en bra materialinsamlingsmetod,
eftersom den sparar forskarens tid och besvir och frigeformuléret Iitt kan skickas till en stor
grupp informanter. Det finns ocksa nackdelar med enkéten. Forskaren kan mte veta hur
mformanterna  har forhallit sig till enkdten eller om de pd riktigt vet ndgot om

forskningsdmnet. Dessutom kan svaren vara flertydiga och fororsaka missforstand.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018:195)

Enkdten kan mnehdlla savdl slutna som oppna fragor. De slitna frdgorna mnehdller
alternativ som informanten fir vdlja pa medan informanten sjilv ska skriva ett svar till de
Oppna fragorna. Fragorna ien enkédt bor vara tydliga, och man bor hellre stélla bara en friga
at gangen. Dirtill bor man undvika att anvdnda specialtermer eller svéra satsstrukturer for
att informanterna ska forstd frAgorna ritt. Ofta fragar man dven efter informanternas
bakgrundsinformation, sdsom alder, kon och yrke. Genom att blanda olika fragetyper kan
man gora enkiten trevligare att fylla i En snygg och tydlig layout ar ocksd nagot som dr bra

att tinka pd. Till en bra enkidt hor en tydlig titel samt en inledning som ger mformation om
undersokningen och informanternas anonymitet. (Norrby & Nilsson 2015:43—44, 48)

I min enkét finns det bade shitna och Oppna fragor. Forst frigar jag med flervalsfragor efter
mformanternas kon, vika dmnen de undervisar i, vika klasser de undervisar samt hur linge
de har arbetat som ldrare (frigorna 1-4). Sedan finns det fragor (frfigorna 5—11) som soker
svar pa mmna forskningsfragor (se avsnitt 1.1.). I vissa fragor ger jag firdiga svarsalternativ
for att hjilpa informanterna att svara pa frigan. Till de andra frigorma far informanterna

sjilva skriva ett svar. Jag valde att anvinda elektroniskt frdgeformulér, eftersom det &r litt



att skicka per e-post till flera skolor. Frageformuliret har gjorts i Webropol och finns som
bilaga i slutet av avhandlingen (se bilagan).

Jag ville anvinda enkdt som materialinsamlingsmetod, eftersom jag inte har anvint den
tidigare. Enk&dt passar ocksd bra for denna studie, eftersom materialinsamling och
analysering &r litt och snabbt. Intervjuer skulle ocksa ge svar pa mina forskningsfragor, men
de kriver mer tid och forskarens besvér. Enligt Hirsjirvi m.fl. &r itervju en bra
forskningsmetod bland annat dérfor att man kan precisera fragor och stilla foljdfrdgor under
mtervjun. Problemet ar att intervjuer tar mycket tid och krdver noggrann planering. Da ir
det béttre att anvinda frigeformuliret om det &r mojligt. (Hirsjarvi m.fl. 2018:2205-206)

Observation dr inte heller passande for min studie, eftersom den skulle ta for mycket tid for

att fi svar pad mina forskningsfragor.

Kvantitativ och kvalitativ forskningsmetod kompletterar varandra, och dérfor kan det vara
svart att dra skarpa grinser mellan dem. I en forskning kan man dven anvinda bada
forskningsmetoderna parallellt. Som forskare &r det dnda viktigt att fundera pé viken metod
som passar bést for den ifrdgavarande forskningen. Karakteristiskt for den kvantitativa
forskningsmetoden &r att materialet méts numeriskt. I den kvalitativa forskningen nsamlas
materialet 1 verkliga situationer med hjilp av metoder som Oppnar forskningsdmnet ur
mformanternas synvinkel. Informantgruppen véljs dndamilsenligt och materialet analyseras

noggrant. Syftet med den kvalitativa forskningen &r att avsloja nagot nytt och ovintat.
(Hirsjarvi m.fl. 2018:136-137, 140, 164)

Jag analyserar enkitsvaren bade kvantitativt och kvalitativt. Den kvantitativa analysen
anviander jag for att beskriva numeriskt informanternas svar pa flervalsfragor samt fragor
med firdiga svarsalternativ. De Oppna frdgorna analyserar jag kvalitativt for att lyfta fram
ny information om forskningsdmnet. S&som Trost (2007:23) konstaterar ska man gora en
kvantitativ studie om man vill fd svar pa frfdgor som hur ofta, hur mdnga eller hur vanligt.
Déremot handlar det om en kvalitativ studie om syftet ar att forstd forskningsproblemet eller

att hitta monster.

Den analysmetod som jag anviander &ar en materialbaserad mnehallsanalys. Med
mnehdllsanalys analyserar man olikka dokument, som till exempel bdcker, artiklar, brev,
mtervjuer och samtal, och forsoker fi en helhetsbild av forskningsobjekt. Materialbaserad
mnehdllsanalys innebdr tre steg som é&r reducering, klustrering samt abstrahering. I
reduceringen delar man in materialet 1 mindre delar och plockar ut rrelevant mnehdll ur

materialet. Klustrering betyder att man kategoriserar materialet och soker uttryck som har
5



likheter och/eller olikheter. Vid abstrahering bildar man teoretiska begrepp och slutsatser.
(Tuwomi & Sarajarvi 2018:117, 122—-125) Jag anviander dessa steg 1 analysering av
enkdtsvaren. Forst gallrar jag bort ovdsentligt material varefter jag grupperar materialet efter

likheter och till slut bildar teoretiska slutsatser.

Nar man gor en studie, dr det viktigt att vara noggrann med etiken. Genom att folja de etiska
principerna respekterar man inte bara deltagarna utan ocksa lagar och regler som giller
forskning om ménniskor 1 Finland och Sverige. Tva viktiga begrepp 1 kontakten med
deltagare ar information och samtycke.Deltagarna ska vara medvetna om forskningens syfte
och metoder samt vilka som gor forskningen. Dartill maste de veta att deltagandet ar frivilli gt
och att deras personuppgifter inte avslojas i1 uppsatsen eller rapporten. (Boyd & Ericsson
2015:221-23) I borjan av min enkét presenterar jag mig sjdlv och beréttar om forskningens
syfte och metod samt informanternas anonymitet. Jag berdttar ocksa att materialet forstors

ett ar efter att avhandlingen har blivit firdig. (Se bilagan)

Eftersom materialet bestdr bara av 24 lirares svar kan man inte generalisera
forskningsresultaten. Anvéndning av fysiskt aktiverande arbetssdtt kan variera mycket 1
olika skolor. Enkiten skickades till hogstadieskolor péolika hall i Finland for att fa en sé bra
helhetsbild som mojligt av anvindning av fysiskt aktiverande arbetssdtt i Filand.
Huvudsyftet med studien &r dnda att samla in idéer om fysiskt aktiverande arbetssétt varfor
antalet svar ar tillrdckligt. Denna studie kan [itt upprepas och tillimpas till exempel att gilla

andra skolstadier. D4 skulle resultaten troligen vara lite annorlunda.



2. TEORETISK BAKGRUND

I detta kapitel definieras det centrala begreppet fysisk aktivitet och presenteras den viktigaste
bakgrunden till denna studie. Efter definiering av fysisk aktivitet diskuteras hur fysisk
aktivitet paverkar mlirning och hélsa. Direfier diskuteras vad fysiskt aktiverande
undervisning omfattar och ges ndgra exempel pa fysiskt aktiverande Ovningar. Vidare
granskas hur fysisk aktivitet kommer fram i liroplanen samt presenteras nagra publikationer

och program om fysisk aktivitet och motion i undervisning.

2.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras pd manga olika sitt av olika forskare. Ofta anvinds ocksa termerna
funktionell inldrning och funktionella undervisningsmetoder. 1 Grunderna for ldroplanen for
den grundliggande utbildningen 2014 anvinds bland annat termerna fysisk aktivitet samt
aktiverande arbetssdtt. Jag bestimde mig for att anvinda dessa termer 1 min avhandling
oavsett vad olika forskare i olika kéllor anvénder. Enligt webbplatsen Terve koululainen
syftar termen fysisk aktivitet pé aktiviteter som forbrukar mer energi &n stillasittandet. Fysisk
aktivitet kan vara sévil vardagsmotion som idrottsaktiviteter pa fritiden. (Terve koululainen
u.d. a) Motion &r en del av fysisk aktivitet. Det &r muskelverksamhet som utgdr fran vilja,
styrs av nervsystemet och Okar energiforbrukningen. Motion under skoldagen kan besta till
exempel av gymnastikundervisning, motion under rasterna, integrerad motion i

undervisningen, motion under skolresorna samt motionsklubbar. (Syvdoja, Kantomaa,
Lame, Jaakkola, Pyhidltd & Tammelin 2012:11)

Enligt World Health Organization WHO (2020) &r fysisk aktivitet all kroppsrorelse som
genereras av skelettmuskler och kraver en 6kad energiforbrukning. WHO publicerade 2020
nya riktlinjer fOr fysisk aktivitet. I riktlinjerna betonas att all rorelse &r béttre dn ingen rorelse
och att stillasittandet borde minskas. WHO:s rekommendation for fysisk aktivitet for barn
och unga i dldern 5-17 4r minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag. Fysisk aktivitet borde
vara till storsta delen aerobisk pa en mattlig till hog intensitet. Dértill borde man minst 3

ganger 1 veckan ha fysisk aktivitet pa hog intensitet samt aktiviteter som stirker skelettet och

musklerna. (World Health Organization 2020:15, 25)



De finlindska rekommendationerna ser ungefir likadana ut som WHO:s rekommendatio ner.
Undervisnings- och kulturministeriets motionsrekommendation for barn och unga 1 dldern
7-17 dar minst 60 minuter maingsidig, rask och anstringande motion per dag Det
rekommenderas ocksa att minska langa stunder av stillasittandet. (Undervisnings- och
kulturministeriet 2021:11) I Folkhdlsans webbsidor sigs det att rekommendation for unga i
aldern 13—18 &ar 1-1,5 timmar fysisk aktivitet om dagen. Fysisk aktivitet kan bestd av kortare
stunder sdsom cykling till och frdn skolan eller pauser mellan lektioner. (Folkhdlsan u.4. a)
Med termen fysisk aktivitet avser jag i denna avhandling sadan aktivitet dér eleven méste
stiga upp frdn binken och rora pa sig. For arbetssdtt som kréver fysisk aktivitet av eleven

anvinder jag termen fysiskt aktiverande arbetssditt.

2.1.1. Fysisk aktivitet och hélsa

Motion dr en del av fysisk aktivitet (Institutet for hilsa och vilfird 2020). Den péverkar
saval vart fysiska, psykiska som sociala vdlbefinnande. Motion sdnker blodtrycket och hojer
det goda kolesterolet i blodet. Den stirker skelettet och muskler samt forbattrar balans,
vighet, koordination och reaktionsformaga. Mangsidig motion belastar jamnt andnings- och
cirkulationsorganen, stdd- och rorelseapparaten samt nervmuskelsystemet. (Smart Moves
u.d. a) Med hjdlp av motion kan man minska risken att insjukna i bland annat hjart- och
kérlsjukdomar, typ 2 diabetes, osteoporos, cancer, depression och demens. Motion hjilper
ocksd att somna och forbattrar sémnkvaliteten. (Terve koululainen u.a. b) Regelbunden

motion &r ocksa en viktig faktor vid viktkontroll (Institutet for hélsa och vilfird 2020).

Motion minskar stress och ger glidje viket péaverkar positivt véar psykiska vilbefinnande
(Smart Moves u.d. a). Genom att motionera fir man méinga positiva fysiska upplevelser som
frimjar sundare sjdlvkdnsla och positivare sjilvbild. De for sin del minskar angest och
forebygger depression. Motion paverkar ocksé vért sociala liv. Den ger oss bittre sociala
firdigheter, lir oss att ta andra i beaktande samt att folja regler. (Terve koululainen u.d. b)
Motion forbéttrar ocksa var empatiformiga, och genom motion kan man fa nya kompisar

(Smart Moves u.a. a).

Det ar viktigt att ha fysisk aktivitet varje dag, efitersom man inte kan lagra fordelarna som
den fysiska aktiviteten har. Om den fysiska aktiviteten utfors pd rétt sitt, paverkar den

positivt barn och ungas utveckling och vilbefinnande. Den forbattrar motstandskraften och



pa sa sitt skyddar oss fran infektioner. Viktigt &r att motion ar roligt och ger barnen och de
unga glidje och nya upplevelser. Att sitta stilla langa stunder ska undvikas, eftersom
stillasittandet har manga negativa effekter pa hilsan. (Vasankari & Pietild 2020)

2.1.2. Fysisk aktivitet och inlirning

Enligt Huisman och Nissinen (2005) borde motion anvindas som hjilpmedel i inlirning och
undervisning. Motion utvecklar bland annat kénsel- och rorelsesmnen samt motorik. Genom
motion lir man sig bland annat grinser, mingder, firger och former som behovs i
mldrningen av sprakliga, matematiska och vetenskapliga grunder. Motion utvecklar ocksa
sociala kunskaper, problemlosningsformaga samt grupparbete. (Huisman & Nissinen
2005:32-33) Enligt Leskinen, Jaakkola och Norrena dr fysiskt aktiva arbetssitt ett naturligt
satt att utveckla sociala kunskaper och samarbete. Nir eleverna arbetar tillsammans, lir de
sig att vara flexibla, motivera sina &sikter, ta andra i beaktande samt lyssna pa andra. I

samarbetet miste man ocksa ta ansvar, stodja andra samt ge konstruktiv kritkk. (Leskinen
m.fl. 2016:14)

Med hjdlp av fysisk aktivitet studerar man sig sjdlv och sma kénslor viket ocksa gor
mlarningen [ttare. Inldrningen sker genom upplevelser och erfarenheter som uppstar i
verksamheten. (Sergejeff 2016:82) Fysisk aktivitet ger eleverna mer glidje och motivation
till mlarning, och erfarenheterna stirker elevens sjdlvkdnsla. Samtidigt utvecklar man sin
studieteknik, kreativitet, inlevelseférmaga och fantasi. (Leskinen m.fl. 2016:14) Glidje och
rolighet forbattrar nlirningen, eftersom de motiverar eleverna att lira sig sddana saker som
de nte har nagon tidigare erfarenhet av (Salakari 2009:41). Inldrningen blir meningsfull nar
man soker information frdn olika kéllor pa olika sétt samt utnyttjar olika sinnen och
arbetssitt (Leskinen m.fl. 2016:14). Fysiskt aktiva arbetssétt 6kar naturligtvis motionen och
minskar stillasittandet. Motion inverkar positivt pa hjdrnans blodcirkulation samt bildning
av hjirnans nervceller. Okad blodcirkulation for sin del paverkar positivt elevens

koncentration och uppmirksamhet och pa sa sétt forbattrar mlarningen. (Jaakkola & Norrena
2016:16-17)

I minga undersokningar har studerats betydelsen av motion under skoldagen, och
huvudsakligen har resultaten varit positiva. Motion under lektionen som en del av

undervisningen har péverkat positivt skolvitsorden och testresultaten. Ockséd annan motion



under skoldagen, somtill exempel motion i klubbar, har en positiv effekt pé skolframgangen.
Flera undersdkningar visar att motion under skoldagen péverkar positivt barnens kognitiva
funktioner, som till exempel reglering av beteende och reaktioner, arbetsminne, kognitiv
flexibilitet samt uppméirksamhet. De for sin del kan forbéttra skolresultaten. Motion paverkar
mnte nodviandigtvis direkt nldrningen, utan via minga faktorer som mojliggdr nlirningen.
Motion frdmjar bland annat beteendet 1 klassrummet, deltagandet samt koncentrationen, som
for sin del fidmjar inlirningen. Motion andrar hjdrnans struktur och funktion vilket skapar

nya mojligheter att lira sig. (Kantomaa, Syvdoja, Sneck, Jaakkola, Pyhdltd6 & Tammelin
2018a:3-5)

Inlirning med hjdlp av fysisk aktivitet har studerats bland annat av John Dewey, Kurt Lewin,
Jacob L. Moreno, David Kolb och Jack Mezirow. Gemensamma principer i olika forskares
betraktelsesdtt 4ar helhetsbetonad verksamhet, mliringens aktivering, uteslitande av
mtellektualisering, anvindning av fantasi samt Adr och nu-princip. Den forsta principen, det
vill séga helhetsbetonad verksamhet, omfattar bade inlirning av nya kunskaper och personlig
utveckling. (Oystili 2003227, 59, 61) Den andra principen ir inkirningens aktivering. Enligt
Kolb ska lirarna ta hdnsyn till elevernas tidigare uppfattningar och inte bara erbjuda ny
mformation. Eleverna konstruerar ny information pi basis av tidigare uppfattningar och
skapar nya betydelser med hjilp av dem. Ldrarna ska aktivera eleverna for att de ska
ifrdgaséitta sma tidigare kunskaper, attityder och uppfattningar. P& sd sétt gor ldrarna
inirningen mojlig. (Kolb via Oystili 2003:61-62)

Den tredje principen i fysiskt aktiv inlirning é&r uteslitande av intellektualisering. 1 stillet
for mtelligens utnyttjas kénslor 1 mlirningen. Enligt forskarna kan for tidig
mtellektualisering hindra elevens eget tinkande. Dewey, Lewin, Kolb, Moreno och Mezirow
framhdver alla anvindning av fantasi i mldrningen. Fantasin producerar nya kognitiva
element som behdvs 1 forverkligande av saker och som frfimjar problemlosning. Fantasi kan
anvandas till exempel i dramadvningar eller med hjélp av metaforer. Forskarna framhiver
ocksa hdr och nu-principen 1 fysiskt aktiv inlirning. Verksamheten sker i situationen déir
forfluten tid och framtid &r just nu och pa denna plats. Med hjélp av denna princip kan eleven
ifidgasitta sina antaganden. (Oystii 2003:61-65)
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2.2. Fysiskt aktiverande undervisning

I denna avhandling anvédnder jag begreppet fysiskt aktiverande undervisning for att forestédlla
undervisningen dér man anvinder fysiskt aktiverande arbetssitt. Fysiskt aktiverande
arbetssétt som till exempel lekar, drama, grupp- och projektarbeten och olika presentationer
fraimjar bland annat fysisk aktivitet, delaktighet, uttrycksformiga samt vixelverkan
(Leskinen m.fl. 2016:14). Sergejeff konstaterar att det finns olika fysiskt aktiverande
undervisningsmetoder, men typiskt for alla dr att eleven deltar aktivt i verksamheten och inte

gOr ndgra anteckningar. Dessa undervisningsmetoder kan anvdndas i undervisning av bade

skriftliga och muntliga sprakkunskaper. (Sergejeff 2016:82—83)

Fysiskt aktiverande undervisning kriver fordomsfrihet av liraren. Hen ska tro pé att metoder
ar fungerande och nyttiga. (Sergejeff 2016:82—83) Fysiskt aktiverande arbetssitt kraver
flexibilitet av ldraren samt naturlig formiga att tolerera buller. Léraren ska ockséd vara nddig
mot sig sjilv och gruppen. Allt gir inte alltid som man har planerat, men det viktigaste &r att
eleverna Iir sig nigonting och #r aktiva. (Maunu 2016:221) Aven Taimen papekar att alla
Ovningar inte fungerar med alla grupper, eftersom grupperna ir sa olika. Léraren ska ocksa
ta hinsyn till olika elever, for alla ror inte pa sig gdrna, och nagra kan vara blyga och skygga.
(Taimen 2016:22)

Utveckling av nya undervisningsmetoder utmanar utbildningsorganisationer, eftersom de
maste anpassa sig till dagens krav. I Finland har fysiskt aktiverande arbetssétt traditionellt
mte varit lika uppskattade som teoretisk undervisning och kunnande. Den amerikanska
filosofen John Dewey (1859-1952) betonade praktik i undervisning samt inlirning genom
att gbra ndgot, och hans tankar &r inte vdlkdnda i vart land. De nya metoderna mojliggor att
na battre resultat och utveckla undervisning, och samtidigt blir studerandet mindre beroende
av tid och plats. (Salakari 2009:14)

Nufortiden finns det mycket material som hjdlper lirarna att anvdanda fysisk aktivitet under
lektionerna. Pirkko Jurvelin (2008) har skrivit boken Opi leikiten. Leikkejd, pelejd ja
toiminnallisia harjoituksia kielten opetukseen. Boken mnehaller lekar, spel och Gvningar
som ldraren kan anvinda som stdd i sprakundervisning. Juho Norrena (2016) har redigerat
boken Ryhmd oppimaan! Toiminnallisia tyétapoja ja tehtdvdikehyksid. Boken ger
mnformation om fysisk aktivitet, erbjuder fysiskt aktiverande arbetssitt samt exempel pa hur
man kan bygga mangvetenskapliga liromrdden. Hannu Moilanen och Helena Salakkas
(2016) bok Aivot liikkeelle! Tehosta oppimista ylikoulussa jatoisella asteella hjilper sérskilt
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dmneslirarna att oka rorelse i undervisningen. Boken presenterar konkreta arbetssitt dir
rorelse ar en naturlig del av lektionen samt berdttar om lirarnas och elevernas erfarenheter

av fysiskt aktiva arbetssitt.

Ett exempel pa fysiskt aktiv dvning #r inkirning av svenskans ordfolid. Ovningen gbrs i
grupper dér var och en av gruppmedlemmarna far en lapp. Pa lappen star ett ord och alla
lappar bildar en sats. Gruppens medlemmar ska ordna sig i led pa sé sitt att orden bildar en
grammatiskt korrekt sats. Med dvningen kan man lira sig till exempel negationens plats 1
satsen eller fragesatser. (Huisman & Nissinen 2005:35) Moilanen och Salakka presenterar i
sin bok manga sitt att lira sig kunskaper i hilsokunskap med hjdlp av rorelse. Eleverna kan
lira sig att ge forsta hjdlpen genom dramadvningar. Eleverna delas in i grupper, och varje
grupp far en fiktiv situation dédr man ska ge forsta hjilpen. Eleverna maste bestimma vad de
ska gora i situationen och spelar upp situationen for andra. Forsta hjélpen kan ockséd Gvas i
skogen efter att man har gatt igenom grundsakerna under lektionen. (Moilanen & Salakka
2016:176)

Skolan i rorelse-webbsidan erbjuder nyttiga tips om hur man kan aktivera elever under
skoldagen, savil pd rasterna som pa lektionerna. Pa webbplatsen kan man hitta lampliga
idéer genom att vilja skolstadiet samt kategorin som dr dndaméilsenlig. Dértill finns det
ocksd mycket annat material pa webbplatsen som till exempel publikationer och

undersokningar om temat. (Likkuva koulu, u.4.)

2.3. Fysisk aktivitet i Eiroplanen

I den nyaste Iroplanen (2014), som togs i bruk hosten 2016, kommer fysisk aktivitet flera
ganger fram. Liroplanens syn pd ldrande é&r att eleven har en aktiv roll i lirandet. Skolan dr
en lirande organisation och kdrnan i verksamhetskulturen. Dér forstdr man vilkken betydelse
fysisk aktivitet har for lirandet och forsoker minska den stillasittande livsstilen. Motion och
gemensamma aktiviteter frimjar det psykiska vélbefinnandet och édr med 1 varje skoldag. I
skolan finns det utrymme for aktivitet, kreativitet, motion, lek och upplevelser. Dér anvinds

olika arbetssitt och Ermiljder och forsoks regelbundet fora undervisningen wut ur
klassrummet. (Utbildningsstyrelsen 2014:17, 27)

Léroplanen beskriver ocksa skolans Irmiljoer och arbetssétt. Skolans utrymmen, mobler
och utrustning ska stddja elevernas aktiva deltagande. Mangsidiga, erfarenhetsbaserande och
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aktiverande arbetssitt samt rorelse péaverkar positivt elevernas motivation och kreativa
verksamhet samt Okar glidjen 1 ldrandet. Spel och spelifiering ska ocksd utnyttjas 1

undervisningen.  Aktiverande arbetssdtt dr ocksd en mojlighet 1 helhetsskapande
undervisning, (Utbildningsstyrelsen 2014:29-31)

I laroplanen presenteras ocksa mangsidig kompetens som mal Mangsidig kompetens
omfattar kunskaper, firdigheter, attityder, vdrderingar och vija. Kompetens betyder ocksa
formaga att anvinda sina kunskaper och firdigheter 1 olika situationer. Det forsta
kompetensomradet ar Formdga att tdnka och lira sig (K1). Dar ndmns fysisk aktivitet
tillsammans med lek, spel, experiment och andra konkreta arbetssitt. De stodjer insikt och
kreativt tinkande samt frimjar glidjen 1 lirandet. Enligt Vardagskompetens (K3) ska
eleverna ldra kénna faktorer som paverkar positivt eller negativt deras hdlsa och
vilbefinnande. Eleverna Ir sig ocksa att soka information om dessa saker. I den mangsidiga
kompetensen Arbetslivskompetens och entreprenérskap (K6) konstateras det att aktiverande
undervisningssituationer kan vara ett sitt att lira sig arbetslivskompetenser sdsom att planera

arbetsprocesser eller att dra slutsatser. (Utbildningsstyrelsen 2014:20-22, 24)

2.3.1. Det andra inhemska spriket

Eleverna 1 arskurs 7-9 ska ha minst en lang och en medellang [rokurs i sprak varav det ena
ar det andra nhemska spriket och det andra nigot frfaimmande sprik eller samiska. A-
larokurser ar linga ldrokurser och modersmalsinriktade Ildrokurser 1 finska och svenska
medan B-lirokurser dr medellinga IArokurser. (Utbildningsstyrelsen 2014:325) Al-spraket
ar vanligen engelska, och det undervisas tva arsveckotimmar fran och med &rskurs 1. Al-
spraket och det fiivilliga A2-spréket, som &r vanligen tyska, franska eller ryska, har mer
arsveckotimmar jimfort med Bl-spriket, det vill sdga svenska. Nufortiden lises svenska tva
arsveckotimmar 1 arskurs 6, och fyra arsveckotimmar har fordelats mellan &rskurserna 7-9.
(Kurki 2021:5)

I liroplanen foreskrivs idelen Ldrodmnen i arskurs 7—9 olka lirodmnens uppdrag, mal och
centralt innehdll samt mal for larmiljder, arbetssitt, handledning, differentiering, stod och
bedomningen av ldrandet. Dar sigs det att det finns utrymme for gladje, lek och kreativitet 1

sprakundervisning. Genom att anvinda omvéxlande och aktiverande arbetssitt forstirks
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jamstélldheten 1 sprakval och sprikstudier. Spel, drama och musik ger mojligheten att testa
sin sprakkunskap samt hantera kanslor. (Utbildningsstyrelsen 20142285, 325-326, 346)

2.3.2. Hélsokunskap

Hilsokunskap é&r ett ldirodmne som utvecklar elevernas kunskaper om hilsa. De etiska,
emotionella och sociala firdigheterna samt tanke- och samarbetsformdgan utvecklas med
hjdlp av aktivt arbete. Larmiljderna och arbetssitten ska stdodja anvindning av aktivitet och
upplevelser samt drama och berittelser i lirandet. (Utbildningsstyrelsen 2014:400, 402)
Fysisk aktivitet kommer inte mycket fram i1 beskrivningar av arbetssétt 1 hidlsokunskap. I
stillet betonas elevernas kunskaper om hdlsa och vilbefinnande. Enligt Iroplanen é&r
larodmnets uppdrag utveckling av mangsidig kunskap om hélsa, och i undervisningen
granskas foreteelser géllande hilsa, vélbefinnande och trygghet (Utbildningsstyrelsen
2014:400).

2.4. Publikationer och program om fysisk aktivitet och motion

Social- och hilsovardsministeriets publikation Férdndring i rorelse! (2013) dr en nationell
strategi for motion som frimjar hélsan och vilbefinnandet 2020. Visionen har sammanfattats
1 fyra riktlinjer som ar foljande: “Att minska sittandet i vardagen under livet” (Riktlinje 1),
“Att oka motionen i livet” (Riktlinje 2), “Att lyfta fram motionen som en central del i
framjandet av hdlsa och vdlbefinnande samt forebyggande och behandling av sjukdomar
och rehabilitering” (Riktlinje 3) samt “Att stdrka motionens stdillning i det finlindska
samhdillet” (Riktlinje 4). I publikationen presenteras centrala dtgérder sdvdl pd nationell som
lokal nivd. Aktorer pa nationell nivd ska bland annat framhéva praktiska och fysiskt aktiva
arbetsmetoder i planen for smibarnsfostran och lAroplansgrunderna, skapa arbetsmodeller
for att minska sittandet, Oka kdnnedom om sittandets faror samt betona den fysiska
aktivitetens roll i1 utbildningen. P& den lokala nivin ska aktGrerna ocksé minska sittandet
genom limpliga arbetsmetoder samt erbjuda moéjligheten till varierande lek-, studie- och
arbetsstdllningar med aktiverande mdbler och redskap. (Social- och hdlsovardsministeriet
20134, 22-23)
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Programmet Skolan i rérelse var ett av spetsprojekten mom kompetens och utveckling 1
regeringsprogrammet for statminister Juha Sipilis regering under aren 2015-2019.
Malgruppen for programmet var alla barn och unga i1 grundskoledlder. Syftet med
programmet var att tilligga mer fysisk aktivitet till skoldagarna. Sedan dess har Skolan i
rorelse varit med i regeringsprogrammen. [ programmet ar det viktigt att skoldagarna blir
trivsammare med hjdlp av rorelse, och dirmed mér eleverna bittre. Samtidigt framjar fysisk
aktivitet mlarningen. Dértill tas eleverna med i olika verksamheter iskolan, som till exempel
1 planeringen och beslutsfattandet. Detta forbéttrar ocksd gemenskapskinsla och arbetsro i
skolan. Genom att registrera skolan som en Skola i rorelse fir skolan bland annat firdiga
materialpaket och idéer for skoldagen samt verktyg for att planera och virdera
verksamheten. (Skolan irdrelse u.d.) Statminister Sanna Marins regeringsprogram har som
mal att 6ka aktivitet 1alla aldrar. Ett sétt att nd detta méal ar att utvidga programmet Skolan i
rorelse att gilla olika livsskeden. (Likkuva koulu u.a.)

Undervisnings- och kulturministeriet publicerade &r 2021 artikeln Motionsrekommendation
for barn och unga i dldern 7—17. Enligt ministeriet har antalet Overviktiga barn och unga
okat och  uthallighetsmotion forsvagats  under  Artionden. Den  tidigare
motionsrekommendationen for barn och unga ar fran 2008, och i den nya rekommendationen
har innehallet uppdaterats att motsvara dagens krav. Publikationen mnnehéller information
om hur motion och stillasittande paverkar hélsa. Den erbjuder ocksé idéer till forverkligande

av rekommendationen 1olka mijoer. (Undervisnings- och kulturministeriet 2021:9—10)
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3. TIDIGARE STUDIER OM FYSISK AKTIVITET I UNDERVISNING

I takt med att anvindning av fysisk aktivitet i undervisning har Okat, har mer och mer
undersokningar pabdrjats 1 dmnet. I detta kapitel presenteras ndgra undersdkningar som pa
nigot sitt behandlar fysisk aktivitet i undervisning. Higglind och Ostlunds (2018)
undersokning Fysisk aktivitet i undervisningen — En enkdtundersokning om lirares
anvdndning av fysisk aktivitet i undervisningen vid Uppsala universitet liknar pa manga sitt
min studie. Higglund och Ostlund studerade vilka fysiska aktiviteter rarna anvinder och
varfor samt hur de genomfors i undervisningen. De anvinde ocksa enkéten for att samla in
materialet. Vara malgrupper &r dndé olika for deras malgrupp var lirare som undervisar fran
forskola upp till arskurs 3. Resultaten visade bland annat att ldrarna anvinder mest
pulshdjande aktiviteter dér rorelser till musik &r vanliga. Fysiska aktiviteter anvénds invdvda

i skoldagens rutiner och till exempel dérfor att de forbéttrar elevernas koncentration.

Seppdnen och Viisdnens (2015) pro gradu-avhandling heter Fysisk aktivitet i
svenskundervisning pa hogstadiet och gymnasiet. Syftet med studien var att undersdka om
fysisk aktivitet anvdnds 1 svenskundervisning pa hogstadiet och i gymnasiet och pé vilket
sitt. De ville ocksd veta om liromaterialet stodjer anvindning av fysisk aktivitet under
lektionerna. De centrala resultaten visade att lirobockerna har mycket fi Ovningar som
stodjer fysisk aktivitet 1 undervisningen. Intervjuer avslojade att ldrarna i nigon man
anviander fysisk aktivitet 1 undervisningen och forhaller sig positivt till den. Gruppstorlekar

och utrymmen var faktorer som begrinsade anvindning av fysisk aktivitet.

En forskningsfraga for Seppénen och Viisdnen var om svensklirare anvinder fysisk aktivitet
1 undervisningen, pa vilkket sdtt och i1 vika situationer. Jag frigar ocksa efter dessa i min
enkdt, men huvudsyftet med min studie &r att samla in idéer om fysiskt aktiverande
arbetssétt. Till storsta delen dr vara studier ganska olika. Seppdnen och Viisdnen studerade
hur lirobockerna uppmuntrar till fysisk aktivitet och om svensklirare anser att lirobockerna
stodjer anvindning av fysisk aktivitet 1 undervisningen. De frigade ocksa lirarnas
erfarenheter av dessa arbetssitt vilket ocksa saknas i min studie. De jamforde undervisning
pa hogstadiet och i gymnasiet medan jag jamfor undervisning mellan sprak- och realimnen
pa hogstadiet. Véara materialinsamlingsmetoder &r ocksé olika, eftersom Seppédnen och
Viisdnen samlade in materialet genom att granska svenska BI-Iirobocker och genom

mtervjuer av svenskldrare.
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Karppanen (2016) studerade isin pro gradu-avhandling Sprakinldrning genom rorelse — ett
verksamhetsbaserat materialpaket for svenskundervisning larobocker 1 svenska samt
mtervjuade ldrare for att skapa ett materialpaket om verksamhetsbaserade metoder i
svenskundervisning. Materialpaketets syfte var att 6ka rorelse under spraklektioner, och det
mnehdller verksamhetsbaserade uppgifter som lirarna kan anvidnda vid sidan av vanliga
lirobocker. Materialpaketet dr avsett for svenskundervisning pé ligstadiet, eftersom svenska
borjade undervisas fran arskurs sex sedan 2016. Karppanen studerade lirobdcker som
anvinds pa lagstadiet och mtervjuade tva svensklirare som undervisar pa lagstadiet.
Resultaten visade att de flesta ldrobockerna nnehéller bara fa fysiskt aktiverande Ovningar.
Intervjuerna avsldjade bland annat att lirarna mycket anvinder liroboken men de ocksé
anviander tilliggsmaterial som till exempel nétuppgifter och filmer. Lirarnas definitioner for

verksamhetsbaserade metoder var ockséa olika.

I Lahtinen och Veteldinens (2020) pro gradu-avhandling Opettajien kdsityksii
toiminnallisen opetuksen vaikutuksista tyorauhaan ja kouluviihtyvyy-
teen studeras hur fysiskt aktiverande arbetssitt péverkar arbetsro samt trivsel 1 skolan.
Materialet bestar av 23 ldrares kommentarer som har spelats in i gruppdiskussioner. Enligt
lirarna dr det individuellt hur fysisk aktivitet paverkar elevernas beteende. Huvudsakligen
paverkar fysisk aktivitet positivt elevernas koncentration, men det forekommer ocksa
rastloshet under fysiskt aktiverande undervisning. Fysisk aktivitet Okar glidje, motivation

och meningsfullhet som for sin del okar trivsel 1 skolan.

Vihisarja (2019) granskade 1 sin pro gradu-avhandling Kasta tdrning och rér pa dig — Hur
laromaterial stoder anvindning av fysisk aktivitet pa svensklektioner tre lirobdcker och
deras digitala undervisningsmaterial av liroboksserien Hallonbdt. Hon ville ta reda pé hur
Bl-svenskans ldromaterial stodjer anvindning av fysisk aktivitet under svensklektioner.
Resultaten var att Hallonbat stodjer anviandning av fysisk aktivitet, for /2 % av alla 6vningar

1 liroboksserien dr fysiskt aktiverande.

Veistolas  (2021) pro gradu-avhandling  Aineenopettajaopiskelijoiden  néikemyksic
koulupdivdn ja oppituntien liitkunnallistamisesta behandlar Amnesldrarstudenternas syner pa
hur man kan 6ka motionen under skoldagen och lektionerna. Veistola intervjuade sju
amnesldrarstudenter, och enligt dem skulle skoldagarna bli mer aktiva med hjdlp av
temadagar, evenemang och redskap samt genom att minska stillasittandet under lektionen.

De ansag att rorelse och mnlirning kan kombineras 1 undervisningen, eftersom fysisk aktivitet
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forbattrar elevernas koncentration och Okar vitaliteten. Studenterna nidmnde ocksa att motion

under skoldagen lite eller inte alls behandlas 1 &mneslidrarutbildningen.

Alla dessa studier behandlar pa nagot sétt fysisk aktivitet 1 undervisningen. Ménga studier
visar att fysisk aktivitet forbattrar elevernas koncentration varfor det ar bra att tilligga fysisk
aktivitet till skoldagarna. Lahtmen och Vetelimens (2020) studie visar ocksa att fysisk
aktivitet Okar glidje, motivation och meningsfullhet samt trivsel i skolan. Antalet fysisk
aktiverande Ovningar 1 lirobocker har antagligen Okat under de senaste aren. Seppanen och
Viisdnens studie frdn 2015 visade att lirobdckerna innehdller f& dvningar som stodjer fysisk
aktivitet 1 undervisningen. Ddremot konstaterade Vidhdsarja i1 sin studie frdn 2019 att
liroboksserien Hallonbat stddjer anviandning av fysisk aktivitet. Resultaten kan inte &nda
generaliseras, eftersom det sikert finns skillnader mellan olika lArobdcker. Manga studier

visar dnda att anvindning av fysisk aktivitet i undervisningen har 6kat markant under de

senaste aren, och att det dr viktigt att nkludera fysisk aktivitet i skoldagarna.

18



4. ANALYS OCH RESULTAT

I detta kapitel analyseras informanternas svar pa frageformuldret samt presenteras resultaten
med hjélp av teoretisk bakgrund. Dirtill granskas hur resultaten svarar pé forskningsfragorna
(se avsnitt 1.1.). Frageformuldret skickades till skolornas rektorer som formedlade det till
hidlsokunskaps- och svensklirare. Frigeformuldret &r pd finska, men frigorna,
svarsalternativen och informanternas svar har oversatts till svenska av mig. Oversittningar
ar mte ordagranna utan har Oversatts fiitt pd sd sitt att mnehdllet blir klart. I det forsta
avsnittet ges bakgrundsinformation om informanterna, och dérefler analyseras svar pa
enkdtfrigorna itur och ordning. En del av svaren analyseras kvantitativt, det vill séga svaren

presenteras numeriskt, och en del kvalitativt genom att lyfta fram ny information om temat.

4.1. Bakgrundsinformation om informanterna

Materialet bestar av 24 enkitsvar. Genom fragorna 1-4 1 frigeformuliret tog jag reda pa
mformanternas bakgrundsinformation, det vill sdga informanternas kon, vika lArodmnen de
undervisar 1, vika klasser de undervisar samt hur linge de har arbetat som Iirare.
Informanterna dr hélsokunskaps- eller svensklirare som undervisar &rskurserna 7-9.
Konsfordelningen ér inte jamn, for 21 informanter (88 %) ar kvinnor och 3 nformanter (12
%) méin. Av lirarna undervisar 15 lirare (63 %) i hdlsokunskap och 9 lirare (38 %) i svenska.
Ingen av dem undervisar bade 1 hédlsokunskap och 1 svenska. Av midnnen undervisar en i
svenska och tvd 1 hdlsokunskap medan 8 kvinnor &r svensklirare och 13

hdlsokunskapsldrare. Figuren nedan tydliggér vika klasser hélsokunskaps- och

svenskldrarna undervisar.
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Arskurser som ldrarna undervisar

B Halsokunskapslarare

Arskurss RN Svensklarare

Figur 1. Arskurser som lrarna undervisar

Av svensklirarna undervisar alla ldrare bade arskurserna 7, 8 och 9. Av
hilsokunskapsldrarna undervisar 12 ldrare arskurs 7, 15 lirare arskurs 8 och 14 ldrare arskurs
9. Alla min undervisar savdl arskurserna 7, 8 som 9, och av kvinnorna undervisar 18 lirare

arskurs 7, 21 larare arskurs 8 och 20 lirare arskurs 9.
Figur 2 visar hur hélsokunskaps- och svensklirarna har svarat pa frfagan Hur linge har du

arbetat som ldrare?.

Arbetserfarenhet som larare

0-5ar
W Halsokunskapslarare

Svensklarare
6-10ar

Over 10 ar

o
N | I
AN
<)
[

10

Figur 2. Informanternas arbetserfarenhet som ldrare

De flesta lirarna har redan for en lingre tid arbetat som lirare. Bara 2 lirare (8 %) har arbetat
0-5 ar som ldrare medan 5 ldrare (21 %) har arbetserfarenhet som larare 6-10 ar och 17

larare (71 %) over 10 ar. Bland de manliga ldrarna finns en lirare 1 varje grupp 1 fidga om
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arbetserfarenhet. Bland kvinnorna har en lirare arbetat 0—5 ar som lirare, 4 lirare 610 ar
och 16 ldrare 6ver 10 ar. Alla svensklirarna har arbetat som lirare Gver 6 ar medan
hilsokunskapsldrarna har arbetserfarenhet frdn 0-5 ar till Sver 10 ar. Storsta delen av

hélsokunskaps- och svensklidrarna har dnda arbetat Gver 10 &r.

4.2. Anvindning av fysiskt aktiverande arbetsséatt

I detta avsnitt analyseras mnformanternas svar pa de fragor som giller anvindning av fysiskt
aktiverande arbetssdtt. Forst bads ldrarna att ange hur ofta de anviander fysiskt aktiverande
arbetssétt. Svarsalternativen var foljande: /—2 ganger under varje lektion, oftaredin 2 ganger
under lektionen, varannan lektion eller mera sdllan samt aldrig, varfér?. Den foljande
frigan géllde 1 wvika situationer [drarna anvander fysiskt aktiverande arbetssitt.
Informanterna hade 10 firdiga svarsalternativ att vilja emellan samt alternativet I andra,

vilka? dér de sjilva kunde skriva ett svar.
Av figur 3 framgar hur hdlsokunskaps- och svenskldrarna har svarat pd fragan Hur ofta

anvdnder du fysiskt aktiverande arbetssditt?.

Anvindning av fysiskt aktiverande arbetssétt

Aldrig, varfor? Varannan lektion eller Oftare dn 2 ganger under  1-2 gdngerundervarje
mera sallan lektionen lektion

Svensklarare M Halsokunskapslarare
Figur 3. Anvindning av fysiskt aktiverande arbetssitt

Av svensklidrarna anvinder 6 lirare fysiskt aktiverande arbetssétt varannan lektion eller mera

sdllan och 3 larare 1-2 ganger under varje lektion. Antalen bland hilsokunskapsldrarna ar 7
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och 8. Sammanlagt valde 54 % av alla larare alternativet varannan lektion eller mera sdllan
och resten av ldrarna (46 %) alternativet /-2 gdnger under varje lektion. Ingen av dem valde
alternativet oftare dn 2 ganger under lektionen eller aldrig, varfor?. Alla 3 midn angav att de
anviander fysiskt aktiverande arbetssétt varannan lektion eller mera sdllan. Bland kvinnorna
valde 10 lirare detta alternativ och andra 11 lirare alternativet /-2 gdnger under varje

lektion.

Lérarna anvdnder fysiskt aktiverande arbetssdtt 1 manga olika situationer. Av ldrarna
anviander 21 (88 %) fysiskt aktiverande arbetssétt i samband med grupparbeten. Nést mest
anviands dessa arbetssétt nir man bekantar sig med ett nytt tema eller repeterar, for 16 [irare
(67 %) valde dessa alternativ. 13 ldrare (54 %) anvander fysiskt aktiverande arbetssitt i
ovning av ord och begrepp, 11 lirare (46 %) som hjdlp 1 frdgorna om éasikter och 10 Idrare
(42 %) i muntliga Ovningar. Av lirarna anvander 7 (29 %) fysiskt aktiverande arbetssitt vid
granskning av uppgifter, 6 (25 %) 1 grammatikundervisning eller -6vningar och 4 (17 %) 1
skriftliga Ovningar. En lirare angav att hon anvinder fysiskt aktiverande arbetssitt i samband
med lyssningsovningar. En ldrare valde ocksé alternativet I andra, vilka? och skrev att
fysiskt aktiverande arbetssitt kan anvindas till exempel vid Ovningar i forsta hjdlpen.

Figuren nedan visar ndrmare hur hilsokunskaps- och svensklirarna har svarat pa fragan.

Situationer déar fysiskt aktiverande arbetssétt anvinds

B Halsokunskapslarare Svenskldrare
Nar man bekantar sig med ett nytt tema 56% 73%
Ovning av ord/begrepp |—— 33% 89%

I skriftliga dvningar —, 20%

| muntliga Gvningar |- 13% 89%

I lyssningsévningar 0% 11%
| grammatikundervisning eller-évningar 0% 67%

Vid granskning av uppgifter ——e 33%

V|d repet|t|0n —— (0%, 78%

| grupparbeten —67% 100%

| frégor om asikter * 60%

l'andra, vilka? ™08 7%

Figur 4. Situationer dér fysiskt aktiverande arbetssétt anvinds
Enligt Kantomaa m.fl. kan fysiskt aktiverande arbetssitt anvindas till exempel for att

granska hemuppgifter, vicka intresse for enny sak, repetera bekanta saker samt konkretisera
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olika saker. Undervisningen kan vara helt fysiskt aktiv, men fysiskt aktiverande arbetssatt
kan ocksa anvindas vid sidan av andra undervisningsmetoder. (Kantomaa m.fl. 2018b:11)
Lararna 1 mitt material anvénder fysiskt aktiverande arbetssitt i likadana situationer som
Kantomaa med flera nimnde. De anvinder sannolikt dessa arbetssitt vid sidan av andra
undervisningsmetoder, eftersom de valde alternativen varannan lektion eller mera sdllan

eller /-2 ganger under varje lektion.

4.3. Fysiskt aktiverande arbetssiitt i undervisning

I detta avsnitt analyseras ldrarnas svar pa fragorna som gillde fysiskt aktiverande arbetssitt.
Forst bads lararna att ge sd manga exempel som mojligt pa fysiskt aktiverande arbetssétt som
de anvander i olika situationer. I denna frdga fick ldrarna sjdlva skriva ett svar. De bads att
ge exempel med hjdlp av den foregiende frdgan [ vilka situationer anvinder du fysiskt
aktiverande arbetssdtt? dir det gavs fardiga svarsalternativ. Iden fojande fragan fick lirarna
skriva pa vilkka andra sétt de okar fysisk aktivitet under lektioner, och frigan preciserades
med nigra exempel. Dessa fragor fick dnd4 likartade eller samma svar, och dérfor bestimde
jag mig fOr att analysera béda frigorna tillsammans. Hélsokunskaps- och svensklirarnas svar

analyseras separat for att underlitta lirodmnenas jamforelse.

4.3.1. Fysiskt aktiverande arbetssiétt 1 undervisning av hilsokunskap

Hilsokunskapslirarna gav minga exempel pd olikka fysiskt aktiverande arbetssitt. Flera
lirare skrev att olika teman Ovas naturligt i praktiken genom fysisk aktivitet. Sadana teman
ar till exempel forsta hjilpen, motion, kost, stress, avkoppling och sidkerhet. Exempel 1
belyser konkret hur olika teman kan Ovas i praktiken.

Exempel 1

Olemme tdmin syksyn aikana harjoitelleet parittain mm. Ein sanomista
ahdistavissa tilanteissa, tunteiden tunnistamista, koskettamisen rajoja ja
ensiavun antamista panikkkihdirion kohdanneelle. (Lédrare 6)

(Vi har under denna host Gvat parvis bland annat att séga nej i angestfyllda
situationer, identifiering av kénslor, granser till beréring och att ge forsta
hjélpen till den som har drabbats av panikangest.)

23



Olika situationer 6vas ocksa med hjdlp av dramadvningar, som till exempel hur man tackar
nej till tobak i1 gruppen eller agerar i en mobbningssituation. En ldrare nimnde ocksa kliniker
som behandlar olika sjukdomar och dir eleverna far vara likare och patienter. Enligt Kotka
(2016:16) kan man behandla negativa kénslor med hjdlp av dramadvningar, och pa sa sitt
behover man inte rikta dessa kinslor mot andra. Drama ndmns &@ven som arbetssitt i den
nyaste liroplanen (2014). Med hjélp av drama Iir sig eleven kénna sig sjdlv och utveckla sin
kreativitet och sjdlvkénsla. Drama ger moijligheten att uttrycka sig mangsidigt och
kommunicera med olika médnniskor. (Utbildningsstyrelsen 2014:30)

Att aktivera eleverna behdver inte alltid vara ndgra Ovningar, utan fysisk aktivitet kan
tilliggas till undervisningen med sma fordndringar. Flera lirare ber eleverna att himta
stenciler framfor klassrummet, hdmta ord utanfor klassrummet eller skriva nigonting pa
tavlan. Eleven kan till exempel skriva svaren pa hemuppgifterna eller pa lirarens fragor pa
tavlan. En ldrare ber eleverna sjdlva att himta och limna bockerna i borjan och i slutet av
perioden. P& hilsokunskapslektionen kan man dven bekanta sig med statistiker genom att ga

runt i klassrummet. Exempel 2 visar att fysisk aktivitet kan utnyttjas &ven i provet.

Exempel 2

Olen pitdnyt muutamalle luokalle kokeen, jossa oppilaat saivat kdydd kesken
tunnin katsomassa vastauksia semilld olevista julisteista sellaisiin kohtin, joita
ei ollut koealueessa. (Ldrare 17)

(Jag har hallt ett prov for nagra klasser dir eleverna fick mitt i1 lektionen se
svaren pd punkter, som inte var i provomrddet, pa affischerna pa véiggarna.)

Léraren ansag att detta fungerade bra, och hon papekade dnnu att arbetsséttet Ovar
lasforstdelse och informationssokning. Fysisk aktivitet kan anvdndas ocksa vid granskning
av Ovningar. Nagra ldrare skrev att eleverna far kontrollera Gvningarna till exempel 1 bakre

delen av klassrummet.

Lararna utnyttjar fysisk aktivitet i olka Ovningar. Ménga lirare nimnde stationsinlirning
ensam, parvis eller 1 grupper. Enligt Moilanen och Salakka (2016:65) betyder
stationsinldrning det att eleverna gér parvis eller 1 grupper fran en station till en annan och
gor Ovningarna. Ldrarna anvinder ocksé dsiktsstrackor nédr de vill frdga elevernas &sikter.
Det betyder att eleverna som instimmer med ndgon asikt &r pa andra sidan klassrummet och
de som dr av annan asikt &r pd sidan mittemot. En lirare anvinder asiktsstrickor och ordmoln

ndr eleverna bekantar sig med ett nytt tema.
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Spel och lekar &r ganska traditionella undervisningsmetoder for de har redan anvints linge.
P& grund av utvecklingen av informations- och kommunikationsteknik har spel blivit allt
vanligare 1 undervisningen. (Salakari 2009:36) Detta syns ocksa i mitt material Lararna
ndmnde manga olika spel som de anvinder i undervisningen. En ldrare gav som exempel x-
breikki. Enligt Terve koululainen &r x-breikki ett gratis spel som dr avsett for klasserna 5 till
9. X-breikki utvecklades av Skolan i rérelse-projektet &r 2015, och teman 1 dessa dr motion
och sittande, vila och somn samt kost. Vem som helst kan gora nya x-breikki och dela dem

med andra. Man kan dven inkludera lektionens teman i innehdllet. (Terve koululainen u.a.

¢)

Andra spel som nidmndes i svaren var bingo samt minnesspel och alias angdende dagens
tema. Nagra ldrare nimnde ocksa allmint mlirnings- och begreppsspel, briadspel samt
tavlande parvis och i grupper. En lirare skrev att eleverna repeterar till provet med hjilp av
olika spel. En annan ldrare gav ett exempel pa samarbetsovningar. Hon skrev att man till
exempel kan ordna begrepp, som har skrivits pa lappar, i grupper. Aven i den nyaste
liroplanen (2014) sdgs det att man ska anvinda spel och spelifiering 1 undervisningen
(Utbildningsstyrelsen 2014:31). Ett bra nlirningsspel ger mojligheter att lira sig kunskaper

och firdigheter samt diskutera samhilleliga teman. Inlirningsspelen kan dven utveckla
amnesoverskridande kompetens. (Koskinen, Kangas & Krokfors 2014:33)

Kantomaa m.fl. (2018b:11) konstaterar att datorer, mobiler och tabletter emellanidt kan
anvindas staende och att det dr bra att ha pausgymnastik under lektionen. Léararna i mitt
material inkluderar ocksd pausgymnastik i lektionerna. Utdver pausgymnastik ndmndes
ocksd stretching och avslappningsdvningar samt pausgymnastik med smd Ovningar. [

exempel 3 klargdr en ldrare hur man kan gdbmma pausgymnastik i diorna.

Exempel 3
Esim. muumikuvan ndhdessd nouse ylos ja taputa. (Lérare 4)

(T.ex. nér du ser en bild av Mumin, stig upp och klappa hinderna.)

En larare skrev att hon ber eleverna att byta plats efter varje uppgift. Eleverna ska byta plats
genom att anvdnda till exempel trapporna i skolan. Diskussionsdvningar gors ocksé stdende,
och en annan lirare nimnde att man kan fylla i korsord som innehdller fysisk aktivitet. I ett
svar kom ocksa fram att eleverna da och da skriver anteckningar stdende. En ldrare skrev att

de har som mal att stiga upp frdn bénken minst en gdng under 75 minuter.
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Fysisk aktivitet kan dven anvindas genom att svara pé ldrarens fragor eller pastdenden med

olika rorelser. I exemplet nedan konkretiserar en ldrare detta.

Exempel 4

Vastaaminen viittdmiin toiminnallisesti, esim. kylld — kédet ylos, ei — kédet
puuskaan, ei osaa sanoa — heiluttaa kdmmenidén... (Lirare 17)

(Att svara pa pastdenden med fysisk aktivitet, t.ex. ja — hidnderna upp, nej —
armarna 1 kors, kan inte sdga — vinka...)

En annan ldrare exemplifierar ocksa detta och sdger att eleverna sitter sig pd huk om de
svarar ja och star pa ett ben om de svarar nej. Syvdoja, Kdmppi, Rajala och Haapala (u.a.)
konstaterar att det dr nddvandigt att ha mer fysisk aktivitet under skoldagen. Eleverna pa
hogstadiet sitter Over atta timmar om dagen, dérav ndstan héilften 1 skolan. Genom att dka
rorelsen och minska sittandet kan man forebygga hilsorisker som till exempel smérta i nacke

och rygg.

Enligt Kdmppi, Moilanen, Rajala, Syvdoja och Vehviliinen kan redskap oka frivillig fysisk
aktivitet 1 skolan. De foresldr att skolan skulle ha en redskapsutlaning och till exempel
redskapsvagnar som skulle ambulera mellan olika skolor. Da skulle redskapen ocksa variera
dé och da. (Kédmppi m.fl. w.d.:15) I mitt material nimndes ocksa redskap som Okar fysisk

aktivitet. I exempel 5 beréttar en ldrare hur detta syns i deras skola.

Exempel 5

Oppilaat  kéyttdvit luwokan kaasujousella  varustettuja  pulpetteja, ja
omatoimisesti oppitunnin aikana joko seisovat tai istuvat. (Ldrare 21)

(Eleverna anvédnder pulpeter med gasbige och paegen hand antingen stér eller
sitter under lektionen.)

En annan ldrare skrev att de anvinder gymnastikbollar som sdte under lektionen. Under
hélsokunskapslektionen kan man ocksa [itt gora olika métningar som samtidigt Okar fysisk

aktivitet. En ldrare skrev att man kan gora hukhopp eller cykla med motionscykel och

dérefter mita pulsen och andningstakten.

Enligt ldroplanen (2014) ska nte bara skolans utrymmen och skolgdrden anvindas 1
undervisningen, utan ocksa naturen och den byggda miljon (Utbildningsstyrelsen 2014:29).
Flera ldrare i mitt material utnyttjar utrymmen utanfor klassrummet och pa sa sitt kar fysisk

aktivitet under lektionen. Eleverna kan byta plats mitt i lektionen och gora till exempel
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grupparbeten utanfor klassrummet. En lirare skrev att hon gér runt i skolan och kontrollerar
nodutgdngar med eleverna. En annan ldrare forklarade att repetitionsfragorna kan finnas

runtom 1 skolan eller ute 1 nirheten av skolan.

4.3.2. Fysiskt aktiverande arbetssétt i undervisning av svenska

Svensklirarna angav sérskilt minga spel i sina svar pd dessa fragor. Nagra lirare nimnde
bara spel, lekar och tiavlingar utan att ge ndrmare exempel pa dem. Av lekar och spel nimnde
en del av lirarna bland annat pussel, briadspel som nnehdller ordforrdd och grammatik samt
lekar dér man bekantar sig med andra. En ldrare skrev att eleverna spelar rita och gissa-spelet
pa tavlan eller parvis. I rita och gissa-spelet ska en elev rita en bild pa tavlan och de andra
eleverna forsoker gissa vad bilden forestiller (Utbildningsstyrelsen u.a. a). En [drare ndimnde
ocksa andra tivlingar pa tavlan och ger som exempel att eleverna spanar in nummer efter

lararens diktamen.

Flera lirare anvinder springdiktamen for att eleverna ska [ira sig till exempel meningar och
grammatikregler. Exempel 6 belyser vad springdiktamen innebér.
Exempel 6

Juoksusanelu, jossa viestityyliin vuorotellen juostaan hakemaan lause muistiin
ja juostaan takaisin sanelemaan se kirjurille (roolit vaihtuvat lennossa). (Lérare
20)

(Springdiktamen dér man liksom 1 stafetten i tur och ordning springer for att
se och memorera en sats och springer tillbaka for att sidga den till skrivaren

(rollerna byts flytande).)

En ldrare nimnde stafettlopp och en annan Gverhuvudtaget lekfulla tdvlingar som fysiskt
aktiverande arbetssitt. En annan lek som en lirare ndimnde var skvaller. Hon skrev att man
kan lira sig till exempel ord, meningar och oregelbundna verb med hjdlp av denna lek. I
leken stiller sig deltagare i en ko eller i en rad. Den som stir i den ena dndan viskar
meddelandet pa nista 1 kon eller 1raden som for sin del viskar meddelandet vidare. Den sista

berdttar hogt vad hen har hort och den forsta avslgjar det ursprungliga meddelandet.

Négra larare nimnde flugsmillatdvlingar. Enligt Utbildningsstyrelsen bildar eleverna tva
koer 1 detta spel. P4 bordet ligger lappar déir det star ord pa det frimmande spraket. Lararen

sdger ett ord pd finska och den forsta eleven i kon forsoker sd snabbt som mdjligt sla det
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riktiga ordet med flugsmédllan. Dérefter stiller sig denna elev sist 1kon. (Utbildningsstyrelsen

u.d. b) Enligt en larare kan man 6va ordforrad och grammatik med hjdlp av detta spel.

En ldrare ndimnde Kim-leken dér eleverna plockar bort foremal. Enligt Utbildningsstyrelsen
ska eleverna sitta i en ring och memorera de foremil som finns framfor dem. Andra elever
har slutna 6gon medan en elev plockar bort ett foremil. Sedan fir de andra 6ppna 6gonen
och memorera vad det 4r som saknas. (Utbildningsstyrelsen u.a. a) En annan larare anvinder
pantomim dédr man ska illustrera nagonting med hjdlp av gester och kroppssprdk. Nagon
angav att hon anvinder beskrivningsovningar dér eleverna far beskriva till exempel

prepositionsuttryck som “En bok pa bordet”.

I svaren kom ocksd fram Kaboom-spelet. I spelet skriver man ord pa finska och péd det
frimmande spriket pa pmnar och sitter dem 1 en burk. Sedan tar man en pinne och sdger
eller skriver ordet pé det frimmande spriket. Om svaret dr rétt, fir man pinnen fOr sig sjilv.
Om man fir pinnen dir det stdr Kaboom!, maste man sitta tillbaka pmnarna 1 burken.
(Utbildningsstyrelsen u.d. b) Lirarna nimnde ocksa Quizlet, Kahoot och Blooket som kan
spelas pa nitet. Mer om dessa spel i avsnittet Spel, lekar och mobilapplikationer i

undervisningen (se avsnitt 4.4.).

Enligt hjdrnforskarna hénder det fordndringar i hjdrnans aktivitet ungefir var femtonde
minut. Léraren borde ta detta i beaktande, eftersom elevens alder dr tid pad minuter som hen
orkar koncentrera sig pa ett arbetssitt. (Moilanen & Salakka 2016:17) Sasom
hélsokunskapsldrarna anvander ocksd minga svensklirare pausgymnastik under lektionerna.
Tva av ldrarmna skrev att de anvinder pausgymnastik i1 grammatikundervisningen, och den
andra ldraren ger som exempel imperativgympa. Vissa [drobocker mnehdller ocksa

pausgymnastik som exempel 7 visar.

Exempel 7

Hallonbét sisdltdid Tomppa-osioita, jotka pistdvit oppilaat likkumaan. (Ldrare
7)

(Hallonbat mnnehaller Tomppa-delar som far elever att rora pa sig.)

Hallonbdt-serien betonar muntlig kommunikation, och i Ovningarna utnyttjas spel, lekar
samt par- och grupparbeten (Sanoma Pro u.d. a). Flera lirare angav att fysisk aktivitet

anviands i muntliga Gvningar. Muntliga pardvningar kan goras samtidigt som man ror pa sig
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eller star i olka stillningar. En ldrare skrev att man kan lisa texten till exempel stdende, pa

huk eller gaende. Par eller grupper byts ocksd under lektionen for att 6ka fysisk aktivitet.

Nagra ldrare utnyttjar utrymmen utanfor klassrummet, sdsom en ldrare berdttar 1 exemplet

nedan.
Exempel 8
Tehdddn pienid kévelyitd koululla, mennddn tekeméddn suullisia tehtdvid

luokan ulkopuolelle. (Larare 13)

(Vi gbr smi promenader i skolan och muntliga 6vningar utanfor klassrummet.)

En annan lirare konstaterade att man kan réra pa sig och tala i korridorerna med en lugn
grupp. Rorelse Okas dven pd andra sitt. En svensklirare angav att eleverna svarar pa fragor
med gester eller rorelser. Ménga lirare Okar elevernas fysiska aktivitet genom att be dem att

hamta stenciler eller provhiften lingst fram i klassrummet.

En ldrare ndimnde som fysiskt aktiverande arbetssitt olika arbetsstillen samt stillen dar man
kan granska Ovningar. Iexempel 9 ger en annan ldrare ett tips om en bok som hon anvinder

for att hitta fysiskt aktiverande Gvningar.

Exempel 9

Kéytin paljon hyodykseni Nina Maunun tekemid kirjaa Toiminnallinen
kielenoppiminen, josta Ioytyy valtavasti erilaisia harjoituksia, joilla voi lisdta
toiminnallisuutta oppitunneille. (Lérare 5)

(Jag utnyttjar mycket boken Toiminnallinen kielenoppiminen av Nina Maunu,
dér man hittar véldigt minga olika dvningar som Okar fysisk aktivitet under
lektionerna.)

Boken Toiminnallinen kielenoppiminen ar avsedd for alla spréklirare och den kan anvindas
i alla stadier. Aven andra dmneskirare kan dra nytta av idéer som boken erbjuder. Fysiskt
aktiverande arbetssétt 1 boken dr bland annat spel, lekar, rorelse, drama och visualisering.

(Maunu 2021)

4.3.3. Sammanfattning av fysiskt aktiverande arbetssitt

Nedan ges en lista Gver de fysiskt aktiverande arbetssétt som Erarna i mitt material anvinder.
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e anvindning av skolans andra utrymmen

o diskussionsdvningar stdende/genom rorelse

e clever gar till tavlan

e clever himtar stenciler/datorer/bocker sjilva

e clever svarar genom rorelse

o fysiskt aktiverande spel, lekar och mobilapplikationer
e granskning av uppgifter pa olika stillen

e pausgymnastik

e platsbyte mitt i lektionen

e redskap som Okar fysisk aktivitet (t.ex. gymnastikbollar och pulpeter med gasbage)
e stationsinldrning

e tivlingar

e jsiktsstracka

4.4. Spel, lekar och mobilapplikationer i undervisning

I detta avsnitt analyseras svaren pa frigan dér lArarna fick ange vika spel, lekar och
mobilapplikationer de anvdnder i undervisningen. Forst fick de ange om de anvinder Spel,
Lekar och Mobilapplikationer 1 undervisningen och déirefter skriva ndrmare vilka spel, lekar
och mobilapplikationer de anvinder. Dessa alternativ fick delvis samma svar, det vill séga
nagra spel till exempel nidmndes bade under Spel och Mobilapplikationer, men svaren

kategoriseras antingen under Spel, Lekar eller Mobilapplikationer 1 analyseringen.

4.4.1. Undervisning av hélsokunskap

Av tabellen nedan framgir vilka spel, lekar och mobilapplikationer hélsokunskapslirarna
anvinder iundervisningen. I tabellen anges svaren i den form som ldrarna har gett, det vill

sdga pa finska.
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Tabell 1. Spel, lekar och mobilapplikationer i1 undervisning av hélsokunskap.

Spel Lekar Mobilapplikationer
Alias Lapsy Seppo

Muistipelit Maa-meri-laiva -sovelluksia | Sports Tracker
Lautapeleja Sanaleik it Yle Areena

Smart moves -pelit Paikanvaihto Peda.net
Taukolilkkuntavideot Likunnallisia leikkeja Learningapps
YouTubesta

Tarmo Tuolileikki Quizlet

Itse kehittimdt lautapelit Ryhmidytymisleikkejé Pollev
Oppimateriaalien pelit Kivi-paperi-sakset Mentimeter

Nou hité -pelit Heitetdén ringissd palloa Padlet

Pelit Nuortennetistd Ekosysteemin rakenneleikki | Kahoot

Pelit Nuortenlinkista Quizizz
Seksuaalikasvatukseen Kirjantekjjoiden
littyvid pelejd

Tunteiden késittelyyn Netissé olevat kyselyt
littyvid peleja

Av spelen nimndes indgra svar Alias. Ispelet forklarar eleverna i tur och ordning ord eller
meningar medan andra forsoker gissa dem. Lararna nimnde ocksa allmint minnesspel och
bradspel. En lArare nimnde Smart Moves-spelen. I Smartmoves webbsidor hittar man spel
och tavlingar som oOkar fysisk aktivitet under lektionen. De kan anvdndas vid sidan av
studerandet. (Smart Moves u.d. b) Hon utnyttjar ocksa pausgympavideor pa YouTube. Négra
hédlsokunskapsldrare nidmnde Tarmo-spelet. Tarmo &ar ett bradspel som &dr avsett for
undervisningen 1 hélsokunskap. Genom spelet funderar eleverna pé sitt hilsobeteende och
lar sig kunskaper om hilsa pd ett fysiskt aktiverande sitt. Spelet kan bestillas gratis via nétet.
(FressisEdu u.4.) En ldrare angav att hon anvander bradspel som hon sjilv har utvecklat samt
bradspel som finns 1 liromaterialet. Som exempel nimnde hon hygienspelet men forklarade

inte ndrmare vilket spel det ar.

I svaren ndmndes spelen 1 webbsidorna Nuortennetti och Nuortenlinkki samt Nouhditd-
spelen. I webbsidan Nuortennetti kan man lisa om olika teman som berdr ungdomar samt

spela olika spel (Nuortennetti.fi). Nuortenlinkkiir en webbplats for ungdomar dir teman ar
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till exempel berusningsmedel, spel, internet, depression och mobbning. I webbplatsen kan
man bland annat ldsa artkklar, bloggar och ungdomarnas berittelser, gora olika tester samt
fraga och hitta hjdlp. (Nuortenlinkkifi) Genom NouHdtd!-kampanjen lir sig ungdomar
bland annat att agera 1 olyckssituationer samt forutse och forhindra farosituationer.
Webbplatsen erbjuder dven undervisningsmaterial for sidkerhetsundervisningen. (Nouhata.fi

u.d.) Négra lirare ndimnde ocksd allméint spel som giller sexualundervisning och hantering

av kénslor.

Halsokunskapslirarna angav ocksd minga lekar isina svar. En lirare nimnde Lépsy-leken.
I leken sitter man i en ring, och en elev sitter 1 mitten av ringen. Hen forsoker rora nagon till
exempel med en boll. Den som sitter i ringen ska snabbt sdga nigon annans namn for att
undvika berOring. Den som sitter i mitten av ringen ska nu rora den vems namn har sagts.
(Solastie u.a.) I'leken lir man sig andras namn, men den kan ocksa anvindas for att lira sig

olika begrepp.

En larare angav att hon tillimpar maa-meri-laiva-leken. Ileken delas rummet i tre delar som
ar jord (maa), hav (meri) och béat (laiva). Lekledaren ropar antingen jord, hav eller bat och
deltagarna ska byta plats beroende pa vad lekledaren ropar. Den som gor fel eller ir sist i en
ritt plats faller bort. Den som blir sist kvar har vunnit. (Leikkipankki.fi u.4. a) Leken kan Jitt
tillimpas 1 olika lirodmnens undervisning. Nagra ldrare angav ocksé andra lekar som krédver

fysisk aktivitet av eleven. En ldrare ndimnde oOverhuvudtaget sportsliga lekar och en annan

platsbyte-lekar.

En ldrare nimnde stolleken. I leken har man en stol firre som det finns deltagare. Stolarna
placeras ien ring, och nir musiken borjar spela, borjar deltagarna gé iringen. Nar musiken
upphor, stannar deltagarna och sitter i en stol. Den som inte fir plats faller bort. Efter varje
runda tar man bort en stol. Den som sitter till den sista stolen vinner. (Leikkipankki.fi u.&. b)
Léararna ndmnde ocksa ordlekar, lekar for gruppanpassning, kivi-paperi-sakset samt leken
dér man kastar boll i ringen. En lirare nimnde Ekosysteemin rakenneleikki, men hon

forklarade mnte vad leken mnnebar.

Av mobilapplikationer ndmnde flera lirare Seppo. Seppo ar ett verktyg som hjdlper att
spelifiera undervisningen. Spelen motiverar och aktiverar eleverna samt utmanar att visa sitt
kunnande. Spelen kan spelas med mobiler och tabletter. (Seppo.io u.d.) Som plattformar som
mojliggdr att spela och tdvla nimndes Learningapps, Quizlet, Kahoot, Quizizz och Peda.net.
I Learningapps kan man géra mteraktiva Ovningar som kan anvdndas i undervisningen eller

for sjalvstindigt studerande (Learningapps.org u.d.). I Quizlet, Kahoot och Quizizz kan man
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gora fragesporter och tivlingar samt 6va ord och meningar. Peda.net erbjuder mangsidiga
verktyg for studier och undervisning. Maélet ar att frfimja anvdndning av informations- och

kommunikationsteknik i skolan. (Peda.net u.a.)

En del av ldrarna anvdnder gallupar pé ndtet. Ndgra ldrare gav som exempel Mentimeter,
Pollev och Padlet som dr avsedda for gallupar eller forfraigan om olikka saker. Andra
applikationer som lirarna nimnde var Yle Areena och Sports Tracker. Yle Areena &r en
finlindsk tjanst for webb-tv och webbradio (Areena.yle.fi). Sports Tracker &r en applikation
som hjdlper ménniskor att folja sin trining och dela sin motivation med andra (Sports-
tracker.com). En lirare anvinder ocksd mobilapplikationer som forfattarna till lirobdckerna

har gjort.

4.4.2. Undervisning av svenska

Tabellen nedan visar vilka spel, lekar och mobilapplikationer svensklirarna anvinder som

hjdlp 1undervisningen. Svaren finns iden form som lirarna har gett, det vill séga pé finska.

Tabell 2. Spel, lekar och mobilapplikationer iundervisning av svenska.

Spel Lekar Mobilapplikationer
Pictionary Laulut Kahoot
Palapelit Pantomiimi Blooket
Lautapelit Sanaleikkeja Baamboozle
Kaboom Hedelmésalaatti Quizlet
Noppapeleja Kisailu taululla timeissa Quizlet Live
Sanapeleja Hirsipuu Arttu
Joukkuepelit Purrd ja arvaa YouTube
Likkumispelit Juoru Quizizz

Kimble Gimkit

Itse tehdyt tai opettajan Kirjasarjan omat
oppaasta

Huutokauppa Bingel

Bingo numeroilla
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Svenskldrarna utnyttjar bland annat pussel, bradspel, tArningsspel, ordspel, lagspel och spel
som kréver fysisk aktivitet i undervisningen. Bara nagra lirare gav ndrmare exempel pa
dessa spel. I svaren nimndes Pictionary som liknar rita och gissa-spelet (se avsnitt 4.3.2.)
samt Kimble som &r ett bradspel. I Kimble-spelet ska man kasta tirning och flytta sina
spelfigurer runt spelbradet till malet. Samtidigt forsoker man &tersdnda motstdndarens
spelfigurer tillbaka till hemboet. (Kimble.fi) I ett svar nimndes Bingo-spelet med siffror. I
Bingo-spelet ska man fylla sitt rutfilt med siffior eller ord. Liraren ropar en siffra eller ett
ord, och de som har siffran eller ordet i sitt rutfilt, fir kryssa dver den/det. Man fortsétter
tills ndgon ropar “bingo”. En lrare nimnde Kaboom-spelet som ndmns redan tidigare i
denna avhandling (se avsnitt 4.3.2.). I svaren nimndes ocksa Huutokauppapeli, och enligt

lararen forsoker man kopa till exempel ritta passivsatser 1spelet. En lirare ndimnde dven spel

som ldraren sjilv har gjort eller som finns 1 en guide for Iirare.

I svaren pa denna friga ndmnde lirarna pantomim, rita och gissa-spelet samt skvaller (se
avsnitt 4.3.2.). Lirarna ndimnde hér ocksa sénger, ordlekar och grupptévlingar pa tavlan. En
lirare ndimnde leken hedelmisalaatti ’fruktsallad’. Ileken sitter eleverna pa stolar i en ring.
Varje elev far vara en frukt, till exempel en banan, ett dppel eller ett korsbar. En elev blir
utan stol och stdr i mitten av ringen. Hen ropar ndgon frukt och alla som har fitt den
ifrfigavarande frukten ska byta platsen. Den som star i mitten av ringen forsoker hinna till en
av stolarna. Den som blir utan plats ska sedan ropa en frukt. (Leikkipankki.fi u.&. c) En annan
larare ndmnde hirsipuu-leken dir man ska gissa bokstdver och till slut hela ordet.

Svenskldrarna utnyttjar ocksa olika mobilapplikationer i undervisningen. Plattformen som
kom fram i1 minga svar var Kahoot, Blooket och Quizlet. Forutom dessa nimndes ocksa
Baamboozle, Quizizz och Gimkit. Alla dessa ger mojligheten att skapa spel, tdvlingar och
Ovningar som motiverar eleverna att lira sig nya kunskaper. Kahoot, Quizlet och Quizizz
nimndes redan 1 hélsokunskapslirarnas svar (se avsnitt 4.4.1.). Dartill nimndes 1
svensklidrarnas svar Quizlet Live som é&r en spelform i Quizlet. I Blooket kan man gora
flervalsuppgifter och vélja olika spelsitt dar strategier, snabbhet och slump ocksé har
betydelse vid sidan av kunnandet (Laakso 2021). Gimkit dr ett mingsidigt spel dér eleverna
lar sig ord genom spelet (Pankéldinen 2018).

Nagra larare anvander larobockernas egna applikationer. Av dem ndmndes Arttu och Bingel
av Sanoma Pro. Arttu dr en mobilapplikation dir man kan titta pd videor och lyssna pa
ljudspar som finns 1 lArobockerna. Man behdver inte logga mn 1 applikationen, och den
fungerar 1 de vanligaste mobilerna och tabletterna. (Sanoma Pro u.d. b) Bingel é&r en
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spannande spelvirld dir eleven gor dvningar med sin avatar. Ovningarna baserar sig pa
larobockernas innehall som for sin del motsvarar den nya ldroplanens (2014) krav. Bade
lirare och elever har tyckt om Bingel. Bingel &r it att anviinda, och det 6kar motivationen.

I 6vningarna tas dven differentiering 1 beaktande. (Sanoma Pro u.a. ¢)

4.5. Effekter av anvindning av fysiskt aktiverande arbetss:itt

I detta avsnitt analyseras hdlsokunskaps- och svensklidrarnas svar pa fragan Vilka effekter
har anvdndning av fysiskt aktiverande arbetssdtt (t.ex. pd inldrning, arbetsro eller elevernas
motivation)?. Enligt ldrarna har fysiskt aktiverande arbetssétt bade positiva och negativa
effekter. Av resultaten kom fram att lirarna som har arbetat som lirare under 10 &r angav
bara positiva effekter medan lirarna som har undervisat Over 10 &r hade bade positiva och
negativa erfarenheter. Forst analyseras hélsokunskapslirarnas svar och direfter granskas hur

svenskldrarna har svarat pd frigan.

4.5.1. Halsokunskapsldrarnas svar

Enligt halsokunskapsldrarna péaverkar fysiskt aktiverande arbetssdtt positivt elevernas
motivation och entusiasm. Lirarna skrev bland annat att dessa arbetssétt okar motivationen,
ger glidje samt entusiasmerar att delta. UKK-institutet bekréftar detta. Enligt institutet
kanner man sig vilbehag och far glidje av att rora pa sig. Motion ger positiva erfarenheter

och stirker barn och ungas sjilvkinsla. (UKK-institutet 2021) Enligt lirarna gillar eleverna

oftast fysiskt aktiverande arbetssitt sdsom exemplet nedan visar.

Exempel 10

Oppilaat tykkddvit toiminnallisuudesta lihes poikkeuksetta, Ihtevdt hyvin
mukaan jopa jumppajuttuihin. (Lirare 22)

(Eleverna gillar fysisk aktivitet nistan utan undantag, deltar girna dven i
gympagrejer.)

Enligt en ldrare motiverar fysiskt aktiverande arbetssétt dven de passivaste eleverna. En
annan skrev att dessa arbetssitt lyfter fram kunskaper i grupparbeten. Kamppi m.fl. (w.4.:9)

konstaterar att Skolan i rérelse-verksamheten har en positiv inverkan pa kénslan av
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samhorighet 1 skolgemenskapen. Den forbattrar ocksa interaktionen mellan eleverna och

skolpersonalen.

Flera unders6kningar visar att pauserna under lektionen och mtegrerad fysisk aktivitet 1
undervisningen verkar ha positiva effekter pa koncentrationen samt beteendet i klassrummet
(Kantomaa m.fl. 2018a:5). Enligt Kdmppi m.fl (u.d.:7) kan eleverna koncentrera sig battre
pd ldrandet och ignorera ovdsentliga saker om de ror pa sig mycket. Nagra ldrare i mitt

material konstaterade ocksd att fysisk aktivitet paverkar elevernas koncentration, vilket

framgdr av exemplet nedan.

Exempel 11

Jaksavat taukojen vuoksi paremmin keskittyd olennaiseen eikd tunti tunnu niin
pitkéltd. (Lirare 18)

(Pa grund av pauserna orkar eleverna béttre koncentrera sig pa det vésentliga,
och lektionen kénns inte sa ling.)

En larare skrev att eleverna haller sig béttre vakna och orkar koncentrera sig pa &mnet under
resten av lektionen. Dessa arbetssitt hjilper ocksd eleverna att koncentrera sig pa de

teoretiska sakerna.

Fysiskt aktiverande arbetssitt forbéttrar dnda inte koncentrationsformagan hos alla elever.
Enligt en lirare kan fysiskt aktiverande arbetssétt vara svara att tilliigna sig for elever som
har svérigheter med koncentration eller mlirning. I exempel 12 belyser en annan Iirare hur

hon ser problemet.

Exempel 12

Rikkovat keskittymistd, oppilaat eivit osaa fokusoitua opittavaan asiaan vaan
likkuvat vain likkumisen vuoksi, ja ydin jdd herkdsti ymmértdmattd. (Lirare
21)

(De bryter koncentrationen, eleverna kan inte fokusera pa saker som man Iir
sig, utan ror pa sig bara for ndjes skull, och kdrnan blir litt oforstadd.)

Killorna uppridknar oftast bara positiva effekter som fysiskt aktiverande arbetssétt har och
lagger inte méirke till olka elever. Alla elever Iir sig inte béttre genom fysisk aktivitet. For
nagra elever kan de traditionella mlirningssdtten vara de mest fungerande. Enligt Leskinen
m.fl. ar det litt att beakta olika elever genom fysiskt aktiverande arbetssétt. Da kan eleverna
uttrycka sig sjilva pd ett annat sétt. (Leskinen m.fl. 2016:14) I laroplanen (2014) sdgs det att

man ska beakta elevernas olikheter och skillnader i elevernas utveckling nir man véljer olika
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arbetssitt. Differentiering innebédr bland annat att eleven sjilv far vilja olika arbetssétt och

studera 1 egen takt. (Utbildningsstyrelsen 2014:30-31)

Flera lirare angav att fysiskt aktiverande arbetssdtt har positiva effekter pé lektionens
struktur. De konstaterade att fysisk aktivitet rytmiserar lektionerna, och enligt en Iirare blir
lektionerna mer varierande varav eleverna ocksa tycker om. En annan lirare pépekade att
pauserna minskar sittandet vilket forstds ocksd &dr viktigt. Davarande familje- och
omsorgsminister Juha Rehula konstaterade i Social- och hdlsovardsministeriets publikation
Sitt mindre — mad bdttre! Nationella rekommendationer for mindre sittande (2015) att
skolorna ska minska sittandet genom att uppmuntra till fysisk aktivitet. Daghem, skolor,

liroanstalter, arbetsplatser och serviceboenden ska erbjuda mdjligheter for fysisk aktivitet
bade momhus och utomhus. (Rehula 2015:11)

Fysisk aktivitet och motion har minga positiva effekter pa mlirning. Motion forbattrar bland
annat uppmirksamhet, koncentrationsformaga, minne samt uppfattningsformaga. Genom
motion blir smnesfunktioner bittre, och det blir littare att kombinera information fran olika
sinnen. (Terve koululainen u.d. b) Aven lirarna i mitt material ansig att fysiskt aktiverande

arbetssétt har positiva effekter pa mldrning. I exemplet nedan belyser en lirare detta.

Exempel 13

Oppiminen parantuu myds, kun tehddén asioita ja kokeillaan niitd kéytdnndssa,
eikd vain istuta koko tuntia paikoillaan. (Lirare 18)

(Inirningen forbéttras ocksa nir man gor saker och provar dem i praktiken och
mte bara sitter stilla hela lektionen.)

En ldrare skrev dnda att dessa arbetssitt inte passar for alla, till exempel for dem som har
svarigheter med imnlirning. 1 ldroplanen (2014) konstateras att elevernas behov,
forutsdttningar och intresse ska beaktas vid valet av arbetssitt och att varierande arbetssétt

stodjer elevernas lirande (Utbildningsstyrelsen 2014:30).

Enligt ldrarna har fysiskt aktiverande arbetssitt savdl positiva som negativa effekter pa

arbetsro 1klassrummet. Exempel 14 sammanfattar den positiva sidan.

Exempel 14
Mukava piristys tunnilla, ei atheuta hdiriotd vaan pamnvastoin. (Lédrare 16)

(En trevlig uppiggning pa lektionen, fororsakar inte stdrningar utan tvirtom.)
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Nagra andra skrev att fysiskt aktiverande arbetssitt lugnar eleverna och att arbetsron ar béttre
resten av lektionen efter dessa arbetssitt. Aven Kamppi mfl. (u.4.99) konstaterar att

skolpersonalen i1 samband med Skolan i rorelse-verksamheten har erfarit att fysisk aktivitet

forbattrar arbetsron 1 skolan.

Lérarna angav dnda mer negativa effekter pa arbetsron. Nagra lirare skrev att fysisk aktivitet
fororsakar mer ovédsen och oordning. I exemplet nedan berittar en ldrare varfor dessa

arbetssétt paverkar arbetsron negativt.

Exempel 15

Aiheuttaa monesti levottomuutta siirtymétilanteissa ja joskus rauhoittuminen
uudelleen omalle paikalle vie aikaa. (Lédrare 1)

(De fororsakar ofta rastloshet i Overgingssituationer, och att lugna sig igen till
egen plats kan ibland ta tid.)

En ldrare skrev att nigra elever blir for ivriga och borjar stora, och dé &r arbetsron inte
optimal. Gruppstorleken verkar ha en stor betydelse enligt lirarna. Fysiskt aktiverande
arbetssétt fungerar inte med alla grupper, och sdrskilt med stora grupper fororsakar de mer

ovasen.

4.5.2. Svenskldrarnas svar

Enligt svenskldrarnas svar beror det mycket pa gruppen ndr det géller effekter som fysiskt
aktiverande arbetssitt har. Exempel 16 klargor detta.

Exempel 16

Vaihtelevia vaikutuksia, rippuu paljon opetusryhmistd, ajankohdasta jne.
(Lérare 3)

(Varierande effekter, beror mycket pa undervisningsgruppen, tidpunkten
0.5.V.)

En larare skrev att vissa intresserar sig for fysiskt aktiva arbetssétt, andra inte. Enligt lirarnas
svar dr eleverna 1 allmidnhet motiverade och gor gérna fysiskt aktiverande Ovningar. Négra
grupper gillar mer dessa arbetssétt och dr véldigt aktiva. Ldrarna skrev ocksa att fysiskt
aktiverande arbetssdtt Okar motivationen, och eleverna orkar bli mer entusiasmerade.

Leskinen m.fl. haller med liararna. De konstaterar att fysisk aktivitet Okar motivationen samt
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ger glidje och upplevelser som for sin del forstirker elevens sjélvkdnsla och utvecklar bland
annat kreativitet, studieteknik och fantasi. (Leskinen m.fl. 2016:14)

Nagra svenskldrare svarade att fysiskt aktiverande arbetssétt har positiva effekter pa

mlarning. [ exempel 17 forklarar en ldrare varfor dessa arbetssétt paverkar mlirning.

Exempel 17
Edesauttaa oppimista, koska like yhdistyy opiskeltavaan asiaan. (Lérare 2)

(De hjélper nlirning, eftersom rorelse sammanfors med saken man [ir sig.)

Av svaren framgdr ocksd att eleverna kan koncentrera sig béttre under linga lektioner om
man gor fysiskt aktiverande Gvningar. Enligt en lirare har nagra elever sagt att de lir sig
bittre ndgon grammatikregel med hjilp av fysisk aktivitet. 1 Utbildningsstyrelsens
lagesrapport Koulupdivdn aikainen liikunta ja oppiminen. Tilannekatsaus tammikuu 2018
granskas flera undersdkningar gillande motion och inlirning. Sammanfattningsvis kan man

konstatera att motion under skoldagen samt motion som integreras 1 undervisningen har en

positiv effekt pa skolvitsorden och standardiserade testresultat. (Kantomaa m.fl. 2018b:16)

Sasom hélsokunskapsldrarna angav dven nigra svensklirare att fysiskt aktiverande arbetssitt

paverkar positivt lektionens struktur. Exemplet nedan klargdr detta.

Exempel 18
Ne rytmittdvat kivasti tuntia, kun on erilaisia osioita. (Lirare 20)
(De rytmiserar trevligt lektionen ndr man har olka delar.)

Enligt Kémppi m.fl. (u.d.:14) &r raster en bra mdjlighet att ka fysisk aktivitet. De foreslar
att man skulle strukturera om lektionstiderna for att fa lingre och aktivare raster. Klasser och

arskurser skulle i1 tur och ordning kunna anvdnda gymnastiksalen under inomhusrasterna.

Samtidigt kan eleverna vara med 1 planeringen.

Nagra lidrare skrev att fysiskt aktiverande arbetssétt ite stor arbetsron, utan tvdirtom. En
lirare angav att hon har positiva erfarenheter av anvindning av fysisk aktivitet under

lektionen. Exempel 19 ger en annan bild av arbetsron.
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Exempel 19

Keskimddrin sanoisin, ettd toiminnalliset tyOtavat eivdt ainakaan paranna
tyorauhaa. (Lérare 3)

(I medeltal skulle jag sdga att fysiskt aktiverande arbetssitt atminstone inte
forbéattrar arbetsron.)

Ocksé svenskldrarna angav mer negativa effekter pa arbetsron. Pa basis av svaren kan man
konstatera att enstaka elever har en stor inverkan pé arbetsron. I exempel 20 belyser samma

larare viken effekt enstaka elever kan ha.

Exempel 20

Jos luokassa on riittivin monta (joskus yksikin riittdd) vastarannankiiskii,
tdimd voi pilata filiksen osallistua toiminnalliseen tyoskentelyyn koko
luokalta. (Lérare 3)

(Om det finns tillrdckligt manga (ibland dven en racker) tvarviggar i klassen,
kan detta fOrstdra stimningen frdn hela klassen att delta i fysiskt aktiverande
Ovningar.)

En annan lirare skrev att minga elever &r blyga och vill inte delta i dvningarna. Nagra
grupper kan inte delta 1 fysiskt aktiverande Ovningar, eftersom de borjar larva sig. Enligt
Taimen (2016:22) ska liraren beakta att eleverna inte rékar i komprometterande situationer,

eftersom nigra elever kan vara fysiskt svagare, blyga eller skygga.

4.6. Liararnas tips om hur man kan oka fysisk aktivitet under lektionen

I den sista fragan i frageformuldret bads lirarna att ge andra tips om hur man kan 6ka fysisk
aktivitet under lektionen. 1 detta avsnitt granskas dessa svar. Sammanlagt sju
hilsokunskapslirare och tre svensklirare svarade pa denna fraga. Fragan fick nagra likadana
svar som de tidigare frigorna, och darfor lyfts de svar nte fram i detta avsnitt. Alla svar var

mte nddvandigtvis tips, utan andra iakttagelser om fysisk aktivitet.

En svensklirare skrev att eleven ocksa kan fungera som Iirare och till exempel visa eller
stilla frdgor. En annan svensklirare lyfte fram problemet som troligen berdr &dven
hilsokunskapsliararna. Léraren skrev att svenska undervisas sé lite pa hogstadiet att man inte
kan ha fysiskt aktiverande Ovningar ens varje vecka. Hon tilligger att man har en timme

svenska 1 den sjunde klassen. Enligt statsradets forordning ska det andra inhemska spréket,
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det vill sdga svenska, undervisas minst 4 arsveckotimmar och hilsokunskap minst 3
arsveckotimmar 1 arskurserna 7-9 (Gustafsson & Pirhonen 2012). Om arsveckotimmarna

delas jamnt mellan Aarskurserna, innebdr det bara en arsveckotimme per arskurs i
hélsokunskap.

Enligt en hdlsokunskapslirare borde lirobockerna innehdlla mer fysiskt aktiverande
Oovningar. D3 skulle man utnyttja dessa arbetssdtt mer. Hon papekar ocksa att fysiskt
aktiverande arbetssétt kraver mycket mer planering och forberedelser av liraren. Déarfor &r
det bra om man kan utnyttja samma monster pa flera lektioner. Hon uppmuntrar [Ararna att
prova pa olika arbetssitt for att hitta de som passar for dem. En annan lirare tipsar lirarna
om webbsidan Skolan i rorelse dér det finns tips om fysiskt aktiverande Ovningar. Hon
foreslér att man stiller upp méilet att prova pa en ny sak varje vecka eller mianad, med tanke

pa sin egen ork.

En hilsokunskapslirare skrev att man borde betona mer praktiska Gvningar 1 hdlsokunskap
och att man inte behdver nigra prov. Han tyckte att detta ocksé borde finnas skrivet i
liroplanen. Han motiverar sin syn med det att andra skolimnen har véldigt méanga prov.
Hilsokunskap som ldrodmne borde hjdlpa eleven att orka béttre i skolan och ite belasta
mer. | liroplanen (2014) sdgs att eleverna ska ha mojlighet att lira sig kunskaper genom
olka aktiviteter och inaturliga situationer. Vid bedomningen ska man anvinda méangsidiga
metoder och samla information om elevernas lirande 1 olika ldrsituationer.
(Utbildningsstyrelsen 2014:49, 402) I laroplanen sédgs inte att man ska ha prov, utan ldrandet

kan bedomas pa manga olika sétt.

Andra hdlsokunskapslirare gav konkreta tips om fysiskt aktiverande arbetssitt. En Idrare
angav att hon har satt ord pd vdggarna och ger som exempel hjdrt- och kdrlsjukdomar,
rorelseorganens sjukdomar och psykiska problem. Sedan sdger lararen till exempel ett
symptom pd nidgon sjukdom, och eleverna ska vinda sig mot den rétta viggen. En annan
larare har stéllt till exempel stolar eller ringar i rad, och nér eleven svarar ritt pa fragan, far

hen gi framat iraden. Den som kommer forst i mal vinner.

En ldrare skrev att de har yogamattor, breda gummiband for stretching, massagebollar och
kippar i klassrummet. I exemplet nedan redogdr hon for hur eleverna lugnar ner sig och

koncentrerar sig.
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Exempel 21

Luokassa on valonhimmentimet ja sillikin on vaikutusta keskittymiseen ja
rauhoittumiseen. Talviaikana sytytetddn tunnin alussa tuikkukynttildt. (Lérare
6)

(I klassen finns lusdimrar, och det paverkar ocksd koncentrationen och
lugnandet. Under vintertiden tinder vi vdrmeljus i borjan av lektionen.)

Lérarna ndmnde ocksa nagra lekar och spel 1 svaren péd denna frdga. Alias fungerar bra i
repetition av olika begrepp och Kahoot pa sé sitt att man sitter sig pad huk om man svarar
fel. En ldrare skrev att man kan friga ndgot och eleverna kan svara med olika rorelser. Om
man instimmer med péstdendet, kan man till exempel sétta sig pa huk. Daremot lyfier man
hianderna mot taket om man &r av annan asikt. En annan larare ndmnde ett fysiskt aktiverande
arbetssitt som gors i smd grupper. Léraren stiller fragor, och eleverna funderar pa svaret.
De olika svaren finns pé ett annat bord dérifrdn eleverna ska hdmta det rétta svaret. Gruppen

som hittar svaret forst fir en poing,

4.7. Jamforelse mellan hilsokunskaps- och svensklidrarnas svar

I detta avsnitt jamfors hilsokunskaps- och svensklirarnas svar pa frageformulérets fragor.
Eftersom det sammanlagt finns bara 24 mnformanter, kan man inte generalisera skillnader
eller likheter mellan hilsokunskaps- och svensklirarna. Av de 24 informanterna undervisar

femton ldrare 1 hdlsokunskap ochnio isvenska. Av svensklirarna ir en lirare en man medan

antalet hos hélsokunskapsldrarna &r tva.

Halsokunskaps- och svensklirarna visar sig anvinda fysiskt aktiverande arbetssitt ungefér
lika ofta. Ldrarna har valt antingen alternativet /-2 gdnger under varje lektion eller
alternativet varannan lektion eller mera sdllan. 1 situationer dér fysiskt aktiverande
arbetssitt anvinds finns inte ndgra betydande skillnader mellan hélsokunskaps- och
svensklirarna. Hilsokunskapsldrarna anvidnder naturligtvis inte fysiskt aktiverande
arbetssitt 1 undervisningen av grammatik. Ingen av dem har heller valt alternativet i

lyssningsovningar.

Enligt enkédtssvaren anvinder hilsokunskaps- och svenskldrarna ganska likadana fysiskt

aktiverande arbetssitt 1 undervisningen. Bada &mmneslirarna angav att eleverna ror sig i och
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utanfor klassrummet. I klassrummet hidmtar eleverna sjdlva stenciler och diskuterar med
andra pa sitt som kriver fysisk aktivitet av eleven. Lirarna utnyttjar ocksa utrymmen utanfor
klassrummet, och eleverna kan byta plats mitt ilektionen. Som ett sétt att 0ka fysisk aktivitet
nimnde bade hilsokunskaps- och svensklirarna att eleverna svarar pa fragor med olika
rorelser. Lérarna héller ocksd pausgymnastik under lektioner. En beaktansvéird skillnad
mellan hdlsokunskaps- och svensklirarnas svar var att hdlsokunskapslirarna anvinder
redskap som okar fysisk aktivitet. De anviander pulpeter med gasbage samt gymnastikbollar

som sate.

Alla lirare svarade mte pad frdgan Pa vilket annat sdtt 6kar du fysisk aktivitet under
lektionen?. Bada dmneslirarna skrev att de anvinder utrymmen utanfor skolan och héller
pausgymnastik under lektionen. P& basis av enkitsvaren anvinder hélsokunskaps- och
svensklirarna ganska olika spel, lekar och mobilapplikationer i undervisningen. Briddspel,
ordlekar samt mobilapplikationerna Quizlet, Kahoot och Quizizz kom fram 1 bada
amneslirarnas svar. Bade i svenska och i hélsokunskap anvdnds &ven mobilapplikationer
som forfattarna till lArobockerna har gjort. Andra spel, lekar och mobilapplikationer som
lirarna ndmnde var olika 1 hilsokunskaps- och svensklirarnas svar. De flesta av dem &r dnda

sddana som kan tillimpas iundervisningen av olika lirodmnen.

Det fanns ocksé likheter i ldrarnas svar pa fragan Vilka effekter har anvdindning av fysiskt
aktiverande arbetssdtt?. Bada dmneslirarna angav att dessa arbetssitt Okar elevernas
motivation och entusiasm samt rytmiserar lektionen. Enligt dem orkar eleverna koncentrera
sig bittre pa saken tack vare fysisk aktivitet. Dértill anser ldrarna att eleverna [ir sig béttre
ndr de ror pa sig samtidigt. Till skillnad frdn svensklirarna angav hilsokunskapsldrarna att
fysiskt aktiverande arbetssétt paverkar bade positivt och negativt koncentration och lirande.
Négra hélsokunskapsldrare skrev att dessa arbetssitt bryter koncentration och inte passar till
exempel for elever som har svarigheter med lirandet. Béda dmneslirarna ansag att fysiskt
aktiverande arbetssitt har savél positiva som negativa effekter pé arbetsron. Enligt nigra
lirare Okar dessa arbetssitt arbetsron och lugnar eleverna medan andra ansdg att de
fororsakar rastloshet. Badda dmmneslirarna angav att dessa arbetssétt nte fungerar med alla

grupper och att gruppstorleken ocksa har en stor betydelse.

I slutet av frageformuldret bads ldrarna att ge andra tips om hur man kan 6ka fysisk aktivitet
under lektionen. Tre av svensklirarna och sju av hélsokunskapsldrarna svarade pd denna
fraga. Halsokunskaps- och svensklirarnas svar var innehdllsmissigt ganska olika, och
hilsokunskapsldrarna skrev i genomsnitt lingre och mer omfattande svar.
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5. SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Syftet med denna avhandling var att undersoka anvindning av fysiskt aktiverande arbetssatt
1 undervisning av svenska och hilsokunskap pa hogstadiet. Huvudsyftet var att samla in
hidlsokunskaps-  och  svenskldrarnas  idéer om dessa arbetssitt. Den valda
materialinsamlingsmetoden var enkét, och med hjdlp av frageformuliret soktes svar pa tre

forskningsfragor som var foljande:

1. Vika fysiskt aktiverande arbetssitt anvinder ldrarna i undervisning av

hilsokunskap och svenska?
2. Vikka effekter har anvindning av fysiskt aktiverande arbetssitt?

3. Vika slags likheter och skillnader i anvindning av fysiskt aktiverande
arbetssitt finns det mellan undervisning i hélsokunskap samt i

svenskundervisning?

Det elektroniska frageformuldret gjordes i Webropol (se bilagan), och det skickades till 110
skolor. Frigeformuliret skickades till skolornas rektorer som formedlade det till
hédlsokunskaps- och svenskldrarna. Lédrarna informerades om undersdkningens syfte och
metoder samt vem som gor undersokningen. De fick ocksa veta att deltagandet ar frivilligt
och att deras personuppgifter inte avsldjas iuppsatsen. [borjan av frageformuliret beréttades
ocksa att materialet fOrstors ett ar efter att avhandlingen har blivit firdig. Frigeformuldret
bestod sammanlagt av 11 fragor. En del av frigorna var flervalsfragor eller hade firdiga

svarsalternativ medan informanterna sjilva fick skriva ett svar pad vissa frdgor. Svaren
samlades i under 12.10-14.11.2021.

Materialet bestod sammanlagt av 24 ldrares svar, ddrav 15 var hilsokunskapsldrare och 9
svensklirare. Analysmetoden var en materialbaserad mnehillsanalys som bestod av tre steg:
reducering, klustrering och abstrahering. Svaren analyserades bade kvantitativt och
kvalitativt. Informanternas bakgrundsinformation samt svar pa frdgor med firdiga
svarsalternativ analyserades kvantitativt, det vill sdga numeriskt. De Oppna fragorna

analyserades kvalitativt for de lyfte fram ny information om forskningsdmnet.

I kapitlet Teoretisk bakgrund definierades begreppet fysisk aktivitet och studerades hur den

paverkar hdlsa och mlirning. Dértill definierades begreppet fysiskt aktiverande undervisning

samt studerades hur fysisk aktivitet kommer fram i den nyaste ldroplanen (2014). Till slut
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presenterades nagra publikationer och program om fysisk aktivitet och motion. I kapitel 3
presenterades ndrmare nagra tidigare studier om fysisk aktivitet i1 undervisning. 1 kapitlet
Analys och resultat analyserades informanternas svar pa enkitfrigorna. I de foljande
avsnitten diskuteras resultaten som kom fram vid analysering av enkédtsvaren samt granskas

hur undersdkningen lyckades och hur dmnet kan studeras vidare.

5.1. Diskussion om resultat

I borjan av frageformuliret fick lirarna ge bakgrundsinformation om sig sjilva. Dérefter
frigades hur ofta lirarna anvinder fysiskt aktiverande arbetssdtt och i vilka situationer.
Anmirkningsvirt var att alla imformanter angav att de anvinder fysiskt aktiverande arbetssétt
varannan lektion eller mera sdllan eller 1-2 gdanger under varje lektion. Ingen av dem valde
alternativen oftare dn 2 ganger under lektionen och aldrig, varfor?. Att inte nigon valde
alternativet oftare dn 2 ganger under lektionen, kan bero pa tidsbristen som en lirare nimnde
i sitt svar pa den sista frdgan. Jag tror att de som inte alls anvinder fysiskt aktiverande

arbetssitt, ville naturligtvis nte svara pd enkiten.

I frdgan [ vilka situationer anvinder du fysiskt aktiverande arbetssdtt? fick ldrarna kryssa
for de passande alternativen. Resultaten visade att ldrarna anvénder fysiskt aktiverande
arbetssétt mest i samband med grupparbeten, vid repetitionen eller ndr man bekantar sig med
ett nytt tema. Dessa arbetssitt anvinds ocksd i dvning av ord och begrepp, som hjdlp i
frigorna om asikter samt i muntliga Gvningar. De andra alternativen fick firre svar. Bara en
lirare angav att hon anvdnder fysiskt aktiverande arbetssitt 1 samband med
lyssningsd vningar. Jag anser att man Iitt kan anvdnda fysisk aktivitet vid lyssningsdvningar.
Eleverna kan till exempel gora nigon rorelse néir de hor ett visst ord. Det finns ocksé sénger

dér man kan rora pa sig samtidigt som man sjunger.

Efter dessa frigor bads ldrarna att ge exempel pd fysiskt aktiverande arbetssitt som de
anvinder i situationerna som nimndes i den foregdende frigan. En annan frdga var Pd vilka
andra sdtt okar du fysisk aktivitet under lektioner (t.ex. pauser i sittandet, svarandet med
hjdlp av rorelse, byte av arbetsplatsen...)?. Dessa fragor fick delvis samma svar, och darfor
analyserades dem tillsammans. Resultaten svarade bra pa den forsta forskningsfrdgan.
Fysiskt aktiverande arbetssétt som lirarna anvénder var bland annat pausgympa, svarandet

genom rorelser, anvindning av skolans andra utrymmen, olika spel och lekar samt fysisk
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aktivitet 1 klassrummet. I klassrummet Okar ldrarna fysisk aktivitet till exempel genom att be

eleverna att hdmta stenciler lingst fram i klassrummet.

I en frdga fick lirarna ange vika spel, lekar och mobilapplikationer de anvinder 1
undervisningen. Av resultaten kom fram att lirarna anvander vildigt minga olika spel, lekar
och mobilapplikationer, men spelen som framgick ofta av svaren var Quizlet, Kahoot och
Quizizz. Den foljande fragan i1 frageformuliret Vilka effekter har anvinding av fysiskt
aktiverande arbetssdtt (t.ex. inldrning, arbetsro eller elevernas motivation)? gav svar pa den
andra forskningsfrigan. De viktigaste resultaten var att fysiskt aktiverande arbetssitt
paverkar positivt elevernas koncentration, motivation och mlirning samt rytmiserar
lektionen. Svaren visade att fysisk aktivitet har bade positiva och negativa effekter pa
arbetsron. Ibland Okar fysisk aktivitet arbetsro, men den kan ocksé fororsaka rastloshet eller

ovasen.

I den sista frigan fick ldrarna ge andra tips om hur man kan Oka fysisk aktivitet under
lektionen. I nigra svar lyfte ldrarna fram viktiga iakttagelser. Enligt en hilsokunskapslirare
borde lirobdckerna innehdlla mer fysiskt aktiverande arbetssétt for att man ska utnyttja dem
mer. En svensklirare pépekade att man inte kan ha fysisk aktivitet ens varje vecka, eftersom
svenska undervisas sd lite pd hogstadiet. Jag hiller med lrarna. Ofta har lararna tidsbrist,
och de hinner inte planera fysisk aktivitet till varje lektion. Om lirobockerna mnnehdll mer
fysiskt aktiverande arbetssétt, skulle lirarna inte behdva anvinda sin tid for planeringen. Da
skulle man kunna anvdnda dessa arbetssitt varje lektion. Enligt en annan
hilsokunskapsldrare borde det sta i1 liroplanen att man ska betona praktisk dvning och att
man inte behdver nigra prov i hilsokunskap. Anda sigs det inte i Firoplanen att man ska
bedoma lirandet med prov, utan man kan anvinda minga sitt vid bedomningen. I
hilsokunskap lir sig eleverna kunskaper om hélsa och vilbefinnande, och jag anser att

praktiska ovningar skulle fungera bra i detta lirodmne.

Den tredje forskningsfrdgan var Vilka slags likheter och skillnader i anvindning av fysiskt
aktiverande arbetssdtt finns det mellan svenskundervisning samt undervisning i
hélsokunskap?. Jamforelsen mellan hilsokunskaps- och svenskldrarnas svar visade att det
mte finns nagra stora skillnader mellan Frodmnen. Lérarna anvénder ungefir lika ofta fysiskt
aktiverande arbetssitt och i stort sett ocksd i samma situationer. I bada lirodmnen anvinds
ocksa likadana arbetssitt. En skillnad mellan hilsokunskaps- och svensklirarnas svar var att
hélsokunskapsldrarna anvénder redskap som oOkar fysisk aktivitet. Enligt svaren har fysiskt
aktiverande arbetssitt likadana effekter 1 bada ldrodmnen, men det fanns en skillnad.
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Hilsokunskapslirarna ansag att fysiskt aktiverande arbetssétt har bade positiva och negativa
effekter pé koncentration och ldrande medan svensklirarna angav bara positiva effekter.
Enligt svaren pé den nionde fragan kan man konstatera att hilsokunskaps- och svensklirarna
huvudsakligen anvinder olika spel, lekar och mobilapplikationer, med ndgra undantag. I
svaren pa den sista frigan skrev hilsokunskapslidrarna 1 genomsnitt lingre och mer

omfattande svar.

Resultaten kan inte generaliseras, eftersom mformantgruppen bestod av bara 24 informanter.
Teoridelen stddjer dnda resultaten pa manga sitt. Enligt Jaakkola och Norrena (2016:16-17)
paverkar motion positivt péd hjdrnans blodcirkulation, och okad blodcirkulation forbéttrar
bland annat elevens koncentration och pé sd sitt ocksa inlirningen. Manga lirare 1 mitt
material ansdg ocksa att fysisk aktivitet under lektionen fOrbédttrar koncentration och
mlirming. Négra lrare skrev att fysisk aktivitet Okar motivationen, ger glidje och
entusiasmerar elever att delta. Enligt en lirare motiverar fysiskt aktiverande arbetssitt d&ven
de passivaste eleverna. Leskinen m.fl. (2016:14) konstaterar ocksa att fysisk aktivitet ger
eleverna mer glidje och motivation till mnlirning. Lararna i mitt material anvinder minga
fysiskt aktiverande arbetssdtt 1 olika situationer. Likadana arbetssidtt och situationer

presenterades ocksa i1olika kéllor som anvindes i1denna avhandling.

5.2. Slutsatser och fortsatt forskning

Jag anser att jag lyckades med mitt syfte som var att samla in hdlsokunskaps- och
svensklirarnas idéer om fysiskt aktiverande arbetssitt. Jag fick minga nyttiga tips om hur

man kan Oka fysisk aktivitet under lektionen och tror att alla dmneslirare kan dra nytta av

dessa tips. Resultaten gav ocksa svar pa forskningsfra gorna.

Enkét var en passande forskningsmetod for denna studie, eftersom jag litt kunde skicka den
till manga olika skolor. Det var dndd svart att fi lirarna att svara pa enkéten. Nir jag inte
borjade fa tillrdckligt svar, skickade jag enkdten dnnu till flera andra skolor. Sammanla gt
skickade jag den till 110 skolor, tills jag fick fler svar. Materialet bestod &ndd bara av 24
lirares svar varfor man inte kan generalisera resultaten. Huvudsyftet var dnda att samla in
idéer om fysiskt aktiverande arbetssétt, och dérfor rackte dessa svar till denna studie. Jag
skulle ha kunnat anvdnda béade enkdt och itervju som forskningsmetoder, och pa sa sitt

skulle jag ha fitt fler svar. Det skulle @nd& ha krdvt mer tid och besvir.
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Under forskningens géng borjade jag fundera pd om den tredje forskningsfragan Vilka slags
likheter och skillnader i anvindning av fysiskt aktiverande arbetssdtt finns det mellan
svenskundervisning samt undervisning i hdlsokunskap? dr nddviandig. Mina antaganden var
att det inte finns skillnader mellan svenskundervisning och undervisning 1 hilsokunskap. Jag
tinkte att arbetssitten beror pa lAraren, och inte pé lirodmnet. Resultaten visade dnda att det
fanns en skillnad mellan IArodmnen. Hélsokunskapsldrarna angav att de anvénder olika
redskap som oOkar fysisk aktivitet. Jag anser att detta kan bero pd att de har en mer

Overgripande syn pa hilsoeffekter.

Olika kéllor anvinder olika termer om fysiskt aktiverande arbetssétt, som till exempel
Sfunktionell inldrning och funktionella undervisningsmetoder, och darfor var det svart att
bestimma vilkka termer jag ska anvdnda. Jag bestimde mig att anvinda termerna fysisk
aktivitet och fysiskt aktiverande arbetssdtt oavsett vad forskarna iolika killor anvinder. Da
och da var det svart att hitta lAmpliga kéllor. Jag hittade inte kéllor som skulle ha sagt att
fysisk aktivitet inte passar for alla eller att alla inte tycker om fysisk aktivitet under lektionen.

Enligt min asikt ar detta bra att komma ihag nir man planerar lektioner.

Vid analyseringen kom det fram att tre fragor fick likadana svar, eftersom de gillde samma
tema. Forst bads lirarna att berdtta om arbetssétt som de anvinder i den foregiende fragans
situationer. Med nésta fridga sOktes andra sitt att oka fysisk aktivitet under lektionen, och
déarfor preciserades frigan med exemplen pauser i sittandet, svarandet genom rorelse samt
platsbyte. Till den forsta frigan skrev manga informanter séddana svar som skulle ha passat
battre till den andra frigan. Till shit fragades vilka spel, lekar och mobilapplikationer Irarna
anvinder i undervisningen. Ménga spel, lekar och mobilapplikationer nimndes redan i de
tidigare frdgorna. Jag tror att lirarna inte har last foljande fragor forrdn de har svarat pa den
forsta fragan. For att undvika detta skulle jag ha kunnat formulera frigorna tydligare eller ge
battre anvisningar till lirarna. Jag skulle ockséd ha kunnat kombinera alla dessa fragor, men

jag tror att jag inte hade fatt s& omfattande svar da.

Fragan, dir lirarna fick ange vilka spel, lekar och mobilapplikationer de anvénder, i sig var
otydlig, eftersom spel, lekar och mobilapplikationer kan uppfattas pa minga sétt. [ analysen
kom det fram att manga spel nimndes ocksa under kategorin mobilapplikationer. Kanske
skulle det ha varit béttre att inkludera spel, lekar och mobilapplikationer i en och samma
fraga. I slutet av frigeformuldret bads lirarna att ge andra tips om hur man kan oka fysisk
aktivitet under lektionen. Aven denna fidga fick delvis likadana svar som de tidigare
fragorna.
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Ett problem som jag métte vid analyseringen var att de flesta lrarna inte forklarade
arbetssédtten ndrmare. De ndmnde ndgra spel och lekar utan att precisera nidrmare hur de
spelas eller leks. Manga av spelen och lekarna var bekanta for mig, och med de andra
bekantade jag mig pa nitet. Anda hittade jag inte forklaringar till alla svaren. I svaren kom
fram till exempel QR-ratoja, game of life och kiertokyselyt som blev oklara for mig,

Denna undersokning kan litt forskas vidare genom att studera till exempel undervisning i
gymnasiet eller pa lagstadiet. Forskningen kan ocksa tillimpas att gilla andra lirodmnen an
svenska och hilsokunskap. I forskningen kan man anvinda olika forskningsmetoder da
resultaten troligen é&r lite annorlunda. Intervjuer ger sékert mer omfattande svar, eftersom
man kan precisera frdgorna under intervjun. Observation dr ocksd ett alternativ da forskaren
sjdlv kan studera undervisning 1 klassrummet och troligen fa vidare uppfattning om fysisk

aktivitet under lektionen.

Denna undersdkning ger alla dmneslirare idéer om hur man kan dka fysisk aktivitet under
lektionerna. Manga ganger har ldrare inte mycket tid att planera lektioner, och da dr det latt
att gbra dvningarna som finns i Hrobdckerna. Anda ir det viktigt att inkludera ndgon fysisk
aktivitet 1varje lektion. Dérfor ar det viktigt att det finns material dar man latt kan hitta idéer
om fysiskt aktiverande arbetssitt. Som lirarnas svar visade, kan man Oka fysisk aktivitet
med sma fordndringar, till exempel genom att be eleverna att lisa texten stdende eller pa

huk. Jag kommer sikert att utnyttja lirarnas idéer om fysiskt aktiverande arbetssitt i mitt

framtida yrke.
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BILAGA Frigeformulir

Toiminnallinen opetus vuosiluokilla 7-9

Olen Johanna, 23 vuotta ja opiskelen ruotsin ja saksan kielen opettajaksi viidetta
vuotta Oulun yliopistossa. Kirjoitan pro gradu -tutkielmaani aiheesta toiminnallinen
opetus vuosiluokilla 7-9. Olen kiinnostunut kdyttimadn toiminnallisia
opetusmenetelmiid tulevaisuuden tydssdni.

Toiminnallisuus voidaan madritelld monin tavoin, mutta =illd tarkoitetaan muun
muassa

-oppilaan aktiivista toimimizsta ja ajattelemista oppimisprosessin aikana
-fyysisen aktivisuuden kdyttamistd oppimizsessa

-oppimista toiminnasta saatavien kokemusten ja elamysten kautta.

Tutkimuksessani keskitytdan oppilaiden fyysista aktiivisuutta lisdaviin toiminnallisiin
tyoskentelytapoihin. Tallaisia tydtapoja ovat esimerkiksi erilaizet pelit, leikit ja
ryhmétyot, jotka vaativat oppilailta fyysistd aktiivisuutta. Fyysistd aktiivisuutta on
helppo lisdtd oppitunneille esimerkiksi pyytaimalla oppilaita hakemaan monisteet
luokan edestd tai pitdmalla taukojumppia.

Télld tutkimuksella haluan kerdtd opettajien vinkkejd toiminnalliziin tydétapoihin
oppitunneille. Lihetdn taman kyselyn ruotsin ja terveystiedon opettajille, jotta voin
vertailla kielenopetuksen ja reaaliaineen opetuksen toiminnallistamista. Kyselyyn
vastataan anonyymisti, ja kerdtyt vastaukset kdsitelldan ja analysoidaan
luottamuksellisesti. Vastaukset hiavitetddn vuoden pddsta tutkielman
valmistumisesta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta olizin erittdin kiitollinen, jos teilld olisi
hetki aikaa kyzelyn huolelliseen tiyttimiseen. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa arviolta
10-15 minuuttia. Tutkielmallani halvan jakaa vinkkejd myds muille opettajille, jotta
opetuksen toiminnallistamizsesta tulizsi entistikin helpompaa. Haluammehan yhdessa
lizdtd oppilaiden hyvinvointia ja jaksamistal Hiitos yhieistyosta!

Jos sinulla on kysyttévaa tutkielmaan liittyen, ota rohkeasti yhteytta minuun
sdhkopostilla johanna.liikanen@student.oulu i
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Toiminnallinen opetus vuosiluokilla 7-9

1. Sukupuoli

|:| Terveystietoa

3. Opetan

[ ] 7. wokkalaisia
[ ] 8. wokkalaisia

[ ] 9. lwokkalaisia

4. Olen toiminut opettajana

O 0-5 vuotta

C:J 6-10 vuotta

C:J vl 10 vuotta

(v (o)
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Toiminnallinen opetus vuosiluokilla 7-9
5. Kuinka usein kaytat toiminnallisia menetelmii oppitunneillasi?

{::I 1-2 kertaa jokaisen oppitunnin aikana
O Useammin kuin 2 kertaa oppitunnin aikana

O Joka toinen oppitunt tai harvemmin

O En koskaan, miksi? |

6. Missa tilanteissa kiaytat toiminnallisia menetelmis?

|:| Uuteen asiaan wirittdytymisessd

|:| Sanojen/kasitteiden harjoittelussa
|:| Kirjallisissa harjoituksissa

|:| Suullisissa harjoituksissa

|:| Kuunteluharjoituksissa

|:| Kieliopin opetuksessa/harjoittelussa
|:| Tehtavien tarkistuksessa

|:| Kertaamisessa

|:| Rvhmétdiden teossa

|:| Mielipiteen kysymisessa

|:| Muissa, missa?
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7. Anna mahdollisimman monta esimerkkia kayttamistasi toiminnallisista
tyotavoista eri tilanteissa (ks. kysymys 6).

Y

8. Milla muilla keinoilla lisaat fyysistd aktiivisuutta oppitunneillesi (esim.
istumisen tauottaminen, vastaaminen liikkeen avulla, tygskentelypaikan
vaihtaminen...)?

9. Kaytan opetuksessa apuna

[ ] Peleja, mita?

[ ] Leikkejs, mita?

[ ] Mobiilisovelluksia, mits?

() ()
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Toiminnallinen opetus vuosiluokilla 7-9

10. Mita vaikutuksia toiminnallisilla tyotaveilla on (esim. oppimiseen,
tybrauhaan tai oppilaiden motivaatioon)?

11. Muita vinkkejd toiminnallisuuden lisddmiseen oppitunneille.

(orovons ) (o)
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