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Tutkimuksessani selvitin, millaisia késityksidi huoltajilla on lasten hyvinvoinnista
vuorohoidossa. Tutkimukseni tavoitteena oli saada tietoa lasten hyvinvoinnista vuorohoidossa
huoltajien ndkdkulmasta. Erityisesti vuorohoidossa olevien lasten hyvinvointia on tutkittu
suhteellisen vdhin, joten tavoitteena oli myos tuottaa uutta tietoa tutkittavasta ilmidsta.

Tutkimuksessani hyodynsin fenomenografista tutkimusmenetelmdd. Tutkimuksen aineiston

kerédsin sidhkoiselld kyselylomakkeella erddn pohjoispohjanmaalaisen kaupungin vuorohoitoa
tarvitsevien lasten huoltajilta. Kyselyyn sain 14 huoltajan vastauksen. Aineistoin analyysin

tein mukaillen fenomenografiselle tutkimukselle tyypillistd nelivaiheista analyysid.

Tutkimukseni mukaan huoltajat pitivit lasten hyvinvointia hyvénd varhaiskasvatuksen
vuorohoidossa. Tutkimustulosteni perusteella lasten hyvinvointi vuorohoidossa jakautuu
kahteen kategoriaan, jotka ovat arjen pedagogiset kéytinteet ja lapsen yksiléllinen
kohtaaminen. Huoltajien késitysten mukaan arjen pedagogisiin kéytinteisiin littyy
sddnndllinen rytmi, uni ja lepo, tiedonkulku, ravinto ja ruokailu, riittivisti aktiviteetteja,
pienryhmitoiminta, kodnomaisuus, vaihtelevat ryhmikoot ja vaihtuvat aikuisten seki
toiveena oli, ettd vuororyhmiin saataisiin enemmén henkilokuntaa. Lapsen yksilolliseen
huomiointiin huoltajien késitysten mukaan puolestaan littyi sensitiivinen henkilokunta,
aikuisen ldsndolo, tunnetaidot, lapsen yksildllisten tuentarpeiden huomiointi, lapsilihtoisyys,
aikuisen tuki ja ohjaus leikkitilanteissa, lapselle tilan antaminen, lapsen tarpeisiin vastaaminen
seké vertais- ja kaverisuhteet.

Tutkimukseni tulokset eivét ole yleistettdvissd, silld tutkimuksen otos on suhteellisen pieni ja
aineisto keréttin yhden kaupungin vuorohoitoyksikdissd olevien lasten huoltajilta.
Tutkimuksessa saamiani tuloksia voidaan hyodyntdd vuorohoidon kehittimistydssa.
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1 Johdanto

Aika ajoin varhaiskasvatuksen vuorohoito herdttdd keskustelua mediassa. Toukokuussa 2021
Yle kirjoitti uutisessaan “Aiti haluaisi viedd lapsensa pdivikotiin ennen aamuviideltd alkavia
toitd, mutta kunta ei jousta — vuorohoidon jdrjestimisessd isoja eroja” otsikon mukaisesti siitd,
ettd vuorohoidon kiytinteet ja toteuttamisen periaatteet vaihtelevat suuresti eri kuntien ja
kaupunkien valilld. Uutisen mukaan suuria eroja on esimerkiksi siind, mihin aikaa lapsen voi
tuoda aamulla piivikotiin ja mihin aikaan lapsen voi illalla vimeistddn tuoda ydhoitoon.
Uutisartikkelissa kdy selvdsti imi, ettd vuorohoidon kéytinteet vaihtelevat selvdsti uutisessa
mamittujen kuntien osalta. Kuten Sippainen Ylen uutisessa maimitsee, vuorohoidon
yhdenmukaistaminen on kehittimisen paikka. Valtakunnalliset wuorohoidon ohjeistukset

auttaisivat kuntia vuorohoidon jérjestimisessd (Yle, 2021).

Vuorohoidon yhteisten kéytinteiden perdédn on jo kyselty vuonna 2016 Ylen uutisessa
Vuoropdivdhoidon jdrjestdmisessd yhtd monta tapaa kuin toimijaa: “Asettaa lapset ja perheet
eriarvoiseen asemaan”. Jo talloin uutisessa nostetaan esin toive vuorohoidon kehittdmistyo lle
ja valtakunnallisille yhteisille suuntaviivoille wvuorohoidon jérjestdimisen osalta. Uutisessa
nostetaan esiin my0s se ajatus, kuinka erilaiset toimintatavat ja kéytinteet saattavat lapset ja
perheet eriarvoiseen asemaan, sekd miten vaihtelevat kiytinteet vaikuttavat varhaiskasvatuksen
laatuun. Uutista varten haastateltu Ulla Teppo kommentoikin asiaan, ettd tirkedd olisi pystya
takaamaan ja turvaamaan kaikille varhaiskasvatukseen osallistuville laadukas varhaiskasvatus

riippumatta kellon ajasta (Yle, 2016).

Kuten edelli maimittujen uutisartikkeleiden perusteella voidaan todeta, vuorohoidon
jarjestiminen ja laatu vaihtelevat kunnittain. Myos Sippainen (2018, 171-172) nostaa asian
esin kirjoittamalla siitd, ettd wvuorohoidon kaytinnot vaihtelevat kunnittain ja yhtendisid
valtakunnallisia ohjeistuksia wvuorohoidolle ei ole laadittu. Vuorohoito poikkeaa luonteensa
vuoksi tavanomaisesta pdivdkotitoiminnasta. Peltoperd (2021) esittelee viitOskirjassaan
vuorohoidon erityispiirteitd, jotka nousivat esim vanhempien ja tyontekijdiden puheissa. Néitd
erityispiirteitd ovat muun muassa kodinomaisuus, rutiinien joustavuus, toimiminen eri-ikdisten

lasten kanssa sekd suunnitellun pedagogikan ja aikuisjohtoisen toiminnan vihyys (Peltoperd,

2021, 66).

Varhaiskasvatuksen vuorohoito on yleistynyt huomattavasti, silli yhteiskunta muuttuu yha

enenevissd mddrin ymparivuorokautiseksi. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL, 2017)



raportin  mukaan vuonna 2016 7 prosenttia kunnan jirjestimddn varhaiskasvatukseen
osallistuvista lapsista oli vuorohoidossa. Malinen, Dahlblom ja Teppo (2016) kirjoittavat, ettd
vuorohoito on olennainen osa nyky-yhteiskuntamme palveluita. Heiddn mukaansa voidaan
ajatella, ettd elimme nykyaikana 24/7 auki olevassa yhteiskunnassa. Malisen ja kumppanien
mukaan tdmd tarkoittaa sitd, ettd erilaiset yhteiskunnan palvelut, kuten kaupat, palvelevat
kuluttajia  ympédrivuorokauden. He Kkirjoittavat, ettd yhteiskunnassamme on monia eri
ammattiryhmié, jotka tyOskentelevdt vuorotyOssid kaikkina vuorokauden aikoina, kuten useat
sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilot. Malinen ja kumppanit nostavat esin huomion, ettd
kun keskustellaan 24/7 auki olevasta yhteiskunnasta ja epétyypillisistd ty0ajoista, on erityisen
tirkedd huomioida se, ettd aikuisten, huoltajien, lisdksi se vaikuttaa my0s lapsiin — lapsiin ja
lapsiperheisiin, joiden huoltajat tydskentelevdt epétyypillisind aikoima ja usein myds
epasddnndllisissd  tyOvuoroissa. Malisen ja kumppanien mukaan perheiden apuna on
varhaiskasvatuksen vuorohoito, jonka tarkoituksena on mahdollistaa huoltajien tydskentely
epatyypillisind aikoina. Epétyypilliset tydajat tarkoittavat nin sanotusti virastoajoista
poikkeavia tydaikoja (Malinen, Dahlblom & Teppo, 2016, 13—-15).

Minulla on kokemusta vuorohoidossa tyOskentelysti useamman vuoden ajalta. Tyo
vuorohoidon varhaiskasvatuksen opettajana on saanut minut pohtimaan lasten hyvinvointia
varhaiskasvatuksen vuorohoidossa. Vuorohoidon opettajana olen pohtinut paljon seki itsekseni
ettd yhdessa tiimini kanssa sitd, miten vuorohoidon erityinen luonne ja sen epédsdénndllisyys ja
ennakoimattomuus mahdollisesti vaikuttavat vuorohoidossa olevien lasten hyvinvointiin sen
kautta ja heiddn kasvuunsa, kehitykseen ja oppimiseen. Paivityoni myotd minulle syttyi halu
tietdd enemméin ja syvemmin, millaisena lapsen hyvinvointi ndyttdytyy vuorohoidossa. Tutkin
aihetta lasten huoltajien nikokulmasta. Tutkimuksellani haluan tuoda varhaiskasvatuksen
kentdlle uutta tutkittua tietoa vuorohoitoon Littyen. Vuorohoitoa on tutkittu suhteellisen véhin,
ja vuorohoidon kontekstissa tehdyt tutkimukset ovat vastaavasti melko tuoreita (vrt. Siippainen,

2018; Salonen, 2020 & Peltoperd, 2021).
Tutkimuskysymykseni on
Millaisia kdsityksid huoltajilla on lasten hyvinvoinnista vuorohoidossa?

Valitsin huoltajat tutkimustiedon tuottajiksi, koska kuten Siippainenkin (2018) véitoskirjassaan
kirjoittaa on perhettd pidetty perinteisesti ensisjaisena instituutiona lasten hyvinvoinnin
tuottamisen ja tukemisen kannalta. Héinen mukaansa sittemmin perheen rinnalle lasten

hyvinvoinnin tuottajiksi on tullut muut erilaiset palvelyjdrjestelmit ja kasvuympdristot, kuten
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varhaiskasvatus, koulu ja lastensuojelu. Hyvinvointia on tutkittu enemmédn lasten
ndakokulmasta, esimerkiksi lasten kertomusten kautta, kuin huoltajien ndkokulmasta, joten

halusin tuoda tutkimuksellani esiin vdhemmén tutkittua nikokulmaa (Sippainen, 2018, 11).

Opetushallitus (OPH, 2021) on julkaissut verkkosivuillaan vuorohoidon tukimateriaalin. Siithen
kuulou muun muassa kaksi videota, joilla véitoskirjatutkija Eja Salonen puhuu pienten lasten
hyvinvoinnista vuorohoidon arjessa. Salonen jakaa lapsen hyvinvoinnin sosiaaliseen,
kehitykselliseen, fyysiseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Salosen mukaan sosiaaliseen
hyvinvointiin Littyy turvallisuuden tunne, kuulluksi tulemisen sekd osallisuuden kokemus
ihmissuhteissa ja yhteisossd. Hén kertoo, ettd kehityksellistd hyvinvointia edistdd hyvit
kehityksen edellytykset, kuten monipuolinen oppimisympiristd. Salosen mukaan fyysiseen
hyvinvointiin littyy hyvd fyysinen olo, jonka lihtokohtana ovat muun muassa ravinto sekid
rittivd uni ja lepo. Emotionaaliseen hyvinvointiin puolestaan Salosen mukaan littyy
tasapainoinen tunne-eliméi sekd miellyttdvien tunteiden sdvyttimd arki. Salonen mainitsee, ettid

tavoitteena  varhaiskasvatuksessa ~on tukea lapsen kokonaisvaltaista  hyvinvointia

(Opetushallitus, 2021).

Salonen (2021) kertoo véitostutkimukseensa perustuvista lapsen hyvinvointia haastavista ja
tukevista tekijOistd. Hénen mukaansa wvuorohoidossa lapsen hyvinvointia saattavat haastaa
kuormittavat aikataulut, jotka haastavat arjen rutiineja sekd ennustamaton arjenkulku.
Hyvinvointia Salosen mukaan puolestaan tukee lapsen tarpeita vastaavat aikataulut, jotka
tukevat pdivarytmid ja unen ja levon tarvetta, jatirkedd on huomioida lapsen vireystila. Salonen
kertoo, ettd hyvinvointia tukee myds ennakoitava arjen kulku, johon littyy rutiinit ja yhteiset
toimintatavat kodin ja pdivikodin villld, tuttu oppimisympaéristd, tapahtumien ennakomti ja
selittiminen sekd pysyvien vuorovaikutussuhteiden tukeminen. Kodin ja pdivikodin vilinen
yhteistyd on Salosen mukaan merkittdvdssd roolissa hyvinvoinnin tukemisen kannalta

(Opetushallitus, 2021).

Tutkielmani seuraavassa luvussa médrittelen varhaiskasvatuksen ja vuorohoidon késitteet.
Kolmannessa luvussa avaan tutkimuksen kannalta keskeisen hyvinvoinnin kédsiteen Allardtin
hyvinvointiteorian ja Maaiman terveysjdrjeston mukaan. Neljds luku késittelee lasten
hyvinvoinnin teoriaa. Vidennessd luvussa avaan tutkimuksen metodologiaa sekd analyysia.
Kuudennessa ja seitsemidnnessd luvussa esittelen tutkimuksen tulokset ja johtopddtokset.
Viimeisessd luvussa tuon esin tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd sekd pohdin lasten

hyvinvointitutkimuksen toteuttamista covid-19 pandemian aikana.



2 Vuworohoito tutkimuksen kontekstina

Téssd luvussa avaan varhaiskasvatuksen sekd varhaiskasvatuksen vuorohoidon mééritelmaa.
Vuorohoitoa ohjaavat samat lait ja sdiddokset kuin muutakin varhaiskasvatusta, mutta sen lisdksi
vuorohoito  pitdd  sisillidin  ominaisuuksia, jotka poikkeavat perinteisend  pidetystd

varhaiskasvatuksesta.

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 1, 2§) miérittdd varhaiskasvatuksen olevan suunnitelmallinen
ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa erityisesti
pamottuu pedagogilkka. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 -asiakirjassa linjataan,
ettd varhaiskasvatus on merkittdivd osa lapsen kasvun ja oppimisen polkua sekd se luo perustan
elinkéiselle oppimiselle. Perusteissa avataan myos yleisesti varhaiskasvatuksen arvoperustaa,
jossa nousee vahvasti esille hyvinvoinnin ndkokulma.  Varhaiskasvatussuunnite Iman
perusteiden arvoperustan yleisperiaatteena ovat muun muassa lapsen edun ensisijaisuus seké
lapsen oikeus hyvinvointiin, suojeluun ja huolenpitoon. Varhaiskasvatussuunnite Iman
perusteiden arvoperusta perustuu varhaiskasvatuslakiin, YK:mn lapsen oikeuksien sopimukseen,
ja YK:n yleissopimukseen vammaisten henkildiden oikeuksista (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018, 2019, 20-21).

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) nousee vahvasti esin pyrkimys lasten kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatukselle on laissa méidritetty kymmenen
tavoitetta, joista jokainen tukee omalta osaltaan lasten hyvinvointia. Varhaiskasvatuslaissa
esimerkiksi pamotetaan sitd, ettd yhtend varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd in ja
kehityksen mukaisesti lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd sekd terveyttd ja
hyvinvointia. Varhaiskasvatuslain tavoitteisiin on kirjattu myos, ettd varhaiskasvatuksessa tulee
varmistaa, ettd oppimisympéristd on kehittdvd ja oppimista edistivd sekd terveellinen ja
turvallinen. Lisdksi varhaiskasvatuslaissa mainitaan, etti varhaiskasvatuksessa on turvattava
lasta kunnioittava  toimintatapa ja mahdollisimman  pysyvdt vuorovaikutussuhteet.
Varhaiskasvatuslaissa nostetaan esiin my0s lapsen edun ensisijaisuuden, joka tulee huomioida

aina, kun varhaiskasvatusta suunnitellaan, jirjestetddn, tuotetaan ja sitd piitetddn

(Varhaiskasvatuslaki, 1, 3§; 2, 49).



2.2 Vuorohoito varhaiskasvatuksessa

Vuorohoito on yksi varhaiskasvatuksen jdrjestimismuoto, jota ohjaa samat lait, sdddokset,
ohjeistukset ja sopimukset kuin muutakin varhaiskasvatusta. Vuorohoidosta miédrdtdin
Varhaiskasvatuslaissa  (540/2018) sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 -
asiakirjassa  (2019). Varhaiskasvatuslain kolmannentoista pykdlin mukaan vuorohoitoa
jarjestetddn tarpeen mukaisessa laajuudessa, ja tarve vuorohoidolle huoltajan tyOstd tai
opiskelusta johtuvaa. Laki méiérittelee vuorohoidon olevan varhaiskasvatusta, jota jirjestetidn
epatyypillisind aikoma eli iltaisin, Oisin, vikonloppuisin sekd arki- ja juhlapyhind. Vuorohoitoa
jarjestetddn joko péivakodissa tai perhepdivihoidossa (Varhaiskasvatuslaki, 3, 139).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 -asiakirjassa (2019) lisdtdén vield, etti usein
vuorohoitoa tarvitsevan lapsen osallistuminen varhaiskasvatukseen on epédsddnndllista.
Epdsdannollisyys tulee ottaa huomioon varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa
suunnitellessa ja toteuttaessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 2019, 19).
Varhaiskasvatuslaki siis mddrittelee mitd vuorohoito on, mutta se ei suoranaisesti ohjaa, miten

vuorohoitoa tulee jarjestdd.

Peltoperd (2021) kuvaa viitoskirjassaan vuorohoidon erityispiirteitd, joita ovat muuan muassa
kodinomaisuus, toimiminen eri-ikdisten lasten kanssa, rutinien joustavuus sekd suunnitellun
pedagogikan ettd aikuisjohtoisen toiminnan véhyys. Lisdksi hin nostaa wvuorohoidolle
tyypillisend piirteend esiin lapsiryhmien heterogeenisyyden seki lasten iin, kehitystason ettd
yksilollisen vireystilan suhteen (Peltoperd, 2021, 66—67). Peltoperd ja kumppanin (2016)
mukaan aikataulujen ennakoimattomuus, erirytmisyys ja epdsddnnéllisyys ovat kolme
keskeistd pirrettd, jotka saattavat esiintyd eri tavoin vuorohoidon arjessa. Edelld mainitut
vuorohoidon erityispiirteet luovat pohjan palvelun jirjestimiselle sekd ohjaavat pedagogisen
toiminnan suunnittelua ja toteutusta (Peltoperd, Dahlblom, Turja, Ronkd, Collin, Hintikka &
Teppo, 2016, 65).

Vuorohoito on suhteellisen ainutlaatuinen varhaiskasvatuksen muoto, kun sitd katsotaan
kansainvélisessd mittakaavassa ja tistd syystd kansainvilistd tietoa littyen wvuorohoitoon
saatavilla melko véhdn. Malinen, Dahlblom ja Teppo (2016) kirjoittavat, ettd vertailukohteita
suomalaiselle vuorohoidolle I6ytyy maailmalta vain védhin, kun otetaan huomioon laatu ja
kattavuus. Heidédn mukaansa pohjoismaista Ruotsi on ainoa, johon Suomea voi edes verrata.
Lasten huoltajat kylld tyoskenteleviat epityypillisind aikoina myds esimerkiksi  Iso-
Britanniassa, mutta sielld turvaudutaan lihinnd liheisten tukeen tai yksittdisiin lastenhoitajiin



(Malinen, Dahlblom & Teppo, 2016, 18—19). Tamé tutkimustulos kdy ilmi myods Perheet 24/7
-tutkimushankkeen tutkimuksen tuloksista (Jyvdskylin ammattikorkeakoulu, Jyvéskyldn
yliopisto & Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2014). Malinen, Dahlblom ja Teppo (2016)
kirjoittajat, ettdi myds muun muassa Yhdysvalloissa ja Kanadassa vuorohoitoa tarjotaan
rajoitetusti. Heiddn mukaansa haasteena wvuorohoidon jérjestdmiselle ulkomailla koetaan
esimerkiksi hoidonjdrjestimisen kustannukset, henkildston sitoutuneisuus ja ohjauksen puute.
Malinen ja kumppanit nostavat esin my0s sen, ettd vakiintunutta termid vuorohoidolle ei
kansainvélisessd tutkimuskirjallisuudessa ole, vaan silhen vitataan eri termein kontekstista

rippuen (Malinen, Dahlblom & Teppo, 2016, 19).

Dahlblom ja Peltoperd (2016) késittelevit muun muassa sitd, miten lasten hyvinvointia voi
tukea vuoropéivikodissa. Heiddn mukaansa perheiden vuorotyonluonne tuo epdsddnnéllisyyttd
elimiin ja arjen rytmit saattavat olla perheissd vaihtelevia. Dahlblom ja Peltoperd kirjoittavat,
ettd vuorohoidon kéytdnnét ja rutinit tukevat lapsen tasapainoista kasvua ja tuovat turvaa ja
ennakoitavuutta  lapsen elimddn. Heiddn mukaansa oleellista on hyvd yhteistyo
varhaiskasvatuksen ja huoltajien vililld. Dahlblom ja Peltoperd korostavat, ettd vuorohoidossa
tulee huolehtia, ettd lapsen perustarpeet, kuten tarvittava ravinto ja lepo, tulee tyydytettyd ja
lasten omien toiveiden ja tarpeiden huomioiminen on merkityksellistd. Kirjoittajien mukaan
vuorohoidossa on tirkedd miettid sitd, miten lasten kaverisuhteita tuetaan, silli vuorohoidon
vaihtelevan luonteen wvuoksi, eri pdivind saattaa olla eri lapset hoidossa. Lasten osallisuus ja

ryhmiytyminen on tdrkedssd asemassa vuorohoidossa (Dahlblom & Peltoperd, 2016, 222-224).



3 Kaksinikokulmaa hyvinvointiin

Hyvinvointi on moniulotteinen imi6, ja suoranaista yhtid selkedd médritelmid sille ei ole
(Minkkinen, 2015, 15, 20). Hyvinvoinnin késite mddrittyy historiallisesti, joten hyvinvoinnin
kasitettd tulee paivittdd, kun maailma muuttuu (Allardt, 1976, 17). Tdssé luvussa esittelen Erik
Allardtin (1976) teoriaa hyvinvoinnin ulottuvuuksista ja peilaan teorian keskeisimpid kisitteitd
varhaiskasvatuksen kontekstiin. Lisdksi avaan myds Maailman terveysjirjeston (World Health
Organization, WHO) médiritelmin hyvinvoinnista.

3.1 Allardtin hyvinvointimalli

Uusitalo ja Simpura kirjoittavat (2020, 579), ettd Erk Allardt (1925-2020) on yksi
kansainvdlisesti tunnetuimpia suomalaisia yhteiskuntatieteilijoitd. Allardt (1976, 1993)
médrittelee  hyvinvoinnin, toisin sanoen elintason ja eliminlaadun, ihmisen perustarpeista
kdsn. Thminen on Allardtin mukaan hyvinvoiva, jos hénelld on mahdollisuus saada tyydytettya
perustarpeensa. Tillainen tarkasteln Allardtin mukaan mahdollistaa inhimillisen kehityksen
edellytysten tarkastelun. Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen ihmisen kehitykselle ja
olemassaololle vilttimittdmdin ulottuvuuteen — having (omistaminen, elintaso), loving
(rakastaminen, yhteisyyssuhteet) ja being (oleminen, itsensd toteuttamisen muodot). Allardt on
myds méidrittinyt  indikaattorit, joiden awvulla hyvinvointia voidaan mitata niiden
ulottuvuuksien osalta (Allardt, 1976, 13, 21, 38; Allardt, 1993, 89). Indikaattoreista mainitsen

lyhyesti alaluvuissa, joissa avaan enemméin edelld mamittuja ulottuvuuksia

Hyvinvointiteoriassaan ~ Allardt (1976) erottaa hyvinvoinnin ja onnellisuuden seké
eliminlaadun ja elintason toisistaan. Hénen mukaansa hyvinvointi méérittyy tarvekésityksen
kautta, eli kuinka ihminen saa tyydytettyd tarpeensa (objektivisuus). Onni ja onnellisuus
puolestaan littyy Allardtin mukaan ihmisen subjektiiviseen puoleen eli ihmisen kokemiin
tunteisiin ja elimyksiin. Allardt kirjoittaa, ettd ihmisen onnellisuus siis rippuu siitd, miten
onnelliseksi hin tuntee ja kokee itsensd. Teoriassaan Allardt erottaa elimdnlaadun ja elintason
toisistaan. Hénen mukaansa eliminlaatua ja elintasoa voidaan tutkia joko subjektiivisesti tai
objektiivisesti hyvinvoinnin ja onnellisuuden méiritelmien avulla. Eliménlaatu littyy ihmisen
tarpeeseen tyydyttdd sosiaaliset sekd itsensd toteuttamisen tarpeet (Allardt, 1976, 32-33;
Uusitalo & Simpura, 2020, 580-581). Elintason méidritelmid avaan enemméin seuraavassa -

having ulottuvuudesta kertovassa alaluvussa
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Allardt (1976) esittelee kirjassaan hyvinvointindkemyksen nelikenttimallin, jossa avaa miten
elntasoon ja eldminlaatuun littyy hyvinvoinnin  (objektivinen) ja onnellisuuden
(subjektiivinen) nikokulmista. Hénen mukaansa elintaso hyvinvoinnin kannalta on aineellisiin
ja persoonattomiin resurssethin perustuva tarpeiden tyydytys ja onnellisuuden osalta taas
elintason littyy subjektiiviset tunteet ja yksilon kokemukset materiaalisista ja ulkoisista
elinchdoista. Eliminlaatu taas Allardtin mukaan on hyvinvoinnin osalta ihmisten vilisiin,
ihmisen ja yhteiskunnan vilisiin sekd ihmisen ja luonnon wvilisiin suhteisiin  perustava
tarpeentyydytys ja onnellisuuden ndkokulmasta puolestaan eliménlaatu on subjektivisia
kokemuksia ja tunteita suhteessa ithmisiin, yhteiskuntaan ja luontoon. Allardt kirjoittaa, ettd
hyvinvointitutkimuksessa  kinnitetddn  huomiota  objektiivisesti  havaittaviin ~ asioihin,
esimerkiksi olosuhteisiin ja thmissuhteisiin. Onnellisuutta taas tutkitaan nim, ettd selvitetddn
ihmisten subjektiivisia tunteita ja asenteita (Allardt, 1976, 32-33, 35).

Seuraavissa alaluvuissa esittelen Allardtin @ (1976) méérittelemédt kolme ulottuvuutta.
Alaluvuissa avaan ensin ulottuvuuden Allardtin - mukaan ja sitten tuon esin myds

varhaiskasvatuksen nikokulman kyseiseen ulottuvuuteen.

3.1.1 Having

Allardtin (1976) teorian mukaan having eli elintaso viittaa nihin aineellisiin olosuhteisiin, jotka
ovat vilttimittomid thmisten selviytymiselle ja kurjuuden vilttimiselle. Allardt kirjoittaa, ettd
elntaso pitdd sis sisdllidn ihmisen fysiologiset tarpeet. Ndihin kuuluun muun muassa ravinto,
ilma, vesi ja ympérist. Elintasoa voidaan mitata esimerkiksi fyysisen terveyden, koulutuksen
ja tyollisyyden avulla (Allardt, 1976, 39-40; Allardt, 1993, 89).

Elintaso on Allardtin (1976) mukaan perustavanlaatuinen asia ihmisen elimissid. Taltd osin
Allardt mukailee teoriassaan Abraham Maslow’n (1943) tarvehierarkiaa. Allardt kirjoittaa, ettd
fysiologisia tarpeita seuraa vasta muiden tarpeiden ja arvojen mahdollistuminen, kuten rakkaus
ja itsensd toteuttaminen. Allardt kuitenkin mainitsee tekstissdéin, ettd fysiologisten tarpeiden
tyydytys ei kuitenkaan takaa sitd, ettd thminen kykenee tyydyttimddn rakkauden tai itsensé
toteuttamisen tarpeen (Allardt, 1976, 41).

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toimmnnan vitekehyksen keskidssd on oppiva ja hyvinvoiva
lapsi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 2019, 36). Kun vitekehysti tarkastelee,

nin voidaan todeta, etti oppiakseen ja voidakseen hyvin, tulee lapsen perustarpeet olla
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tyydytetty. Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus,
jossa yhtend olennaisena osana on lasten fysiologisista tarpeista huolehtiminen. Esimerkiksi,
kun lapsi on hyvinvoiva ja hinen perustarpeensa ovat tyydytetty, kykenee lapsi oppimaan uusia

asiotita.

3.1.2 Loving

Allardt (1976, 1993) kirjoittaa loving -ulottuvuuden eli yhteisyyssuhteiden tarkoittavan thmisen
tarvetta luoda suhteita toisiin ithmisiin ja muodostaa sosiaalinen identiteetti. Allardtin mukaan
ihmiselld on tarve kuulua sosiaalisiin verkostoihin, joissa hédn saa ilmaista toisista valittimista
tal pitdmistd, ja thmiselld on tarve rakkauteen ja helliin thmissuhteisiin. Yhteisyydestd voidaan
puhua Allardtin mukaansa silloin, kun ihmissuhteet ovat symmetrisid eli ihmiset ovat suhteessa
tasa-arvoisia ja molemmat saavat ja antavat suhteelle yhtd paljon rakkautta ja huolenpitoa. Jotta
ihminen voi solmia symmetrisen suhteen toiseen ihmiseen, edellyttdd se Allardtin mukaan
yhteistd ymmérrystd, yhteistd kieltd sekd taitoa asettua toisen ihmisen asemaan. Tamén
yhteisyyden tarpeen tasoa voidaan arvioida tutkimalla ihmisen suhteita esimerkiksi perheeseen,

tyokavereihin ja ystiviin sekd parisuhteeseen (Allardt, 1976, 42—45; Allardt, 1993, 91).

Varhaiskasvatuksen kontekstissa lapset ja aikuiset toimivat paljon yhdessd. Kuitenkaan se, ettd
ollaan yhdessd ja toimitaan yhdessd ei suoraan tarkoita, ettd se on yhteenkuulumista, kuten
Vijamaa, Estola, Juutinen ja Puroila (2017) kirjoittavat. Se, ettd lapset toimivat yhdessd, voi
johtua monestakin syystd, esimerkiksi siitd, ettd akumen on ohjannut tai pakottanut toimimaan
yhdessd. Toisaalta lapset myds tuntevat vetoa toisiinsa sekd toistensa tekemisiin. Vijamaan ja
kumppanien = mukaan  varhaiskasvatuksessa  yhteenkuuluminen on likehdintdd ja
yhteenkuuluvuuteen  vaikuttavat monet seikat, kuten lapsen oma kokemus ja
varhaiskasvatuksen toimmtakulttuuri Kirjoittajien mukaan yhteenkuuluvuus on prosessi, jonka
like on jatkuvaa ja voimakasta, mutta myOs huomaamatonta. Yhteenkuuluvuuteen voi
vaikuttaa, ja se on varhaiskasvatuksessa aikuisen tehtdvd (Viljamaa, Estola, Juutmen & Puroila,

2017, 15-17).

Juutnen (2015, 2018) vastaa kysymykseen, millaista on lasten yhteenkuuluvuuden
rakentuminen paividkotiarjessa. Hadnen mukaansa lasten yhteenkuuluvuutta rakennetaan
jatkuvasti, ja se ei ole pysyvd tila. Juutinen esittdd véitoskirjassaan kolme toisiinsa kietoutuvaa
pédtulosta, jotka vaikuttavat yhteenkuuluvuuden rakentumiseen péivikodissa. Nadméd kolme

pddloydostd ovat kuulumisen ja syrjdytymisen toteutuminen pdivittdisissd kohtaamisissa,
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pedagogiset kaytinteet sekd arvot ja arvokasvatus. Hinen mukaansa lasten yhteenkuuluvuus
rakentuu verbaalisin keinoin, yhteisessd toiminnassa sekd materiaalisissa suhteissa. Lasten
kokema yhteenkuuluvuus ei rajoitu varhaiskasvatuksen kontekstissa ainoastaan paivikotiin,
vaan se ulottuu ulkopuolelle, kuten esimerkiksi perheeseen. Juutmen esittdd, ettd lasten
yhteenkuuluvuutta voidaan tukea, jos vain varhaiskasvatuksen henkilostd on tietoinen, mitka
asiat edistdvdt ja mitkd taas estdvit yhteenkuuluvuuden rakentumista. Yhteenkuuluvuuden
rakentaminen on ennalta chkdisevd keino kiusaamista tai ulossulkemista vastaan (Juutinen,

2015, 172—173; Juutinen, 2018, 53-54, 64).

3.1.3 Bemng

Hyvinvoinnin being -ulottuvuus eli itsensd toteuttamisen muodot tarkoittavat Allardtin (1976,
1993) teorian mukaan thmisen tarvetta littyd osaksi yhteiskuntaa jaelid sopusomnussa lnonnon
kanssa. Itsensd toteuttaminen voidaan Allardtin mukaan nidhdd kahdelta kannalta — positivinen
puoli voidaan ndhdd henkilokohtaisena kasvuna ja puolestaan negatiivinen puoli tarkoittaa
vieraantumista. Allardt kirjoittaa, ettd vieraantumista voidaan késitelld sen kautta, kuinka
korvattava tai korvaamaton ihminen on. Allardtin mukaan ihminen muistuttaa siti enemmén
tavaraa tai esinettd, mitd enemmin hén on korvattavissa. Vastaavasti taas Allardt kirjoittaa, etté
thminen on sitd enemmin persoona ja yksild, mitd vaikeammin hdn on Kkorvattavissa.

Vieraantumisen kisitteeseen littyy problematiikkka — onko ihmisen aina mahdollista vaikuttaa

omaan eldmddnsd, toimintaansa ja kohtaloonsa? (Allardt, 1976, 4647, 49; Allardt, 1993, 91).

Itsensd toteuttamisen muodot voidaan jakaa Allardtin (1976) mukaan neljidn osatekijdin.
Hianen mukaansa ensimmiinen osatekid eli yksilod pidetdén persoonana, pitdd sisdllidn tietyn
midrdn korvaamattomuutta. Toisen tekydn Allardt kuvaa nin, ettd yksild saa osakseen
arvonantoa eli timi mddrittdd statuksen. Téhdn toiseen osatekjddn littyy Allardtin mukaan
yksilon saama kunnioitus ja kunnia. Kolmas osatekijd on, ettd yksilolli on mahdollisuus vapaa-
ajantoimintaa ja harrastuksiin eli “tekeminen” ja neljds on polittiset resurssit eli, ettd yksilo114

on mahdollisuus polittiseen osallistumiseen (Allardt, 1976, 47).

Allardt (1993) kirjoittaa artikkelissaan indikaattoreista, joiden avulla hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksia voidaan mitata. Hénen mukaansa itsensd toteuttamisen muotoja voidaan mitata
esimerkiksi silld, kuinka aktiivinen ihminen on polittisesti tai kuinka paljon ihminen voi
vaikuttaa omaa eldimid koskevin pddtoksin (Allardt, 1993, 91). Teoksessaan Hyvinvoinnin

ulottuvuuksia (1976) hdn puolestaan kirjoittaa, ettd itsensd toteuttamista ei voida
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operationalisoida tai tdsmentdd. Allardtin mukaan kaikki thmiset tai kulttuurit eivdt pyri samaan
tapaan toteuttamaan itseddn saavutusten kautta kuin toiset. Itsensd toteuttamista voidaan

kuitenkin tarkastella neljan edelli mainitun, operationalisoidun, osatekijan kautta, jotka

kattavat osan késitteestd (Allardt, 1976, 46).

Suomen YK-liton mukaan Yhdistyneiden kansakuntien (YK) Lapsen oikeuksien yleissopimus,
johon my0s valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma perustuu, hyvéksyttiin vuonna 1989
ja Suomi lLittyi sithen vuonna 1991. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen tavoitteena on turvata
elamidn perusedellytykset sekd turvallinen kasvuympéristd jokaiselle lapselle (Suomen YK-
litto, 2021). Esimerkiksi Yleissopimuksen lapsen oikeuksista (1991) ensimméiisen osan
kahdennentoista artiklan mukaan lapsella, joka kykenee muodostamaan omat ndkemyksensi,
on oikeus imaista vapaasti ndmd omat ndkemyksensd kaikissa hidntd koskevissa asioissa.
Yleissopimuksessa sanotaan, ettd lapsen nikemykset huomioidaan in ja kehitystason
mukaisesti. Yleissopimuksen kolmannentoista artiklan mukaan lapsella on liséksi oikeus
lmaista vapaasti oma mielipiteensd ja neljdnnentoista artiklan mukaan lapsella on oikeus

ajatuksen-, omantunnon ja uskonnonvapauteen (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1991).

Estola, Karlsson, Puroila ja Syrjdld (2016) avaavat edelli mainittua lapsen oikeutta
artikkelissaan. Lasta tulee Estolan ja kumppanien mukaan kuulla ja hiinen on saatava osallistua
itsed koskevaan paddtoksen tekoon. Arjessa tdmi tarkoittaa heiddn mukaansa pienid asioita ja
valintoja, sellaisia, joissa aikuinen osittain luopuu omasta vallastaan ja tarjoaa lapsille
mahdollisuuksia. Estola ja kumppanit kirjoittavat, ettd arjessa aikuisella on valta ja vastuu
paittdd millaisia mahdollisuuksia lapsella on aktivisuuteen ja osallistumiseen. Tamé tapahtuu
heiddan mukaansa siten, ettd aikkumnen médrittelee lasten kerronnalliset oikeudet erilaissa
kasvatusyhteisoissd. He myds huomauttavat sen, ettd osallistuminen tarkoittaa eri lapsille
erilaisia asioita, esimerkiksi joku osallistuu tommimalla, tomen taas osallistuu sivusta
seuraamalla (Estola, Karlsson, Puroila & Syrjdld, 2016, 114—115.) Hohtin ja Puroilan (2016,
68) mukaan osallistumista ei kaukaa tarvitse etsid, silli se on arkipdivissd syvillisend ldsnd,

kun keskitytddn lapsen kuulemiseen ja kuuntelemiseen.

Estola ja kumppanit (2016) mainitsevat kirjoituksessaan lapsen vaikuttamisen osalta myos, ettd
se, miten lapset voivat toimia polittisena vaikuttajana, on aikuisten tehtdvd pohtia. He
kirjoittavat, ettd lan mukaan lapsia koskevassa pddtoksen teossa tulee polittisten paittdjien,
toiminnan kehittdjien ja eri alojen tyontekijoiden ottaa huomioon lasten ndkemykset asiaan

littyen. Tutkimus esimerkiksi osoitti, ettd lapset toivat kertomuksillaan uutta tietoa muun
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muassa terveysviranomaisille ja koulu- sekd sivistystoimenjohtajalle, kun he rohkenivat

kuunnella (Estola, Karlsson, Puroila & Syrjdld, 2016, 116).

3.2 Maailman terveysjirjeston nikemys hyvinvoinnista

Toisena hyvinvoinnin ndkokulmana tutkimuksessani hyddynndn Maailman terveysjarjeston
(World Health Organization) méidritelmia terveydesti. Maailman terveysjirjeston (1946)
mukaan hyvinvointi on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Hyvinvointia ei
timAn médritelmin mukaan vol madrittdd siten, ettd se olisi ainoastaan sairauden tai heikkouden
puuttumista. Maailman terveysjdrjeston mukaan mahdollisimman korkean hyvinvoinnin
kokeminen on kaikkien oikeus. Lisdksi Maaiman terveysjdrjeston méiéritelmdn mukaan
esimerkiksi lasten hyvinvoiva kehitys on tirkedd. Hyvinvoivaa kehitystd tukee harmoninen
kasvuympéristo (WHO, 1946, 1).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020) on miéritellyt hyvinvoinnin késitteen. Sen mukaan,
vaikka vdestonryhmien viliset erot littyen hyvinvointiin eivit ole kaventuneet, on suomalaisten
hyvinvointi  kehittynyt myOnteisempddn suuntaan. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
médritelmdn mukaan hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen osatekijddn, joita ovat terveys,
materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi eli eliménlaatu. Témin miéritelmidn mukaan
sekd yksilon ettd yhteison hyvinvointi ovat osa hyvinvointia. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat
esimerkiksi sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttaminen ja koettu onnellisuus. Yhteison
hyvinvointiin puolestaan vaikuttaa esimerkiksi asumolot ja ympiristd ja toimeentulo. Yksilon
kokemaa hyvinvointia mitataan eliménlaadulla, johon vaikuttavat esimerkiksi terveys,
materiaalinen hyvinvointi, ihmissuhteet, omanarvontunto sekd mielekds tekeminen (THL,
2020). Kuten huomaamme, Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen miéritelmd mukailee
edellisessd alaluvussa avatun Erk Allardtin teoriaa hyvinvoinnin ulottuvuuksista (having,
loving, being).
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4 Lasten hyvinvointi tutkimuskirjallisuudessa

Karlssonin ja Estolan (2016) mukaan kasvatuksen kannalta hyvinvointi on tirkedssid asemassa.
He kirjoittavat, ettd useat asiakirjat, kuten Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien
yleissopimus ja Suomen laki, nostavat keskeiseksi tavoitteeksi hyvinvoinnin edistimisen ja,
ettd yhtend kasvatusinstituutioiden laadun kriteermd pidetiin hyvinvoinnin edistdmista.
Karlsson ja Estola avaavat lyhyesti hyvinvointia sekd yleisesti ettd lasten hyvinvoinnin
ndkokulmasta. Heiddn mukaansa hyvinvoinnin imid ulottuu hyvinvointivaltion palveluihin ja
hyvdd elamid koskeviin filosofisiin pohdintoihin seki arjen pieniin hetkiin, joissa hyvinvointi
joko toteutuu tai se jad toteutumatta. Karlssonin ja Eston mukaan lapsen hyvinvointi koostuu
perustarpeiden tyydytyksestd sekd ilon ja tyytyvdisyyden ettd turvallisuuden tunteen seka
rakastetuksi tulemisen kokemuksista. Lisdksi he kirjoittavat, ettd kokeakseen hyvinvointia,
lapsi tarvitsee kokemuksia siitd, ettd hidn saa olla vastavuoroisessa ja yhteisollisessa
vuorovaikutuk sessa toisten kanssa sekd saa kokea olevansa hyviksytty yhteison jésen (Karlsson

& Estola, 2016, 11-12).

Seuraavissa alaluvussa avaan, millaisena lasten hyvinvointi ndyttaytyy
tutkimuskirjallisuudessa. Ensimmiisessid alaluvussa esittelen lasten hyvinvoinnin nikemyksié
yleisesti  varhaiskasvatuksen ja varhaiskasvatusikdisten lasten ndkokulmasta. Toisessa

alaluvussa paneudut tarkemmin vuorohoidon ndkokulmaan osana lasten hyvinvointia.

4.1 Lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksen nikokulmasta

Tutkimukseen valitsemani hyvinvoinnin méadritelmdt voidaan ajatella olevan enemméinkin
aikuisten hyvinvoinnin mééritelmid, kuten Minkkinen (2015) véitdskirjassaan kirjoittaa. Lasten
hyvinvoinnin malleja on hidnen mukaansa julkaistu huomattavasti vidhemmin kuin aikuisten.
Minkkisen mukaan aikuisten ja lasten hyvinvointia ei voi madrittdd tdysin samalla tavalla, mutta
valitsemani médritelméit ovat sovellettavissa varhaiskasvatus- ja koulumaailmaan. Minkkisen
mukaan reunaehdot lasten ja aikuisten hyvinvoinnille eivit ole samanlaisia, silli lapsi on vield
kehittyvd olento, ja hdn ei ole vield esimerkiksi kykenevdinen itsendisesti huolehtimaan omista
perustarpeistaan. Lasten ja aikuisten hyvinvointia ei mydskdin voi miérittdd samalla tavalla,

koska aitkuinen on erilaisessa asemassa yhteiskunnassa kuin lapsi (Minkkinen, 2015, 23-24).

Minkkinen (2015) esittelee tutkimuksensa perusteella mééritteleménsd lapsen hyvinvoinnin

mallin. Hén esittdd mielestini my0s oman tutkimukseni kannalta mielenkiintoisen ajatuksen
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siitd, ettd vaikka kehitysteoriat esittdvit tirkedn nikokulman lapsen hyvinvointiin, ne eivét
kuitenkaan ole suoraan kayttokelpoisia hyvinvoinnin teoriana. Tami johtuu Minkkisen mukaan
siitd, ettd kehitys ja hyvinvointi eivit ole sama asia vaan kehitys on yksi tekijd, joka voi tuottaa
hyvinvointia. Hanen mukaansa kehitys ja hyvinvointi kulkevat usein kisikddessd, mutta eivit
aina. Hyvinvoinnin ja kehityksen vililld on kaksisuuntainen yhteys: kehitys voi tukea
hyvinvointia ja vastaavasti hyvinvointi voi tukea kehitystdi (Minkkinen, 2015, 14,17).
Mielestdni tdméd ajatus on hyvd pitdd mielessd kasvatusalalla. Minkkinen esittelee myds muita
lahestymistapoja kehitysteorioiden lisdksi, joiden kautta lasten hyvinvointia on tarkasteltu.
Naitd ovat sosiologia, Lapsen oikeuksien julistus, sosiaalitydon ndkokulma sekd hyvinvointi-
indikaattorit. Minkkisen mukaan hyvinvointia on tutkittu aiemmin ennemmin pahoinvoinnin
kuin hyvinvoinnin nikokulmasta, esimerkiksi juuri mamitsemieni hyvinvoinnin indikaattorien
kautta. Minkkinen viittaa Pollard ja Lee’n (2003) artikkeliin, jonka mukaan pahoinvoinnin
kautta lihestymisen avulla huomataan puutteet lasten hyvinvoinnissa, mutta vastaavasti se

heikentdd huomaamasta hyvinvointia edistidvid tekijoitd (Minkkinen, 2015, 18-19).

Minkkinen (2015) miéritelmdn mukaan “lapsen hyvinvointi on dynaaminen prosessi, jossa
vksilon fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja materiaalinen tilanne on useammin positiivinen
kuin negatiivinen. Sen lisdksi hyvinvointi on objektiivisestija subjektiivisesti mitattavissa oleva
tila, joka on yksilon sisdisten, ihmisten vdlisten ja yhteisollisten ja kulttuuristen prosessien
tulos” (Minkkinen, 2015, 25). Minkkisen mukaan lapsen hyvinvointiin vaikuttavat
yksilotekijdt, kuten biologiset, psyykkiset, sosiaaliset ja materiaaliset lihtokohdat, lapsen oma
sisdinen ja ulkoinen toiminta, sosiaaliset kehitysymparistot sekd lapsen saama hoiva ja
sosiaalinen tuki. Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa Minkkisen mukaan ndiden lisdksi my0s
hyvinvoinnin yhteiskunnalliset kehykset, kuten rakenteelliset tekijét esimerkiksi konkreettisesti
koulu- ja pdivikotirakennukset, sosiaaliset mstituutiot ja kulttuuri (Minkkinen, 2015, 25-32).

Minkkisen (2015) laatima lapsen hyvinvointimalli perustuu eri teoreettisiin ndkokulmiin
littyen hyvinvointiin. Minkkisen (2015, 60) mukaan “mallin taustalla on ihmiskuva, jonka
mukaan lapsi fyysis-psyykis-sosiaalinen olento, joka eldd ja toimii materiaalisessa maailmassa
vuorovaikutuksessa ihmisten ja instituutioiden kanssa keskelld kulttuuriympdristod ja sen
vaikutteita”. Minkkisen lapsen hyvinvointimalli voidaan kuvata kehdmdisend kuviona, joka
laajenee kehd kehdltdi. Minkkisen mallin keskiosa koostuu sisdisistd edellytyksistd ja
hyvinvoinnin perusulottuvuuksista, joita ovat sosiaalinen, psyykkinen, fyysinen ja aineellinen
hyvinvointi. Perusulottuvuudet ovat Minkkisen mukaan vuorovaikutuksessa keskenddn.

Keskiosasta Minkkisen hyvinvoinnin malli laajenee yksilon toimintaan, hoivakehdén,
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yhteiskunnan rakenteisiin ja uloimpana kehénd on kulttuuri. Hoivakehid, yhteiskunnan rakenteet
ja kulttuuri muodostavat Minkkisen mukaan yhteiskunnallisen kehyksen. Minkkisen
hyvinvoinnin mallin mukaan ndmi kaikki kehit ovat yhteydessd toisiinsa ja vaikuttavat

toisiinsa eli ovat vuorovaikutuksessa keskendén (Minkkinen, 2015, 60—61).

Lapsibarometri 2020 (2020) tarkastelee sitd, millaista on hyvd eldimid kuusivuotiaiden
kokemana. Lapsibarometrin tutkimuksessa haluttiin selvittdd, mitd hyvdan elimiin kuuluu
lasten miclestd ja miten nidmd asiat toteutuvat heiddn eldmissdén. Tutkimuksessa saatiin
tulokseksi kolme hyvin elimin kannalta merkittivad asiaa, jotka ovat leikki, ruoka ja koti.
Lapsibarometrin tuloksissa kdy imi, ettd leikkiin littyi vahvasti kavereiden merkitys lapsille,
kotiin littyi perhe ja huolenpito ja ruoka puolestaan kuvasti lasten vastauksissa elimédn
perustarpeita. Lapsibarometrin tulokset kuvaavat myos, ettd lapset késittdvit hyvin elimén
koostuvan seka fyysistd, psyykkisistd ettd sosiaalisista ja materiaalisista ulottuvuuksista, kuten

Minkkinen (2015) hyvinvointimallissaan asian médirittelee (Tuukkanen, 2020, 19, 66—67).

Estola, Karlsson, Puroila ja Syrjali (2016) kirjoittavat tutkimuksestaan, jossa he ovat tutkineet
lasten hyvinvointia lasten omien kertomusten pohjalta. Lasten kertomusten pohjalta he ovat
lIoytdneet neljd lasten hyvinvointia rakentavaa tekijdd — lasten keskindiset suhteet, monipuolinen
ja nnostava toiminta- ja oppimisympiristd, sensitiiviset aikuiset sekd lasten aloitteiden
kuunteleminen ja niden huomioiminen toiminnassa. Estola ja kumppanit kertovat, ettd lasten
omien kertomusten mukaan vertaissuhteet ovat merkityksellisid lasten kokeman hyvinvoinnin
kannalta. Lapsi tarvitsee heiddn mukaansa aikuisen tukea vertaissuhteiden luonnissa, nitd ei
voi jattdd yksin lapsen varaan. Tomen merkittivd rakentava tekijd Estolan ja kumppanien
tutkimuksen mukaan on monipuolinen ja inostava toiminta- ja oppimisympdristd. He
kirjoittavat, ettd lasten kertomuksissa nousi esin esimerkiksi leikin, toiminnan ja likkumisen
tirkeys ja, jos heille tarjotaan sihen mahdollisuus, lapset muokkaavat itse aktivisesti
ympiristoddn ja rakentavat leikki- ja mielikkuvitusmaailmoja. Kolmas Estolan ja kumppanien
tutkimuksessa esiin noussut hyvinvointia rakentava tekijd on sensitiiviset aikuiset. Heiddn
mukaansa sensitiiviset aikuiset pyrkivit ymmirtimiin lapsen tunteita ja tarpeita. Neljds
hyvinvointia rakentava tekijd FEstolan ja kumppanien mukaan on lasten aloitteiden
kunnioittaminen ja niden huomioiminen toiminnassa. Téhdn neljinteen tekijddn nivoutuu
kolme edelldi mainittua hyvinvoinnin rakentavaa tekydd (Estola, Karlsson, Puroila & Syrjéld,
2016, 113-114). Kuten Estola ja kumppanit kirjoittavat (2016, 114): “Aloitteiden

kunnioittamisen taustalla ovat senmsitiiviset aikuiset, jotka oivaltavat lasten hyvinvoinnin
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moninaisuuden, kuten lasten keskindisten suhteiden, toimintakulttuurin ja ympdriston

’

merkityksen.’

Kuten edellisessd luvussa avaamieni hyvinvoinnin teorioiden mukaan voidaan huomata, eri
hyvinvoinnin teoriat pitdvit sisdllidn samoja tekijoitd. Esimerkiksi Maailman terveysjarjeston
(1946), Allardtin (1976) ja Minkkisen (2015) teoriat hyvinvoinnista limittyvdt vahvasti yhteen.
Tamd johtuu esimerkiksi siitd, ettd Minkkinen on omassa viitOskirjassaan ldhtenyt likkeelle
Maailman terveysjirjestdn hyvinvoinnin mééritelmastd. My0s Estolan ja kumppanien (2016)
tutkimuksen kautta saadut tulokset neljdstd lapsen hyvinvoinnin rakentavasta tekiydsta
kytkeytyvit puolestaan Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien teoriaan. Having -ulottuvuuteen
littyy monipuolinen ja innostava toiminta- ja oppimisympiristd, loving -ulottuvuuteen lasten
keskindiset suhteet ja being -ulottuvuuteen lasten aloitteiden kuunteleminen ja niiden
huomioiminen toiminnassa. Neljds rakentava tekié el sensitiiviset aikuiset littyvit sekd loving

ettd being -ulottuvuuksiin.

Puroila, Estola ja Syrja (2012) ovat tutkineet lasten hyvinvointia pdivikodissa kayttden pohjana
Allardtin teoriaa hyvinvoinnin ulottuvuuksista. Aihetta he tutkivat lasten omien narrativien
kautta. Analysoimalla lasten narratiiveja, he I0ysivit sekd positivisia ettd negatiivisia
ndkokulmia hyvinvointiin littyen. Puroilan, Eston ja Syrjdlin (2012) mukaan lasten positiiviset
hyvinvoinnin kokemukset littyivit mspiroivaan ja mahdollistavaan ympéristoon, reagoiviin
aikuisiin, hyviin ystdvin ja mahdollisuuksiin mielekkddseen toimintaa. Negativiset
kokemukset puolestaan littyivit stituution rakenteeseen, lasten erillisyyteen aikuisista,
vertaissuhteista poissulkemiseen ja sihen, ettd lasta ei kunnioiteta yksilond (Puroila, Estola &

Syrjd, 2012, 345).

Puroila ja kumppanit (2012) esittelevit tutkimustuloksiaan hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta.
Heiddn saamissaan tuloksissa having -ulottuvuuteen littyi aineelliset olosuhteet ja
perustarpeiden tdyttdiminen, potentiaalinen vastaan realistinen sekd yksildllinen vastaan
yhteisollinen nikemys having -ulottuvuuteen, lapset kuluttajina, materian kéyttd sosiaalisten
suhteiden neuvottelemisessa sekd identiteetin rakentajana sekd se, mitd lapsi omistaa, mitd ei
omista ja mitd haluaisi omistaa. Loving -ulottuvuus puolestaan littyy heiddn tutkimuksen
tulosten mukaan ihmissuhteisiin — aikuisen reagoiva huolenpito, aikuisen ja lapsen vilinen
suhde, joka hefjastaa erillisyyttd sekd vertaissuhteet. Vimeiseen, eli being -ulottuvuuteen,
Puroilta ja muut ovat médrittdneet littyvan ikdédn littyvd sosiaalinen jirjestys, yksittdinen lapsi

vastaan lapsi ryhmé, lapsen vapaa valinta vastaan mstitutionaaliset kdytdnnGt, lapsen autonomia

19



vastaan aikuisen auktoriteetti sekd lapsen oppiminen vastaan aikuisen opetus ja olla tialld ja

nyt vastaan tulossa tulevaisuudessa (Puroila, Estola & Syrjd, 2012, 350).

Kaiken kaikkiaan Puroila ja kumppanit (2012) ovat sitd mieltd, ettd maailmanlaajuisesti
tarkasteltuna suomalaiset pdivikodit tarjoavat hyvéit olosuhteet lasten hyvinvoinnille. Siihen
vaikuttaa kirjoittajien mukaan varhaiskasvatuksen saatavuus, suhdeluvut, hyvédt materiaaliset
olosuhteet ja koulutettu henkilostd. Puroila ja kumppanit kirjoittavat, ettd lasten narrativien
kautta kuva hyvinvointiin littyen kuitenkin monimutkaistuu, silli yhden objektiviseen
totuuden sgaan tutkimus tarjoaa kertomuksia lasten arjesta pdivdkotikontekstissa. Kuten jo
aiemmin mainitsin, Puroilan ja kumppanien tutkimustulos koostui sekd positivisista ettd
negatiivisista hyvinvoinnin  kokemuksista. Koska kertomukset ovat kontekstikohtaisia,
kirjoittajien mukaan niiden kautta ei voi tehdd suoria yleistyksid. Tutkimus kuitenkin johtaa
tarkastelemaa seikkoja, joita tutkimuksessa nousi esin, kuten esimerkiksi vuorovaikutuksen

laatu ja lapsen oikeuksien toteutuminen (Puroila, Estola & Syrjé, 2012, 359).

Ranta  (2021) tarkasteli  tutkimuksessaan  positivisen  pedagogikan  toteutumista
paivakotiympéristoissd. Teoksessaan hdn avaa kijan nimen mukaisesti asioita, jotka
vaikuttavat lapsen oppimiseen ja hyvinvointiin. Ranta esittelee esimerkiksi timityon
merkityksen lapsiryhmidn hyvinvoinnille, huoltajien kanssa tehtdvin yhteistyon tirkeyden sekd
lasten vertaissuhteet ja sosiaalisen vihtyvyyden. Rannan tutkimuksessa nousee esin lapsen
kohtaaminen sekd aito Iisndolo ja aikuisen sensitiivisyys. Hédnen mukaansa “lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukeminen vaatii herkkyyttd tunnistaa lapsen eleitd ja signaaleja”
(Ranta, 2021, 69). Ranta Kkirjoittaa, ettd sensitiivisyys ndkyy siind, miten aikuinen osaa
ennakoida tilanteita ja hallita oppimisympéristojd. Hénen mukaansa se vaati herkkyyttd, ettd
osaa tunnistaa tilanteet, kuka tarvitsee milloinkin eniten apua ja kenen auttaminen palvelee
ryhmiéd parhaita. Sensitiivisyyteen Rannan mukaansa littyy my0s tunnetaidot. Ranta huomioi
myds oppimisympdristdjen merkityksen lasten hyvinvoinnille. Oppimisympéristoihin lLittyy
turvallisuuden tunne ja lapsen turvallisuuden tunnetta tukee selked péivd rytmi ja rutinit.
Liséksi tutkimuksessa on huomioitu osallisuuden ja omatoimisuuden merkitys lasten

hyvinvoinnille (Ranta, 2021, 31, 41, 6970, 73-74, 95-96, 113, 123, 141-143).

Kun tarkastelee edelld esiteltyjda hyvinvoinnin tutkimuksia, voidaan huomata, ettd niissd
ilmenee samoja teemoja, kuten esimerkiksi lasten perustarpeet, oppimisymparisto,
vertaissuhteet ja sosiaaliset suhteet sekd osallistuminen ja vaikuttaminen. Ndmd teemat

likkuvat myos Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien ympérilli. Samat teemat toistuvat myds
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seuraavassa alaluvussa, jossa esittelen tutkimuskirjallisuutta littyen lasten hyvinvointiin

vuorohoidossa.

4.2 Lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksen vuorohoidossa

Efja Salonen (2020) on tutkinut pienid lapsia varhaiskasvatuksen vuorohoidossa ja
vaitoskirjassaan hin esittelee tuloksia sille, millainen merkitysvuorohoidolla ja epétyypillisilla
varhaiskasvatusajoilla on pienten lasten kuulumiselle ja miten aikuiset voivat edistdd heidén
kuulumistaan sekd kotona ettd vuoropdivikodissa. Salosen mukaan kuuluminen littyy
olennaisesti sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Hén kirjoittaa kuuluminen tarkoittavan
thmissuhteissa ja yhteisossd molemminpuolista hyviksyntdd ja huomioimista ja ndiden pohjalta
syntyvdd kuulumisen kokemusta. Salosen tutkimuksen mukaan pienet lapset kohtasivat
kuulumisen haasteita, jotka tutkimuksen mukaan littyivit arjen ennustamattomuuteen ja
kuormittaviin varhaiskasvatusaikoihin. Salonen tuo esiin, ettd vuorohoidossa olevan lapsen
elamd on pdivittiin muuttuvaa, johtuen vaihtelevista varhaiskasvatusajoista ja sosiaalisesta
ympiristostd sekd aikuisten ettd lasten osalta. Vuorohoidon sosiaalinen ympéristd Salosen
mukaan vaihtelee péivittdin sekd pdivdnaikana. Hin jatkaa, ettd sosiaalisen ympériston
muutoksen  lisdksi, myds toiminta ja materiaalinen ympdristd saattoi vaihdella. Salosen
tutkimuksen mukaan esimerkiksi hoitoaikojen vaihtelu saattoi aiheuttaa hidmmennystd tai
mielipahaa lapselle. Myds vaihteleva sosiaalinen ja materiaalinen ympéristd saattoi Salosen
mukaan aiheuttaa lapselle haasteita. Salonen kirjoittaa, ettd kaverin kotin 1dhto tai ryhméstd
toiseen keskenpdivin sirtyminen saattoivat taas aiheuttaa sen, ettd lapsi vakavoitui tai leikki
tai toimita paéttyl. Salonen toi kuitenkin vditOskirjansa tuloksissa esiin sen, ettd ana muutokset
eivit johtaneet haasteisiin lapsen kuulumisessa. Esimerkiksi iltahoito, jolloin ryhmikoko oli
pienempi, saattoi johtaa uusiin ja mnostaviin mahdollisuuksiin sekd lapsen aloitteelliseen

vuorovaikutukseen sosiaalisen ja materiaalisen ympériston kanssa (Salonen, 2020, 4, 34-35).

Salonen (2020) kirjoittaa, ettd lapsen varhaiskasvatusajat saattoivat olla ristiriidassa lapsen
vuorokausirytmin, erityisesti unen ja levon tarpeen, kanssa ja titd kuvattiin lapselle rankaksi.
Salosen mukaan, mikéli lapsen vuorokausirytmi ei sovi yhteen varhaiskasvatusaikojen kanssa,
saattaa lapsi olla kuormittunut ja hiinen vireystilansa matala, ja se haastaa se lapsen kuulumista.
Toisaalta hdn mukaansa, jos varhaiskasvatusajat sopivat lapsen vuorokausirytmiin, edistivit ne
lapsen hyvdd mieltd ja arjen sujumista. Salonen esittdd, ettd illat ja vikonloput ovat erityisid

ajankohtia wvuorohoidossa. Hinen mukaansa usein iltaisin ja vikonloppuisin ryhmdkoot ja
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aikuisten midrd ovat pienempid, joka mahdollistaa joustavamman toiminnan sekd lapsen
yksilollisten tarpeiden huomioimisen paremmin. Vuorohoidon iltoja Salosen mukaan kuvasi
kodinomaisuus, joka koostui joustavista rutineista, vapaavalintaisesta toiminnasta sekd lasten
henkilokohtaisesta toiminnasta. MyOskin materiaalista ymparistod pystyttiin Salosen mukaan
kayttdd eritavoin iltaisin  ja vikonloppuisi  Lasten kuuluvuutta edistid joustava
toimintakulttuuri, joka luo hyvét ldhtdkohdat lapsen toiveita kunnioittavalle ja yksilollisié
tarpeita huomioivalla vuorovaikutukselle (Salonen, 2020, 35-37).

Salosen (2020) tutkimuksen mukaan vuorohoidossa olevan lapsen kuulumisen kokemusta tuki
rutiinit, tapahtumien ennakointi, vuorokausirytmin ja vireystilan huomioiminen sekd
kaverisuhteiden tukeminen. Salosen viitostutkimuksessa nousi esin varhaiskasvatuksen
vuorohoidon erityispiirteitd, ja hin kirjoittaa vditoskirjassaan, ettd vuorohoidossa edellytetdén
joustavia toimintatapoja sen ainutkertaisten ja muuttuvien sosiaalisten tilanteiden vuoksi.
Salonen esittdd huomion siitd, ettd hidnen tutkimustensa tulosten perusteella 24/7 -
yhteiskunnassa olisi tirked kimnnittdd huomiota pientenlasten asemaan sekd péaivittdisissd
vuorovaikutustilanteissa, vuorohoidon pedagogikassa ettd polittisessa péddtoksenteossa

(Salonen, 2020, 4, 37, 41).

Salonen, Laakso ja Sevon (2016) tutkivat lasten tapoja neuvotella ja rakentaa
vuorovaikutuksessa kuuluvuuttaan heiddn sosiaalisen ja materiaalisen ympéristonsd kanssa.
Salonen, Laakso ja Sevon kirjoittavat, ettd heiddn tutkimuksensa tulosten mukaan lapsen
tullessa vuorohoitoon, hédn vaikutti olevan aktiivisesti vuorovaikutuksessa tuttujen aikuisten,
vertaisten ja inspiroivan materiaalin kanssa. Heiddn mukaansa timid vuorovaikutus tuki lasten
kuulumisen tunnetta pdivikodissa ja lisdsi heidédn turvallisuuden, mukavuuden ja helppouden
tunteita, joiden voidaan katsoa olevan osa kuuluvuuden tunnetta. Salonen ja kumppanit 10ysivat
tutkimuksestaan kaksi pedagogisesti merkittivdd tulosta. Kun lapsi saapuu wvuorohoitoon,
kasvattaja voi tukea lapsen hyvinvointia kahdella tapaa — huomioimalla sensitiivisesti lapsen
aloitteet ja vastaamalla niihin aloitteisiin kunnioittavasti (Salonen, Laakso & Sevon, 2016,

2028-2030).

Sippainen (2018) kirjoittaa, ettd vuorohoidolla on omat haasteensa ja se herdttdd monenlaisia
mielipiteitd ja keskusteluja. Hanen mukaansa wvuorohoito, ja sihen Littyd epdsddnndllisyys ja
epasddnndllinen arki, saattaa olla riski lapsen kehitykselle. Siippainen mamitsee esimerkkind
Hscuhn ja Yoshikawan (2007) tutkimuksen, jonka mukaan wvuorohoidolla on heikentdvi

vaikutus lapsen sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Toisaalta taas Suppaisen mukaan
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vuorohoidossa pilee myds mahdollisuuksia. Hénen mukaansa esimerkiksi vuorohoidossa
olevilla lapsilla on paljon variaatiota toimia ja olla suhteessa aikuisiin. Vaikka vuorohoidossa
on paljon mahdollisuuksia, tulee Siippaisen mukaan vuorohoidon pedagogikkaa pohtia muun
muassa sen kautta, kun lapset ovat ddrivuoroissa hoidossa. Siippaisen tuo esin huomion, ettd
ddriatkoina kodinomaisuuden varjolla ohjattu toiminta korvattiin puuhastelulla ja hoivalla.
Siippaisen mukaan kodinomaisuuteen littyvd rentous ja lasten kdvéin tunteisiin vastaaminen
ovat merkittivd osa vuorohoitoa, mutta ne eivit kuitenkaan saa sulkea pois pedagogisesti
monipuolisen ja suunnitelmallisen toiminnan mahdollisuutta. Sippainen kirjoittaa, ettd se, ettd
vuorohoito ndhdddn uhkana ei auta vuorohoitoon littyvien haasteiden ratkaisussa, vaan
laadukkaan varhaiskasvatuksen vuorohoidon toteuttamisen avaimet ovat hinen ndkemyksensa

mukaan varhaiskasvatuksen, tyon ja perheen yhteensovittamisen muotojen kehittdmisessa

(Sippainen, 2018, 167, 171-172).

Siippainen (2012) on tutkinut sukupolvisuhteita péivihoidon, nykyisin varhaiskasvatuksen,
kontekstissa. Tutkimusta tehdessddn Sippainen on havainnut, ettd vuorohoito asettuu
luonteeltaan kodin ja péivikodin rajoille, ja niiden ero amnakin jossain mdédrin hdmértyy. Tadma
johtuu hidnen mukaansa siitd, etti vuorohoito on monella tapaa kodmomaisempaa. Siippainen
pohtii artikkelissaan suhdelukuja. Hén kirjoittaa, ettd usein monet varhaiskasvatuksen sdannot
perustellaan suuren lapsimddrdn mukaan, mutta vuorohoidossa lapsia saattaa olla hoidossa
kerrallaan vihemméin. Tamin wvuoksi Sippaisen mukaan vuorohoidossa on mahdollista
neuvotella sddnndistd ja kyseenalaistaa sddntdjd sekéd lasten ettd vuorohoidossa tydskentele vien
aikuisten puolelta. Hin kirjoittaa, ettd suhdelukujen vaihtelevuus ja lapsimddrin koko
vaikuttavat my0s lapsen vaikutusmahdollisuuksiin ryhmédssd. Siippainen esittdd, ettd
suhdelukujen vaihtelu sekd kodinomaisuutta tavoittelevat epdsddnnolliset hoitoajat tekevit
vuorohoidosta joustavaa. Hanen mukaansa vuorohoidossa jollain tavalla rikkoutuu perinteiset
mstitutionaaliset késitykset aikuisen ja lapsen asemasta, koska wvuorohoito muodostaa
tietynlaisen kehyksen lapsen ja aikuisen vuorovaikutukselle. Siippainen nostaa esin erddn
vuorohoidolle tyypillisen haasteen eli sen, etti vuorohoidossa sekd lasten ettd aikuisten
vaihtuvuus on runsasta. Tutkimuksensa yhteenvetona Siippainen kirjoittaa, ettd rakenteelliset
asiat, kuten poikkeavat suhdeluvut ja diriaikojen tavoitteellinen kodnomaisuus ovat ne tekijdt,

jotka tekevdt vuorohoidosta erityisen (Siippainen, 2012, 116-126).

Lammi-Taskula ja Siippainen (2018) ovat tutkineet vanhempien vuorotydtd, lasten
hyvinvointia ja vanhempien kanssa tehtivdd yhteistyotd varhaiskasvatuksessa. Lammi-

Taskulan ja Siippaisen tekemin tutkimuksen mukaan ammattilaisten vastauksissa ei ollut
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vanhemman tybajalla vaikututusta sithen, miten lapsi vilhtyy péivakodissa, kavereiden mdirin
ja hoitopaikan sopivuuden osalta. Vaikka vanhemman tyomuoto ei Lammi-Taskulan ja
Siippaisen  tutkimuksen mukaan vaikuttanut lapsen hyvinvointiin tai péivikodissa
vihtyvyyteen, vaikutti vanhemman tyomuoto jonkin verran pidivikodin ja kodin viliseen
yhteistyohon. Heiddn mukaansa yhteistyd oli jonkin verran sujuvampaa pdivityotd tekevien
vanhempien kanssa verrattuna vuorotyotd tekevin. Lammi-Taskula ja Sippamen Kkirjoittavat,
ettd paivityotd tekevidn vanhemmat myos kokivat vuorotyotd tekevid vanhempia yleisemmin,
ettd heiddn nikemyksensd otettin huomioon keskustellessa varhaiskasvatuksen henkild ston
kanssa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Lammi-Taskulan ja Siippaisen tutkimuksen mukaan
lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta ei ole vaikutusta silld, tekeekd vanhempi péivd- vai
vuorotyotd. Lammi-Taskula ja Sippamen tuovat artikkelissaan esin huomion sitd, ettd tima
heidén tutkimustuloksensa haastaa kédsityksen siitd, ettd vanhemman epésdénnollinen tyo ja sen
myOtd lapsen vuorohoito olisivat riski lapsen hyvinvoinnille (Lammi-Taskula & Sippainen,

2018, 423, 425-426).

Li, Johnson, Han, Andrews, Kendall, Strazdins ja Dockery (2014) ovat kirjallisuuden kautta
tutkineet epdtyypillisind ty0aikoina tyoskentelevid vanhempia ja sekd yhteyttd lasten
hyvinvointiin. Li ja kumppanit kayttivit tutkimuksessaan julkaisuja, joissa tarkasteltiin neljda
lasten kehitystulosta (haasteet sisdistimisessd ja ulkoistamisessa, kognitiivinen kehitys ja
painoindeksi) sekd kolmea muuta tulosta (unirytmi, kouluun sitoutuminen ja koulun
ulkopuoliset aktiviteetit) ja ndiden yhteyttd vanhempien epétyypillisiin tydaikoihin. Heidédn
mukaansa, toisin kuin Lammi-Taskulan ja Sippaisen (2018) tutkimuksessa, ndistad
kahdestakymmenestidkolmesta julkaisusta kahdessakymmenessédyhdessd raportoitiin siitd, ettd
epatyypillisilli  tydajoilla on yhteys lasten kielteisiin  kehitystuloksiin.  Suurin  osa
tutkimusldhteistd tuki Lin ja kumppaneiden oletusta siitd, etti vanhempien epétyypillinen
tyoaika saattaa vaikuttaa kielteisesti lapsen mielenterveyteen, kayttdytymiseen jakognitiiviseen
kehitykseen. Se saattaa myos lisdtd lapsen ylipainoa ja likalihavuutta ja vaikuttaa Lin ja
kumppaneiden tutkimaan kolmeen muuhun tulokseen (Li, Johnson et al., 2014, 53, 64).

Kekkosen, Ronkdn, Laakson, Tammelinin ja Malisen (2014) tarkastelivat tutkimuksessaan
huoltajien kokemuksia epdsddnnédllisen tyon ja perhe-elimin yhteensovittamisesta, ja
erityisesti niitd asioita, jotka vaikeuttavat eri elimidnalueiden yhteensovittamista. Osa Kekkosen
ja kumppanien tutkimukseen osallistuneista olivat tyytyvdisid nykytilanteeseen, mutta osa koki
haasteita. Kekkonen ja kumppanit olivat kinnostuneita siitd, miksi epdsddnnolliset tydajat eivit

sovi yhteen perhe-elimin kanssa. Toiseksi yleisimmaksi syyksi tille Kekkosen ja kumppanien

24



tutkimuksessa huoltajat mainitsivat sen, ettd lasten hyvinvointi heikentyy epésédanndllisten
tyoaikojen wvuoksi. Kekkonen ja kumppanit Kkirjoittavat, ettd hyvinvoinnin heikentymiseen
huoltajien mukaan vaikutti rytminmuutokset ja -vaihtelut, vahdksi jddvd yhteinen aika
errytmisyyden vuoksi, aikaiset herddmiset, yoOvuorot, pitkdt “hoitoputket” sekd se, ettd
kouluikdiset lapset joutuivat esimerkiksi vanhemman iltavuoron aikoina viettimddn pitkid
aikoja yksin. Muita Kekkosen ja kumppanien tutkimuksessa oli muuan muassa, ettd yhteinen
aika jdd vahin, oma sekd puolison kuormittuminen, perheen arkeen osallistuminen,
hankaluuksia jirjestdd lastenhoito sekd yleiset toteamukset arjen hankaluudesta. Kekkonen ja
kumppanien mukaan lapsiperheiden hyvinvointia voisi parantaa silli, etti vanhempien
tydvuorojen pysyvyyttd ja ennakoitavuutta parannettaisiin sekd viltettdisiin  yllittd vid
muutoksia. Tamin lisdksi lasten ylipitkiin hoitojaksoihin tulisi heiddn mukaansa kinnittda

huomiota (Kekkonen, Ronké, Laakso, Tammelin & Malinen, 2014, 57-59).

Moilanen (2019, 2020) on tutkinut yksinhuoltajaditien vuorotydn ja tyon ja perhe-elimén
yhteensovittamista. Hénen mukaansa vuorotyon ja sekd tyon ja perhe-elimin
yhteensovittaminen saattaa tuoda haasteita, ja haasteet voivat heijjastua kielteisesti lasten
hyvinvointiin. Moilanen tuo esiin, ettd monet 4&idit olivat huolissaan pienten lasten
hyvinvoinnista. Huolena hyvinvoinnin kannalta oli hdnen mukaansa lasten epdsdédnndllinen
vuorokausirytmi, pitkdt hoitoajat sekd rutinien rikkoutuminen. Toisaalta taas Moilasen
tutkimus tuo imi sen, ettd tyd on taloudellinen vilttiméttdmyys yksinhuoltajadideille
taloudellinen ja tyd koettin tirkedksi ditien oman hyvinvoinnin kannalta. Moilasen
tutkimuksen mukaan tyon ja perhe-eldméin yhteensovittaminen siis vaatii yksinhuoltajadideiltad
lvovia ratkaisuja. Héin tuo kuitenkin my0s imi sen, ettd vaikka yksinhuoltajadidit kokevat
haasteita vuorotyon ja perhe-elimin yhteensovittamisessa, on haasteita tissd myos kahden
vanhemman perheissd. Erilaiset palvelut ja sosiaalipoliittiset ratkaisut ovat Moilasen mukaan
merkityksellisid yksmhuoltajaperheiden arjensujuvuuden seki &itien ja lasten hyvinvoinnin

turvaamisen kannalta (Moilanen, 2019, 103—106; Moilanen, 2020, 230, 236-237).

Kauppinen ja Alasuutari (2018) ovat tutkineet esiopetusvuoden palvelukokonaisuuksia
lastenhyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden ndkokulmista. Heiddn mukaansa opetuksen ja hoidon
palvelukokonaisuudet vaihtelivat suuresti eri kuntien vélilld ja jopa kuntien sisdlldi. Kauppinen
ja Alasuutari esittivit, etti vaihtelua tapahtuu sind, viettddkd lapsi samassa ryhmissd ja
samojen aikuisten kanssa koko pdivin vai joutuuko lapsi vaihtamaan ryhmid piivin aikana
kerran tai jopa useammin, ja kun ryhmd vaihtuu, saattaa vaihtua samalla lapsiryhmad, tilat ja

aikuiset sekd sddnnot ja odotukset. Téllainen saattaa Kauppisen ja Alasuutarin mukaan lisdta
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ongelmakdyttiytymisetd sekd olla riski lapsen hyvinvoinnille. Kauppinen ja Alasuutari
huomioivat tutkimuksessaan my0s vuorohoidon. He kirjoittavat artikkelissaan siitd, ettd jotkut
lapset joutuvat péivin aikana vaihtaa ryhmid mahdollisesti useammankin kerran, joten heidédn
vuorovaikutussuhteidensa méddrd on voi olla pdivinaikana suurempi kuin perinteisessi
varhaiskasvatusryhméssd. Jos lapsi on vuorohoidossa, saattaa ryhmin vaihtojen ja

vuorovaikutussuhteiden méidrd olla Kauppisen ja Alasuutarin mukaan vielikin suurempi

(Kauppinen & Alasuutari, 2018, 147, 163-165).

Perheet 24/7 -tutkimushankkeen (2014) tuloksissa esitellidn hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
Tutkimuksen tavoitteena oli vertailla epétyypillisind aikoina tydskentelevien ja sddnnollisté
paivityotd tekevien vanhempien kokemuksia muun muassa hyvinvoinnista. Tutkimukseen
osallistui vanhempia Suomesta, Iso-Britanniasta ja Hollannista. Perhe-eldmén ja hyvinvoinnin
osalta tutkimukseen osallistuneita pyydettiin arvioimaan, ettd missd asioissa he olivat
tyytyvdisid ja missd huolissaan littyen arkeen. Tutkimuksessa kolme tirkedd esin noussutta
tyytyvdisyyden aihetta oli lapsen terveys, turvallisuus ja lapsen kayttdytyminen, kehitys ja
oppiminen. Puolestaan kolme keskeisintd tutkimuksessa esin noussutta huolenaihetta oli
vastuun kantaminen yksin, oma jaksammen ja lian vdhdinen perheaika. Lasten hyvinvoinnin
osalta taas tutkimustulosten mukaan haasteista lapsen kéaytoksessd kertoi suomalaiset ja
isobritannialaiset vanhemmat useammin kuin hollantilaiset. Lisdksi tutkimuksen mukaan edelld
mainituissa maissa asuvat vuorotyotd tekevdt vanhemmat kokivat haasteita enemmin lasten
kaytoksessd kuin sdadnndllistd pdivityotd tekevit. Kaikissa kolmessa maassa lapset, jotka olivat
hoidossa péiviakodissa, vihtyivdt hyvin, eikd vihtyvyyteen vaikuttanut vanhempien tydaikana
muoto  (Jyvdskylin  ammattikorkeakoulu,  Jyvdskylin ylopisto & Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, 2014).

Peltoperd, Turha, Vehkakoski, Poikonen ja Laakso (2018) ovat tarkastelleet tutkimuksessaan
varhaiskasvatuksen kasvattajien kertomuksia joustavasti suunnitellusta varhaiskasvatuksesta,
jota tarjotaan esimerkiksi epityypillisind aikoma. Tutkimuksessaan he madrittelivéat
kasvattajien kertomukset neljadn luokkaan, joita olivat puolustelevat, kompensoivat,
normalisoivat ja perustellut kertomukset. Peltoperdn ja kumppanit kirjoittavat, ettd kasvattajien
nikemykset joustavan varhaiskasvatuksen vaikutuksista lasten hyvinvointiin vaihtelivat.
Heiddn mukaansa puolustelevia ja kompensoivia kertomuksia esittineet kasvattajat mukaan
yhtd huolissaan epidsdénnollisen hoidon vaikutuksista lasten hyvinvointiin, kun taas

normalisoivia ja perusteltuyja kertomuksia esittineet kasvattajat eivit tuoneet esin vastaavia
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nikemyksid. El siis osa kasvattajista nikee vuorohoidon ja epityypilliset hoitoajat haasteena

lasten hyvinvoinnin kannalta, osa taas ei (Peltoperd et al, 2018, 176).

Peltoperd (2021) tutki véitoskirjaansa varten muun muassa millaisia merkityksid ja ihanteita
varhaiskasvatuksen tyontekijdt ja vanhemmat rakentavat vuorohoidolle. Vuorohoito on
Peltoperdn tutkimuksen mukaan jidnnitteinen aihe ja tutkimuksessa sekd puolustettiin ettd
kyseenalaistettiin vuorohoidon olemassaoloa. Merkityksen antoja vuorohoidolle annettiin
hidnen tutkimuksessaan yhteiskunnan ja tydelimidn tarpeisiin vastaajana, lapsen hyvinvoinnin
tukena sekd tasa-arvoisen oppimisen mahdollisuuden tarjoajana. Vuorohoidon ihanteina
Peltoperidn tutkimuksessa puolestaan nimettiin palveluiden saavutettavuus, joustavuus, lasten
tasavertainen mahdollisuus osallistua pedagogiseen varhaiskasvatukseen sekd jo aiemmin

mainittu kodinomaisuus (Peltoperd, 2021, 5, 56).

Peltoperd (2021) kirjoittaa vuorohoidon kodinomaisuudesta. Hin littid kodmnomaisuuden
osaksi lapsen hyvinvoinnin tukemista. Peltoperdn tutkimuksessa kodinomaisuuden ihanne
littyi sekd kodin ensisijaisuuteen ettd kodinomaisesti jérjestettyyn varhaiskasvatukseen.
Kodmnomaisuuden ihanne tarkoittaa Peltoperin mukaan sitd, ettd kasvuympdristond koti on
ihanteellinen lapselle. Kodinomaisuuteen kuvattiin littyvin muun muassa hoivan ja leikin
korostaminen aikuisjohtoisten pedagogisten toimintojen sijaan, limmin ja miellyttdvd fyysinen
ymparistd, pienet lapsiryhmit sekd se, ettd tyontekyd viettivdat lasten kanssa aikaa myds niin

sanottuina herkkind hetkind, kuten iltaisin ja vikonloppuisin (Peltoperd, 2021, 60).

Peltoperdn (2021) tutkimuksessa tyontekijat nimesivdt asioita, mitd kaikkea he voivat tehda
vuorohoidossa lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi. Peltoperdin mukaan néitd olivat muun
muassa turvallinen ympéristd, rauhalliset rytmit, selkeét rajat ja sddnnét, yhteistyd vanhempien
kanssa, vakituinen iltahoitaja, lasten hoitoaikojen mukaan jérjestetyt tydvuorot, sensitiivinen
vuorovaikutus seké pitkdkestoiset suhteet lasten ja tyontekijoiden vélilld (Peltoperd, 2021, 59—
60).

Sevon, Ronkd, Réikkonen ja Laitimen (2017) vertailivat tutkimuksessaan pelkkdd paivalla
tapahtuvaa hoitoa ja vuorohoitoa tarvitsevien lasten mielialavaihtelyja. Heiddn tutkimustaan
varten aikuiset arvioivat lasten mielialaa kolme kertaa péivassd vikon ajan sekd pdivikodissa
ettd kotona. Tutkimuksessa Sevon ja kumppanit huomasivat, ettd pelkkdd pavilld tapahtuvaa
hoitoa tarvitsevien lasten osalta tunnistettiin selked vikko — vilkkonloppu -rytmi, ja ndméi lapset
osoittivat negatiivisia tunteita usein kireisten aamujen vuoksi. Heiddn mukaansa vuorohoitoa

tarvitsevien lasten mielialat olivat rytmiltdidin epédselvempid, ja pojilla arvioitin olevan
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enemmin negatiivisempia mielialoja kuin tytoilld. Sevon ja kumppanit ovat tutkimuksensa
perusteella sitd mieltd, ettd tieto lapsen vikkosykiin tai kellonaikaan lLittyvistdi mielialan
vaihteluista olisi vanhemmille ja kasvattajille tirkedd pdivd- ja yohoitoon osallistuvien pienten
lasten  emotionaalisen  hyvinvoinnin  kannalta.  Sevon ja  kumppanit  tunnistavat
tutkimustuloksissaan myds pdivittdisten rutinien ja rytmin merkityksen lasten emotionaaliselle
hyvinvoinnille. Heiddn mukaansa rutinit ja arkirytmi tuo perheeseen harmonian ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd lio erityisesti lapsille jatkuvuuden, ennustettavuuden ja
turvallisuuden tunnetta. Sevon ja kumppanit nostavat esiin sen, ettd rutiineista on hyvd puhua
ja suunnitella yhdessd (Sevon et al, 2017, 453, 466—467).
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5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseni tavoitteena oli saada tietoa lasten hyvinvoinnista vuorohoidossa huoltajien
ndkokulmasta. Juuti ja Puusa (2020) mainitsevat, ettd tutkijan tavoitteena on tutkimusta
tehdessd ja saatua aineistoa analysoitaessa saada tutkittavaan aiheeseen uusia ndkokulmia.
Heiddn mukaansa uudet nikokulmat voivat olla joko sisdllollisesti uusia tai ne voivat tuoda
esiin jonkin uuden tai aiemmin véhén tutkitun kohderyhmidn nikokulmia (Juuti & Puusa, 2020,
10). Koska erityisesti vuorohoitoa ja lasten hyvinvointia on tutkittu suhteellisen véhdn, tuo
tutkimukseni uutta tietoa ja on hyddyksi vuorohoidossa tydskenteleville varhaiskasvatuksen

ammattilaisille.

5.1 Fenomenografinen tutkimusote

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja tutkimuksessani sovellan
fenomenografista tutkimusotetta. Juuti ja Puusa (2020) kirjoittavat, ettd laadullisen tutkimuksen
perusajatuksena on pyrkid ymmértimidn tutkittavaa imi6td niiden ihmisten nidkokulmasta,
jotka ovat tutkimuksen kohteena. Heiddn mukaansa se tarkoittaa siis sitd, ettd laadullisessa
tutkimuksessa ollaan kinnostuneita ihmisen subjektiivisista kokemuksista, ajatuksista ja
tunteista sekd merkityksistd, joita tutkimukseen osallistuvat thmiset antavat tutkittavalle
imidlle. Juuti ja Puusa kirjoittavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttdd niin
kutsuttuyja  tyOhypoteeseja. He kertovat, ettd tutkjjalla on prosessin alkuvaiheessa jo jokin
esiymmarrys aiheesta, jota hin tutkii, ja heiddn mukaansa esiymmairrys saattaa olla lhtdisin
omista kokemuksista tai tiedoista tai tieto on saatu muualta. Tutkijan esiymméirrys ohjaa
osaltaan hénen ajatuksiaan ja tiedonhakua (Juuti & Puusa, 2020, 59; Puusa & Juuti, 2020, 76—
80). Tutkjana myds minulla oli tutkittavasta imidstd esiymmadrrys, ennen kuin aloin
tutkimustani toteuttamaan. Tydhistoriani johdosta tunsin tutkittavaa aihetta jonkin verran.
Ennakko-oletukseni mukaan ajattelin, ettd lasten hyvinvointiin vuorohoidossa saattaa Littya
muun muassa epdsddnndllinen pdivirytmi, vaihtelevat hoitoajat, vaihtuvat aikuiset ja
lapsiryhmiit sekd arjen ennakoimattomuus. Tiedostan, ettd esiymméirrys tutkimaani aihetta
kohtaan ohjasi tutkimusnikokulman ja tiedonkeruumenetelmédn valintaa sekéd teoreettisen

vitekehyksen kokoamista ja rajaamista.

Kéytin tutkimuksessani fenomenografista nidkokulmaa ja sen myotd myos tutkimusaineiston
fenomenografista analyysid. Huusko ja Paloniemi (2006) kirjoittavat, ettd fenomenografinen

tutkimus on erityisesti kasvatustieteissd kéytettdvd tutkimusnédkokulma. Heiddn mukaansa sitd
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kaytetddn, kun tutkimuskohteena ovat arkipdivdiset imidt ja nihin Littyvat késitykset ja
erilaiset tavat ymmértdd nitd (Huuskon & Paloniemi, 2006, 162). Martonin (1986, 28), eli
fenomenografisen suuntauksen kehittdjin, mukaan fenomenografinen tutkimussuuntaus vastaa

kysymyksiin ajattelusta ja oppimisesta.

Nikko (2003) kirjoittaa, ettd fenomenografinen tutkimus on laadullisen tutkimuksen
tutkimusmetodi, joka pyrki kuvaamaan erilaisia kokemisen ja kisitteellistimisen tapoja, joilla
todellisuutta tai lmi6td kuvataan. Nikon mukaan fenomenografisessa tutkimuksessa tutkitaan
thmisten kokemuksia ja nustd syntyneitd késityksid ja tavoitteena on saada esiin tutkittavien
erilaiset kokemukset ja késitykset tutkittavasta imiostd. Nikko avaa, ettd fenomenografisessa
tutkimuksessa ollaan kimnostuneita toisen asteen nikokulmasta, eli sind ollaan kimnostuneita
toisen ihmisen tavasta kokea jotain. Ensimmiisen asteen nidkokulmassa ei Nikon mukaan
huomioida toisten ihmisten kokemuksia, vaan sind kuvataan tutkijan omaa positiota
maailmasta ja todellisuudesta. Toisen asteen ndkokulma hénen mukaansa puolestaan kuvaa
tutkittavan imidn merkityssisdltojd eli tutkimuksen kohteena olevien ihmisten ndkokulmia
tutkittavaan imi6on. Néakokulmat ovat esimerkiksi kisityksid tai kokemuksia (Nikko, 2003,
22-25). Omassa tutkimuksessani fenomenografisen tutkimuksen luonne ja toisen asteen
ndkOkulma tulee ilmi siten, ettd tutkin huoltajien omien kokemusten perusteella syntyneité
kidsityksid lasten hyvinvoinnista varhaiskasvatuksen wvuorohoidossa. Tavoitteena minulla oli
saada mahdollisimman laaja ja monipuolinen nidkemys lasten hyvinvoinnista huoltajien

nakokulmasta.

Huusko ja Paloniemi (2006) kirjoittavat, etti ndkokulmien toisistaan erottaminen ei ole aivan
ongelmatonta, silli fenomenografisessa tutkimuksessa hyviksytddn oletus siitd, ettdi on
olemassa kaikille yhteinen todellisuus, mutta vain kokemukset ja kisitykset ovat yksilollisia.
Todellisuudessa heiddn mukaansa voidaan miettid, esimerkiksi sitd, onko ympardivdi maailma
kaikille se, mutta vain kisitykset siiti eroavat toisistaan. Huusko ja Paloniemi kirjoittavat, ettd
kuitenkin  ainoastaan hyvidksymilld ajatuksen yhteisesti ~maailmasta, voimme tutkia
ymmirryksid ja kisityksid tutkittavasta imiostd (Huusko & Paloniemi, 2006, 165).
Fenomenografinen tutkimussuuntaus sopii tekemddni tutkimukseen tdltd osin, koska tutkin
yhden kaupungin vuorohoidossa olevien lasten huoltajien késityksid. Niin ollen voidaan olettaa

sind mdirin olettaa, ettd konteksti ja todellisuus, jossa tutkimusta tehddin, on kaikille sama.

Nikon (2003) mukaan fenomenografinen tutkimus on siis kinnostunut siitd, miten ihmiset

kasittavat tai kokevat tutkimuksen kohteena olevan imion, mutta tissd tutkimussuuntauksessa
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ei olla kimnostuneita siitd, miksi thmiset kokevat tai késittdvdt asian nin kuten kokevat tai
kasittdvdat. Tarkoituksena ei ole myoOskddn selittdd syitd sille, miksi ithmisen ndkokulmat
vaihtelevat (Nikko, 2003, 26-28). Omassa tutkimuksessani siis tutkin huoltajien késityksid
lasten hyvinvoinnista vuorohoidossa, mutta tutkimukseni tarkoitus ei ole selvittdd, miksi
huoltajat kokevat asian kuten kokevat. Nikko kirjoittaa, etti fenomenografisen suuntauksen
mukaan késitykset ovat keskemen tekyd kuvata tietoa. Tavoitteena hinen mukaansa
fenomenografiassa on kuvata erilaisia sekd myos yhteisid késityksid tutkittavasta imidstd sen
omista lihtokohdista késin. Fenomenografisessa tutkimuksessa yksildoiden késityksid ja
kokemuksia kuvataan nin totuudenmukaisesti ja systemaattisesti kuin se on mahdollista
(Nikko, 2003, 29). Nikko (2003, 28) kirjoittaa, ettd ~Fenomenografiassa pyritddn erottamaan
erilaisia kdsitysten ja ymmdrryksen malleja ja eroja tavassa, jolla tietty ryhmd ihmisid kdsittdid
tai ymmdrtdd merkityksid ympdroivdstd maailmasta”. Tutkimusta tehdessd huomioin siis
huoltajien yhtenevit kisitykset lasten hyvinvoinnista, mutta huomioin myos yksilolliset ja ehka
poikkeavat nikemykset. Lopputuloksena fenomenografisessa tutkimuksessa ei ole tieteellisten
totuuksien 1oytdminen vaan tutkimuksen kohteena on ihmisten arkiajattelu. Tavoitteena on
tuottaa mahdollisimman erilaisia nidkokulmia tutkimuksen kohteena olevasta imidsta.
Kimnostuksen kohteena on ajattelun sisiltd, ei ajatusprosessi tai ajatuksiin Littyvdt havainnot.
Tutkimuksen kautta tuon esille huoltajien esittimid erilaisia késityksid ja ajatuksia littyen

lasten hyvinvointiin.

Nikko (2003) kirjoittaa, ettd fenomenografisessa tutkimuksessa korostetaan sitoutumista
tutkittavaan imioon. Fenomenografista tutkimusta tekevd tutkija on Nikon mukaan oppija,
joka tekee tutkimustaan etsidkseen rakennetta ja merkityksid tutkittavalle imidlle (Nikko
2003, 30-31). Koen, etti oma taustani vuorohoidon varhaiskasvatuksen opettajana auttaa
sitoutumaan tutkittavaan imiddn ja motivoi minua tutkimuksen teossa. Tutkimuksen kautta
haluan oppia enemmin lasten hyvinvoinnista vuorohoidossa ja 1oytdd nitd tekyoitd, mitka

sihen vaikuttavat.

Mielestdni fenomenografinen nikokulma sopi tutkimukseeni ja tutkimusongelmaani hyvin,
silld tarkoituksenani oli tutkia vuorohoidossa olevien lasten huoltajien kokemuksia, ajatuksia ja
késityksid littyen lasten hyvinvointiin vuorohoidossa. Tutkimuksen kohteena oli siis thmisten
kokemukset imidstd ja tutkimusaineistona on huoltajien kasityksid imioon littyen. Lasten
hyvinvointia on tutkittu, mutta lasten hyvinvoinnin tutkimus huoltajien ndkokulmasta ja
erityisesti  varhaiskasvatuksen wvuorohoidossa on vihiistd. Téstd syystd fenomenografinen

nikokulma sopii tutkimukseeni, silldi sind ei tukeuduta juurikaan mihinkd4n aiempaan tietoon
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tai tutkimukseen, vaan analyysi pohjautuu ainoastaan aineistoon. Fenomenografinen
ndakokulma sopii aiheisiin, joista on saatavilla vain vahdn tutkimustietoa (Mankki, Mikinen &
Raihd, 2018, 37).

5.2 Aineiston keruu

Tutkimusta varten kerdsin vuorohoidossa olevien lasten huoltajilta ajatuksia ja kokemuksia
littyen  heiddn lasten hyvinvointiin  vuorohoidossa. ~ Nikon (2003, 31) mukaan
fenomenografisessa  tutkimuksessa  voi  kéyttdd monipuolisesti  erilaisia  tiedonkeruu
menetelmid, tyypillinen tiedonkeruumenetelmid on haastattelu. Omassa tutkimuksessani
aineistonkeruumenetelmiksi valitsin sdhkdisen kyselylomakkeen. Lomakkeen linkki ldhetettiin
sdahkopostilla  vuorohoitopdiviakotien kautta huoltajille. Tutkimusaineiston kerdsin kevadlla
2021. Tutkimukseen vastanneet ovat erddn pohjoissuomalaisen kaupungin vuorohoitoa
tarvitsevien lasten huoltajat. Vallin (2018) mukaan kyselylomake on yksi perinteisimmisté
aineistonkeruu menetelmistd. Héan kirjoittaa, ettd kyselyd tehdessd ja sen kysymyksid miettie ssd
ja muotoillessa, tulee olla tarkka, silli ne luovat perustan kyselyn onnistumiselle. Vallin
mukaan sanamuotojen tulee olla selkeitd ja kysymysten yksiselitteisid, eivitkd ne saa olla
johdattelevia (Valli, 2018, 92-93). Sihkoisen kyselylomakkeen tein Webropolissa. Vallin ja
Perkkilin (2018) sdhkoisen kyselylomakkeen kolme suurinta etua on visuaalisuus, nopeus ja

taloudellisuus. Sdhkoiset kyselyt vihentivit myos tutkijan tydvaiheita, kun esimerkiksi tietojen

erikseen sydttiminen tai litterointi jdd pois (Vali & Perkkild, 2018, 117-118).

Léhettdmini kyselylomakkeen (Lite 1.) kysymykset olivat avoimia kysymyksid. Kyselyssédni
pyrin kysymddn vain tutkimuksen kannalta oleellisia tietoa ja mietin tarkkaan, mitd oli tarpeen
kysyd. Tiedostan, ettdi kysymykseni olivat hieman johdattelevia, silld jaoin kysymykset
Maailman terveysjirjeston hyvinvoinnin médritelmdn mukaan fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Avasin myods méidritelmid hieman Kkyselylomakkeessa. Péaddyin
tahdn ratkaisuun, koska ajattelin, ettd nimd kisitteet ovat kyselyyn vastaajille tuttuja, selkeitd
ja helposti lAhestyttdvid. Ajattelin, ettd hyvinvoinnin mééritelmidd avaamalla ja jakamalla
tutkimukseen vastaajien oli helpompi Idhestyd aihetta ja lihted pohtimaan lasten hyvinvointia.
Vallin (2018) mukaan avointen kysymysten etuna on, ettd niiden avulla voidaan saada selville
perusteellisesti, mitd micltd vastaaja on aiheesta ja vastausten joukossa saattaa olla hyvid
ideoita. Lisdksi hinen kirjoittaa, ettd avomten kysymysten kautta saadun aineiston luokitte lua

on mahdollista tehdd monella tapaa. Huono puoli avoimissa kysymyksissd Vallin mukaan taas
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on se, ettd nilhin voidaan jattdd helposti vastaamatta tai vastaukset ovat epadméidrdisid. Vaarana
myOs on, ettd vastaaja vastaa aitheen vierestd (Valli, 2018, 114). Huomasin aineistonkeruuta
tehdesséni, ettd Vallin mainitsemat avoimten kysymysten huonot puolet olivat ldsnd, silld
minulla oli haasteena saada vastauksia kyselyyn. Vastaajat olivat vastanneet kyselyyn ihan
aiheeseen littyen ja selvdsti mutta vastausten mdard jii vdhiiseksi suhteessa silhen, kuinka
monelle kysely oli ihetetty séhkopostin vilitykselld. Kyselyyn vastasi 14 huoltajaa ja aineiston

koko oli yhteen tiedostoon koottuna yhteensd viisi sivua.

Kyselylomakkeen ensimmiisessd kohdassa kartoitin, minkdlainen hoidon tarve kyselyyn
vastanneiden huoltajien lapsilla oli. Kuudessa kyselyyn tulleessa vastauksessa huoltaja kertoi,
ettdi heiddn lapsensa tarvitsee aamu- ja iltahoitoa vaihtelevina kellon aikoma. Kahdessa
vastauksessa huoltaja kertoi, ettd heidén lapsensa tarvitsevat vuorohoitoa kaikkina vuorokauden
aikoina. Lopuissa kuudessa vastauksessa kerrottin, ettd heiddn lapsillaan ei ole tarvetta
varhaiskasvatukselle vuorohoidon ajan kohtana, eli kello 18.00-06.00 viliseni aikana.
Kaikkien kyselyyn vastanneiden huoltajien lapset eivédt siis tarvitse vuorohoitoa, mutta he
saavat varhaiskasvatusta sellaisessa ympdristdssd, jossa tarjotaan vuorohoitoa. Téstd johtuen

vuorohoidon erityispiirteet vaikuttavat myos lapsiin, jotka eivdt itse osallistu vuorohoitoon.

5.3 Aineiston analyysi

Nikko  (2003) kirjoittaa, ettd  fenomenograsfisessa  tutkimuksessa kéiytetddn
tutkimussuuntaukselle ominaista nelivaiheita analyysid. Fenomenografisessa tutkimuksessa
analyysi on hyvin sidottu sisdlt6on, ja sen vuoksi alanyysi ei ole luonteeltaan kovinkaan
strukturoitu  (Nukko, 2003, 32-33). Myos Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan
fenomenografiselle tutkimukselle tyypillinen aineiston analyysimenetelmd on aineistolihtdinen
ja etenee vaiheittain. He kirjoittavat, ettd jokamen vaihe on merkityksellinen ja eri vaiheissa
tehdyt valinnat vaikuttavat seuraavaan vaiheeseen. Aineistoa tulee heiddn mukaansa
analyysissd kisitelld kokonaisuutena. Koska fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena on
keskittyd tutkimaan késitysten eroavaisuuksia, pyritddn analyysid tehdessd 16ytimdédn
rakenteellisia eroja, jotka selkeyttdvit tutkittavien késitysten suhdetta tutkimuksen kohteena
olevaan imi66n (Huusko & Paloniemi, 2006, 164, 166). Kun analysoin omaa
tutkimusaineistoani, 10ysin sieltd huoltajien késityksistd eroavaisuuksia littyen lasten
hyvinvointiin vuorohoidossa. Vaikka fenomenografinen tutkimus Huuskon ja Paloniemen

mukaan keskittyy eroavaisuuksiin, huomioin myds yhtenevaisyydet.
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Niikon (2003) mukaan analyysin lihtokohtana on amna tutkimukseen kerétty aineisto, joten siti
ei voi littdd mihinkd4n valmiiseen runkoon tai teoriaan. Hén kirjoittaa, ettd analyysid tehdessd
tutkijan tulee yrittdd nihdi tutkittava ilmid tutkittavien silmin ja yrittdd epédsuorasti eldd heiddn
kokemuksiaan. Tarkedd on, ettd tutkija tiedostaa omat ldhtokohtansa ja ennakko-oletuksensa,
ja osaa sulkea ne pois (Nikko, 2003, 32, 34-35). Oma tutkimukseni poikkeaa siltd osin Nilkkon
ndkemyksestd, ettd tutkimusta varten tekeméni kyselyloma perustui Maailman terveysjérjeston
midritelmdin hyvinvoinnista. Tédstd johtuen oman tutkimukseni aineiston pystyin siltd osin
littimd&n hyvinvoinnin teoriaan. Aineiston analyysin kuitenkin tein niin, etti siti ei ohjannut
mikddn teoria. Esimerkiksi tutkimukseni lopulliset tulokset eivét rakenteellisesti kulje linjassa

kyselylomakkeen rakenteen kanssa.

Nikko (2003) avaa kirjassaan analyysin eri vaiheet. Nikko Kkirjoittaa, ettd fenomenografisen
tutkimuksen analyysin ensimmdisessd vaiheessa ainestoa luetaan lapi huolellisesti, siitd etsitddn
merkityksellisid imauksia ja hahmotellaan kokonaiskdsitystd suhteessa tutkimuskysymykseen.
Nikko kirjoittaa, ettd amneistoista I0ytyvid ilmauksia méidritetdén analyysiyksikoiksi, ja naitd
voi olla esimerkiksi sana, lause tai koko haastattelu. Hén selventdd, ettd analyysissd keskitytdan
alusta asti imauksiin. Tarkoituksena analyysin ensimmiisessd vaiheessa on loytdéd tutkittavaa
imiotd kuvaavat késityksen ja ymmirrykset (Nikko, 2003, 33—34). Analyysin ensimméiise ssi
vaiheessa, kuten Nikkokin kirjoitti, lin saamaani séhkoistd aineistoa huolellisesti ipi useita
kertoja. Lukiessani aineistoa, etsin kyselyn vastauksista tutkimuksen kannalta merkityksellisid
lmaisuja. Tarkastelin, olivatko vastaukset yhtenevdisid keskendédn, eli 10ytyikk0 vastauksista
samoja analyysiyksikoitd keskendén vai poikkesivatko ne toisistaan. Kaytdnndssd luin aineistoa

kysymysosio kerrallaan ja merkitsin korostetussilla tekstin merkityksellisid imauksia.

Analyysin toisessa vaiheessa Nikon (2003) mukaan merkityksellisid ilmauksia etsitddn,
lajitellaan sekd ryhmitellddn teemoiksi ja ryhmiksi Ajatuksena on etsid samanlaisuuksia ja
erilaisuuksia merkityksen joukosta, sekd mahdollisia harvinaisuuksia ja rajatapauksia (Nikko,
2003, 34). Analyysin toisessa vaiheessa ldhestyin amneistoa myoOs kyselyn osa-alue kohtaisesti,
kuten ensimméisessékin vaiheessa. Tdssd analyysin toisessa vaiheessa ryhmittelin Ioytdmistdani
analyysiyksikoistd teemoja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueen seki
vapaa sana -kysymyskohdan alle. Kaytdnnossd ryhmittely ja teemoittelu tapahtui niin, ettd etsin
samankaltaisia ja toisistaan poikkeavia merkityksellisid imauksia aineistosta ja kirjoitin ne
post-it lapulle. Seuraavassa taulukossa esittelen IOytimdni teemat ja ryhmit, jotka vastaajien

mukaan vaikuttavat lasten hyvinvointiin vuorohoidossa.
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Taulukko 1. Analyysin toisessa vaiheessa muodostetut teemat

Kyselylomakkeen kysymys

Millaiseksi  koet  lapsesi

fyysisen

vuorohoidossa?

hyvinvoinnin

Millaiseksi ~ koet  lapsesi

psyykkisen

vuorohoidossa?

hyvinvoinnin

Millaiseksi ~ koet  lapsesi

sosiaalisen

vuorohoidossa?

Vapaa sana.

hyvinvoinnin

Teemat

Sdannollinen rytmi

Vaihtelevat ryhmikoot, vaihtuvat aikuiset
Pienryhméitoiminta

Yksilollinen huomiointi (tarpeet ja tuki)

Riittdvésti aktiviteetteja

Uni ja lepo

Ruokailwravinto

Ulkoilu

Palautuminen pitkien pdivien jilkeen

Useampi hoitaja, enemmin yksilollistd aikaa
Yksilollinen kohtaaminen/ huomiointi

Tarpeisiin vastaaminen

Lapsen tasoisuus

Tunnetaidot

Kodinomaisuus

Tilaa rauhoittua, olla osallistumatta aktiviteetteihin
Tiedonkulku aikuiselta toiselle (esim. lapsen
luonteesta, oppimistyylistd)

TyOrauha péivikotiin (vaati enemmin aikuisia)
Aikuisen tuki ja ohjaus leikissad

Sosiaalisilta taidoilta hyvd henkilokunta

Aikuisen ldsndolo

Lasten yksildllinen huomiointi

Annetaan tilaa lapselle

Saa osallistua péivikodin toimintaan
Vertaissuhteet, kaverit

Turvallisuuden tunne

Pitkét paivakotipdivét raskaita

Vuororyhmiin ~ enemmén  henkilokuntaa,  jotta

lapselle mahdollistuu kodinomainen ilta- ja yohoito
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Analyysin kolmannessa vaiheessa Nikon (2003) mukaan merkityksistd aletaan méidrittdmian
kategorioita ja kategoriarajoja. Nikko Kkirjoittaa, ettd analyysin tuloksena saadut ryhmét ja
teemat transformoidaan eli kddnnetddn siis kategorioiksi Héinen mukaansa kategorioiden tulee
olla selkedsti ja loogisesti suhteessa toisiinsa ja ne eiviat saa mennd lLmittdin, vaan rajat tulee
médritelld sisdllon perusteella selkedsti. Kategoriat syntyvét aina osana analyysid, ja niitd ei voi
médrittdd etukdteen (Nikko 2003, 36). Analyysin kolmannessa vaiheessa havaitsin, etti eri osa-
alueet, eli fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen, pitivit sisdlliin yhtenevid teemoja. Téstd syystd
analyysin kolmannessa vaiheessa jitin pois hyvinvoinnin osa-alueiden jaottelun ja yhdistin
samankaltaiset teemat keskenddn. Kolmannessa vaiheessa muunsin teemat kategorioiksi.
Kategoriat ovat yhteydessd toisinsa, mutta niden rajat tulee olla selkedt. Analyysin
kolmannessa vaiheessa I0ysin 18 kategoriaa, jotka ovat analyysin neljdinnen vaiheen
alakategorioita. Alatason kategoriat esittelen taulukossa 2, jossa koostan analyysin kolmannen

ja neljinnen vaiheen tulokset yhteen.

Taulukko 2. Kuvauskategoriat ja alatason kategoriat

Arjen pedagogiset kaytinteet Lapsen yksilollinen kohtaaminen
Sdannollinen rytmi Sensititvinen henkilokunta

Uni ja lepo Aikuisen ldsndolo

Tiedonkulku Tunnetaidot

Ravinto ja ruokailu Huomioidaan yksilollisesti lapsen
Riittdvisti aktiviteetteja tuentarpeet

Pienryhméitoiminta Lapsilahtoisyys

Kodmnomaisuus Aikuisen tuki ja ohjaus leikkitilanteissa

Vaihtelevat ryhméikoot/ vaihtuvat aikuiset Annetaan tilaa lapselle
Vuororyhmiin enemméin henkilokuntaa Lapsen tarpeisiin vastaaminen

Vertaissuhteet/ kaverisuhteet

Nikon (2003) mukaan kolmannen vaiheen kategoriat ovat alakategorioita, ja analyysin
neljdinnessd vaiheessa kategorioista pyritddn yhdistimididn kuvauskategorioita eli ylitason
kategorioita. Kuvauskategoriat ovat Nikon mukaan tutkimuksen pédtulos ja kuvaavat
yhteenvetomaisesti  tutkittavien nikemyksid tutkittavasta imiosti. Nikko avaa, ettd
kuvauskategorioiden tulee olla neutraaleja ja abstrakteja. Kuvauskategoriat eivédt siis hinen

mukaansa kuvaa mitd mieltd tutkittavat olivat asioista, vaan ne kuvaavat samanlaisuuksia ja
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erilaisuuksia ja nitd tapoja, joilla imiotd kuvataan, analysoidaan ja ymmérretddn. Nikko
kirjoittaa, ettd lopuksi kuvauskategorioista voidaan muodostaa vield kuvauskategoriasysteemi
tai tulosavaruus, jonka avulla tutkimuksen lopullinen tulos kuvataan. Kuvauskategoriasysteemi
voi olla hierarkinen, vertikaalinen tai horisontaalinen rippuen tutkimuskysymyksesta,
tutkimuksen aineistosta ja analyysistd (Nikko, 2003, 36-38). Analyysin neljinnessd vaiheessa
tarkastelin kolmannessa vaiheessa saamiani kategorioita. Mietin mitkd asiat osat lytdmilleni
kategorioille yhteistd ja mitkd asiat niitd erottavat toisistaan. Kategorioiden analysoinnin kautta
16ysin niille yhdistdvid tekijoitd. Neljinnen vaiheen kautta muodostui kaksi kuvauskategoriaa,
joiden alle pystyin jakaa alatason kategoriat. Ylld olevassa taulukossa (Taulukko 2.) esittelen
alatason kategorioiden lisiksi myds analyysin neljinnen vaiheen kautta muotoutuneet ylitason

kategoriat eli kuvauskategoriat.

Analyysissd ~ saadut kuvauskategoriat ovat horisontaalisia  suhteessa  toisinsa  eli
kuvauskategoriat ovat samanarvoisia suhteessa toisiinsa. Laatimastani taulukosta huomaa, ettd
kuvauskategoriat menevit osittain limittdin, vaikka tavoitteena fenomenografisen analyysin
kuvauskategorioiden laatimisessa on se, ettd kuvauskategoriat eroavat selkedsti toisistaan. Se,
ettd kuvauskategoriat menevit tuloksissani osittain limittdin johtuu tutkimuksen luonteesta ja
kontekstista. Esimerkiksi tunnetaidot nousivat monessa vastauksessa esin ja ne koettiin
tirkeiksi. Vastauksissa mainittiin tunnetaitojen tirkeydestd sekd lasten ettd aikuisten osalta.
Tunnetaidot voidaan littdd joko osaksi arjen pedagogisia kéytinteitd tai lasten kohtaamista,

jonka alle taulukossa tunnetaidot jaoin.
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6 Tutkimustulokset

Tutkimukseni tulosten mukaan huoltajat olivat padsdintOisesti sitd mieltd, ettd lapset voivat
kokonaisvaltaisesti hyvin vuorohoidossa, kun otettiin huomioon lapsen fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen hyvinvointi.  Tyytyvdisyys lapsen hyvinvointiin vuorohoidossa ilmeni

esimerkiksi seuraavassa vastauksessa.

"Todella hyvin on lapseni huomioitu hoidossa. Oikein odottavat, ettd pddsevdit

’

hoitajia katsomaan.’

Analyysin perusteella sain tulokseksi, ettd huoltajien késitykset lasten hyvinvoinnista

vuorohoidossa jakautuvat kahteen kuvauskategoriaan, jotka avaan seuraavaksi

6.1 Arjen pedagogiset kiytinteet

Useissa huoltajien vastauksissa korostui arkeen ja pedagogiseen toimintaan littyvdt tekijit.
Vastauksien perusteella huoltajat pitdvdt hyvinvoinnin kannalta tirkednd arjen rytmiin,
rutiineithin ja pedagogiseen toimintaa littyvid asioita. Perustarpeiden tdyttiminen, kuten lepo
ja ravinto, nousi esiin lihes jokaisessa vastauksessa. Sdanndllinen arkirytmi koettin tirkedksi.
Huoltajat toivoivat myds, ettd lapsen oma rytmi, lasten yksilolliset tarpeet sekd vanhempien

toiveet huomioidaan vuorohoidossa.

"Yksilolliset tarpeet esim pienryhmien omat rytmit levot tarpeen mukaan, ei sitten

jdd pois ulkoilusta jos tarvii lepoa pdivdlld esim iltavuorossa.”

"Mielestdni muutoin kaikki hyvin, mutta joskus pdivdunet liian pitkdt, jolloin

’

illalla menee kohtuuton aika lapsen nukutukseen.’

Toisena merkittdvind asiana, kuten edellisessd ameistokatkelmassa kdy myds ilmi, koettiin
uneen ja lepoon littyvdt asiat. Vastauksissa mainittiin pitkdt hoitopdivat, joiden jilkeinen
palautuminen vie aikaa sekd vaihtelevan mittaiset hoitopdivdt. Huoltajat toivat vastauksissa
esiin, ettd pitkdt hoitopdivit ovat lapsille raskaita. Vuorohoitoon tyypillisesti littyen myos

epédsddanndllinen hoitoon tulo- ja lihtdaika nousi esiin littyen uneen ja lepoon.

“Onhan se aina lapselle raskasta kun joutuvat olemaan yli 13 tuntia hoidossa ja

2

yovuoroissa “asuvat pdivdkodissa”.
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” Pitkind pdivind on todella vdsynyt, mikd on ihan luonnollista. Tarvitsee

’

palautumista pitkien pdivien jdlkeen.’

Erids huoltaja toivoi, ettd pdiviakodissa olisi tilaa rauhoittua ja olla osallistumatta aktiviteetteihin,

jotta lapselle mahdollistuu tarvittava lepo ja palautuminen myos hoitopéivin aikana.

"Kodinomaisempaa iltavuoroon tilaa rauhoittua olla vdlilld tarvittaessa

)

leikkimdittd ... Osallistumatta aktiviteettii.’

Pari huoltajaa myds perddnkuulutti tiedonkulkua. Vastauksissa toivottiin, ettd tieto kulkisi
aikuisten vililld paremmin, jotta vuorohoidon henkildkunta tietdisi enemmén lapsen luonteesta
ja tavoista oppia. Oletan vastausten perusteella, ettd aikuisten viliselld tiedonkululla
tarkoitetaan sekd péivakodin henkilokunnan ja huoltajien viélistd tiedonkulkua ettd pédivik odin
sisdlli henkilokunnan vilistd tiedonkulkua. Esimerkiksi jos lapsi siirtyy hoitopdivin aikana
ryhmistd toiseen iltahoitoon, on mielestéini tirkedd, ettd tieto lapsesta kulkee ryhmien vélilla.

Erddssé vastauksessa huoltaja nostivat esiin ravinnon ja ruokailun merkityksen. Ruokailu littyi
jo itsessddn arjen rytmiin ja sddnnodllisyyteen. Erds huoltaja oli tehnyt huomion, ettd herkullisia
vilipaloja on vikoittain. Vastauksen perusteella voidaan ajatella, ettd lapsille toivotaan

terveellistd ja ravitsevaa ruokaa paivikodissa.

“Lapsi saa riittdvdsti aktiviteetteja eri muodoissa, ruokaa ja pdivdunet, jotka
rytmittdvdt pdivdd. Herkullisia vdlipaloja mm. piirakkaa tai pullaa tms.
kuullostaa olevan vdhintddn kerran viikossa, mielestdni niitd ei tarvis olla niin

’

usein.’

Samassa vastauksessa kyselyyn vastannut huoltaja nostaa esiin my0s aktiviteettien miérdn
paivikodissa. Erilaiset toiminnat rytmittivdt vuorohoidon arkea ja lisddvit lapsen hyvinvointia.
Vastauksissa mainittiin myds sddnndllisen ulkoilun merkitys hyvinvoinnille, sekd itsessddn jo

se, ettd lapsen hyvinvointia tukee se, ettd lapsi saa osallistua erilaisiin tuokiothin ja retkin.

Muita arjen ja toiminnan struktuuriin littyvid asioita, jotka kyselyyn vastanneiden huoltajien
mielestd  vaikuttavat lapsen hyvinvointiin vuorohoidossa, oli pienryhméidtoiminta sekd
vaihtelevat ryhmidkoot ja vaihtuvat aikuiset. Muutamassa vastauksessa mainittiin myos

kodinomaisuus, jonka merkitys korostui erityisesti ilta- ja yohoidossa.

’

“Ryhmien jako pienempiin varmasti helpottaa.’
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Resurssien kannalta henkilokunnan méiird puhutti vastauksissa. Yleisesti ottaen useammassa
vastauksessa toivottiin enemmédn henkilokuntaa vuororyhmiin. Tdméd mahdollistaisi paremmin
lasndolon, lasten yksildllisen huomioinnin ja kodinomaisemman tunnelman. Erds huoltaja

kirjoittikin, ettd useampi hoitaja mahdollistaisi enemmén yksilollistd aikaa lapselle.

"Vuororyhmiin  henkilokuntaa niin  ettd lapset saa mahdollisuuden

’

kodinomaiseen iltaan ja yohon.’

Erddssd vastauksessa, littyen psyykkiseen hyvinvointiin, huoltaja kirjoitti siitd, ettd paivakotiin
tarvittaisiin tyorauhaa. Ymmérsin vastauksen perusteella, ettd erityisesti toiveena olisi saada
tyorauhaa lapsille littyen oppimiseen ja muuhun toimintaan. Jotta timd vastaajan mukaan
toteutuisin, tarvittaisiin paivikotiin enemmén aikuisia.

2

onkinlainen tyérauha olisi hyvd saavuttaa myos pdivikodissa, vaatii varmasti

paljon aikuisia ympdrille. ”

6.2 Lapsen yksilollinen kohtaaminen

Arjen pedagogiseen toimintaan littyvien tekijdiden lisdksi isossa osassa vastauksista huoltajat
toivat esiin lapsen kohtaamiseen ja yksilolliseen huomioimiseen littyvdt asiat. Lasten
hyvinvoinnin  kannalta merkittdviksi tekijdksi nousi vastauksissa esin sensitiivinen

henkilokunta. Kyselyn vastauksissa korostui myds aikuisen Isndolon merkitys.

"Lapsi otetaan hyvin huomioon ja uskon, ettd tuntee olonsa turvalliseksi.

1

Tukeutuu hoitajiin joten hoitajat varmasti ovat ldsnd.’

“"Toivomus ettd tyontekijdt ehtivit pysdhtyd kuuntelemaan pientenkin

mielipiteitd.”

Useassa kyselyn  vastauksessa  huoltajat  nostivat esiin  tunnetaitojen  merkityksen
varhaiskasvatuksessa. Tunnetaidot nousivat esiin monitahoisesti. Toivottiin, ettd tunnetaitoja
harjoitellaan ja opetetaan ja, ettd ne ovat esilli arjessa. Vastauksissa kévi myds ilmi
henkilokunnan omat tunnetaidot ja miten ne ndyttdytyviat varhaiskasvatuksen arjessa. Lisdksi
lapsen turvallisuuden tunne varhaiskasvatuksessa koettin tirkedna.

"Tdnd “pahana” aikana tunnetaidot ovat mielestdni semmonen asia mitd pitdd

pitdd erityisesti esilld.”
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“Tunnetaidot kehittyy hienosti toisten kanssa toimiessa.”

Vastauksissa kivi myds ilmi, ettd huoltajat toivovat tukea ja apua vanhemmuudessa ja
kasvatuksessa. FErddssd vastauksessa huoltaja toivoi neuvoja, miten toimia haastavassa
kasvatustilanteessa. Se, ettd osaa ja uskaltaa pyytdd apua ja neuvoja haastavissa tilanteissa
kertoo mielestdni siitd, ettd huoltajan ja varhaiskasvatuksen vilinen kasvatuskumppanuus on

toimiva ja luottamuksellinen.

“En osaa sanoa, mutta tdlld hetkelld kotona 3-vuotias voimakkaassa uhmaidssd,
kaipaisin vinkkejd miten toimia sen kans. Voimakkaita tunteita ja harmituksen

kokeminen vaikeaa. Jalkaa polkee kun ei saa omaa tahtoa ldpi.”

Usea huoltaja mainitsi kyselyn vastauksissa sen, ettd lapsen hyvinvoinnin kannalta on tirke&a,
ettd lapsen tuentarpeet huomioidaan yksilollisesti ja lapsen tarpeisiin vastataan. Esimerkiksi

erds huoltaja mainitsi aikuisen tuen ja ohjauksen leikkitilanteissa.

)

”Hdinen tarpeisiin vastataan tunnetasolla ja hdnelle luetaan paljon kirjoja.’

Muutama huoltaja toivoi lapsilihtoisyyttd. Vastauksista ymmérsin, ettd tilld tarkoitettiin sitd,
ettd toiminta ja aktiviteetit ovat lapsen kehitystasolle sopivia ja, ettd aikuinen toimii ja esittda
asiat lapsildhtoisesti. Erds huoltaja mainitsi vastauksessaan siitd, ettd lapselle tulee antaa tilaa.
Useammassa vastauksessa korostui vertaissuhteiden ja kaverisuhteiden merkitys lapsen
hyvinvoinnille. Erddssd vastauksessa huoltaja toivoi, ettd lapsi saisi rittdvésti kontakteja, silld

sosiaaliset taidot kehittyvit niiden kautta.
"Riittdavdsti kontakteja muiden lasten kans niin sosiaaliset taidot kehittyy.”

“Saa olla ikdtovereiden ja kavereiden kanssa. Saa osallistua erilaisiin tuokioihin

Jja retkiin ldhistolle.”
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7 Johtopaitokset

Johtopéétokset luvussa vertailen tutkimuksessa saamiani tuloksia luvussa 3 ja 4 esittelemiddni
tutkimuksen teoreettiseen  viitekehykseen.  Erityisesti nostan esin  Allardtin  (1976)
hyvinvoinnin ulottuvuudet teorian suhteessa tutkimustuloksiini. Lisdksi tuon tdssé luvussa esiin

muutaman uuden tutkimustulosten kautta esiin nousseen teoreettisen ndkokulman.

Tutkimukseni  mukaan huoltajat  pitdvdat lastensa  hyvinvointia  varhaiskasvatuksen
vuorohoidossa hyvénd. Heiddn vastauksiensa mukaan lasten hyvinvointiin vaikuttaa arjen
pedagogiset kaytinteet ja lasten yksilollinen kohtaamnen. Tutkimukseni poikkeaa Kekkosen,
Ronkén, Laakson, Tammelinin ja Malisen (2014) saamasta tutkimustuloksesta, jonka mukaan
osa huoltajista koki, ettd lasten hyvinvointi heikentyy epdsddnnéllisten tydaikojan vuoksi.
Hyvinvoinnin heikentymiseen vaikutti huoltajien mukaan muun muassa rytmin muutokset ja
vaihtelut, vdhdinen yhteinen aika ja pitkd hoitoputket (Kekkonen, Ronkd, Laakso, Tammelin &
Malnen, 2014, 57-58). Myos Salonen (2020, 15) nostaa esin huomion siitd, ettd pitkét
paivikotijaksot sekd suuret tuntimdéridt voivat olla pienelle lapselle kuormittavia. Salonen my6s
tekstissddn huomioi sen, ettd enemmédn merkitystd lasten hyvinvoinnille on varhaiskasvatuksen
laadulla kuin tuntimddrdlli. Omassa tutkimuksessani nousi huoltajien vastauksissa myds esiin

pitkien paiviakotipdivien kuormittavuus.

Tarkastellessa edellisessd luvussa esitettyjd  tutkimuksen tuloksia, voidaan huomata, ettd
tulokset ovat linjassa Allardtin (1976) hyvinvointiteorian kanssa. Ja kuten Puroila ja kumppanit
(2012, 347) kirjoittivat, vaikka Allardt kehitti teoriansa 1970-luvulla, soveltuu se myds
nykyaikaisiin keskusteluihin Littyen lasten hyvinvointiin. Sitd huolimatta, ettd Allardtin on
luonut teoriansa médrittelemidn Iihnnd aikuisten hyvinvointia, sopii se mielestini myds lasten
hyvinvoinnin tutkimiseen, vaikka sitd ei juurikkaan sind ole kdytetty. Puroila ja kumppanit
(2012) kuitenkin mainitsevat tekstissddn, ettd vaikka Allardt tarjoaa teoriallaan hedelmillisen
pohjan lasten hyvinvoinnin moninaisuuden havaitsemiselle, on heiddn mielestiin hyvinvoinnin
ilmié haastava. He tunnistavat tutkimuksessaan sen, etté lian yksinkertaisia ja individualistisia
tulkintoja lasten hyvinvoinnista tulee vilttid (Puroila, Estola & Syrjdld, 2012, 360).

Tutkimukseni tuloksia, eli huoltajien kisityksid lLittyen lapsen hyvinvointiin vuorohoidossa,
voidaan tarkastella having, loving ja being ulottuvuuksien kautta. Seuraavassa taulukossa

(Taulukko 3.) esittelen tutkimukseni tulokset tdmén teorian kautta.
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Taulukko 3. Tutkimuksen tulokset avattuna Allardtin (1976) hyvinvoinnin
ulottuvuuksien mukaan

Arjen pedagogiset | Lapsen yksilolline n
kiytinteet kohtaaminen

Having Saddnnollinen rytmi Lapsen tarpeisiin
Uni ja lepo vastaaminen
Kodmnomaisuus
Tiedonkulku

Enemmén henkilokuntaa

Loving Pienryhmétoiminta Aikuisten sosiaaliset taidot
Vaihtelevat  ryhmikoot ja | Aikuisen lisndolo

vaihtuvat aikuiset Tunnetaidot
Aikuisen/henkiloston tuki
Vertaissuhteet

Being Riittdvisti aktiviteetteja Lapsen yksilé1llinen
huomiointi

Lapsildhtoisyys

Annetaan tilaa lapselle

Osa tutkimuksen kautta saaduista tuloksista voisi sopia useammankin ulottuvuuden alle
varhaiskasvatuksen luonteen vuoksi. Esimerkiksi ajatellen lapsen yksilollistdi huomiointia.
Lapsen yksilollinen huomiointi littyy vahvasti lapsen itsensd toteuttamiseen ja itseilmaisuun
(being), mutta myds aikuisen ja lapsen viliseen suhteeseen tai lasten vilisiin vertaissuhteisiin
(loving). Kuten jo aiemmin loving -ulottuvuutta teoreettisessa vitekehyksessd avasin (ks. Luku
3.1.2.), Allardtin (1976, 43) mukaan thmiselld on tarve luoda suhteita toisiin ihmisiin ja
muodostaa sosiaalinen identiteetti. Varhaiskasvatuksessa lapsi tarvitsee tdhdn aikuisen tukea,
ja aikuisen tulee osata tiltd osin vastata lapsen yksildllisiin tarpeisiin. Lapsi tarvitsee tukea ja
ohjausta itsensd toteuttamiseen ja itseilmaisuun. Varhaiskasvatuksessa aikuisen tulee
mahdollistaa tdmi. Being -ulottuvuutta tukee Lapsen oikeuksien yleissopimus (1991).
Yleissopimukseen vitataan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 -asiakirjan (2019, 21)
arvopohjassa, jonka mukaan “lapsella on oikeus imaista itseddn, mielipiteitiin ja ajatuksiaan
sekd tulla ymmarretyksi nilld imaisun keinoilla, joita hénelli on”. Lapsen huomiointi littyy

my0s elintasoon eli having -ulottuvuuteen sind miclessd, ettd elintasoa mitataan esimerkiksi
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koulutuksen perusteella. Allardt (1976, 39) kuvaa having -ulottuvuuden kattavan ihmisen
fysiologiset tarpeet. Varhaiskasvatuksen kontekstissa tdmd littyy lapsen yksildlliseen
huomioimiseen esimerkiksi siten, ettd huomioidaan lapsen yksilolliset ravinnon, likunnan ja
levon tarpeet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 -asiakirjassa (2019, 19-20)
varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa elinkdiselle oppimiselle ja koulutuspolulle, ja

esimerkiksi lapsen yksilollisen huomioinnin kautta tuetaan niiden taitojen kehittymistd.

Ajattelen, ettd elintaso ja elinolosuhteet vaikuttavat lapsen hyvinvointiin vuorohoidossa. Se,
ettd vanhemmat tekevit tyotd epasddnnéllisind vuorokauden aikoma littyy olennaisesti lapsen
ja perheen elinympéristoon. Mielesténi yhteistyd varhaiskasvatuksen ja huoltajien vélilli on
eteenkin tdssd tilanteessa tdrkedd, silli lapsi ja hdnen perheensd saattavat eldd hyvinkin
epasadnndllistd arkea. Ajattelen, ettd toimivan yhteistyonkautta voidaan taata se, ettd lapsi saa
tarvittavan mddrdn unta, lepoa ja ravintoa. Varhaiskasvatus auttaa luomaan lapsen elimiddn

rutiineita ja sdannollisyytta.

Allardt (1976) jakaa teoksessaan hyvinvoinnin ulottuvuudet sekd subjektiiviseen —ettd
objektiiviseen ndkokulmaan. Hanen mukaansa karkeasti objektiivinen ndkokulma kuvaa
hyvinvointia ja subjektiivinen puolestaan onnellisuutta. (ks. Luku 3.1.). Tutkimukseni toteutin
objektiivisesta ndkokulmasta, eli lasten hyvinvointiin Littyvd tieto tuli lasten huoltajilta.
Tutkimuksessani siis en ole ottanut huomioon lasten subjektivista ndkokulmaa littyen

hyvinvointiin.

Kolmannessa luvussa esittelin  Allardtin hyvinvointimallin lisdksi Maailman terveysjdrjeston
(1946) hyvinvoinnin mééritelmén. Tutkimuksessani saamani tulokset yhtenevdit Maailman
terveysjdrjeston madritelmin kanssa. Saamani tulokset kattavat monipuolisesti sekd fyysisen,
psyykkisen ettd sosiaalisen ulottuvuuden. Tami johtunee varmasti osittain siitd, ettd huoltajille
lahettdmAssdni  kyselyssd  kysymykset oli jaettu hyvinvoinnin osalta ndihin kolmeen

ulottuvuuteen.

Estola ja kumppanit (2016) ovat tutkimuksensa perusteella esitelleet neljd hyvinvointia
rakentavaa tekydd (ks. Luku 4), joita ovat lasten keskindiset suhteet, monipuolinen ja innostava
toiminta- ja oppimisympéaristd, sensitiiviset aikuiset ja lasten aloitteiden kuunteleminen ja
huomioiminen toiminnassa. Kun tarkastellaan tuloksia, joita sain omassa tutkimuksessani,
voidaan huomata, ettd tulokset kattavat nimd nelji rakentavaa tekydd. Tulokset ovat
yhteneviisid, vaikka Estola ja kumppanit (2016) tekjjit oman tutkimuksensa lasten kertomusten

pohjalta ja oma tutkimukseni on huoltajien ndkdkulmasta. Lasten keskindisiin suhteisiin voi
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oman tutkimukseni tuloksista jakaa esimerkiksi huoltajien mainitsemat vertais- ja
kaverisuhteet. Monipuoliseen ja mnostavaan toiminta ja oppimiSympéristéon oman
tutkimukseni tuloksista littyy esimerkiksi huoltajien mainitsemat kodmnomaisuus ja riittdvasti
aktiviteetteja. Sensitiivisiin aikuisiin puolestaan Littyy esimerkiksi sosiaalisilta taidoilta hyvéa
henkilokunta, aikuisen ldsndolo ja tunnetaidot. Lasten aloitteiden kuuntelemiseen ja niiden
huomioiseen taas littyy esimerkiksi, ettd huomioidaan yksildllisesti lapsen tuen tarpeet, lapsen

tarpeisiin vastaaminen sekd aikuisen tuki ja ohjaus leikkitilanteissa.

Estolan ja kumppanien (2016, 113) méérittelemit hyvinvointia rakentavat tekydt voidaan
jaotella myds Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan. Loving -ulottuvuuteen
littyy lasten keskindiset suhteet, having -ulottuvuuteen monipuolinen ja mnostava toiminta- ja
oppimisympdristd ja being -ulottuvuuteen sensitiiviset aikuiset sekd lasten aloitteiden

kuunteleminen ja niiden huomioiminen toiminnassa.

Tutkimukseni tulokset yhtenevit myds Minkkisen (2015, 61) esittelemidn hyvinvointimallin
kanssa. Hyvinvointimallia olen avannut enemmin luvun neljd alussa. Minkkinen esittelee
hyvinvointimallinsa kehdmiisend kuviona, onko keskidssd ovat sisdiset edellytykset, jota
ympardi sosiaalinen, psyykkinen, fyysinen ja aineellinen hyvinvointi. Namé kaikki Minkkisen
médrittelemdt hyvinvoinnin perusulottuvuudet tulevat esiin huoltajien vastauksissa. Muun
muassa uni ja lepo, ravinto ja ruokailu, ruttivésti aktiviteetteja, kodinomaisuus ja tunnetaidot
littyvédt ndihin edellisiin hyvinvoinnin osa-alueisiin. Minkkisen hyvinvoinnin mallissa keskiosa
laajenee ulos péin hyvinvoinnin perusulottuvuuksien ympadrilld, ja ulommilla kehilli on yksilon
toiminta, hoivakehd, yhteiskunnan rakenteet ja kulttuuri. MyOs ndihin vitattiin huoltajien
vastauksissa, kuten pienryhmédtoiminta, tiedonkulku, vaihtelevat ryhmdkoot ja vaihtuvat
aikuiset, vuororyhmiin enemméin henkilokuntaa seké sosiaalisilta taidoilta hyvd henkilokunta.
Minkkisen (2015, 61) hyvinvointimallin mukaan ndmi kaikki hyvinvointimallin osa-alueet

ovat yhteydessd toisiinsa seki vaikuttavat toisiinsa.

Tunnetaitojen merkitys esiintyi usean huoltajan vastauksessa. Analyysin kannalta tunnetaitojen
asettaminen tutkimuksen péétulosten alle oli haastavaa, sekd tunnetaidot lLittyvdt sekd arjen
pedagogisiin kéytdnteisiin ettd lapsen kohtaamiseen ja yksildlliseen huomiointiin. Lapsille tulee
opettaa tunnetaitoja, kuten tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista ja aikuisen tulee osata tukea,
sanoittaa ja opettaa lapsille tunnetaitoja. Tétd tukee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018 -asiakirja (2019, 38), jossa mainitaan, ettd varhaiskasvatuksen henkilostoltd edellytetddn

ammattitaitoa ja herkkyyttd tunnistaa pedagogisia mahdollisuuksia eri tilanteissa, kuten
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esimerkiksi taitoa havaita lapsen tunnetiloja ja aloitteita sekd toimia niiden mukaisesti.
Tunnetaidot nousevat esin myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohjassa osana
terveellistd ja kestdvdd eldimidn tapaa. Asiakijan mukaan varhaiskasvatuksessa tulee tarjota
lapsille mahdollisuuksia tunnetaitojen  ja  esteettisen  ajattelun kehittimiseen
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 2019, 21, 38).

Rannan (2021) tutkimuksessa ilmenee useita yhtenevdisyyksid oman tutkimukseni tulosten
kanssa, vaikkka Rannan ndkokulma tutkimukseensa oli eri. Rannan tutkimusta avaan enemméin
luvussa 4.1. Ranta nostaa tutkimustuloksissaan esiin sensitiivisyyden ja sithen littyen
tunnetaidot. Sensitiivinen henkilokunta ilmeni myds oman tutkimukseni tuloksissa huoltajien
esin tuomana asiana. My0s tunnetaidot nousivat esin huoltajien  vastauksissa.
Tutkimuksessani huoltajat huomioivat tunnetaidot sekd aikuisten ettd lasten osalta, kuten my0s

Ranta omassa tutkimuksessaan tuo esiin.

Tutkimuksessaan Ranta (2021, 96) nostaa esin oppimisympéristojen merkityksen ja sithen
littyvdat turvallisuuden tunteen. Rannan mukaan lasten turvallisuuden tunnetta tukee selked
pdivarytmi ja rutinit. Ndméi edelld mamnitut nousivat esiin myos useassa oman tutkimukseni
huoltajien vastauksessa. Péaivarytmit ja rutiinit auttavat lasta hahmottamaan pdivin kulkua seka
aikataulua. Ranta avaa myds osallisuutta ja omatoimisuutta hLittyen hyvinvointiin. Yhtenevia
tutkimukseni kannalta omatoimisuuden osalta on Rannan kanssa myds se, ettd hidn
itseohjautuvuuden ja lapselle vastuunjakamisen osalta huomioi tirkednd asiana sen, ettd

toiminnan tulee tapahtua lapsen kehitystason mukaisesti, kuten luvussa 4.1. mainitsin.

Edelld mainittujen yhtenevédisyyksien lisdksi Ranta nostaa kirjassaan (2016, 31, 41, 129, 141—
143, 153) esiin vield timityon merkityksen lapsen hyvinvoinnille, huoltajien kanssa tehtivin
yhteistydon, toiminnan  merkityksellisyyden lapselle, sosiaalisen  vihtyvyyden  sekd
vertaissuhteet ja yhteenkuuluvuuden, jotka myds osittain ndkyivit my0s oman tutkimukseni
huoltajien vastauksissa. Namé kaikki Rannan teoksesta esiin nostamani asiat kdyvét imi my0s
oman tutkimukseni tuloksissa. Ainoastaan huoltajat eivit huomioineet suoranaisesti
varhaiskasvatuksen henkiloston timien toimintaa tai yhteystyotd huoltajien kanssa, mutta
mielestdini ndmd littyvdt huoltajien mainitsemiin tiedonkulkuun, vaihteleviin ryhméikokoihin
ja vaihtuviin  aikuisiin  sekd aikuisten sosiaalisiin  taitothin.  Varhaiskasvatus  on
toimintaympdristd, jossa monet asiat littyvdt ja ovat yhteydessd toisiinsa, eikd nitd voi tarkasti

rajata ja erottaa toisistaan.
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Tutkimuksessani huoltajien vastauksissa nousi esiin aikuisen toiminta ja lasten kohtaaminen.
Mielesténi tdhén Littyy vahvasti Puroilen, Hohtin ja Karlssonin (2016) artikkelissaan esiin
tuioma huumori. Heiddn mukaansa huumorilla on tunnistettu olevan suomalaisessa
kansanperinteessd  hyvinvointia edistdvid vaikutuksia. Puroilan ja kumppanien mukaan
huumorin ja hyvinvoinnin yhteyttd késitellidn kuitenkin lasten hyvinvointiin littyvéssa
nykykeskustelussa harvoin (Puroila, Hohti & Karlsson, 2016, 85). Mielestini Puroilan ja
kumppanien huomio huumorista osana hyvinvointia on tirked. Kun varhaiskasvatuksen
henkildstd oppii tuntemaan lapsen, oppivat he myods, millainen huumori lapsella on ja titd
kautta lapsen kanssa voi “hopsotelld”. Huumorin avulla aikuinen péédsee luomaan kontaktin ja
suhteen lapseen ja lapsi kokee osallisuutta ja kokee tulevansa kuulluksi ja huomatuksi.
Téllaisessa tilanteessa lapsi myOs tietdd, ettd aikuinen on aidosti lisnd juuri hdnelle ja hintd
varten. Puroilan ja kumppanien mukaan lapsen oma hyvinvoinnin kokemus rakentuu arjen
ymparistoissd sekd lasten keskindisissd ettd lasten ja aikuisten vélisissd vuorovaikutustilanteissa

(Puroila, Hohti & Karlsson, 2016, 85).

Kodinomaisuus on yksi vuorohoidon erityispiirteistd ja se nousi esiin myds oman tutkimukseni
tuloksissa. Koen tutkimukseni teoriataustan sekd oman tutkimukseni Kkautta, ettd
kodinomaisuus on yksi ensimmiisistd asioista, mitd tulee mieleen vuorohoidosta puhuttaessa.
Peltoperd (2021, 60) avaa vuorohoidon kodmomaisuutta véitdskirjassaan, ja hdn mainitsee sen
olevan yksi vuorohoidon ihanne. Peltoperd littdd kodinomaisuuden osaksi lapsen hyvinvoinnin
tukemista. Luvussa 4.2. olen avannut enemmdn Peltoperdn ndkemystd vuorohoidon

kodiomaisuudesta.

Yhteenvetona voin todeta, ettd hyvinvointiin hittyvit tutkimukset pitdvit sisidllidin yhtenevid
teemoja ja tutkimuksissa nousee esin samankaltaisia lasten hyvinvointiin littyvid asioita.
Oman tutkimukseni mukaan huoltajat pitivit lastensa hyvinvointia hyvdnid varhaiskasvatuksen
vuorohoidossa, ja heiddn mukaansa sihen littyi arjen pedagogiset kéytdnteet sekd lapsen

kohtaamiseen ja yksildlliseen huomiointiin littyvit tekiét.
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8 Pohdinta

Pohdinta livun alussa arvioin omaa tutkimustani sekd avaan tutkimukseni luotettavuutta ja
etikkaa. Lisdksi luvussa pohdin omaa suhdettani tutkittavaan aiheeseen. Luvun lopussa
huomioin myds covid-19 pandemian mahdolliset vaikutukset tutkimukseeni ja lasten

hyvinvointiin sekd esittelen jatkotutkimusmahdollisuudet.

8.1 Etiikka ja luotettavuus

Hyvinvointi on haastava tutkimuksen alue, silld yhtd tiettyd mééritelmdd hyvinvoinnille eiole.
Tamdn wvuoksi tutkimuksen teoreettista taustaa koostaessani jouduin tekemddn valintoja ja
rajauksia sen suhteen, mitd hyvinvoinnin maéritelmid ja teorioita tutkimuksessani hyddynnén.
Hyvinvointia on myds tilannesidonnaista ja muuttuvaa. Hohti ja Puroila (2016) kirjoittavat, ettd
kuten kaikki imiot lasten elimdssd, myds hyvinvointi tuntuu littyvdn tapahtumiseen,
toimintaan ja suhteisiin. Lisdksi heiddn mukaansa hyvinvointi on likkeessd. Se tarkoittaa
Hohtin ja Puroilan (2016, 69) mukaan sitd, ettd hyvinvointi “ldikehtii monimuotoisena mukana
elimissd osana kehityskulkuja ja aina muuttuvia, laajalle ulottuvia muodostelmia”. Hohti ja
Puroilan mukaan lasten hyvinvoinnista puhuessa, puhutaan viistimdttd my0s koko
yhteiskunnan hyvinvoinnista, silli olemme yhteydessd toisimme erottamattomasti (Hohti &
Puroila, 2016, 69). Miclestdni Hohti ja Puroila perustelevat edelld viitatussa tekstissddn hyvin
sen, miksi lasten hyvinvoinnin tutkiminen on merkityksellistd. Ajattelen, ettd lastenhyvinvointi

on tirkedd koko yhteiskunnan ja tulevaisuuden kannalta.

Tutkielmassani ldhdekirjallisuus on pédédsdéntoisesti suomalaista, koska tutkimukseni konteksti
eli suomalainen varhaiskasvatuksen vuorohoito on melko ainutlaatuinen asia. Taysin
samanlaista palvelua, kuin suomalainen wvuorohoitoa, ei ole tarjolla muualla maailmassa.
Tutkimukseni kirjallisuus on padsdédntdisesti suomalaista, koska olen halunnut kayttdd Eihteend
sellaista hyvinvointiin ja vuorohoitoon littyvdd kirjallisuutta, joka on yhteneviinen

tutkimukseni kontekstin kanssa.

Tutkimukseni hyvinvoinnin pééteoriaksi valitsin =~ Allardtin  (1976) teorian hyvinvoinnin
ulottuvuuksista.  Allardtin  hyvinvoinnin ulottuvuuksien teoriaa on kéytetty vdhin lasten
hyvinvoinnin tutkimuksissa teoriapohjana. Mielestini kyseisen teorian kéytto tutkimuksessani
on perustelua, koska sitd on kéytetty vdhin, mutta toimii hyvin myos lasten hyvinvoinnin
tutkimuksessa ja varhaiskasvatuksen kontekstissa. Vaikka Allardt on kehittinyt teorian
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avaamaan aikuisten hyvinvointia, voidaan hyvinvoinnin having, loving ja being ulottuvuuden
soveltaa avaamaan my0s lasten hyvinvointia, kuten johtopédidtokset -luvussa tein oman
tutkimukseni osalta. Allardtin kolmen hyvinvoinnin ulottuvuuden osalta voidaan miettid, miten
ne linkittyvit varhaiskasvatukseen ja mitd ne tarkoittavat lasten osalta. Esimerkiksi having -
ulottuvuutta voi miettid sitd kautta, millaisista oloista ja Iihtokohdista lapsi tulee ja onko
perustarpeet kunnossa. Loving -ulottuvuutta voi pohtia esimerkiksi lasten vertaissuhteiden,
ihmissuhteiden, tukiverkoston ja yhteenkuuluvuuden tai ryhmdidn kuuluvuuden kautta. Being -
ulottuvuus  taas lapsien kohdalla voi esimerkiksi olla osallisuus, vaikuttaminen,
vaikutusmahdollisuudet, itsensd toteuttaminen, harrastuksen seki lasta kunnioittava kohtelu ja

huomioiminen. Being -ulottuvuus sisdltid myOs sen, ettd lapsi saa olla lapsi.

Tiedostan, ettd Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien teoria on vanha klassikkoteoria,
mutta mielestini se on toimiva my0s nykypdivind ja sitd pystyy soveltamaan hyvin tihdn
paivian. Myos WHO:n (1946) madritelmd hyvinvoinnista on verrattain vanha. Vastapainoksi
tille, olen pyrkinyt kayttimdan muuta mahdollisimman tuoretta teoreettista tietoa tutkimukseni
teoreettisessa  vitekehyksessd. Koen, etti onnistuin 10ytdimddn suhteellisen tuoretta
tutkimustietoa aiheeseeni littyen. Pddpamno ldhdekirjallisuudessa on 2000 -luvulla ja erityisesti
2010 -luvulla ja siitd eteenpdin.

Valitsin  tutkimukseni nikokulmaksi fenomenografisen tutkimuksen, joka Huuskon ja
Paloniemen (2006, 171) mukaan mahdollistaa erilaisten kasvatustodellisuuden ja arkielimin
lmididen tarkastelun yksildiden sekd yhteisdjen késitysten kautta. Mielestini  tdma
tutkimussuuntaus ~ vastasi  hyvin  tekeméni  tutkimuksen tavoitteita ja  luonnetta.
Fenomenografinen tutkimus tutkii siis thmisten kokemuksia ja ndkemyksid tutkittavasta
imiostd. Tutkimuksen luonne jo itsessdén vaikuttaa tehdyn tutkimuksen luotettavuuteen ja
yleistettivyyteen. Fenomenografista tutkimusta tehdessd tutkijan tulee luottaa silhen, ettd

tutkittavat, omassa tutkimuksessani huoltajat, kertovat ja avaavat omia nikemyksiddn j

kokemuksiaan avoimesti ja rehellisesti.

Nikon mukaan (2003, 39) fenomenografisessa tutkimuksessa ei pyritd absoluuttiseen
totuuteen. Tutkimuksen nikokulma vaikuttaa jo osaltaan tutkimuksen luotettavuuden
arviointiin. Luotettavuuden kannalta Huusko ja Paloniemi (2006) pohtivat artikkelinsa
loppupuolella fenomenografisen tutkimuksen luotettavuutta. Heiddn mukaansa se, kuinka
aineistouskollinen tulosten analyysi on, miérittdd sen, kuinka luotettava tutkimuksen tulos on.

Lisdksi he nostavat esin sen, ettd fenomenografisessa tutkimuksessa tutkijan tulkinnan
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uskollisuus ainestoistossa esiintyvien kisitysten erovaisuuksille seké kategorioiden keskindiset
eroavaisuudet ovat merkityksellisid seikkoja tutkimuksen luotettavuuden kannalta (Huusko &

Paloniemi, 2006, 169).

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida myds tutkijan positio ja ennakko -
oletuksen tutkittavaa imi6td kohtaan. Tiedostan, ettd omaa tyoni varhaiskasvatuksen opettajana
vuorohoidossa vaikutti tutkimuksen tekoon. Vaikka laadullisessa tutkimuksessa ei madritetd
tutkimushypoteesia, oli mielessdni tietynlainen ennakko-oletus tutkittavasta asiasta. Koska aihe
on minulle ldhemen, osa jokapiiviistd arkea, oli haastavaa sulkea itseni tutkittavan ilmion
ulkopuolelle. Suuri haaste oli pyrkid sulkea pois omat ennakko-oletukset ja ajatukset atheeseen
littyen. Toisaalta koen, etti ennakko-oletuksen ja ajatukset tutkittavasta ilmidstd helpottivat

teoriapohjan kokoamista.

Nikko (2003) kirjoittaa  fenomenografisen  tutkimuksen tulosten luotettavuuden ja
toistettavuuden arvioinnista siten, ettd tarkoituksena fenomenografisessa tutkimuksessa ei ole
pyrkid absoluuttiseen totuuteen vaan siind sovelletaan totuuden koherenssikriteerid, kun
perustellaan  ja arvioidaan tehtyjd ratkaisyja. Myds tuotettujen kategorioiden sekd
kuvauskategorioiden toistettavuutta joutuu pohtia fenomenografisessa tutkimuksessa (Nikko,
2003, 39-40). Tekemini tutkimuksen yleistettdvyys ei ole mahdollista, silld tutkimukseni otos
oli suhteellisen pieni ja rajoittui vain yhteen pohjoispohjanmaalaiseen kaupunkiin. Jotta tulos

olisi yleistettdvissd, ajattelen, ettd otoksen tulisi olla laajempi ja maantieteellisesti kattavampi.

Amneistoni koko oli 14 huoltajan vastaukset kyselyyn. Osa vastaajista oli vastannut pidemmin,
osa vastauksista oli lyhyempid. Aineiston koko oli yhteen koottuna visi sivua eli
tutkimusaineistoni oli kooltaan suhteellisen pieni. Téstd huolimatta sain mielestini kattavan,
monipuolisen sekd totuuden mukaisen ja teoriaan yhtenevdn tutkimustuloksen. Tistd syysté
koen, ettd tutkimukseni tuloksia voidaan tulevaisuudessa hyddyntid  vuorohoidon
kehittimistydssd. Toin tdmdn mahdollisen tutkimustulosten hyodyntdmisen kehittdmistyo ssa
ilmi kyselyyn vastanneille huoltajille kyselyn saatetekstissd, ja kyselyyn vastaamalla he
antoivat luvan hyodyntdd vastauksia kehittdmistyossa.

Tutkimukseni aineistoin kerdsin Webropol -kyselylomakkeella, jossa huoltajat vastasivat lasten
hyvinvointiin  littyviin kysymyksiin. Kyselylomakkeessa jaoin hyvinvoinnin fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin Maailman terveysjirjeston méiéritelmidn mukaisesti.
Kyselylomaketta tehdessd tein tietoisen valinnan jaottelusta, ja tiedostin myoOskin sen, ettd

jaottelu saattoi mahdollisesti ohjata huoltajia vastaamaan kysymyksiin tietylld tavalla. Uskon
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kuitenkin, ett jaottelu helpotti kyselyyn vastaamista, silli hyvinvointi on laaja ja monitahoinen
kisite, jolle eiole yksiselitteistd méddritelmidd. Huolimatta kyselyn rakenteesta ja mahdollisesta
johdattelevuudesta, sain aineistooni kattavasti ja monipuolisesti erilaisia nikemyksid
aiheeseeni littyen. Kysymysten jaottelu mahdollisesti vaikutti sihen, ettd kyselyyn ei tullut

yhtddn vastausta, jossa olisi vastattu aiheen vierestd.

Huoltajien vastaukset lasten hyvinvoinnista keskittyivédt varhaiskasvatukseen ja sihen hittyviin
asiothin ja toimintoihin. Tuloksia analysoidessa tein huomion, ettd yhdessikdin kyselyn
vastauksessa ei mainittu sitd, miten kotiolot ynnd muu sellainen vaikuttaisivat lasten
hyvinvointiin. Vastauksissa ei esimerkiksi mainittu siitd, miten vanhemman vuorotyd ja lapsen
vaihtelevat hoitoajat ja tidltdi osin arjen epdsddnndllisyys mahdollisesti nikyy lasten
hyvinvoinnissa. Ainoastaan mainittiin, ettd pitkédt hoitopdivdat ovat raskaita. Ajattelen, ettd tdhdn
syynd oli tutkimuksen aihe ja osittain johdattelevat kyselyn kysymykset. Huoltajien vastausten
perusteella padttelen, ettd huoltajat pédtyivit aiheen ja kysymysten asettelun kautta
ajattelemaan ainoastaan varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatuksen toimintaa eivdtkd laajentaa

nikemyksid koskemaan myos koti- ja perheoloja.

Tutkimusta tehdessdni noudatin  Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2013) Hyvd
tieteellinen kdytonto ja sen loukkausepdilyjen kdsitteleminen Suomessa —ohjeistusta.
Ohjeistuksen tarkoituksena on edistid hyvdd tieteellistd kaytdntod sekd varmistaa, ettd
mahdolliset loukkausepdilyt késitellddn asianmukaisesti. Ohjeistuksen mukaan ’tieteellinen
tutkimus voi olla eettisesti hyviksyttavdd ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos
tutkimus on suoritettu hyvén tieteellisen kdytannon edellyttimélld tavalla” (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2013, 4, 6). Omassa tutkimuksessani olen huomioinut HTK —ohjeet muun
muassa siten, ettd olen merkinnyt ldhteet ja vittaukset asianmukaisesti, avannut tutkimuksen
vaiheita Kkattavasti ja lApmndkyvédsti, hankkinut tarvittavat tutkimusluvat sekid sdilyttinyt ja
tuhonnut tutkimusaineiston asianmukaisesti. Olen myods noudattanut tiedeyhteison tunnistamia
toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, ylemen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyon eri

vaiheissa (Oulun yliopisto, 2021).

8.2 Lasten hyvinvoinnin tutkimus covid-19 pandemian aikana

Tutkimukseni on toteutettu kevailld 2021 eli aikana, jolloin covid-19 pandemia on vaikuttanut
jokaisen ihmisen elimddn jollain tavalla, my0s varhaiskasvatuksessa. Pandemia ja sen

vaikutukset eivit suoranaisesti ndkyneet teettimdni kyselyn vastauksissa. Tutkimusten tulosten
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mukaan huoltajat ndkivdt lasten hyvinvoinnin péadsddntdisesti hyvénd. Erddssd kyselyn
vastauksessa kuitenkin mainittiin  “vaikea aika”, jonka pdittelen tarkoittavan vallitsevia
olosuhteita, ja “vaikeasta ajasta” johtuen vastaaja toivoi ettd tunnetaitoja harjoitellaan

paivakodissa. Muissa vastauksissa ei suoraan covid-19 pandemiaan viitattu.

Varhaiskasvatus ja koronapandemia -tutkimushankkeen julkaisussa Varhaiskasvatuspalvelut
koronapandemian aikana (Saranko, Alasuutari & Sulkanen, 2021) avataan, miten pandemia on
vaikuttanut ~ varhaiskasvatuspalveluiden jérjestimiseen ja osallistumiseen. Tutkimuksen
mukaan kevddn 2020 aikana lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen laski merkittdvisti, kun
hallitus antoi suosituksen siirtyd kotihoitoon. My0s poikkeusolojen jilkeen pandemia on
vaikuttanut joidenkin lasten osallistumiseen varhaiskasvatukseen (Saranko, Alasuutari &

Sulkanen, 2021, 68).

Korona tuli kylddn -tutkimushankkeen loppuraportissa (2021) avataan myds covid-19
pandemian vaikutuksia varhaiskasvatuksen arkeen. Tutkimus on toteutettu vuosien 2020-2021
aikana. Tutkimuksessa huomioitiin varhaiskasvatuksen osalta sekd varhaiskasvatuksen
yksikoiden johtajat, lapset sekd huoltajat. Keskeisimpien tutkimustulosten mukaan johtajat
kokoivat tyomidrdn lisddntyneen ja tyonkuvan muuttuneen. Hankkeen loppuraportissa
kirjoitetaan, ettd johtajien mukaan tydssd jaksamista, tyon imua ja kehittdvad tyOotetta tukivat
toimivat ja vakintuneet johtajuuden rakenteet. Loppuraportin mukaan etityotd johtajat tekivét
satunnaisesti, silld kokivat péivikodissa paikalla olemisen tirkedksi. Loppuraportissa,
kerrotaan, ettd lapsilla puolestaan oli paljon tietoa vallitsevasta tilanteesta ja tieto pandemiasta
ja sen tuomista muutoksista synnyttivit uskomuksia ja saivat aikaan erilaisia tunteita. Hankkeen
loppuraportin  mukaan poikkeustilan ja varhaiskasvatuksen rajoitustoimien aikaan kevailla
2020 lapset ikévoiviat pdivikodin normaalia toimintaa ja kavereita. Tutkimuksessa kuultiin
myOs huoltajia, joiden mukaan pdivikodin kanssa tehtivd yhteistyd poikkeustilan aikana
kevéilld 2020 oli toteutukseltaan, tavoitteiltaan ja sisdlloltddin vaihtelevaa, eikd sihen ollut
yhtendisid ohjeistuksia. Hankkeen loppuraportin mukaan huoltajat kokivat yhteiskunnallista
painetta pitdd lapsi kotona ja tdmén osalta ohjeistuksiin kaivattiin selkeyttd. Lisdksi raportissa
kirjoitetaan, ettd huoltajat toivat tulosten mukaan esin sen, ettd vallitseva pandemia on
parantanut  hygieniasta  huolehtimista ja lisdnnyt yhteistdi aikaa perheen kesken.
Tutkimushankkeen  tuloksissa  esitetidin ~ myds  tutkimuksen — perusteella  tiettyja
jatkotoimenpiteitd varhaiskasvatukseen, joita ovat kriisitilanteisiin valmistautuminen lapsen etu

huomioiden, varhaiskasvatuksen jdrjestdjin suunnittelemat ja organisoimat johtajuuden
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rakenteet sekd etiyhteyksien hyddyntiminen (Nurhonen, Chydenius & Lipponen, 2021, 34,
48-49).

Jatkotutkimusaiheena tutkimukselleni voisi olla tutkia, miten tdméd covid-19 pandemia tilanne
ja sen tuomat haasteet ovat muuttaneet huoltajien kisitystd lasten hyvinvoinnista, vai onko se
vaikuttanut ollenkaan. Tutkielmani aihetta voisi tutkia myds laajemmalla otannalla, joka
tuottaisi kattavamman tutkimustuloksen. Oman tutkimukseni tein yhdelld paikkakunnalla, joten
tutkimustulos kattaa yhden kaupungin nidkemyksen eikd sen myds ole yleistettdvissa
kansallisella tasolla. Jatkotutkimusta varten voisi esimerkiksi valta muutaman kunnan tai
kaupungin, josta kerdisi tutkimusaineiston. Aihetta voisi myos tutkia tulevaisuudessa niin, ettd
tutkisi aihetta eri ndkOkulmista, kuten huoltajien, lasten ja esimerkiksi varhaiskasvatuksen
henkiloston nakokulmista, ja tutkimuksen tuloksissa vertailisi nditd ndkokulmia keskendén.
Tutkimukseni teoreettista taustaa kerdtessidni I0ysin tutkimuksia, joissa hyvinvointia on tutkittu

ndistd nikokulmista, mutta nditd nikokulmia vertailevaa tutkimusta eijuurikaan ollut.
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Liite 1
Lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksen vuorohoidossa

Het!

Opiskelen Oulun yliopistossa ja teen maisteriopintojen pro gradu -tutkielmaa lasten
hyvinvoinnista vuorohoidossa. Tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa lasten hyvinvoinnista
huoltajien ndkokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa huoltajien ajatuksista ja
kiasityksistd lasten hyvinvoinnista ja sen kautta saada uutta tietoa wvuorohoitoon hittyen.

Tutkimuksen tuloksia voidaan kéyttdd vuorohoidon kehittdimisessa.

Hyvinvointia voidaan méidritelli monin eri tavoin. Esimerkiksi Maailman terveysjirjesto
(WHO, 1947) miérittelee hyvinvoinnin olevan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kokonaisuus, ja ettd hyvinvointi ei tarkoita pelkéstddn sarrauden puuttumista. Téssd kyselyssé
olen jakanut hyvinvoinnin ndiden kolmen (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen) osa-alueen

mukaan.

Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista ja kyselyyn vastataan tdysin anonyymisti. Vastauksia
késitelldidin luottamuksellisesti ja vastausaineistoa kisittelen vain mind. Tutkimusaineisto
sdilytetddn salatuissa tiedostoissa ja se tuhotaan tutkimusraportin valmistuttua. Vastaamalla

kyselyyn, annatte luvan kayttdd vastauksianne tutkimusaineistona.

Kysely koostuu viidestd avoimesta kysymyksestd, joista ensimmiinen on taustatieto kysymys
littyen lapsen/ lasten varhaiskasvatusaikoihin, kolme seuraavaa késittelevit hyvinvoinnin
kolmea osa-aluetta ja vimeiseen kohtaan voitte Kkirjoittaa, jos on jotain muita huomioita
lapsen/lasten hyvinvointiin littyen. Jokaisen osa-alueen kohdalla on vastaamista auttavia
apukysymyksid, mutta voitte vastata kysymyksiin tdysin vapaasti aihepireihin littyen.
Kaikenlainen tieto hyvinvointiin littyen on tervetullutta.

Olisin kiitollinen vastauksistanne! Jokainen vastaus on tirked. Vastausaika on 4.4.2021 asti.
Ystivillisin terveisin,
Anna-Sofia Sarpola

anna-sofia.sarpola@student.oulu. fi
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1. Millaisina vuorokauden aikoina lapsesi on padsdintoisesti varhaiskasvatuksessa?
2. Millaiseksi koet lapsesi fyysisen hyvinvoinnin vuorohoidossa?

Fyysinen hyvinvointi koostuu lapsen fyysisesti vomnista ja olosta. Fyysiseen hyvinvointiin

littyy muun muassa ravinto, likunta, rittdvd lepo ja uni sekd lapsen vireystila.

Mitkd asiat vaikuttavat lapsesi fyysiseen hyvinvointiin vuorohoidossa? Miten sitd voisi

parantaa/ edistdd? Miten toivoisit, ettd tyontekyjdt huomioisivat tdmén?

3. Millaiseksi koet lapsesi psyykkisen hyvinvoinnin vuorohoidossa?

Psyykkiseen hyvinvointiin hLittyy muun muassa oppiminen (esim. miten lapsi oppil ja mitka

asiat oppimiseen vaikuttavat), ajattelu ja tunnetaidot.

Mitkéd asiat vaikuttavat lapsesi psyykkiseen hyvinvointiin vuorohoidossa? Miten sitd voisi

parantaa/ edistdd? Miten toivoisit, ettd tyontekijdt huomioisivat timin?

4. Millaiseksi koet lapsesi sosiaalisen hyvinvoinnin vuorohoidossa?

Sosiaaliseen hyvinvointiin - littyy muun muassa vertaissuhteet ja muut ithmissuhteet,

turvallisuuden tunne, osallisuus sekd kuulluksi tulemisen tunne.

Mitkd asiat vaikuttavat lapsesi sosiaaliseen hyvinvointiin vuorohoidossa? Miten sitd voisi

parantaa/edistdd? Miten toivoisit, ettd tyontekijdt huomioisivat taméin?

5. Vapaa sana.
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