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Цель исследования: сравнение психофизиологических и биохимических показателей у баскетболисток и лыжниц-гонщиц. Материалы 
и методы: обследованы 8 баскетболисток и 12 лыжниц-гонщиц. Использовали психологический опросник «Стресс восстановление в спор-
те-76», велоэргометрический тест «до отказа» и биохимический анализ венозной крови. Результаты: показано что баскетболистки, в срав-
нении с лыжницами – гонщицами, психологически более подвержены спортивному стрессу, травме и обладают большей саморегуляцией. 
У баскетболисток выше рост, масса тела и жира и кислородный пульс в покое, в велоэргометрическом тесте «до отказа» меньше физическая 
работоспособность и потребление кислорода. У баскетболисток по сравнению с лыжницами-гонщицами более низкие значения аспарта-
таминотрансферазы и общего белка венозной крови. Выводы:  по всей видимости, обнаруженные различия показателей между группами 
баскетболисток и лыжниц-гонщиц обусловлены изначальной разницей в критериях отбора будущих спортсменок. В дальнейшем различный 
характер типичных для этих видов спорта нагрузок и задач, несхожесть тренировочных режимов и стратегий подготовки спортсменок ещё 
сильнее углубили первично существовавшие различия между группами.
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Objective: comparison of psychological, physiological and biochemical markers in female basketball players and ski runners. Materials and 
methods: we investigated 8 female basketball players and 12 ski runners. For this we used questionnaire «Recovery-Stress Questionnaire for Athletes», 
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maximal bicycle ergometer endurance exercise test and biochemical analysis of venous blood. Results: we showed that female basketball players had, in 
comparison with ski runners, higher levels of sports stress, injury susceptibility – but also had higher self-efficacy values. Basketball players had higher 
average height, body mass and percentage of body fat, and higher oxygen pulse at rest. At the same time, they had lower efficacy and maximal oxygen 
consumption in maximal bicycle ergometer endurance exercise test. Female basketball players had lower plasma aspartate aminotransferase and total 
protein levels. Conclusions: we conclude that observed differences between female basketball players and ski runners were caused by differences in 
the initial selection criteria for basketball and ski running. Those initial dissimilarities were further reinforced by differences in typical physical tasks 
and demands, specific for their respective sports. Training regimens and other factors of the preparatory process also added to the differences observed 
between groups.

Key words: female ski runners; female basketballs players; questionnaire «Recovery-Stress Questionnaire for Athletes»; physical work capacity; 
aspartate aminotransferase.
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Введение
В научной литературе [1] имеются данные о влиянии 

занятий различными видами спорта на антропометриче-
ские, психофизиологические и биохимические показате-
ли спортсменок, но чаще встречается информация [2] об 
особенностях организма спортсменок отдельных видов 
спорта. Реже сопоставляются психофизиологические 
и биохимические показатели [3] представительниц ци-
клических и игровых видов спорта. Поэтому представ-
ляется интересным сравнить на единой методической 
основе психофизиологическое и биохимическое состоя-
ние спортсменок, развивающих выносливость, и пред-
ставительниц видов спорта, требующих комплексного 
проявления физических качеств в условиях переменных 
режимов двигательной деятельности, непрерывного из-
менения ситуаций и форм действий. Известно, что у 
лыжниц-гонщиц более высокое максимальное потре-
бление кислорода (МПК) [2], финальная концентрация 
лактата крови [4], и они более эмоционально устойчивы 
[5], по сравнению с баскетболистками [5-7]. 

Цель работы – сравнение психофизиологических и 
биохимических показателей у баскетболисток и лыж-
ниц-гонщиц.

Объекты и методы исследования
Исследование проведено на двух группах высококва-

лифицированных спортсменок, проживающих в усло-
виях Европейского Севера (62º с.ш. и 51º в.д.). В первую 
группу вошли 11 лыжниц – гонщиц, действующих чле-
нов сборной команды, из них две мастера спорта между-
народного класса (МСМК), три мастера спорта (МС) и 
шесть кандидатов в мастера спорта (КМС). Во вторую 
группу вошли – 8 баскетболисток профессионально-
го клуба, из них одна МСМК, две МС и пять КМС. Все 
спортсменки заполнили добровольное согласие на те-
стирование. Протокол исследования был одобрен ло-
кальным комитетом ИФ Коми НЦ УрО РАН по этике. 

У спортсменок массу тела и рост измеряли на меди-
цинском весоростомере, массу жира (МЖ) и его процент 
в теле (%МЖ) – при помощи прибора BF 302 (Omron, 
Япония), индекс массы тела (ИМТ) рассчитывали по 
формуле Кетле. Систолическое и диастолическое арте-

риальное давление измеряли по методу Н.С. Коротко-
ва прибором ВР AG1-30 (Microlife, Китай). Для оценки 
функционального состояния организма спортсменок 
проводили велоэргометрический тест «до отказа» на эр-
госпирометрической системе «Oxycon Pro» (Erich Jaeger, 
Германия) [8], в котором оценивали: время от начала 
теста до наступления вентиляторного анаэробного об-
мена (ПАНО), время удержания нагрузки, мощность 
на ПАНО и в момент завершения теста, частоту дыха-
ния (ЧД), минутный объем дыхания (МОД), потребле-
ние кислорода (ПК/кг),  частоту сердечны сокращений 
(ЧСС), кислородный пульс (КП). Для оценки общего 
(ОС) и спортивного стресса (СС) и мониторинга общего 
(ОВ) и спортивного (СВ) восстановления использовали 
российскую версию опросника «Стресс-восстановление 
в спорте-76» [9]. Результаты, полученные при заполнении 
опросника, были поделены на три степени: 0-2 балла –  
низкая степень, 2-4 средняя, 4-6 высокая степень выра-
женности [9], опросник заполнялся до выполнения те-
ста «до отказа». 

Забор венозной крови осуществляли утром натощак 
из локтевой вены в вакутайнеры (Bekton Dickinson BP, 
Англия), а капиллярной крови из четвертого пальца ле-
вой руки в покое перед тестом «до отказа», на уровне по-
рога анаэробного обмена (ПАНО), в момент прекраще-
ния нагрузки и на пятой минуте восстановления. 

После центрифугирования в плазме крови определя-
ли содержание глюкозы, общего холестерина (ОХ), три-
глицеридов (ТГ), холестерина липопротеинов высокой 
плотности (хол-ЛПВП) и холестерина липопротеинов 
низкой плотности (хол-ЛПНП), аланинаминотрансфе-
разы (АлАТ) и аспартатаминотрансферазы (АсАТ), мо-
чевины, общего белка (ОБ), общепринятыми методами 
с использованием коммерческих наборов фирмы (Витал 
Диагностикс. Спб, Россия). Концентрацию лактата в 
крови определяли микрометодом иммуноферментного 
анализа (Sentinel, Италия). Обеспеченность организма 
витаминами В1 и В2 оценивали по изменению актив-
ности витаминзависимых ферментов транскетолазы и 
глутатионредуктазы соответственно. Содержание ге-
моглобина измеряли гемоглобинцианидным методом. 
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Измерение метаболитов проводили на биохимическом 
анализаторе (ChemWell 2900, США). Содержание вита-
минов А и Е определяли по интенсивности флуоресцен-
ции липидного экстракта сыворотки крови на флуори-
метре «Флуорат-АБЛФ» (Люмекс, Россия). 

Для статистической обработки результатов исполь-
зовали программу «Statistica 6.0». Проверку на нормаль-
ность распределения признаков проводили с исполь-
зованием критерия Шапиро-Уилкса. Для определения 
достоверности применяли критерий U-Манна-Уитни. 
Данные представлены в виде медианы (Ме) и интерквар-
тильного интервала (25 и 75 перцентилей). Критический 
уровень значимости при проверке статистических гипо-
тез в исследовании принимался при р < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты исследований представлены в таблицах 

1-3 и на рисунке. 

Характеристика групп спортсменок
Рост, масса тела, МЖ и %МЖ исследуемых нами 

баскетболисток были больше [1; 6], а лыжниц-гонщиц 
меньше, представленных в литературе [2] (табл. 1). У 
баскетболисток, по сравнению с лыжницами-гонщи-
цами, статистически значимо (p<0.05) больше: рост на 
7.3%, масса тела на 10.8%, МЖ и %МЖ, соответственно 
на 29.2% и 7.7%. По-видимому, в соответствии с данны-
ми литературы [10] разница в антропометрических по-
казателях является следствием спортивного отбора в 
циклические и игровые виды спорта. Поскольку ИМТ в 
исследуемых группах практически не различался, мож-
но предположить, что лыжницы обладают большей мы-
шечной массой, чем баскетболистки. 

У обследованных нами лыжниц-гонщиц МПК было 
статистически (p<0.05) значимо больше на 23%, чем у ба-
скетболисток, что является отражением специализации 
спортсменок тренирующихся на выносливость (табл. 1). 
Но в исследуемых нами группах МПК было ниже, чем у 
японских баскетболисток – 52.0 мл/мин/кг [1], и у нор-
вежских лыжниц-гонщиц – 65.0 мл/мин/кг [2]. 

Психологическое сравнение
Сравнивая состояние напряжения и восстановле-

ния в спорте по адаптированному опроснику «Стресс-
восстановление в спорте-76» [9], у баскетболисток, в 
отличие от лыжниц-гонщиц, отмечено статистически 
(p<0.05) большее значение на 7.4% в масштабе «Спортив-
ный стресс», включающий в себя шкалы: качество пере-
рывов, эмоциональное выгорание и подверженность 
травме. Необходимо отметить, что данный масштаб 
находился в диапазоне низкой степени выраженности. 
Кроме того, у баскетболисток на 41% статистически 
значимо выше (р<0.05) уровень в шкале «Подвержен-
ность травме» (рис. 1), что, по всей видимости, связано 
с возможной умышленной грубостью или другими не-
допустимыми действиями в игровых видах спорта, где 
имеет место непосредственная борьба спортивных со-
перников [11]. Также статистически значимо (р<0.05)  
выше уровень в шкале «Саморегуляция» на 19%, у ба-
скетболисток по сравнению с лыжницами-гонщицами, 
что, по-видимому, связано с особенностью спортивной 
деятельности в баскетболе [12], а именно самооценкой 
своего поведения на соревнованиях в различных со-
ревновательных ситуациях [13], адекватной оценкой 
результатов своей деятельности и определением причи-
ны рассогласования результата с  целью [14]. Остальные 

Таблица 1

Антропофизиометрические и психофизиологические показатели спортсменок 

Table 1

Female athletes anthropophysiometric and psychophysiological indicators

Показатели Баскетболистки Лыжницы-гонщицы
Возраст, лет 24.0(21.0;27.0) 20.5(19.0;25.5)

Рост, см 178.0(167.0;180.0)* 165.0(160.1;169.0)*
Масса тела, кг 64.2(63.9;71.5)* 57.3(54.7;59.0)*

Масса жира, кг 12.9(8.0;15.5)* 9.9(5.9;10.8)*
Масса жира, % 18.1(12.7;22.7)* 16.7(11.1;18.1)*

Индекс массы тела, м2/кг 21.3(20.3;22.9) 21.0(19.4;22.7)
МПК, мл/мин/кг 43.3(35.5;43.6)* 53.2(50.1;55.5)*

Общий стресс, баллы 1.53(1.53;2.03) 1.71(1.18;2.27)
Общее восстановление, баллы 3.75(3.43;4.06) 3.52(3.04;3.80)

Спортивный стресс, баллы 1.75(1.58;2.10)* 1.62(1.35;1.78)*
Спортивное  восстановление, баллы 3.95(3.40;4.25) 3.45(3.01;3.86)

Данные представлены в виде медианы (Ме) и интерквантильного интервала: 25 и 75 перцентилей (25%;75%).
*– p<0.05 – статистическая значимость различий между группами (критерий U-Манна-Уитни).
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психологические показатели спортсменок статистиче-
ской значимо не различались и не выходили за рамки 
референтных значений (рис. 1)

Физиологические характеристики и лактат крови у 
баскетболисток и лыжниц-гонщиц в тесте «до отказа» 
представлены в таблице 2.

В покое у баскетболисток, по сравнению с лыжница-
ми-гонщицами, КП был статистически значимо (p<0.05) 
выше на 17% (табл. 2). Это, по видимому, связано с боль-
шим ПК/кг у баскетболисток и более высокой ЧСС у лыж-
ниц-гонщиц. На ПАНО у баскетболисток, в сравнении с 
лыжницами-гонщицами, статистически ниже (p<0.05): 
ЧСС на 12.4%, ЧД – 26% и ПК/кг – 40,6%, что, вероятнее 
всего, обусловлено меньшей мощностью нагрузки вы-
полненной на ПАНО. В момент завершения теста у ба-
скетболисток статистически значимо (p<0.05) ниже, чем у 
лыжниц-гонщиц: ЧД на 50%, ПК/кг – 40.1%, МОД – 53% и 
ЧСС – 6.5%. Разница в показателях у спортсменок связана 
с меньшей мощностью выполняемой нагрузки в момент 
завершения теста на 54%, и временем удержания нагрузки 
на 38% у баскетболисток. Необходимо отметить, что ЧСС 
в момент завершения теста у баскетболисток была ниже 
результатов, представленной в литературе [3]. Более вы-
сокие значения МПК у лыжниц – гонщиц (p<0.05), время 
удержания нагрузки, максимальная мощность нагрузки 
подтверждают более развитые аэробные возможности, 
более высокую тренированность кардиореспираторной 
системы [15], а также стайерскую выносливость орга-
низма. Данные различия в группах, по всей видимости, 
связаны с особенностями развития физических качеств в 
соответствующих видах спорта. На пятой минуте восста-
новления у лыжниц статистически значимо(p<0.05) выше 
ПК/кг на 29%, что, по всей видимости, связано с более вы-
сокой мощностью, выполненной во время теста. 

Биохимические показатели
Исследование спортсменок в покое показало, что 

большинство биохимических показателей находились в 

пределах существующих норм, однако был выявлен ряд 
особенностей (табл. 3). 

Гемоглобин был несколько выше на 6.3%, у лыж-
ниц-гонщиц, однако  различия были не достоверны по 
сравнению с уровнем гемоглобина у баскетболисток. 
Полученные нами результаты соответствуют данным 
литературы [16], где также не было найдено различий в 
уровне гемоглобина у элитных спортсменов разных дис-
циплин.

Содержание трансаминаз АсАТ и АлАТ находилось в 
пределах нормы, однако у лыжниц были выявлены ста-
тистически значимо (p<0.05)  более высокие значения 
АсАТ на 21%, по сравнению с баскетболистками. Транс-
аминазы АсАТ и АлАТ находятся в изобилии в печени, 
АсАТ присутствует в значительных концентрациях в сер-
дечной, скелетных мышц и, в меньшей степени, в других 
органах и тканях [17]. Клиническое повышение уровня 
трансаминаз в условиях интенсивной физической де-
ятельности может свидетельствовать о повреждении 
любого из вышеуказанных органов и тканей, и, главным 
образом, печени и сердца. Полученные нами результаты 
противоречат данным [18], которые показали наличие 
положительной корреляции между ИМТ и трансамина-
зами. В нашей работе была обратная ситуация: более вы-
сокие значения ИМТ у баскетболисток соответствовали 
более низкому уровню АсАТ и практически не различа-
лись по уровню АлАТ с лыжницами-гонщицами. Таким 
образом, более высокие уровни АсАТ при одинаковом 
уровне АлАТ в крови у лыжниц-гонщиц по сравнению с 
баскетболистками характеризует, скорее всего, наличие 
более высокой нагрузки на сердечную мышцу.

Анализ белкового обмена выявил статистически зна-
чимое (p<0.05) различие содержания ОБ между обсле-
дованными группами: ОБ был выше у лыжниц-гонщиц 
на 12.4%, по сравнению с баскетболистками. При этом 
уровень мочевины у баскетболисток имел тенденцию к 

*– p<0.05 – статистическая значимость различий между группами (критерий U-Манна-Уитни). 
Рис. 1. Сравнение уровня стресса и восстановления в спорте между баскетболистками и лыжницами-гонщицами
Pic. 1. Comparison of the level of stress and recovery in sports between women basketball players and women skiers-racers
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Таблица 2

Физиологические показатели и лактат во время теста «до отказа» у баскетболисток и лыжниц-гонщиц

Table 2

Female basketball players' and skiers-racers' physiological indicators and lactate during the maximal endurance test

Показатели и уровни нагрузки Баскетболистки Лыжницы-гонщицы
Временные характеристики теста, сек

Время от начала теста до ПАНО 300.0(255.0;345.0) 435.0(352.5;543.8)
Время удержания нагрузки 440.0(435.0;455.0)* 610.0(572.5;615.0)*

Мощность нагрузки, Вт/кг
На ПАНО 2.5(2.5;2.8) 3.6(3.1;4.1)

При максимальной нагрузке 3.1(2.8;3.1)* 4.8(4.6;4.9)*
Частота дыхания, мин-1

Покой 14.0(13.0;18.0) 15.5(13.0;17.0)
На ПАНО 25.0(23.0;27.0)* 31.5(28.8;39.3)*

При максимальной нагрузке 34.0(31.0;41.0)* 51.0(47.0;54.0)*
5 минута восстановления 23.0(20.0;25.0) 23.5(22.3;25.7)

Минутный объем дыхания, л/мин
Покой 12.0(10.0;12.0) 9.5(8.3;11.0)

На ПАНО 56.0(54.0;57.0) 68.0(56.3;89.0)
При максимальной нагрузке 66.0(65.0;76.0)* 101.0(93.0;120.5)*

5 минута восстановления 16.0(16.0;17.0) 21.5(17.8;25.5)
Потребление кислорода, мл/мин/кг

Покой 5.2(4.7;5.6) 5.7(4.8;6.1)
На ПАНО 33.5(28.9;36.0)* 47.1(40.2;51.5)*

При максимальной нагрузке 37.1(34.6;43.4)* 52.0(49.6;54.9)*
5 минута восстановления 7.4(6.1;7.6)* 9.6(8.5;10.3)*

Частота сердечных сокращений, уд/мин
Покой 52.5(48.5;61.8) 63.5(60.8;64.8)

На ПАНО 145.0(144.0;147.0)* 163.0(157.8;173.0)*
При максимальной нагрузке 169.0(156.0;169.0)* 180.0(176.0;183.5)*

5 минута восстановления 87.0(65.0;89.0) 98.0(89.3;102.3)
Кислородный пульс, мл/уд

Покой 6.5(6.4;6.9)* 5.3(4.1;5.8)*
На ПАНО 13.6(12.8;15.7) 15.9(14.5;17.3)

При максимальной нагрузке 15.0(12.4;16.0) 16.5(15.9;17.2)
5 минута восстановления 5.5(5.3;5.8) 5.5(5.3;6.1)

Систолическое АД, мм рт. ст.
Покой 112.0(104.0;118.0) 107.0(98.5;111.5)

На ПАНО 160.0(149.5;175.0) 151.0(150.0;160.0)
При максимальной нагрузке 165.0(160.0;181.5) 179.0(172.0;180.0)

5 минута восстановления 117.0(109.5;120.0) 117.0(109.0;121.5)
Диастолическое АД, мм рт. ст.

Покой 78.0(71.5;78.5) 72.0(62.5;80.0)
На ПАНО 81.0(75.5;87.0) 72.0(70.0;84.5)

При максимальной нагрузке 85.0(75.5;90.0) 80.0(80.0;86.0)
5 минута восстановления 73.0(66.5;78.5) 74.0(54.5;78.0)

Лактат, ммоль/л
Покой 1.8(1.6;1.8) 1.7(1.2;2.8)

На ПАНО 7.2(7.1;7.3) 5.5(5.1;6.1)
При максимальной нагрузке 9.1(8.8;9.2) 7.4(6.3;9.5)

5 мин восстановления 8.7(8.0;8.8) 7.9(6.0;8.6)

Данные представлены в виде медианы (Ме) и интерквантильного интервала: 25 и 75 перцентилей (25%;75%).
*– p<0.05 – статистическая значимость различий между группами (критерий U-Манна-Уитни).
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более низким значениям данного показателя, по сравне-
нию с лыжницами-гонщицами. Данные изменения, как 
правило, характеризуют степень утомления спортсме-
нов  в годовом тренировочном цикле [19]. 

В отношении липидного обмена не показано до-
стоверных различий между обследованными группами 
спортсменок. Все показатели находились в пределах 
нормы. Более низкая масса тела, ИМТ, процент жира и 
более высокий уровень ОХ, ТГ и ЛПВП у лыжниц-гон-
щиц, отражают, на наш взгляд, более интенсивные у них, 
по сравнению с баскетболистками, процессы липолиза, 
что является нормальным для лыжниц-гонщиц и соот-
ветствует данным литературы [20].

Обследование витаминного статуса спортсменов по-
казало, в целом, неблагоприятную ситуацию, за исклю-
чением аскорбиновой кислоты (витамина С). Особенно 
высокая распространённость дефицитов выявлена сре-
ди баскетболисток, как по жирорастворимым, так и по 

водорастворимым витаминам. В группе лыжниц-гон-
щиц также обнаружена высокая встречаемость гипови-
таминозов. Однако стоит отметить, что в обеих группах 
основное число случаев находились в зоне маргиналь-
ного (переходного) гиповитаминоза. Исключением был 
витамин В1, где половина всех случаев дефицитов со-
ставили выраженные формы гиповитаминоза. Доля лиц 
с полигиповитаминозом (т.е. дефицитом трех и более 
витаминов) в обеих группах было около 40%. Можно 
предположить, что наличие дефицита отдельных вита-
минов связано с недостаточным их потреблением с пи-
щей, а также повышенными физическими нагрузками в 
отдельные месяцы годового тренировочного цикла [21]. 
Кроме того, следует отметить невысокую в целом эф-
фективность коррекции витаминного статуса исследу-
емых спортсменок используемыми поливитаминными 
препаратами, что обуславливает необходимость ее со-
вершенствования.

Таблица 3

Сравнение биохимических показателей в покое и доли лиц с гиповитаминозом у баскетболисток и лыжниц-гонщиц

Table 3

Comparison of biochemical indicators at rest between people with hypovitaminosis, female basketball players  
and female skiers-racers

Показатели в покое Норма (жен) Баскетболистки Лыжницы-гонщицы
Гемоглобин, г/л 120.0 - 140.0 126.0(126.0;135.0) 134.0 (130.0;144.0)

АлАТ, ед/л 4.0 – 36.0 12.0(11.0;13.0) 13.0(11.0;16.)
АсАТ, ед/л 4.0 - 36.0 19.0(18.0;20)* 23.0(21.0;24.0)*

Глюкоза, ммоль/л 3.5 – 5.5 4.45(4.42;4.58) 4.45(4.10;4.77)
Общий белок, г/л 64.0 – 83.0 70.2(70.2;71.0)* 78.9(77.0;80.0)*

Мочевина, ммоль/л 2.50 – 7.50 3.40 (3.20; 3.40) 3.70 (3.45; 4.20)
Общий холестерин, моль/л До 5.2 4.60(4.20;4.90) 4.70(4.40;5.30)

Триглицериды, моль/л До 2.3 1.10(1.00;1.20) 1.30(1.10;1.40)
Холестерин –ЛПВП, ммоль/л >1.58 1.99(1.75;2.17) 2.35(2.22;2.81)
Холестерин –ЛПНП, ммоль/л <3.90 1.83(1.71;2.33) 2.19(1.68;2.35)

Витамин А, мкг/дл;
30.0–70.0

42.6(25.0;44.6) 35.0(31.0;37.0)
Лица с гиповитаминозом витамина А 38% 20%

Витамин Е, мкг/мл
8.0 – 15.0

8.52(7.34;10.26) 9.01(7.84;9.41)
Лица с гиповитаминозом витамина Е 38% 30%

Витамин В1, усл.ед.
<1.15

1.18(1.15;1.26) 1.15(1.11;1.18)
Лица с гиповитаминозом витамина В1 75% 50%

Витамин В2, усл.ед.
<1.20

1.15(1.11;1.29) 1.19(1.10;1.22)
Лица с гиповитаминозом витамина В2 50% 50%

Витамин С, мг/дл
0.70 – 1.20

0.71(0.70;0.87) 0.93(0.87;1.02)
Лица с гиповитаминозом витамина С 13% 10%

Примечание: Нормативы  указанных биохимических показателей взяты из методик фирм-производителей;
Данные представлены в виде медианы (Ме) и интерквантильного интервала: 25 и 75 перцентилей (25%;75%);
показатели витаминного статуса также указаны в виде доли лиц с гиповитаминозом (в %);
*– p<0.05 – статистическая значимость различий между группами (критерий U-Манна-Уитни). 
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Заключение
Таким образом, при сравнении психофизиологиче-

ских и биохимических показателей представительниц 
игровых и циклических видов спорта были выявлены 
следующие различия: 

- баскетболистки имели более высокие значения ан-
тропометрических показателей; 

- психологически баскетболистки отличались от 
лыжниц-гонщиц более высокими значениями в масшта-
бе «Спортивный стресс», в шкалах «Подверженность 
травме» и «Саморегуляция», что связанно с особенно-
стями их спортивной деятельности; 

- при выполнении велоэргометрического теста «до 
отказа» баскетболистки отличались более высоким КП 
в покое и более низкими показателями МПК, ЧСС, ЧД, 
МОД и ПК, что связано с меньшей мощностью выпол-
ненной нагрузки и временем ее удержания; 

- в период реституции баскетболистки отличались 
более низким ПК, что связано с меньшим уровнем вы-
полненной нагрузки;

- выявлено снижение витаминного статуса у обеих 
обследованных групп спортсменок;

- баскетболисток от лыжниц-гонщиц различались 
более низкими значениями АсАТ и ОБ;  

- наблюдаемые различия между группами являются 
следствием спортивного отбора, особенностями трени-
ровочного и соревновательного процессов в соответ-
ствующих видах спорта;

Практические рекомендации
В течение тренировочного процесса необходим ре-

гулярный мониторинг психофизиологических и биохи-
мических показателей спортсменов. Выявленные высо-
кие значения в масштабе «Спортивный стресс», в шкале 
«Подверженность травме», а также снижение витамин-
ного статусов требуют дополнительной коррекции и ме-
роприятий по восстановлению работоспособности.
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