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Цель исследования: изучить влияние нового продукта специализированного спортивного питания, включающего экстракт пихты си-
бирской, супероксиддисмутазу, холин и олигомерные проантоцианидины на компенсаторно-приспособительные возможности сердечно-со-
судистой и дыхательной систем, показатели физической работоспособности и психофизиологического состояния у самцов крыс при интен-
сивных физических нагрузках. Материалы и методы: эксперименты проводили на 40 крысах-самцах линии Wistar. Контрольным группам 
животных однократно ежедневно на протяжении 21 суток вводили в желудок дистиллированную воду, опытным группам – тестируемый 
продукт в дозе 60 мг/кг. Эксперименты выполняли в два этапа. На I этапе животные подвергались физической нагрузке в виде подвешивания 
на хвосте с последующим бегом на тредмиле до отказа в 1-й, 10-й и 20-й дни эксперимента. До и после нагрузки регистрировали электро-
кардиограмму и пневмограмму. На II этапе животных подвергалиплаванию до отказа с последующим измерением силы хватки в 1-й, 10-й 
и 20-й дни эксперимента. На 21-й день эксперимента после теста плавания и измерения силы хватки у животных оценивали локомоторную 
активность и навигационную память. Результаты: у животных, получающих специализированное питание, выявлены особенности: а) после 
сочетанной нагрузки в виде теста подвешивания за хвост с последующим бегом на тредмиле наблюдалось снижение фоновых значений ча-
стоты дыхания (ЧД) и частоты сердечных сокращений (ЧСС) к 20-му дню эксперимента с увеличением прироста ЧД и ЧСС после нагрузки; 
б) увеличивалось время вынужденного (предельного) плавания, а также повышалась локомоторная активность и сила хватки; в) обнаружена 
ярко выраженная тенденция к увеличению времени захода в норку, что косвенно указывало на снижение уровня тревожности и повышение 
уровня навигационной памяти. Выводы: выявлена эффективность исследуемого продукта специализированного спортивного питания для 
усиления компенсаторных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также в отношении коррекции показателей физиче-
ской работоспособности и психофизиологического состояния самцов крыс при интенсивных физических нагрузках.

Ключевые слова: доклинические исследования; физическая нагрузка; физическая работоспособность; психофизиологическое состояние; 
спортивное питание.

Для цитирования: Пушкина Т.А., Токаев Э.С., Попова Т.С., Мурашев А.Н., Тропская Н.С., Кислякова Е.А., Шашкова И.Г., Жеребцов А.В. 
Доклинические исследования эффективности специализированного продукта спортивного питания для коррекции физической работоспо-
собности и психофизиологического состояния при интенсивных нагрузках // Спортивная медицина: наука и практика. 2017. Т.7, №3. С. 5-13. 
DOI: 10.17238/ISSN2223-2524.2017.3.5.

Objective: to study the impact of new specialized sports nutrition product with Siberian fir extract, superoxide dismutase, choline and 
oligomericproanthocyanidins on compensatory and adaptive capacities of the cardiovascular and respiratory systems, indicators of physical efficiency 
and psycho-physiological state in male rats during intense physical exertion. Materials and methods: experiments were performed on 40 male rats 
of the Wistar line. Control groups of animals received distilled water orally once a day every day for 21 days, experimental groups – the test product 
with dosage of 60 mg / kg. The experiments were performed in two stages. At the first stage the animals were subjected to exercise stress in form of 
a tail suspension, followed by jogging on a treadmill prior to failure on the 1st, 10th and 20th days of the experiment. Before and after the load, an 
electrocardiogram and a pneumogram were recorded. At the second stage the animals were subjected to swimming to failure with the subsequent 
measurement of grip strength on the 1st, 10th and 20th days of the experiment. On the 21st day of the experiment, after a swim test and measurement 
of the grip strength locomotor activity and navigational memory of the animals was evaluated. Results: animals receiving specialized nutrition had 
following features: a) after combined load included tail suspension and jogging on a treadmill a decrease of baseline values ofbreathing rate (BR) 
and heart rate (HR) and an increase of BR and HR after a physical load was observed by the 20th experimental day; B) the time of forced (limiting) 
swimming increased, and the locomotor activity and grip strength increased; C) a pronounced tendency to the time increment of entering the burrow 
was found, which indirectly indicated a decrease of the level of anxiety and an increase of the level of navigational memory. Conclusions: the effect of 
the tested specialized sports nutrition product was proved to enhance the compensatory abilities of the cardiovascular and respiratory systems, as well 
as for correction of indicators of physical efficiency and psycho-physiological state of male rats during intense physical exertion.

Key words: non-clinical studies; physical activity; physical efficiency; psychophysiological state; sports nutrition. 
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Введение
Спорт высоких достижений, как правило, сопряжен 

с экстремальными физическими и эмоциональными на-
грузками, предъявляющими повышенные требования к 
состоянию здоровья, работоспособности и выносливо-
сти спортсменов. Согласно современной концепции раз-
вития спорта, огромное значение в расширении адапта-
ции организма к предельной мобилизации душевных 
и физических сил в преодолении боли и усталости, на-
правленной на получение высоких результатов имеет 
персонификация фармакологической и фармаконутри-
ентной поддержки спортсменов [1].

Работами зарубежных и отечественных специали-
стов доказано, что успешное применение высококва-
лифицированными спортсменами фармакологических 
препаратов и специальных нутриентов при экстремаль-
ных тренировочных и соревновательных нагрузках спо-
собствует достижению рекордных результатов на спор-
тивных мероприятиях самого высокого уровня [2].

Однако, несмотря на достигнутые успехи, поиск 
средств, позволяющих расширить возможности при-
способления организма к чрезвычайно большим тре-
бованиям спорта высших достижений, продолжаются. 
Большое внимание в последнее время уделяется научно-
му обоснованию использования в составе вновь созда-
ваемых препаратов средств, повышающих не только ра-
ботоспособность и выносливость, но и корригирующих 
психофизиологическое состояние и нейромышечную 
передачу при интенсивных нагрузках у высококвалифи-
цированных спортсменов [3].

На сегодня основным направлением создания новых 
специализированных продуктов для снижения воздей-
ствия стресса на организм спортсменов и повышения 
уровня работоспособности в экстремальных условиях 
является разработка сложных комплексов биологически 
активных веществ, которые обладая различными меха-
низмами действия, оптимизируют достижение высоких 
результатов [4]. 

В настоящем сообщении представлены результаты 
доклинической оценки эффективности использования 
нового специализированного продукта, предназначен-
ного для увеличения работоспособности и улучшения 
психоэмоционального состояния высококвалифициро-
ванных спортсменов сложнокоординированных видов 
сорта при интенсивных нагрузках. Продукт разработан 
ЗАО «Академия-Т» и включает в себя ряд инновацион-
ных субстратов: экстракт пихты сибирской (Пренолит), 
супероксиддисмутазу, холин, олигомерные проантоциа-
нидины (Винитрокс, Серенцо).

Экстракт пихты сибирской представляет собой 
натуральный клеточный сок пихтовой хвои, содержа-
щий целый комплекс полезных веществ: витамин С, 
витамины В1 и В2, провитамин В (каротин), флавоно-
иды, большое количество макро- и микроэлементов, 
включая цинк, магний, марганец. Ценным компонентом 
экстракта является мальтол – сильнейший природный 

антиоксидант, который содержится в комплексе с двух-
валентным железом и хорошо усваивается организмом. 
По данным ряда авторов [5, 6] экстракт пихты повы-
шает физическую работоспособность, стимулирует им-
мунную систему и служит эффективной защитой при 
стрессовых нагрузках. Проявляет стресспротекторное, 
антигипоксическое, противовоспалительное, кардио-
протекторное действие. Экстракт обладает антиокси-
дантной активностью, которая лежит в основе многих 
его полезных эффектов и, в первую очередь, препятству-
ет гибели клеток в результате радикального окисления, 
усиливающегося на фоне повышенных нагрузок, стрес-
сорных и техногенных воздействий на организм.

Супероксиддисмутаза (СОД) наряду с другими анти-
оксидантными ферментами играет ключевую роль в 
снижении оксидативного стресса в естественных усло-
виях. Оксидативный стресс, развивающийся при мно-
гих патологических состояниях, является нарушением 
баланса между прооксидантами и антиоксидантными 
защитными механизмами организма [7].

Результаты исследований на нескольких эксперимен-
тальных моделях и на различных тканях-мишенях со 
всей очевидностью показали, что пероральная добавка 
СОД запускает каскад событий из кишечника, которые в 
конечном итоге вызывают экспрессию трех главных эн-
догенных антиоксидантных ферментов (СОД, каталазы, 
глутатионпероксидазы) [8].

Последние данные по изучению механизмов дей-
ствия СОД свидетельствуют о том, что перорально вво-
димая СОД активирует иммунный ответ, приводящий 
к индукции Nrf2, фактора транскрипции, стимулирую-
щего синтез первичных антиоксидантных ферментов в 
организме [9]. Индукция 3 ключевых антиоксидантных 
ферментов позволяет избежать ослабления естествен-
ной антиоксидантной защиты организма [10].

Холин – предшественник нейромедиатора ацетил-
холина, образуется в организме из метионина, является 
необходимым компонентом питания и рассматривается 
как витамин. Потребность здорового человека в холине 
составляет 0,5-1,5 г в сутки. Суточная потребность спор-
тсменов в холине составляет 1-2 г. Холин ускоряет мета-
болизм жиров, а также нормализует выделение желчи, 
облегчая усвоение пищи. Он достаточно эффективен в 
высоких дозах. Содержание холина в организме обыч-
ного человека является достаточным для повседневной 
жизни. При увеличении интенсивности физической на-
грузки, как показали ряд исследователей, содержание 
холина в организме резко снижается, что приводит к 
появлению усталости и снижению работоспособности. 
Установлено, что при высоких физических нагрузках в 
организме снижается содержание холина в плазме кро-
ви, что способствует снижению образования ацетилхо-
лина [11, 12].

Олигомерные проантоцианидины (ОП) – содержат-
ся в больших количествах в таких растениях как ябло-
ки, виноград и известны достаточно высокой антиок-
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сидантной активностью. За последние годы проведено 
большое количество исследований показывающих, что 
ОП обладают высокой стресс-протекторной, антиатеро-
генной и гепатопротекторной активностью. Экстракты 
виноградной косточки и яблока (Винитрокс) защищают 
клетки от окислительного повреждения стресса, сни-
жают массовую долю креатинфосфокиназы в клетках и 
увеличивают в плазме крови уровень гемоглобина, об-
разовавшийся усиленный кровоток улучшает передачу 
нервного импульса.

Недавно эти компоненты приобрели новый статус –  
фармакологические компоненты, перспективные для 
развития новых лекарственных препаратов, препят-
ствующих, и/или снижающих стрессовые состояния в 
организме. Значительным антистрессовым действием 
обладает относящийся к таким веществам – лимонен, 
содержащийся в кожуре цитрусовых. Серенцо, входя-
щий в состав разработанного продукта, получен из ко-
журы красных апельсинов. При добавлении Серенцо 
к основному рациону, это природное вещество может 
действовать на вегетативную и центральную нервную 
системы и помогает поддерживать или восстанавливать 
ее функции.

Цель исследования: изучить влияние нового про-
дукта специализированного спортивного питания на 
компенсаторно-приспособительные возможности сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем, показатели фи-
зической работоспособности и психофизиологического 
состояния при интенсивных физических нагрузках.

Материалы и методы исследования
Исследования проводили в лаборатории экспери-

ментальной патологии ГБУЗ г. Москвы НИИ Скорой 
помощи им. Н.В. Склифосовского ДЗ г. Москвы и в цен-
тре доклинических испытаний лекарственных средств 
ФИБХ РАН (МО, г. Пущино). Эксперименты по иссле-
дованию продукта спортивного питания выполнены на 
40 крысах-самцах Wistar (масса тела 200-300 г). Крысы 
были получены из лицензированного источника, име-
ющего действующую АААLАС аккредитацию – НПП 
«Питомник лабораторных животных» ФИБХ РАН (МО, 
г. Пущино). Животные содержались в стандартных ус-
ловиях вивария, получали воду и сбалансированный 
рацион питания (стандартный гранулированный корм). 
Световой режим: 12-часовой. Условия содержания соот-
ветствовали стандарту «ГОСТ Р 53434–2009 «Принципы 
надлежащей лабораторной практики».

Эксперимент выполняли в два этапа. На I этапе из-
учали влияние нового продукта спортивного питания 
на компенсаторно-приспособительные возможности 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем у самцов 
крыс при интенсивных физических нагрузках. На II 
этапе определяли влияние исследуемого продукта на 
физическую работоспособность и психофизиологиче-
ское состояние крыс при интенсивных физических на-
грузках.

Дизайн эксперимента I этапа. На I этапе 20 сам-
цов крыс разделили на 2 группы: 1 группа (контроль-
ная) (n=10) получала дистиллированную воду, 2 группа 
(опытная) (n=10), получала тестируемый продукт в дозе 
60 мг/кг. Предварительно (-1-й и 0-й дни) животные 
проходили обучение бегу на дорожке тредмила (модель 
LE8700, Panlab, Harvard). Животных, отказывающихся от 
бега, из дальнейшего исследования исключали. Живот-
ных обеих групп подвергали интенсивной физической 
нагрузке в виде подвешивания на хвосте с последующим 
бегом на тредмиле до отказа в 1-й, 10-й и 20-й дни экс-
перимента. До и после нагрузки на приборе Biopac MP36 
регистрировали электрокардиограмму с хлорсеребря-
ных накожных электродов и пневмограмма с использо-
ванием термометрического назального датчик TRSence. 
После обработки сигналов рассчитывали физиологиче-
ские параметры – частоту сердечных сокращений (ЧСС) 
и частоту дыхания (ЧД).

Дизайн эксперимента II этапа. На II этапе другие  
20 самцов крыс разделили на 2 группы: 1 группа (кон-
трольная) (n=10) получала дистиллированную воду,  
2 группа (опытная) (n=10), получала тестируемый про-
дукт в дозе 60 мг/кг. Предварительно (0-й день) отби-
рались в эксперимент животные, проявляющие актив-
ность в тесте «Плавание». Животные, отказывающиеся 
плавать, были отбракованы. Животные обеих групп под-
вергали интенсивной физической нагрузке в виде плава-
ния до отказа с последующим измерением силы хватки 
с помощью прибора Grip-strengthmeter в 1-й, 10-й и 20-й 
дни эксперимента. На 21-й день эксперимента после те-
ста плавания и измерения силы хватки у животных оце-
нивали локомоторную активность (в тесте «открытое 
поле») и навигационную память (в лабиринте «Барнс»).

Тестируемый продукт в виде суспензии в воде в дозе 
60 мг/кг и дистиллированную воду вводили зондом в 
желудок. Расчетный объем введения составлял 10 мл/кг 
и определялся индивидуально для каждого животного, 
учитывая последнее значение массы тела. Дозу вводи-
ли животному раз в сутки на протяжении 21 дня в одно 
время суток (в период 9:00-11:00) согласно графику про-
цедур и листу введения доз. При отборе доз зондом из 
флакона производили постоянное перемешивание су-
спензии на магнитной мешалке. Использовали отдель-
ный зонд на группу. 

Статистическая обработка результатов исследований
На всех этапах эксперимента у каждой группы жи-

вотных для всех изученных показателей рассчитывали 
медиану и персентили – Ме (25;75)% и для статистиче-
ского анализа использовали непараметрические кри-
терии – Friedman ANOVA и U-критерий Манна-Уитни. 
Статистически значимыми считались значения с p<0.05.

Результаты и обсуждение
I этап эксперимента. Изменения ЧД перед интен-

сивной физической нагрузкой в виде подвешивания на 
хвосте с последующим бегом на тредмиле до отказа в 1-й, 
10-й и 20-й день тестирования представлены на рисунке 1.
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Как видно из рисунка, в контрольной группе до на-
грузки от 1-го к 10-му дню наблюдалась тенденция к 
увеличению ЧД с сохранением повышенных значений к 
20-ому дню. В опытной группе также наблюдалась тен-
денция к увеличению ЧД до нагрузки от 1-го к 10-му 
дню. Однако к 20-му дню эксперимента ЧД до нагрузки 
снижалась ниже значений 1-го дня эксперимента. 

В таблице 1 представлены изменения ЧД (разница 
до- и после интенсивной физической нагрузки) в 1-й, 
10-й и 20-й день эксперимента. Прирост ЧД на нагрузку 
в контрольной группе в 20-й день эксперимента имели 
тенденцию к повышению, однако статистически значи-
мо не отличались от 1-го дня. При этом в опытной груп-
пе в 20-й день эксперимента прирост ЧД на нагрузку 
были статистически значимо выше, чем в 1- й день. 

Таблица 1

Изменение частоты дыхания в ответ на интенсивную  
физическую нагрузку в различные дни эксперимента 

(вдох/мин, Ме (25;75%))

Table 1

The change in breathing rate in response to strenuous exercise 
at different days of the experiment (breath/min, IU (25;75%))

Группа 1 день 10 день 20 день
Контрольная группа 

(Вода)
8,5

(-8,1;20,8)
1,0

(-5,45;24,25)
25,5

(18,5;38,85)
Опытная группа

(тестируемый продукт)
18,4

(7,6;40,85)
16,2

(-1,35;27,6)
43,8#

(19,1;65,45)

#- p<0,05 отличия статистически значимы в сравнении  
1-10 дня, 1-20 дня внутри группы

Таким образом, снижение фоновой ЧД и статисти-
чески значимое увеличение прироста ЧД на интенсив-
ную физическую нагрузку в виде теста подвешивания за 
хвост с последующим бегом на тредмиле может свиде-

тельствовать об усилении компенсаторных возможно-
стей дыхательной системы и вследствие этого, большей 
тренированности животных опытной группы по срав-
нению с контрольной.

Изменения ЧСС перед интенсивной физической 
нагрузкой (фоновые значения) в 1-й, 10-й и 20-й день 
тестирования представлены на рисунке 2. Как видно 
из графика, в контрольной группе до нагрузки от 1-го 
к 10-му дню наблюдали тенденцию к увеличению ЧСС 
с сохранением повышенных значений к 20-ому дню. В 
опытной группе также была тенденция к увеличению 
ЧСС до нагрузки от 1-го к 10-му дню. Однако к 20-му 
дню эксперимента ЧСС до нагрузки статистически зна-
чимо уменьшалась ниже значений 1-го дня эксперимен-
та. Кроме того, выявлены статистически значимые отли-
чия между контрольной и опытной группой на 20-й день 
эксперимента – значения ЧСС до нагрузки у животных, 
получающих продукт, были существенно ниже, чем в 
контрольной группе.

В таблице 2 представлены изменения ЧСС (разница 
до- и после нагрузки) в 1-й, 10-й и 20-й день эксперимен-
та. Значения прироста ЧСС на нагрузку в контрольной 
группе в 20-й день эксперимента имели тенденцию к по-
вышению, однако статистически значимо не отличались 
от 1-го дня. При этом в опытной группе в 20-й день экс-
перимента значения прироста ЧСС на нагрузку были 
статистически значимо выше, чем в 1-й день. 

Таким образом, после сочетанной нагрузки в виде 
теста подвешивания за хвост с последующим бегом на 
тредмиле в группе животных, получающих продукт, на-
блюдалось статистически значимое снижение фоновой 
ЧСС на 20-й день тестирования и статистически значи-
мое увеличение ЧСС на нагрузку по сравнению с 1-ым 
днем, что может свидетельствовать о развитии физио-
логической брадикардии при физических нагрузках и 
увеличении компенсаторных возможностей сердечно-
сосудистой системы в опытной группе животных.

Рис. 1. ЧД до интенсивной физической нагрузки (вдох/мин, Ме (25;75%) в различные дни эксперимента
Pic. 1. BR before intensive physical activity (breath/min, IU (25;75%) at different days of experiment
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Таблица 2

Изменение ЧСС в ответ на интенсивную физическую  
нагрузку в различные дни эксперимента  

(вдох/мин, Ме (25;75%))

Table 2

The changes in heart rate in response to strenuous exercise  
at different days of the experiment (breath/min, IU (25;75%))

Группа 1 день 10 день 20 день
Вода 11,6

(-36,6;30,6)
4,6

(-42,3;25,3)
27,8

(13,2;35,6)

Тестируемый 
продукт

-6,7
(-18,64;26,15)

38,6
(19,02;59,35)

36 #
(27,52;59,07)

# p<0,05 отличия статистически значимы в сравнении 1-10 дня, 
1-20 дня, внутри группы

II этап эксперимента. Для изучения влияния те-
стируемого продукта на показатели физической вы-
носливости и работоспособности животным давали 
сочетанную нагрузку в виде вынужденного плавания с 
последующим измерением мышечной силы. Оценива-
ли общее время плавания (до отказа) и мышечную силу 
хватания.

Результаты общего времени плавания в 1-й, 10-й и 
20-й день тестирования представлены на рисунке 3. В 
контрольной группе наблюдали слабую повышательную 
тенденцию к увеличению общего времени плавания. В 
опытной группе уже на 10-й день тестирования проис-
ходило статистически значимое существенное увеличе-
ние общего времени плавания с сохранением высоких 
значений на 20-й день тестирования. 

Результаты исследований мышечной силы хватания 
представлены на рисунке 4. В контрольной группе на-

блюдали слабую повышательную тенденцию к увеличе-
нию мышечной силы хватания к 20-му дню эксперимен-
та. В опытной группе выявлялось более существенное 
увеличение мышечной силы хватания, при этом к 20-му 
дню тестирования происходило статистически значи-
мое увеличение мышечной силы хватания по сравнению 
с 1-ым днем.

Для оценки психофизиологического состояния на 
21-й день после теста плавания до отказа и измерения 
силы хватки у животных изучали поведение и психоэ-
моциональное состояние в тестах: «Открытое поле» (ло-
комоторная активность) и «Лабиринт Барнс» (навигаци-
онная память).

Результаты исследования локомоторной активности 
представлены на рисунках 5 и 6. В опытной группе име-
лась выраженная тенденция к увеличению локомотор-
ной активности по сравнению с контрольной группой: 
наблюдалось увеличение времени перемещения, умень-
шение времени неподвижности и увеличение пройден-
ной дистанции.

Результаты исследования навигационной памяти 
(тест «Лабиринт Барнс») представлены на рисунке 7. В 
опытной группе имелась выраженная тенденция к уве-
личению времени захода в норку по сравнению с кон-
трольной, что может косвенно указывать на снижение 
уровня тревожности и повышения уровня навигацион-
ной памяти у животных опытной группы. 

Заключение
Изучение влияние нового продукта спортивного 

питания на компенсаторно-приспособительные воз-
можности сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
у самцов крыс при интенсивных физических нагрузках 
в виде теста подвешивания за хвост с последующим бе-
гом на тредмиле показало, что у животных, получавших 
продукт, происходило снижение ЧД и ЧСС до нагрузки 

* p<0,05 отличия статистически значимы в сравнении опытной группы с контрольной в различные дни эксперимента
# p<0,05 отличия статистически значимы в сравнении 1-10 дня, 1-20 дня, внутри группы
Рис. 2. ЧСС до нагрузки (ударов/мин, Ме (25;75%) в различные дни эксперимента
Pic. 2. Heart rate before physical load (beats/min, IU (25;75%) at different days of experiment
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# p<0,05 отличия статистически значимы в сравнении 1-10 дня, 1-20 дня, внутри группы
Рис. 3. Общее время плавания в различные сроки эксперимента
Pic. 3. Total time of swimming in different periods of the experiment

# p<0,05 отличия статистически значимы в сравнении 1-10 дня, 1-20 дня, внутри группы
Рис. 4. Мышечная сила хватания в различные сроки эксперимента 
Pic. 4. Muscle grip strength in different periods of the experiment

Рис. 5. Время перемещения и неподвижности в тесте «Открытое поле»
Pic. 5. Moving and immobility time in the «Open field» test
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Рис. 6. Пройденная дистанция в тесте «Открытое поле»
Pic. 6. Distance covered in the «Open field» test

Рис. 7. Исследование навигационной памяти в тесте «Лабиринт Барнс»
Pic. 7. Study of navigational memory in the «Barnes maze» test

с одновременным увеличением прироста ЧД и увеличе-
нием ЧСС после нагрузки. Такая динамика показателей 
может свидетельствовать о переходе животных, полу-
чающих продукт на экономичное дыхание и развитие 
у них физиологической брадикардии покоя, усиление 
компенсаторных возможностей сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем, и вследствие этого, повышении 
тренированности животных. Действительно, у живот-
ных, получавших продукт, повышалось время вынуж-
денного (предельного) плавания, а также увеличивалась 
локомоторная активность и сила хватки, что свидетель-
ствовало о повышении физической выносливости и ра-
ботоспособности.

Кроме того, у животных, получавших продукт, пси-
хофизиологическое состояние после интенсивных фи-
зических нагрузок было более устойчивое по сравнению 
с контрольной группой. При исследовании навигаци-
онной памяти выявлена ярко выраженная тенденция к 
увеличению времени захода в норку, что может косвен-
но указывать на снижение уровня тревожности и повы-

шения уровня навигационной памяти у животных, по-
лучавших продукт.

Вывод
Полученные данные свидетельствуют об эффектив-

ности изучаемого продукта для спортивного питания 
для усиления компенсаторных возможностей сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, а также в отношении 
коррекции показателей физической работоспособности 
и психофизиологического состояния у самцов крыс при 
интенсивных физических нагрузках.
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