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Цель исследования: изучить влияние физических нагрузок на физиологическое состояние организма спортсменов в связи с накоплени-
ем эндогенных токсинов, разработать способ снижения их концентрации с помощью сорбентов растительного происхождения. Материалы 
и методы: доклинические исследования проводились на мышах вида Mussp. линии CD-1 (n=20) в течение 60 дней. Животных разделили на 
опытную (n=10) и контрольную группы (n=10). Животным опытной группы зондом в желудок вводили биопрепарат на основе растительно-
го сырья (лишайник рода Cladonia и родиола розовая) в дозе 50 мг/кг ежедневно, контрольной группе вводили воду. На 30 день животных 
подвергли тестированию на показатели двигательной и исследовательской активности, и провели анализ на содержание лактата и мочевины 
в крови. Дальнейшие клинические исследования проводили с участием спортсменов Российской сборной по единоборствам (n=10) в течение 
30 дней во время спарринговых боев, моделирующих соревновательную деятельность. Спортсмены были разделены на две группы: опытную 
(n=5) и контрольную (n=5). Спортсмены опытной группы принимали тестируемый биопрепарат по одной капсуле per os между приемами 
пищи, контрольной группы – плацебо (порошок Рингер-Локка в капсулах), в те же сроки по аналогичной схеме. Детоксикационное свойство 
биопрепарата оценивали по изменению содержания мочевины и лактата крови. Для оценки степени адекватности используемых физических 
нагрузок функциональному состоянию организма, так же измерили концентрацию мочевины в крови. Результаты: уровень лактата в крови 
животных в контрольной группе на 30 день исследований составил 11,2 ммоль/л, а в опытной группе – 8,1 ммоль/л, уровень мочевины на 60 
день исследований в контрольной группе вырос на 0,4 ммоль/л, в опытной группе снизился на 1,9 ммоль/л. У спортсменов опытной группы 
уровень мочевины в крови вырос с 4,2 до 6,2 ммоль/л, оставаясь в пределах нормы (6,4 ммоль/л), а у спортсменов контрольной группы анало-
гичный показатель составил 9,4 ммоль/л. Выводы: совокупность результатов доклинических и клинических исследований позволяет сделать 
заключение, что тестируемый биопрепарат на основе растительного сырья обладает высокими сорбционными свойствами по отношению к 
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Введение
Интенсивные физические нагрузки вызывают в ор-

ганизме эндогенную интоксикацию недоокисленны-
ми продуктами обмена, например, молочной кислотой  
и/или конечными продуктами обмена веществ в случаях 
когда выделительные системы не справляются с резким 
повышением их концентрации, например, мочевины. В 
результате этого развивается стойкое снижение функ-
ционального состояния организма спортсмена [1-5]. 
Одним из распространенных методов предупреждения 
развития эндогенной интоксикации у спортсменов яв-
ляется использование различных препаратов природно-
го происхождения [6, 7]. 

Биологически активная добавка «Кладород» − это 
специально разработанный бикомплекс, который полу-
чают путем совместной механохимической активации [8] 
смеси слоевищ лишайника рода Cladonia Свидетельство 
Роспотребнадзора (№ RU 77.99.11.003.E.014135.09.12) и 
корней, корневищ родиолы розовой (фармакологиче-
ская статья на родиолу розовую – 42) [9]. Лекарственная 
форма – капсулы с ультраизмельченным порошком, раз-
меры частиц 30-40 нм, массовое соотношение родиолы 
розовой (0,045г/капсула) и лишайника (0,450г/капсу-
ла) в комплексе составляет 1:10. Процесс механоакти-
вации приводит к расщеплению части β-гликозидных 
связей в прочных водонерастворимых лишайниковых 
β-полисахаридах с образованием водорастворимых ли-

шайниковых β-олигосахаридов, о чем свидетельствует 
увеличение в 7,2 раза концентрации свободных альде-
гидных групп [9, 10]. Образовавшиеся прочные, неги-
дролизуемые в ЖКТ, крови, межклеточных жидкостях, 
небольшие по размерам, бифильные и содержащие 
большое количество полярных групп β-олигосахариды 
легко транспортируются через клеточные мембраны и 
хорошо всасываются из ЖКТ в кровь [10]. Вместе с тем, 
такое строение позволяет им связывать эндотоксины 
различной природы и элиминировать их из организма, 
т.е. выступать в качестве агента для детоксикации вну-
тренних сред организма человека.

Предварительно был проведен сравнительный ана-
лиз состава БАД «Кладород» со списком компонентов 
запрещенных ВАДА и его антидопинговая экспертиза, 
по результатам которых установлено, что данный био-
комплекс не содержит допинговых компонентов и не яв-
ляется допингом.

Материалы и методы
Доклинические исследования проводились в Пущин-

ском научном центре РАН на мышах вида Mussp. линии 
CD-1 (n=20) в течение 60 дней. Животные были разде-
лены на опытную (n=10) и контрольную группы (n=10). 
Животным опытной группы зондом в желудок вводили 
тестируемое вещество (порошок) в дозе 50 мг/кг еже-
дневно, контрольной группе вводили воду.

эндотоксинам различной природы и элиминируют их из организма. Детоксикация организма оказывает положительное действие на пере-
носимость высоких нагрузок, быстрое восстановление и повышает эффективность подготовки спортсменов.

Ключевые слова: эндотоксины; высококвалифицированные спортсмены; единоборства; растительный сорбент; функциональное состо-
яние. 

Для цитирования: Наумова К.Н., Кершенгольц Б.М., Аньшакова В.В., Платонова Р.И. Коррекция функционального состояния орга-
низма спортсменов с помощью биопрепаратов растительного происхождения – сорбентов эндотоксинов // Спортивная медицина: наука и 
практика. 2017. Т.7, №2. С. 46-51. DOI: 10.17238/ISSN2223-2524.2017.2.46.

Objective: to study the influence of physical loads on the physiological state of the athlete's body associated with the accumulation of endogenous 
toxins, to develop a method for reducing their concentration with the help of phytogenic sorbents. Materials and methods: preclinical studies were 
performed on mice of the species Mussp. Line CD-1 (n = 20) for 60 days. The animals were divided into experimental (n=10) and control group (n=10). 
Animals of the experimental group received biological product based on vegetable raw materials (lichen Cladonia and Rhodiola rosea) with gastric 
tube in the dose of 50 mg/kg daily, the control group received water. On day 30, the animals were tested for motor and research activity, and the lactate 
and urea concentrations in the blood were analyzed. Further clinical studies were conducted with the participation of athletes of the Russian national 
combat sport team (n = 10) during 30 days during sparring battles simulating competitive activity. Athletes were divided into two groups: experimental 
(n=5) and control (n=5). Athletes of the experimental group took a biological product based on vegetable raw materials (lichen Cladonia and Rhodiola 
rosea) in a dose of one capsule per os between meals, the control group received placebo (powder of ringer-Locke capsules), in the same terms in a 
similar way. Detoxification property of the biopreparation was assessed by the changing of the content of urea and blood lactate. To assess the degree of 
adequacy between physical loads and the functional state of the body, the urea concentration in the blood was also measured. Results: the level of blood 
lactate in animals of the control group on the 30th day of studies was 11,2 Mmol/l, and in the experimental group – 8,1 Mmol/l. The level of urea on the 
60th day of studies in the control group increased by 0,4 Mmol/l, in the experimental group decreased by 1,9 Mmol/l. In athletes of the experimental 
group, the urea level in the blood increased from 4,2 to 6,2 mMol/l, remaining within the norm (6,4 Mmol/l), and in athletes of the control group, the 
same index was 9,4 Mmol/l. Conclusions: the combination of the results of preclinical and clinical studies allows us to conclude that the biological 
product based on plant raw materials possesses high sorption properties with respect to endotoxins of various nature and eliminates them from the 
body. Detoxification of the body of athletes has a positive effect on the tolerability of high loads, rapid recovery and improves training.

Key words: endotoxins; highly qualified athletes; martial arts; vegetable sorbent; functional state.

For citation: Naumova KN, Kershengoltz BM, Anshakova VV, Platonova RI. Correction of a functional condition of athletes with herbal 
medicines – sorbents of endotoxins. Sportivnaya meditsina: nauka i praktika (Sports medicine: research and practice). 2017;7(2):46-51. (in Russian).  
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Клинические исследования проводились на базе 
ФГУБ ФНЦ ВНИИФК с участием спортсменов Рос-
сийской сборной по единоборствам (n=10) в течение  
30 дней. В исследовании приняли участие спортсмены 
высококвалифицированные спортсмены, средний воз-
раст 28±4 года, стаж занятий спортом 11±5 лет. Спор-
тсмены были разделены на две репрезентативные груп-
пы: опытную (n=5) и контрольную (n=5). Спортсмены 
опытной группы принимали биопрепарат «Кладород» 
по одной капсуле per os между приемами пищи, кон-
трольной группы – плацебо (порошок Рингер-Локка в 
капсулах), в те же сроки по аналогичной схеме. Детокси-
кационное свойство БАД «Кладород» оценивали по из-
менению содержания мочевины и лактата крови на био-
химическом анализаторе Сапфир – 400 TokyoBoekiLTD. 
Обработку результатов проводили с помощью статисти-
ческой программы Statistica ver.7.1. Различия определя-
лись при p<0,05. 

Результаты
На протяжении всего периода введения мышам 

вида Mussp. линии CD-1 механоактивированного по-
рошка родиола розовая/ягель в массовом соотношение 
1:10 регистрировали еженедельный прирост массы тела. 
После 30 дней введения животных подвергли тестиро-
ванию: мышечная сила (оценка мышечной силы), пла-
вание (оценка физической выносливости), двигатель-
ная активность (Avto-Тract) (оценка стимулирующего 
действующего ЦНС). После тестирования у животных 
контрольной и опытной группы сделан забор крови и 
проведен анализ на содержание лактата в крови (рис. 1).

*Статистически достоверные различия по сравнению с исходны-
ми значениями (р<0,05)

Рис. 1. Содержание лактата в крови мышей линии CD-1 на 30 день
Pic. 1. The level of blood lactate of the mice of line CD-1 on 30th day

Из диаграммы видно, что у животных опытной груп-
пы, которым вводили биопрепарат «Кладород», содер-
жание лактата в крови по отношению к контрольной 
группе на 30 день достоверно снизилось. 

Увеличение скорости утилизации лактата из организ-
ма, например, за счет препаратов сорбционного дейст- 

вия, с точки зрения физиологического функционирования, 
позволяет поддержать клеточный гомеостаз, что в даль-
нейшем способствует повышению работоспособности. 

Наряду с лактатом измерили содержание мочевины 
крови в организме животных. В опытной группе уро-
вень мочевины на 60 день испытаний снизился на 1,9 
ммоль/л, тогда как в контрольной группе вырос на 0,4 
ммоль/л (рис. 2). 

Эти результаты указывают на то, что водораствори-
мые β-олигосахариды в составе БАД «Кладород», обра-
зуя с мочевиной крови комплекс, способствуют сниже-
нию её содержания в крови и выводу из организма.

Рис. 2. Динамика уровня мочевины крови мышей линии CD-1 
опытной (БАД Кладород) и контрольной (плацебо) групп
Pic. 2. Dynamics of the blood urea level of the mice of line CD-1 in 
the experimental (BAD Clamored) and control (placebo) groups

Основываясь на достаточном объеме лабораторных 
исследований и опытов на животных, добровольном ин-
формированном согласии обследуемых людей без нару-
шения этических норм, дальнейшие исследования БАД 
«Кладород» проводились с участием добровольцев. 

Наиболее значима проблема предупреждения и те-
рапии эндогенной интоксикации на этапах подготовки 
высококвалифицированных спортсменов (ВКС), кото-
рые характеризуются максимальной и субмаксималь-
ной нагрузками. Клинические исследования с участием 
спортсменов Российской сборной по единоборствам 
(бокс, бои без правил) проводились во время этапа не-
посредственной подготовки к старту (ЭНПС), когда в 
структуру подготовки включают спарринговые бои, мо-
делирующие соревновательную деятельность. 

Во время тренировочного процесса энергообеспече-
ние двигательной деятельности спортсменов осущест-
вляется за счет окисления жиров и белков. Для спар-
ринговых схваток характерны высокие и длительные 
нагрузки, поэтому для покрытия энергозатрат углевод-
ных запасов становится недостаточно,в результате чего 
начинаются процессы, связанные с образованием угле-
водов из белков, главным образом из белков мышц, что 
в свою очередьприводит к повышению уровня мочеви-
ны в крови. Именно поэтому измерение концентрации 



Т. 7. № 2. 2017

49

С
П
О
Р
Т
И
В
Н
О
Е

П
И
Т
А
Н
И
Е

мочевины в крови позволяет оценить степень адекват-
ности используемых физических нагрузок функцио-
нальному состоянию организма.

До начала этапа подготовки уровень мочевины в 
крови спортсменов обеих групп не различался (рис. 3). 
Через 4 недели уровень мочевины в крови спортсме-
нов опытной группы вырос с 4,2 до 6,2 мМ, оставаясь в 
пределах нормы (6,4 мМ),а у спортсменов контрольной 
группы аналогичный показатель составил 9,4 мМ. Зна-
чительноеповышение уровня мочевины после нагрузки 
при заключительном обследовании у борцов контроль-
ной группы свидетельствует о чрезмерной ее интенсив-
ности, приводящей к увеличению окисления аминокис-
лот белков. 

Рис. 3. Динамика уровня мочевины крови испытателей опытной 
(БАД Кладород) и контрольной (плацебо) групп единоборцев на 
этапе специальной подготовки ЭНПС
Pic. 3. Dynamics of the blood urea level of the athletes in experimental 
(BAD Clamored) and control (placebo) groups in the training phase 
INPS

В то же время у борцов, принимающих биопрепарат 
«Кладород», после равной нагрузки, уровень мочевины 
значительно ниже. Это, вероятно, объясняется тем, что 
процессы гликолитического фосфорилирования обе-
спечивают энергетику мышечной деятельности в сбере-
гающем для белков режиме. 

У спортсменов в видах единоборств, характерным 
механизмом снижения уровня адаптации является дис-
координационные нарушения при выполнении техниче-
ских элементов спортивной программы. Эти нарушения 
возникают как следствие эндогенной интоксикации, 
негативно влияющей на функциональную активность 
нервной и эндокринной регуляторных систем. Поэтому 
в качестве интегрального показателя адаптации спор-
тсменов к нагрузкам использовали соотношение гормо-
нальных показателей в крови тестостерона и кортизола 
(табл. 1).

По соотношению уровня тестостерона и кортизо-
ла в периферической крови спортсменов выявлен ин-
тегральный гормональный показатель коэффициента 
адаптации (Т/К) (рис. 4).

Таблица 1

Динамика уровней тестостерона и кортизола в крови 
спортсменов на этапе специальной подготовки на 30 день 

ЭНПС, М±m

Table 1

Dynamics of levels of testosterone and cortisol in blood of 
athletes at the training phase 30 day ENPS, M±m

Показатели
Контрольная группа Опытная группа

до после до после
Кортизол, нМ 137±17,4 281±10,8 141±16,2 179±11,0
Тестостерон 
общий, нМ

25,2±5,2 16,3±2,1 28,9±3,7 29,9±4,0*

*Статистически достоверные различия по сравнению с исход-
ными значениями (р<0,05)

 

Рис. 4. Сравнительная оценка степени адаптации единоборцев 
опытной и контрольной групп спортсменов в 1-м базовом пери-
оде подготовки
Pic. 4. Comparative evaluation of the degree of adaptation of the 
athletes of the experimental and control groups in the 1st basic 
training period

В результате курсового применения БАД Кладород 
в течение четырехнедельного мезоцикла этапа специ-
альной подготовки единоборцев не наблюдается до-
стоверного снижения интегрального показателя Т/К у 
спортсменов опытной группы (р>0,05), а в контрольной 
группе зафиксировано устойчивое снижение аналогич-
ного показателя с 0,18 до 0,06 (р<0,05).

Информативно значимыми для оценки уровня адап-
тации являются данные динамики лабильных компо-
нентов состава тела: мышечной массы (ММ) и жировой 
массы (ЖМ). Приём БАД «Кладород» достоверно не от-
разился на изменениях массы тела (МТ) спортсменов 
как опытной, так и контрольной (принимали плацебо) 
групп. Вместе с тем, показатели ММ и ЖМ изменялись 
в обеих группах разнонаправлено: в опытной группе 
достоверно на 6,1% увеличивалась мышечная масса и 
на 7,6% снижалась масса жира; в контрольной групп 
ММ уменьшалась на 2%, ЖМ – увеличивалась на 5,4% 
(р<0,05) (табл. 2).
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Таблица 2

Морфологические показатели состава тела спортсменов 
опытной (БАД Кладород) и контрольной (плацебо) групп

Table 2

Morphological indicators of body composition of athletes in 
experimental (BAD Clamored) and control (placebo) groups

Показатели
до приема БАД 

Кладород
после приема БАД 

Кладород
Опыт Контроль Опыт Контроль

Масса тела, кг 75,8±0,9 76,2±1,0 75,0±0,9 75,8±1,0
Мышечная 

масса, кг
39,2±0,8 40,3±0,9 41,6±0,8* 39,5±0,9

Масса жира, кг 9,2±0,2 9,3±0,2 8,5±0,2* 9,8±0,2*

*Статистически достоверные различия по сравнению с исход-
ными значениями (р<0,05)

Таким образом, можно заключить, что на ЭНПС цик-
ла подготовки единоборцев в высокоинтенсивными на-
грузками субмаксимальной мощности курсовойприём 
БАД Кладород приводит к стабилизации ММ спортсме-
нов при параллельном снижении ЖМ. Такой тип дина-
мики морфологических показателей состава тела соот-
ветствует устойчивому уровню адаптации организма. 

Выводы
Совокупность результатов доклинических и клини-

ческих исследований позволяет заключить, что актив-
ные вещества биопрепарата на основе растительного 
сырья БАД «Кладород», обладают высокими сорбцион-
ными свойствами по отношению к эндотоксинам раз-
личной природы и элиминируют их из организма. Так, 
благодаря детоксикационным свойствам лишайниковых 
β-олигосахаридов, содержание мочевины и лактата кро-
ви в организме животных в опытной группе, которой 
внутрижелудочно вводили биопрепарат «Кладород», 
достоверно снижается по отношению к контрольной 
группе. 

На фоне приема биопрепарата «Кладород» уровень 
мочевины крови в организме спортсменов не превыша-
ет клинической нормы, тогда как в группе плацебо дан-
ный показатель достоверно превысил норму за период 
исследования, соответствующий этапу интенсивности 
нагрузок.  

В силу указанного типа биологической активности 
применения таких препаратов способно оказать поло-
жительное действие на переносимость высоких нагру-
зок, процесс восстановления и повысить уровень адап-
тации организма спортсменов.

Результаты антидопинговой экспертизы и данного 
исследования позволяют заключить, что БАД «Кладо-
род» может быть рекомендован в качестве эффективно-
го средства адаптации организма ВКС к интенсивным 
нагрузкам. На тех же основаниях и по аналогичным по-

казаниям «Кладород» может применяться при занятиях 
массовыми формами физической культуры без каких-
либо ограничений по критерию антидопингового кон-
троля. 
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