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Одним из интегральных показателей гармоничности физического развития организма является индекс массы тела, позволяющий оце-
нить соответствие массы тела его росту. Цель исследования: оценить влияние систематических занятий различными группами видов спорта 
на гармоничность физического развития организма юных спортсменов Узбекистана. Материалы и методы: обследовано 13849 учащихся-
спортсменов в возрасте 11-17 лет (9973 мальчика и 3876 девочек), проживающих на территории городов Ташкента, Нукуса, Самарканда, 
Гулистана, Карши и Ургенча. В зависимости от вида спорта и стажа тренировочных занятий обследуемые были распределены на 3 группы: 
дети, занимающиеся сроком до 1 года (1 группа - контрольная), занимающиеся в течение 1-2-х лет (2-ая группа) и 3-х и более лет (3-я груп-
па). Использовали соматометрические и расчетные методы. Результаты: нормальные значения величин индекса массы тела, рассчитанные 
для лиц женского и мужского пола, увеличивались со стажем тренировочных занятий независимо от вида спорта. Учащиеся-спортсмены, 
занимающиеся спортом 3 и более лет, в большей степени характеризовались нормальным соотношением роста и массы тела. Нормальные 
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величины индекса массы тела в стажированных группах обследованных учащихся-спортсменов встречались достоверно чаще, чем в кон-
трольной группе. Выводы: необходимо проводить своевременную оценку гармоничности физического развития детей для осуществления 
индивидуального подхода к выбору вида спорта и определения оптимальных величин физической нагрузки.

Ключевые слова: учащиеся; спорт; индекс массы тела; гармоничность развития.
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практика. 2017. Т.7, №1. С. 86-91. DOI: 10.17238/ISSN2223-2524.2017.1.86.

One of the integrated indicators of a harmony of physical development of an organism is the body mass index, which allows to estimate 
a relationship of the body weight to its the body height. Objective: to evaluate an influence of regular practice of various sports on harmonicity 
of physical development of the of young athletes of Uzbekistan. Materials and methods: 13849 athletes aged from 11 to 17 years (9973 boys and  
3876 girls) residents of Tashkent, Nukus, Samarkand, Gulistan, Karshi and Urgench were examined. Depending on the sport and the period of the 
training sessions, the subjects were divided into 3 groups: children with training period up to 1 year (1 group - control group), children engaged in 
sports for 1-2 years (group 2) and children engaged in sports for 3 and more years (3rd group). Somatometric and calculation methods were used. 
Results: normal values of body mass index in female and male enlarged with training irrespective of sport. Youth athletes engaged in sport 3 and 
more years were characterized by a normal ratio of growth and body weight. Normal body mass index in study groups were found more often than 
in the control group. Conclusions: it is necessary to carry out a timely assessment of physical development in youth for implementation of individual 
approach to choice of sport and determination of optimum value of physical activity.
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Введение
Одной из важнейших задач в рамках курса, выбран-

ного правительством Республики Узбекистан, на насто-
ящем этапе является воспитание физически крепкого 
молодого поколения с гармоничным развитием физиче-
ских и духовных сил, повышение у населения мотива-
ции к здоровому образу жизни. Одной из предпосылок 
осуществления этой цели служит знание закономерно-
стей растущего организма. Общепризнано мнение, что 
физическое развитие детей должно быть одним из веду-
щих показателей, отражающих влияние физической на-
грузки на организм. В этом плане одной из важных задач 
является изучение и контроль физического развития не 
только юношей, но и, в особенности, девушек.

В современных публикациях декларируются при-
зывы о необходимости модернизации существующей 
системы подготовки юных спортсменов в разных видах 
спорта [1]. Такая необходимость вызвана, прежде всего, 
тем, что применение традиционных организационных 
подходов к процессу спортивной подготовки не ориен-
тированы на конкретного ребенка и, тем самым, не по-
зволяют максимально эффективно развить моторные 
задатки занимающихся при одновременном укреплении 
их здоровья [2, 3]. В этой связи, одним из вариантов ре-
шения данной проблемы является использование диф-
ференцированного подхода, при котором тренер должен 
учитывать соматотипологические особенности детей [4, 
5]. Это связано с тем, что соматотип является одним из 
наиболее важных признаков, отражающих индивиду-
альные особенности юных спортсменов, имеет высокую 
прогностическую значимость, тесно коррелируют с дви-
гательными возможностями человека и особенностями 
его адаптации к физическим нагрузкам [3].

Соматические показатели тесно связаны с индивиду-
альными особенностями метаболических процессов и 
физическими качествами организма, поэтому носители 
разных соматотипов имеют разные уровни обмена ве-
ществ, развития моторики, скоростно-силовых качеств 
и физической работоспособности [6, 7].

Для общей характеристики уровня физического раз-
вития ребенка целесообразно использовать не только 
комплекс сложных инструментальных и лабораторных 
методов, но и так называемый интегральный метод с 
косвенными показателями их оценки. Одним из таких 
показателей может служить критерий соответствия мас-
сы тела и роста ребенка - индекс массы тела (ИМТ), по-
зволяющий оценить, является ли масса недостаточной, 
нормальной или избыточной.

Цель: оценить влияние систематических занятий 
различными группами видов спорта на гармоничность 
физического развития организма юных спортсменов Уз-
бекистана на основе расчета индексов массы тела.

Задачи исследования
1. Рассчитать значения индекса массы тела у обследо-

ванных детей-спортсменов, занимающихся различными 
группами видов спорта.

2. Провести индивидуальную оценку, распределения 
учащихся-спортсменов в зависимости от величины ин-
декса массы тела, группы видов спорта и стажа трениро-
вочных занятий.

Организация и методы исследования
Для определения влияния занятий спортом на пока-

затели физического развития, обследованные дети были 
разделены на группы, в зависимости от вида спорта: I 
группа - ациклические скоростно-силовой направлен-
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ности (321 мальчик и 349 девочек); II группа - единобор-
ства (4532  мальчика и 631 девочка); III группа - команд-
ные спортивные игры (4458  мальчиков и 1844 девочки); 
IV группа - сложнокоординационные виды спорта (196 
мальчиков и 955 девочек); V группа - стрелковые дис-
циплины (6 мальчиков и 7 девочек); VI группа - управ-
ленческие виды спорта (75 мальчиков и 8 девочек); VII 
группа - циклические виды спорта, требующие преиму-
щественного проявления выносливости (391 мальчик 
и 97 девочек); VIII группа - циклические спринтерские 
виды спорта (2 мальчика и 6 девочек).

Вследствие небольшого количества обследованных 
учащихся-спортсменов в V и VIII (мальчики, девочки), а 
также в VI (девочки) группах видов спорта полученные 
материалы исследований не учитывались при статисти-
ческой обработке. 

При сравнительной оценке данных о физическом 
развитии учащихся, проживающих на территории го-
родов Ташкента, Нукуса, Самарканда, Гулистана, Карши 
и Ургенча, по соматометрическим показателям обследо-
ванные мальчики и девочки в возрасте 11-17 лет в зави-
симости от вида спорта и стажа тренировочных занятий 
были распределены на 3 группы: дети, занимающиеся 
сроком до 1 года (1 группа - контрольная), занимающи-
еся в течение 1-2-х лет (2-ая группа) и 3-х и более лет  
(3-я группа).

Для оценки физического развития и адекватности 
питания был использован наиболее распространенный 
и часто применяемый расчет ИМТ или, так называемый 
- индекс Кетле 2, который является косвенным показате-

лем правильного питания (упитанности), рассчитан по 
формуле: ИМТ = (масса тела (кг) / длина тела (м2).

Согласно рекомендациям Международной консуль-
тативной группы по проблеме содержания энергии в 
пищевых рационах (WHO expert consultation, 2004), вы-
делившей три уровня данного индекса: ИМТ<18,5 опреде-
ляется как хроническая энергетическая недостаточность 
(гипотрофия), 19-25 – нормотрофия, ИМТ 26-31 -  
наличие лишнего веса (гипертрофия) и > 31 - ожире-
ние. После определения ИМТ, с помощью специально 
разработанных таблиц, предназначенных для детей и 
подростков, был определен сравнительный показатель 
ИМТ (СП ИМТ). СП ИМТ > 95 – свидетельствовал об 
ожирении, СП ИМТ = 85-95 – об избыточном весе, СП 
ИМТ = 5-85 – о нормальном весе и СП ИМТ < 5 – о не-
достаточном весе.

Собранный материал обрабатывался методом ва-
риационной статистики с использованием компьютер-
ной программы Microsoft Excel, с вычислением средней 
арифметической величины (Мср), ошибки средней ариф-
метической величины (m) и коэффициента достовер-
ности (Р). Данные исследования проводились в рамках 
Государственного грантового проекта АДСС-15.17.1. 

Результаты исследований и их обсуждение. Среднее 
значение ИМТ у мальчиков, занимающихся ацикличе-
скими видами спорта, в контрольной группе было равно 
18,1±0,37 кг/м2, у сверстников 2-ой группы – 19,1±0,28 кг/м2,  
3-ей группы – 21,1±0,78 кг/м2, что свидетельствует о 
наличие достоверных различий между группами по 
стажу спортивных тренировок (Р1-2<0,05; Р1-3<0,001) в 
целом по сравниваемым стажевым группам (табл. 1).  

Таблица 1

Индексы массы тела детей-спортсменов 11-17 лет, занимающихся различными видами спорта

Table 1

Body mass indexes of athletes (11-17 years) practicing different sports

Группы видов спорта
1 группа 2 группа

Разность Р1-2

3 группа
Разность Р1-3М ±m М ±m М ±m

мальчики-спортсмены
Ациклические (n=321) 18,1 0,37 19,1 0,28 -1,0 <0,05 21,1 0,78 -3,0 <0,001
Единоборства (n=4532) 17,9 0,08 18,8 0,09 -0,9 <0,001 19,4 0,09 -1,5 <0,001

Командные (n=4458) 17,8 0,08 18,2 0,08 -0,4 <0,001 18,5 0,09 -0,7 <0,001
Сложнокоординационные (n=196) 17,6 0,41 19,7 0,39 -2,1 <0,001 18,7 0,46 -1,1 -

Управленческие (n=75) 18,5 0,93 18,1 0,50 0,4 - 21,6 0,19 -3,1 <0,01
Циклические (n=391) 17,7 0,26 17,5 0,23 0,2 - 18,5 0,35 -0,8 -

девочки-спортсменки
Ациклические (n=349) 18,1 0,27 18,5 0,14 -0,4 - 19,2 0,26 -1,1 <0,01
Единоборства (n=631) 18,2 0,18 19,3 0,30 -1,1 <0,05 19,6 0,17 -1,4 <0,001
Командные (n=1844) 18,3 0,09 18,7 0,13 -0,4 <0,05 19,5 0,15 -1,2 <0,001

Сложнокоординационные (n=955) 18,2 0,21 18,2 0,24 0,0 - 18,6 0,19 -0,4 -
Циклические (n=97) 17,6 0,60 18,0 0,56 -0,4 - 19,2 0,45 -1,6 <0,05
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Для мальчиков, занимающихся единоборствами (Р1-

2<0,001; Р1-3<0,001), командными (Р1-2<0,001; Р1-3<0,001), 
сложнокоординационными (Р1-2<0,001), управленчески-
ми (Р1-3<0,01) и циклическими видами спорта, средние 
показатели ИМТ увеличивались со стажем тренировок 
и в большинстве случаев данный показатель во 2-ой и 
3-ей группах был достоверно выше, чем в контрольной. 
Анализируя значения ИМТ, рассчитанных для лиц жен-
ского пола, определено, что как и у их сверстников муж-
ского пола, данный показатель увеличивался со стажем 
тренировок, но на достоверное значимые величины сре-
ди девочек, занимающихся единоборствами (Р1-2<0,05;  
Р1-3<0,001) и ациклическими (Р1-3<0,01), командными  
(Р1-2<0,05; Р1-3<0,001) и циклическими (Р1-3<0,05) вида-
ми спорта.

При проведении индивидуальной оценки, распре-
деление учащихся-спортсменов в зависимости от ве-

Таблица 2

Оценка индекса массы тела мальчиков, занимающихся различными группами видов спорта, %

Table 2

Body mass indexes assessment of boys engaged in various sports groups, %

Группа
Масса тела

дефицит (<17,9) норма (17,9-25) лишний вес, в основном - за счет развития мускулатуры (>25)
ациклические виды спорта

1-ая (n=92) 56,5 41,3 2,2
2-ая (n=135) 44,4 51,8 3,7

3-я (n=94) 26,6 64,4 8,9
единоборства

1-ая (n=1529) 57,1 40,3 2,5
2-ая (n=1399) 44,1 50,8 5,1
3-я (n=1603) 33,8 60,4 5,7

командные спортивные игры
1-ая (n=1502) 59,1 37,9 3,0
2-ая (n=1677) 47,4 43,8 8,8
3-я (n=1277) 43,1 53,7 3,2

сложнокоординационные
1-ая (n=60) 55,0 41,6 3,4
2-ая (n=95) 48,4 44,2 7,4
3-я (n=41) 44,1 51,2 4,7

управленческие
1-ая (n=16) 43,7 50,0 6,3
2-ая (n=26) 50,0 50,0 -
3-я (n=33) 3,0 97,0 -

циклические, требующие преимущественного проявления выносливости
1-ая (n=103) 65,0 32,0 3,0
2-ая (n=192) 64,0 32,8 3,2

3-я (n=96) 43,7 50,0 6,3

личины ИМТ (табл. 2, 3) показало, что в контрольной 
группе от 32 до 50% всех обследованных мальчиков, не 
зависимо от группы видов спорта, характеризовались 
нормальной массой тела, соответствующей возрасту и 
ростовым параметрам, а от 43,7 до 65% - имели дисгар-
моничный уровень физического развития за счет дефи-
цита массы тела, т.е. имели пониженное питание, а от 2,2 
до 6,3% - имели лишний вес.

Во 2-ой группе ИМТ у мальчиков-спортсменов, не 
зависимо от вида спорта, соответствовал норме от 32,8 
до 51,8% случаев, дефицит массы тела, свидетельству-
ющий о хронической энергетической недостаточности, 
наблюдался от 44,1 до 64%, а лишний вес – от 0 до 8,8% 
случаев. Среди мальчиков-спортсменов 3-ей группы рас-
пределение по показателю ИМТ носило иной характер: 
от 51,2 до 97% - имели нормальную массу тела; от 3 до 
43,7% детей наблюдался дисгармоничный уровень фи-
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Таблица 3

Оценка индекса массы тела девочек, занимающихся различными группами видов спорта, %

Table 3

Body mass indexes assessment of girls engaged in various sports groups, %

Группа
Масса тела

дефицит (<16,7) норма (16,7-23) лишний вес, в основном - за счет развития мускулатуры (>23)
ациклические виды спорта

1-ая (n=104) 33,6 60,6 5,8
2-ая (n=160) 15,6 82,5 1,9

3-я (n=83) 8,4 86,7 4,9
единоборства

1-ая (n=261) 34,1 57,8 8,1
2-ая (n=107) 15,9 73,8 10,3
3-ая (n=263) 13,7 76,8 9,5

командные спортивные игры
1-ая (n=959) 28,9 66 5,1
2-ая (n=490) 24,0 67,8 8,2
3-я (n=395) 16,4 70,4 13,2

сложнокоординационные
1-ая (n=392) 40,6 48,9 10,5
2-ая (n=245) 35,5 58,4 6,1
3-я (n=318) 27,3 65,2 7,5

циклические, требующие преимущественного проявления выносливости
1-ая (n=31) 45,2 48,4 6,4
2-ая (n=26) 30,8 65,4 3,8
3-я (n=40) 20,0 72,5 7,5

зического развития, обусловленный недостатком веса и 
от 0 до 8,9% - не значительным избытком массы тела. В 
случае, если превышение массы тела отмечается за счет 
увеличения подкожно-жирового слоя, а не за счет раз-
вития мышечной массы, то необходимо проводить кор-
рекцию питания, исключающую повышение калорий-
ности рациона питания. Представленный материал дает 
основание утверждать, что подавляющее большинство 
обследованных учащихся-спортсменов, занимающихся 
спортом 3 и более лет, имели нормальное соотношение 
роста и массы тела. Причем для значительно меньшего 
числа обследованных лиц 3-ей группы характерно по-
ниженное питание, в то время как ИМТ незначительной 
части мальчиков позволяет говорить о повышенном ста-
тусе их питания.

При проведении индивидуальной оценки девочек-
спортсменок в зависимости от величины ИМТ показало, 
что в контрольной группе от 48,4 до 60,6% характеризо-
вались нормальной массой тела; во 2-ой группе - от 58,4 
до 73,8% и в 3-ей группе – 65,2 до 86,7% - имели гармо-
ничный уровень физического развития. Следовательно, 
девочки, как и их сверстники, занимающиеся система-

тическими занятиями спортом 3 и более лет в большей 
степени характеризовались гармоничным уровнем раз-
вития. 

Выводы
1. Необходимо проводить своевременную оценку 

гармоничности физического развития детей для осу-
ществления индивидуального подхода к выбору вида 
спорта и определения оптимальных величин физиче-
ской нагрузки: среди мальчиков - занимающихся едино-
борствами, командными, сложнокоординационными, 
управленческими и циклическими видами спорта; среди 
девочек – занимающихся единоборствами, ацикличе-
скими, командными и циклическими видами спорта. 

2. Необходимо проводить своевременную оценку 
гармоничности физического развития детей для осу-
ществления индивидуального подхода к выбору вида 
спорта и определения оптимальных величин физиче-
ской нагрузки.
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