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РЕЗЮМЕ

Цель исследования: изучение отношения учащихся к употреблению допинга в российском спорте. Материалы и методы: проведено 
социологическое количественное онлайн-исследование с рекрутом респондентов при помощи технологии «River-sampling» среди обучаю-
щихся образовательных организаций общего и высшего образования, регулярно занимающиеся физической культурой и спортом, а также 
обучающихся образовательных организаций, осваивающих программы в области физической культуры и спорта, включая дополнитель-
ные общеразвивающие, дополнительные предпрофессиональные, образовательные программы среднего профессионального образования, 
интегрированные образовательные программы. Выборка составила 450 учащихся общеобразовательных учреждений (1-я группа) и 450  
(2-я группа) учащиеся на программах дополнительного и профессионального образования в области физической культуры и спорта. Резуль-
таты: проведенное исследование вывило, что отношение к допингу среди учащихся на программах дополнительного и профессионального 
образования в области физической культуры и спорта аналогично отношению учащихся заведений среднего и высшего образования, зани-
мающихся спортом самостоятельно. Результаты исследования демонстрируют консистентно негативную оценку употребления запрещенных 
препаратов в спорте и поддержку антидопинговой информационно-образовательный деятельности, а также свидетельствуют о неполном 
погружении аудитории в проблематику применения допинга. Выводы: основным направлением противодействия допингу в спорте явля-
ется проведение эффективных информационно-образовательных антидопинговых программ, ориентированных на различные профессио-
нальные и возрастные группы, с учетом особенностей видов спорта и вовлеченности различных аудиторий в проблему. 
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ABSTRACT

Objective: to study the attitude towards doping among students in Russian sport. Materials and methods: sociological quantitative on-line 
research using river-sampling was conducted among students of secondary and high school education engaged in physical culture on a regular basis and 
also among students choosing a specialization in the sphere of physical culture and sport including supplementary education programs of secondary 
specialized education. Study included 450 secondary school students (Group#1) and 450 secondary specialized education students in the sphere of 
physical culture and sport (Group#2). Results: the research carried out that the students’ attitude towards doping was similar. Negative assessment of 
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misuse of prohibited substances was consistent alongside with support of anti-doping educational programs and activities. Low level of awareness about 
the issue of doping in sport was detected. Conclusions: creating and implementing robust anti-doping educational program aimed at different target 
audiences (taking into account sport specific and awareness level) are the main ways to the effective fight against doping in sport. 

Key words: sociological research, student, doping in sport, attitude towards doping in sport, fighting doping in sport, educational program
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1.1 Введение
Специфика спорта и его нацеленность на демонстра-

цию наивысших результатов, на победу, на рекорд, на 
подавление соперников, на предельную мобилизацию 
физического потенциала стимулирует спортсменов, тре-
неров, врачей, менеджеров на поиски всех возможных 
средств для достижения искомого результата [1]. 

Олимпийская хартия и Международная конвенция 
«О борьбе с допингом в спорте», принятая в Париже 19 
октября 2005 года, признают предотвращение допинга и 
борьбу с допингом в спорте важнейшей составляющей 
в работе Международного олимпийского комитета и 
ЮНЕСКО, а также основополагающую роль Всемирного 
антидопингового Кодекса Всемирного антидопингового 
агентства (далее – Кодекс ВАДА). Одной из целей Кодек-
са ВАДА [2] и Всемирной антидопинговой программы 
является обеспечение создания согласованных, скоор-
динированных и эффективных антидопинговых про-
грамм, как на международном, так и на национальном 
уровнях, чтобы раскрывать, сдерживать и предотвра-
щать случаи применения допинга. Программы по пре-
дотвращению должны быть направлены на спортсменов 
и персонал спортсмена с особым акцентом на молодежь, 
внедряться в школьные образовательные программы. 
Антидопинговые информационные и образовательные 
программы не должны ограничиваться спортсменами 
национального или международного уровней и персона-
лом спортсменов, а должны охватывать всех лиц (вклю-
чая молодежь), занимающихся спортом. Эти принципы 
согласуются с Конвенцией ЮНЕСКО в области образо-
вания и профессиональной подготовки.

Существует множество серьезных публикаций, в ко-
торых показано, что в разных видах спорта от 5 до 75-80 
% спортсменов, участвовавших в Олимпийских играх 
последних двух десятилетий, принимали разные пре-
параты, повышающие эффективность тренировочной и 
соревновательной деятельности [1, 3, 4].

В четырехлетнем исследовании, проведенном в Гер-
мании [5] выявлено, что распространенность допинга 
среди молодых спортсменов составляет 15%, при этом 
эти цифры авторы считают заниженными из-за чувстви-
тельности темы и сокрытия в ряде случаев полной ин-
формации. Подчеркивается эффективность специаль-
ных образовательных программ (ATHLAS, ATHENA), 
разработанных для детей и приводится обоснование 
необходимости общенациональной антидопинговой об-
разовательной программы.

Проблема допинга не является национальной про-
блемой одной страны или проблемой одного вида спор-
та. В силу разных обстоятельств эта проблема в наиболь-

шей степени затронула нашу страну. Сборные команды 
России были частично отстранены от Олимпиады в Рио, 
а паралимпийская команда в полном составе была не 
допущена до Игр. Необходимо признать тот факт, что в 
российском спорте существуют весьма серьезные про-
блемы, связанные с использованием запрещенных пре-
паратов, и с ними нужно активно бороться [4].

Распоряжением Правительства Российской Федера-
ции от 10 июля 2017 г. № 1456-р был утвержден комплекс 
мер по реализации Национального плана борьбы с до-
пингом в российском спорте, принятый Независимой 
общественной антидопинговой комиссией 1 февраля 
2017 г. Пунктом 33 Плана предусмотрено проведение 
ежегодных социологических исследований по пробле-
мам допинга в спорте среди различных категорий и 
групп населения 

Проведенный анализ работ, посвященных изучению 
отношения различных категорий и групп населения, 
позволяет говорить о том, что доказательных и инфор-
мативных работ, охватывающих основные категории 
и группы населения крайне мало. В основном они на-
правлены на изучение отдельных групп спортсменов 
или персонала спортсменов (в основном – медицинских 
специалистов). Практически нет работ по изучению 
проблемы в какой-либо стране с включением сразу не-
скольких целевых групп. При этом большинство авто-
ров сходятся во мнении, что ужесточение наказаний и 
увеличение количества тестов гораздо менее эффектив-
ны, чем разработка и внедрение информационно-обра-
зовательных программ хотя затраты на их разработку за 
последнее время практически не растут [1, 6, 7].

Цель исследования: изучение отношения к употре-
блению допинга в российском спорте, во-первых, среди 
обучающихся образовательных организаций общего и 
высшего образования, регулярно занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, и, во-вторых, среди обуча-
ющихся образовательных организаций, осваивающих 
программы в области физической культуры и спорта, 
включая дополнительные общеразвивающие, дополни-
тельные предпрофессиональные, интегрированные об-
разовательные программы и образовательные програм-
мы среднего профессионального образования.

Основные задачи исследования можно сформулиро-
вать следующим образом:

1. Выявить отношение аудитории к применению за-
прещенных препаратов в российском спорте.

2. Установить возможные причины применения до-
пинга в российском спорте.

3. Определить меры борьбы с допингом в россий-
ском спорте.
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1.2 Материалы и методы
Основным эмпирическим методом изучения отно-

шения к допингу в спорте среди двух аудиторий было 
выбрано количественное формализованное Интернет-
интервьюирование с рекрутом респондентов при помо-
щи технологии «river-sampling».

Количественное Интернет-интервьюированные (Com- 
puter Assisted Web Interviewing, CAWI) – это современный 
метод сбора данных, сочетающий в себе преимущества 
классической опросной методологии и высокотехноло-
гичных каналов связи, который позволяет установить 
анонимный контакт с целевой аудиторией в привычной 
и комфортной для респондентов среде, и, таким образом, 
создает особую коммуникативную ситуацию, способ-
ствующую выражению истинного мнения, в том числе о 
социально-неодобряемых практиках. Поскольку обучаю-
щихся образовательных организаций являются активны-
ми пользователями сети Интернет (не менее 95%, по дан-
ным ВЦИОМ), а проблема допинга носит сензитивный 
характер, Интернет-интервьюированные представляется 
наиболее эффективным способом изучения отношения 
целевых аудиторий к допингу в спорте.

Обеспечению комфортной коммуникативной среды 
в ходе исследования также способствовала технология 
привлечения респондентов к опросу «river-sampling» −  
современная методика рекрутирования участников Ин-
тернет-исследования при помощи интегрированных ка-
налов Web-продвижения: баннеров, всплывающих окон, 
контекстной рекламы, постов в ленте социальных сетей. 
Основное преимущество технологии перед традицион-
ным опросом участников онлайн-панелей заключается в 
улучшении качества данных за счет устранения эффекта 
«профессионального респондента» − ситуации, в кото-
рой участники исследования намерено предоставляют о 
себе ложную информацию, исходя из стратегии макси-
мизации получения приглашений и вознаграждений за 
ответы. Более того, «river-sampling» позволяет привле-
кать к исследованию значительно более широкую ауди-
торию Интернет пользователей, нежели онлайн-панели, 
в том числе, устанавливать контакт с молодой аудитори-
ей в привычном для нее рекламном формате через вы-
зывающие доверие платформы.

Таким образом, количественное Интернет-интер-
вьюированные с рекрутом респондентов при помощи 
технологии «river-sampling» позволяет эффективно и 
качественно изучить отношение обучающихся образо-
вательных организаций общего и высшего образова-
ния, регулярно занимающихся физической культурой и 
спортом, и обучающихся образовательных организаций, 
осваивающих программы в области физической культу-
ры и спорта к допингу.

Поскольку анализ литературы по теме не выявил 
подходящего под задачи исследования и адаптирован-
ного под российский социокультурный контекст ин-
струментария, единая для обеих целевых аудиторий 
формализованная анкета была разработана исследова-
телями самостоятельно. 

В ходе формирования опросного инструментария учи-
тывался сензитивный и социально-неодобряемый характер 
исследуемой проблемы. В связи с этим вопросы, направ-
ленные на выявление установок к применению допинга в 
спорте, задавались при помощи либо проективных методик, 
либо в виде батареи оценочных суждений в кафетерии Ли-
керта, адаптированных из исследования С. Малека и соав-
торов [8]. Вопросы фактологического характера задавались 
напрямую для получения ответов на вопросы исследования. 

Единый опросник для целевых аудиторий, отлича-
ющихся разным уровнем вовлеченности в спортивную 
среду, позволяет отслеживать градиент отношения к до-
пингу в зависимости от погруженности в институцио-
нальный контекст проблемы.

Выборка исследования составила 750 человек, сре-
ди них 300 человек (1-я целевая аудитория) – обучаю-
щиеся образовательных организаций общего и высше-
го образования, регулярно занимающиеся физической 
культурой и спортом, и 450 человек (2-я целевая аудито- 
рия) – обучающиеся образовательных организаций, ос-
ваивающие программы в области физической культуры 
и спорта, включая дополнительные общеразвивающие, 
дополнительные предпрофессиональные, интегриро-
ванные образовательные программы и образовательные 
программы среднего профессионального образования. 
Девушки и юноши равномерно представлены в выбо-
рочной совокупности, возраст респондентов находится 
в интервале от 12 до 25 лет.

1.3 Результаты и их обсуждение
В ходе статистической обработки результатов фор-

матизированного Интернет-интервьюирования было 
установлено, что отношение к допингу в спорте среди 
учащихся на программах дополнительного и професси-
онального образования в области физической культуры 
и спорта аналогично отношению учащихся заведений 
среднего и высшего образования, занимающихся спор-
том самостоятельно. Результаты исследования демон-
стрируют консистентно негативную оценку употре-
бления запрещенных препаратов в спорте и поддержку 
антидопинговой инфрмационно-образовательный дея-
тельности, а также свидетельствуют о неполном инсти-
туциональном погружении рассматриваемых аудиторий 
в проблематику применения допинга.

Подавляющее большинство учащихся относится к до-
пингу в спорте негативно: опрошенные не поддерживают 
употребление запрещенных препаратов и считают их опас-
ными для здоровья (80% в первой группе и 75% − во второй). 
Около 25% опрошенных не считают допинг причиной воз-
можных нарушений здоровья, а систему терапевтического 
использования видят, как лазейку для получения преиму-
щества. Также более трети учащихся считают применение 
допинга оправданным риском, но лишь 14% считают побе-
ду, добытую с помощью допинга заслуженной.

Только 2 из 3 респондентов знакомы как минимум с 
1 антидопинговым правилом, и в большинстве случа-
ев ассоциируют допинг с употреблением запрещенных 
субстанций.
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Большинство учащихся осведомлены об обвинениях 
российских спортсменов в употреблении допинга, пре-
имущественно благодаря телевидению, при этом более 
половины опрошенных считает, что случаи употре-
бления допинга среди спортсменов не носят массового 
характера и не превосходят аналогичные показатели 
за рубежом. Тем не менее, треть опрошенных не имеет 
сформировавшегося представления о распространен-
ности употребления запрещенных в спорте препаратов 
в стране, что свидетельствует о низком уровне вовле-
ченности изучаемых аудиторий в институциональных 
контекст употребления допинга и отсутствие интереса к 
рассматриваемой проблеме. Более того, низкий уровень 
вовлеченности иллюстрируется неосведомленностью 
учащихся в обеих группах об антидопинговых правилах: 
только 2 из 3 респондентов знакомы как минимум с 1 
из 10 антидопинговых правил, и в большинстве случаев 
ассоциируют допинг исключительно с употреблением 
запрещенных субстанций.

О самостоятельном применении запрещенных суб-
станций заявляют 3% респондентов 1-ой группы и 4% − 
из второй, а о применении среди знакомых – 6% и 9% 
соответственно, однако, поскольку самостоятельное 
применение запрещённых препаратов – нелегальная 
практика, есть основания полагать, что масштабы рас-
пространенности употребления допинга могут отли-
чаться от завяленных. 

Учащиеся считают, что наиболее распространенным 
мотивом употребления допинга является желание по-
бедить любой ценой (22% опрошенных), а основными 
причинами – плохая физическая подготовка спортсмена 
(30%), недостаточный контроль со стороны тренеров и 
врачей (27%) и плохая осведомлённость спортсменов о 
запрещенных препаратах (20%). Опрошенные полага-
ют, что решение об употреблении допинга принимают 
либо сами спортсмены, либо их тренеры, однако ответ-
ственностью за применение запрещенных препаратов в 
большинстве случаев наделяют непосредственно спор-
тсменов (48% в обеих группах). При этом в качестве ос-
новных мер борьбы указывают ужесточение наказания 
за применение допинга (более половины опрошенных) и 
усиление контроля за спортсменами и персоналом (53% 
в первой группе и 45% − во второй).

Более того, половина респондентов поддерживает 
внедрение антидопинговых образовательных программ, 
ориентированных на взрослых профессиональных 
спортсменов, а также детей и подростков, занимаю-
щихся профессиональным спортом. Наиболее предпо-
чтительными форматами считают уроки в школах, про-
ведение лекций и семинаров, а также включение этих 
вопросов в программы массовых мероприятий (лекции 
в общественных пространствах и городские фестивали). 
Несмотря на это, большинство опрошенных (67% в пер-
вой группе и 61% − во второй) не участвовали в антидо-
пинговых образовательных программах, что объясняет-
ся отсутствием программ, ориентированных на данную 
аудиторию, и только 40% учащихся готовы принять уча-
стие в подобных программах. 

На фоне низкой вовлеченности в проблему и одновре-
менном консистентно негативном отношении к допингу 
неготовность большинства к участию в образовательных 
программах сигнализирует о переносе личной ответствен-
ности на отстранённого «другого»: опрошенные знают, что 
допинг порицается, однако самостоятельно не заинтересо-
ваны в противодействии допингу и не осознают важность 
участия каждого отдельного индивида в комплексе мер для 
предотвращения рассматриваемой проблемы.

Исходя их вышесказанного, можно сделать вывод, 
что потребность в развитии информационно-образо-
вательной деятельности в качестве меры противодей-
ствия допингу существует на уровне страны, однако не 
является осознанной на индивидуальном уровне среди 
обучающихся образовательных организаций общего и 
высшего образования, регулярно занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, и среди обучающихся об-
разовательных организаций, осваивающих программы в 
области физической культуры и спорта.

1.4 Выводы и рекомендации
Результаты проведенного опроса дают основание по-

лагать, что основными направлениями образовательных 
программ для данных целевых аудиторий могут быть:

– Разработка программ, ориентированных на дан-
ную целевую аудиторию.

Отсутствие образовательных программ для детской, 
подростковой и молодежной аудиторий вызывает нега-
тивное отношение представителей данной аудитории к 
участию в таких программах.

– Пересмотр стандартных подходов к образователь-
ным программам, разработка новых форм, учитываю-
щих возрастные особенности и интересы детей и под-
ростков, предоставление информации в игровой форме, 
использование цифровых носителей информации.

Представляется важным отойти от стандартного 
предоставления информации по принципу «хорошо-
плохо». Вовлечение в процесс формирования отноше-
ния к проблеме для данной аудитории является одним 
из наиболее важных.

– Формирование негативного отношения к наруше-
ниям антидопинговых правил как методам нечестной 
игры, противоречащим духу спорта.

Для данной аудитории характерно отсутствие чет-
кой позиции по отношению к нарушителям и нередко 
– оправдание таких действий. Должна предоставляться 
понятная и однозначная информация о неприемлемости 
нечестных методов борьбы.

– Предоставление информации о возможных послед-
ствиях применения допинга для здоровья и карьеры.

Представители многих аудиторий склонны связы-
вать негативные последствия применения допинга не с 
запрещенными субстанциями, а с тяжелыми физически-
ми нагрузками спортсменов. Риски применения допинга 
должны объясняться в младших возрастных группах по-
стоянно и с однозначной оценкой. Это является важным 
направлением профилактики нарушений антидопинго-
вых правил.
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Обращает на себя внимание важность предоставле-
ния информации в удобной и понятной форме в процес-
се школьных уроков, что требует разработки и внедре-
ния соответствующих программ, а также необходимость 
размещения образовательных материалов на часто по-
сещаемых ресурсах в сети Интернет.

Таким образом, основным направлением противо-
действия допингу в спорте является проведение эффек-
тивных информационно-образовательных программ, 
ориентированных на различные профессиональные и 
возрастные группы, с учетом особенностей видов спор-
та и вовлеченности различных аудиторий в проблему.
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