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Цель исследования: оценка эффективности применения продуктов пчеловодства для коррекции признаков переутомления в восста-
новительном периоде у спортсменов сложнокоординационных видов спорта. Материалы и методы: проведено исследование у 40 спорт-
сменов сложнокоординационных зимних видов спорта в возрасте от 15 до 21 года (средний возраст 19,05±3,42): основная группа (24 челове-
ка) в течение 25 дней восстановительного периода принимали 10% водно-спиртовый экстракт личинок восковой моли; контрольная группа 
(16 человек) – сухое адсорбированное пчелиное маточное молочко. Изучались показатели гемопоэза, иммунного и гормонального статусов, 
физическая работоспособность. Результаты: после курсового приема продуктов пчеловодства в обеих группах спортсменов отмечалось сни-
жение концентрации ФНО-α и ИЛ-4, повышение ИЛ-1β и ИЛ-6 в пределах референсных значений. На фоне применения экстракта личинок 
восковой моли, кроме этого, выявлено снижение ЦИК (р=0,010), увеличение содержания лимфоцитов CD 3+, CD 19- (р=0,028), лимфоцитов 
CD 3+, CD 4+ (р=0,016), признаки стимуляции эритропоэза в виде увеличения эритроцитов (р=0,016) и ретикулоцитов р=0,027), а также по-
вышение уровня тестостерона (р=0,038) и показателей физической работоспособности (р=0,041; р=0,034), более выраженные, чем при при-
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менении адсорбированного маточного молочка. Выводы: применение экстракта личинок восковой моли в восстановительный период спо-
собствовало более выраженному по сравнению с пчелиным маточным молочком улучшению состояния кислород-обеспечивающей системы 
крови, коррекции иммунологического дисбаланса и гормональных параметров адаптации и сохранению достигнутого в соревновательный 
период уровня физической работоспособности.

Ключевые слова: сложнокоординационные зимние виды спорта; восстановительный период; иммунный статус; физическая работоспо-
собность; экстракт личинок восковой моли; маточное молочко.
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национных видов спорта. 2017. Т.7, №3. С. 79-85. DOI: 10.17238/ISSN2223-2524.2017.3.79.

Objective: to evaluate the effectiveness of the application of bee products in correction of signs of fatigue during the recovery period in athletes of 
complex coordination sports. Materials and methods: 40 athletes of complex winter sports 15-21 years old (mean age – 19.05±3.42 years (M±m)) were 
examined: the main group (24 people) received 10% aqueous-alcoholic extract of bee moth larvae during 25 days of the recovery period; сontrol group 
(16 persons) received dry adsorbed royal jelly. The parameters of hematopoiesis, immune and hormonal status, physical working capacity were studied. 
Results: a decrease in the concentration of TNF-α and IL-4, and increase in IL-1β and IL-6 within the reference values was established after the course of 
beekeeping products intake in both groups of athletes. The administration of the bee moth larva extract resulted in a decrease in the CIC (p = 0.010), an 
increase in the CD3 +, CD 19- lymphocytes (p = 0.028), CD3 +, CD4 + lymphocytes (p = 0.016), and signs of stimulation of erythropoiesis in the form 
of an increase in erythrocytes (p = 0.016) and reticulocytes (p = 0.027), as well as an increase in testosterone (p = 0.038) and physical performance (p = 
0.041; p = 0.034), that was more pronounced in comparison with the royal jelly intake. Conclusions: the use of bee moth larva extract in the recovery 
period resulted in more significant improvement in the state of the oxygen-providing blood system, correction of the immunological imbalance and 
hormonal parameters of adaptation, and preservation of the level of physical fitness achieved in the competitive period in comparison with royal jelly.

Key words: high-coordination winter sports; recovery period; immune status; physical capability; extract of bee moth larvae; royal jelly. 
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Введение
Известно, что в восстановительный период годич-

ного цикла подготовки спортсменов возможны про-
явления срыва регуляторных механизмов и ухудшение 
уровня здоровья спортсмена в целом. Рядом исследова-
телей было показано, что после значительных физиче-
ских нагрузок может развиваться супрессия пролифера-
тивного потенциала лимфоцитов, что ведет к снижению 
системного иммунитета [1-3] и повышению восприим-
чивости организма спортсменов к инфекциям – фено-
мен «открытого окна» [4, 5]. Теория «открытого окна» 
связывает всплеск заболеваемости спортсменов с кра-
тковременной супрессией иммунной системы под влия-
нием чрезмерных физических нагрузок [6, 7]. Причиной 
формирования так называемого «открытого окна» яв-
ляется нарушение нейрогуморальной регуляции вслед-
ствие высоких физических нагрузок. Данный феномен 
характерен для всех видов спорта без исключения [4, 5]. 
Доказано, что снижается доля форменных клеток крови, 
отвечающих за иммунный ответ, и уменьшается фаго-
цитарная активность [8, 9]. 

Следовательно, одной из задач медико-биологиче-
ского сопровождения спортсмена в восстановительный 
период является повышение адаптационных возможно-
стей организма за счет стимуляции системного иммуни-
тета и восполнения витаминного и микроэлементного 
дефицита. При этом на фоне ужесточения требований 
антидопингового комитета особое место в спортивной 
медицине отводится препаратам природного проис-
хождения. Одной из перспективных групп фармаколо-
гических препаратов и продуктов питания, содержащих 
высокоактивные биологические вещества, по мнению 

многих авторов, являются продукты пчеловодства  
[10-12]. Их особенностью является высокая концентра-
ция органических и минеральных веществ, биологиче-
ски активных субстанций, являющихся по сути при-
родными адаптогенами. В частности, маточное молочко 
активно используется в спортивной медицине с целью 
стимуляции пролиферации иммунокомпетентных кле-
ток и как источник энергетических субстратов и неза-
менимых аминокислот [10, 13].

В последнее время при выборе средств коррекции 
иммунных нарушений возрастает интерес к экстракту 
из личинок восковой моли (Мелонелла галлерия) как 
высокоэффективному природному иммуномодулятору. 
Доказано, что экстракт личинок восковой моли являет-
ся «банком» биологически активных веществ и содер-
жит витамины, минеральные вещества, полный набор 
аминокислот, липиды и высшие жирные кислоты (в том 
числе, незаменимые линолевую и линоленовую), эндо-
генные стероидные гормоны насекомых (экдистерон, 
экдизон, 3-эпиэкдизон, 3-эпигидроксиэкдизон), кото-
рые оказывают анаболическое, адаптогенное, противо-
воспалительное, иммуномодулирующее и кардиопро-
текторное действие. Экстракт личинок восковой моли 
способствует улучшению дренажной функции бронхов, 
а также обладает бактерицидной активностью за счет 
наличия уникального фермента церразы, способного 
разрушать жировосковую субстанцию клеточной обо-
лочки микробных возбудителей [14-18]. 

В состав некоторых препаратов и БАД на основе экс-
тракта личинок восковой моли входит еще один важный 
фактор коррекции признаков переутомления – йод, осо-
бенно его органические соединения в виде, например, 
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йодказеина. В частности, показана высокая эффектив-
ность и безопасность йодсодержащих препаратов в це-
лях повышения физической работоспособности спор-
тсменов различных видов спорта [19]. 

Целью работы явилось изучить лабораторно-функ-
циональное обоснование применения природных адап-
тогенов на основе продуктов пчеловодства для коррекции 
признаков переутомления в восстановительном периоде 
у спортсменов сложнокоординационных видов спорта. 

Материалы и методы исследования
Проведено рандомизированное обследование 40 

спортсменов зимних сложнокоординационных ви-
дов спорта (фристайл, прыжки с трамплина, сноу-
борд, горные лыжи) в возрасте от 15 до 21 года (сред-
ний возраст 19,05±3,42), из них 11 (27,5%) женщин и 
29 (72,5%) мужчин. Спортсмены были разделены на 
2 группы, сопоставимые по полу, возрасту и исход-
ным клинико-функциональным данным. Спортсме-
ны основной группы (группа I, n=24) принимали 10% 
водно-спиртовый экстракт личинок восковой моли, 
содержащий йодказеин 448-672 мкг/100 г, в суточ-
ной дозе из расчета 1 капля на 1 кг веса, длительность 
курса 25 дней. Спортсмены группы сравнения (группа 
II, n=16) принимали в течение данного периода сухое 
адсорбированное пчелиное маточное молочко в дозе  
30 мг/сутки, выбор которого обусловлен наиболее из-
ученным механизмом его воздействия у спортсменов, а 
также наличием ГОСТ на его производство и включени-
ем его в Реестр лекарственных препаратов («Апилак»). 

Гематологический анализ проводили на гематологи-
ческом анализаторе МЕК 7222 (Nihon Kohden, Япония). 
Концентрации интерлейкинов (ИЛ-1β, ИЛ-4, ИЛ-6,  
ФНО-α) определяли методом иммуноферментного ана-
лиза с помощью наборов «ВекторБест» (Россия), на фо-
тометре Stat Fax 303 Plus («Awareness Technology», США). 
Абсолютное и процентное содержание субпопуляций 
лимфоцитов определяли на проточном цитометре 
Gallios Flow Cytometer (Beckman Coulter, США). Уровень 
кортизола и тестостерона определяли на иммунохими-
ческом анализаторе Immulite 1000 (DPS, США). Функ-
циональные методы диагностики проводились с ис-
пользованием комплекса для проведения стресс-тестов 
Cardiovit AT-104 Еsp., в комплекте с велоэргометром 
ERG-911 BP (Шиллер, Швейцария). Общую физическую 
работоспособность (тест PWC170) определяли по мето-
дике В.Л. Карпмана. 

Обследование и лечение проводилось в соответствии 
со стандартами Хельсинкской декларации Всемирной 
ассоциации «Этические принципы проведения науч-
ных медицинских исследований с участием человека» и 
«Правилами клинической практики в Российской Феде-
рации» (2003), все спортсмены, участвующие в исследо-
вании, давали информированное добровольное согла-
сие на проведение исследования. 

Полученные результаты обработаны с помощью ста-
тистического пакета PASW Statistics 18, версия 18.0.0 
(30.07.2009) (SPSS Inc., USA, обладатель лицензии – 
ФГБУН ТНИИКиФ ФМБА России).

Результаты и их обсуждение. Анализ показателей 
гуморального иммунитета выявил, что к началу вос-
становительного периода у 10 (42%) спортсменов в ос-
новной группе и у 7 (40%) в группе сравнения отмечался 
низкий уровень IgМ и высокий уровень ЦИК, что сви-
детельствовало о признаках иммунной дисфункции, 
характерного для переутомления после окончания со-
ревновательного периода [6, 7]. Со стороны клеточного 
иммунитета отмечали низкие относительные значения 
лимфоцитов с кластерами дифференцировки СД3+ СД8 
у 2 (8%) спортсменов и СД 3+ СД 4+ у 2 (8%) человек. 
При этом средние значения показателей системного им-
мунитета, с которыми подошли спортсмены основной и 
контрольной группы к началу восстановительного пери-
ода находились в пределах референтных значений.

На фоне приема апиадаптогенов концентрация им-
муноглобулинов не изменилась (табл. 1). 

В то же время со стороны цитокинового профиля 
в обеих группах спортсменов было обнаружено суще-
ственное снижение концентрации ФНО-α и ИЛ-4, в то 
время как концентрация ИЛ-1β и ИЛ-6 повысилась. 

Возможно, такая динамика связана с тем, что ИЛ-6 и 
ИЛ 1β относятся к категории ранних медиаторов воспа-
ления. Подобное свойство имеет особое значение в бы-
стром формировании реакции организма. Кроме того, 
эти цитокины стимулируют пролиферацию и диффе-
ренциацию клеток и реакции гемопоэза, вследствие по-
тенцирования действия ИЛ-3, что имеет большое значе-
ние для быстрого восстановления нарушенных функций 
организма спортсменов [4, 5].

Также у спортсменов основной группы значимо сни-
зился средний уровень циркулирующих иммунных ком-
плексов (ЦИК) (табл. 1), а также уменьшилось количе-
ство спортсменов с низким уровнем IgМ (с 42% до 25% 
chi2=6.48637, р=0,011) и с высоким уровнем ЦИК (с 13% 
до 4% chi2=5.20733, р=0,022). В группе сравнения число 
спортсменов с измененными значениями указанных по-
казателей не изменилось.

Со стороны клеточного иммунитета в основной груп-
пе отмечалось увеличение средних значений Т-хелперов 
(Лимфоциты CD3+, CD4+,) и маркеров B-клеточной 
дифференциации (Лимфоциты CD3+, CD19-). При этом 
увеличение относительных значений лимфоцитов CD3+, 
CD4+ (с 40,63±6,77 до 45,63±5,32, р=0,043) и лимфоцитов 
CD3+, CD19- (с 72,05±4,85 до 76,68±3,96, р=0,018) про-
слеживалась в основном у юношей I группы. Среди дру-
гих показателей клеточного иммунитета статистически 
значимых изменений как в основной, так и в контроль-
ной группе не отмечалось (табл. 2).

Оценка состояния процессов гемопоэза, в частности, 
эритропоэза, показала, что прием экстракта личинок 
восковой моли с йодказеином способствовал увеличе-
нию количества эритроцитов и ретикулоцитов. В группе 
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Таблица 1

Показатели гуморального иммунитета спортсменов в восстановительный период на фоне приема адаптогенов (М±σ)

Table 1

Indicators of humoral immunity of sportsmen in the recovery period against the background of adaptogen intake (М±σ)

Показатели
Основная группа (n=24) Контрольная группа(n=16)

Р1-2До приема После приема p До приема После приема p
IgA, г/л (норма 1,25-2,9) 2,02±0,84 1,87±0,80 0,902 1,95±0,74 1,97±0,93 0,776 0,834
IgM, г/л (норма 1,03-2,2) 1,26±1,05 1,28±0,89 0,261 1,54±0,85 1,42±0,88 0,103 0,893
IgG, г/л (норма 8,4-17,0) 11,74±2,07 11,35±2,14 1,000 11,64±2,18 11,56±1,58 0,833 0,718

ФНО-α, пг/мл (норма 0-6) 2,00±0,45 1,55±0,99 0,014 2,22±0,61 1,18±0,24 0,008 0,050
ИЛ 1β, пг/мл (норма 0-11) 1,13±0,29 3,03±6,82 0,002 0,85±0,29 1,26±0,28 0,027 0,085
ИЛ 4, пг/мл (норма 0-13) 1,35±0,28 1,07±0,20 0,007 1,73±0,46 1,23±0,25 0,011 0,036
ИЛ 6, пг/мл (норма 0-10) 1,52±0,7 2,99±2,77 0,017 1,31±0,57 1,93±1,02 0,021 0,438

ЦИК, усл.ед. (норма 45-90) 58,46±27,04 46,67±27,21 0,010 68,08±28,54 47,38±35,69 0,110 1,000

Примечание: p – уровень значимости различий

Таблица 2

Динамика показателей клеточного звена иммунитета спортсменов в восстановительный период на фоне приема  
адаптогенов (М±σ)

Table 2

Dynamics of cellular immunity of sportsmen in the recovery period against the background of adaptogen intake (М±σ)

Показатели
Основная группа (n=24) Контрольная группа(n=16)

Р1-2До приема После приема p До приема После приема p
Лимфоциты CD 3+, CD 19-, 109/л (норма 1,0-1,9) 1,36±0,40 1,43±0,32 0,382 1,16±0,41 1,29±0,32 0,600 1,000
Лимфоциты CD 3+, CD 4+, 109/л (норма 0,6-1,1) 0,78±0,28 0,84±0,20 0,279 0,65±0,29 0,71±0,17 0,600 0,849
Лимфоциты CD 3+, CD 8+, 109/л (норма 0,3-0,7) 0,49±0,14 0,52±0,15 0,382 0,43±0,14 0,50±0,17 0,463 0,849
Лимфоциты CD 3-, CD 16+, 109/л (норма 0,06-0,3) 0,24±0,18 0,21±0,10 0,754 0,12±0,05 0,21±0,08 0,068 0,296
Лимфоциты CD 3-, CD 19+, 109/л (норма 0,09-0,6) 0,25±0,09 0,24±0,05 0,916 0,24±0,13 0,23±0,09 0,917 0,790

Индекс CD 4+ /CD 8+ (норма 1,5-2,5) 1,64±0,46 1,67±0,35 0,552 1,56±0,62 1,52±0,46 0,753 0,095
Лимфоциты CD 3+, CD 19-, % (норма 61-85) 73,75±5,38 76,06±3,91 0,028 74,62±7,47 76,12±6,19 0,173 0,739
Лимфоциты CD 3+, CD 4+, % (норма 52-76) 42,27±5,94 45,02±5,07 0,016 40,75±5,67 41,96±4,50 0,116 0,102
Лимфоциты CD 3+, CD 8+, % (норма 19-35) 26,98±5,62 27,52±3,48 0,422 28,50±8,41 29,16±6,92 0,345 0,190
Лимфоциты CD 3-, CD 16+, % (норма 8-18) 11,85±6,19 10,93±3,90 0,136 10,39±5,01 12,02±4,85 0,068 0,124

Примечание: p – уровень значимости различий

сравнения, напротив, отмечено снижение концентрации 
гемоглобина, и, несмотря на то, что количество ретику-
лоцитов увеличивалось, количество эритроцитов оста-
валось практически неизменным, что свидетельство-
вало о некотором торможении процессов созревания 
эритроцитов. Снижение среднего объема эритроцитов 
у спортсменов основной группы оставалось в пределах 
референтных значений и не являлось клинически зна-
чимым (табл. 3).

Состояние гормонального статуса в обеих группах 
демонстрировало повышение анаболических процессов, 

о чем свидетельствовало увеличение уровня тестосте-
рона, более выраженное на фоне приема экстракта ли-
чинок восковой моли (табл. 4). Отмечена высокая кор-
реляция (r=0,688, р=0,004) между уровнем тестостерона 
и количеством эритроцитов у спортсменов основной 
группы.

Применение апиадаптогенов в восстановительный 
период годичного цикла подготовки способствовало по-
вышению уровня физической работоспособности. Про-
веденное обследование показало, что в основной группе 
на фоне приема экстракта личинок восковой моли с йод-
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казеином диагностировался статистически значимый 
рост относительных средних значений PWC170 и PWC150, 
преимущественно у спортсменов мужского пола. В ус-
ловиях отсутствия значительных физических нагрузок 
не было отмечено статистически значимого роста уров-
ня МПК спортсменов и соответственно METs. В группе 
контроля динамики изученных показателей выявлено 
не было ни в целом по группе, ни в зависимости от пола 
(табл. 5).

Таким образом, прием природных адаптогенов на 
основе продуктов пчеловодства способствует цитокин-
продуцирующей функции иммунокомпетентных клеток 
как на фоне приема сухого адсорбированного пчелиного 
маточного молочка, так и экстракта личинок восковой 
моли. Выявленная динамика цитокинов может быть рас-
ценена как определенный этап стимулирующего эффек-
та биологически активных компонентов (нуклеотиды, 
нуклеозиды и их производные, свободные аминокисло-

Таблица 3

Показатели кислород-обеспечивающей системы крови спортсменов в восстановительный период на фоне приема  
адаптогенов (М±σ)

Table 3

Indicators of oxygen-providing blood system of sportsmen in the recovery period against the background of adaptogen intake (М±σ)

Показатели
Основная группа (n=24) Контрольная группа(n=16)

Р1-2До приема После приема p До приема После приема p
Гемоглобин, г/л (норма м: 130-175, ж: 120-155) 149,2±11,8 144,9±12,8 0,065 147,3±12,4 145,0±15,7 0,031 0,555

Гематокрит, % (норма 36-56) 42,4±2,7 41,5±2,9 0,222 42,5±2,7 42,3±3,5 0,306 0,525
Эритроциты, 1012/л (норма м: 3,5-5,3) 4,9±0,4 4,9±0,3 0,016 4,9±0,46 5,0±0,4 0,248 0,311
MCV Средний объем эритроцитов, фл 

(норма: 80-100)
87,5±4,4 85,0±3,7 0,000 85,2±9,2 84,5±3,5 0,247 0,691

MCHC, Средняя концентация гемоглобина
в эритроцитах, г/л (норма: 310-370)

350,3±8,6 347,1±8,0 0,258 348,8±7,9 348,5±8,2 0,608 0,746

Ретикулоциты, ‰ (норма: 2-12) 4,9±2,2 7,7±2,9 0,027 3,6±1,3 7,0±2,5 0,088 0,644
Железо, мкмоль, (норма 8,8-30,0) 17,8±7,5 16,13±8,1 0,931 16,7±6,3 14,0±11,0 0,314 0,819

Общая железосвязывающая способность 
сыворотки, мкмоль (норма 44,7-71,6)

62,7±7,1 63,5±6,7 0,901 68,2±11,5 65,4±10,4 0,424 0,790

Примечание: p – уровень значимости различий

Таблица 4

Показатели гормонального статуса спортсменов в восстановительный период на фоне приема адаптогенов (М±σ)

Table 4

Indicators of the hormonal status of sportsmen during the recovery period on the background of adaptogen intake (М±σ)

Показатели
Группа 1 (n= 24) Группа 2 (n= 16)

Р1-2До приема После приема p До приема После приема p
Кортизол, мг/дл (норма 11,3-25) 16,69±4,43 16,99±5,9 0,114 14,17±3,49 14,95±5,05 1,000 0,879

Тестостерон, нг/дл (норма, м: 105-545) 438,33±148,24 533,13±194,0 0,038 423,43±107,06 555,88±253,69 0,893 0,262
Тестостерон, нг/дл (норма, ж: 20-40) 27,48±10,0 32,08±11,9 0,500 23,98±5,45 28,47±7,60 0,180 0,455

Примечание: p – уровень значимости различий

ты, сахара и жирные кислоты, биологически важные ми-
кроэлементы, и высокомолекулярные соединения аро-
матических комплексов с аминокислотами и сахарами), 
входящих в состав используемых препаратов. Вероятно, 
динамика цитокинового статуса связана с тем, что ИЛ-6 
относится к категории ранних медиаторов. Подобное 
свойство имеет особое значение в быстром формирова-
нии реакции организма. Кроме того, этот цитокин сти-
мулирует пролиферацию клеток и реакции гемопоэза, 
что имеет большое значение для быстрого восстановле-
ния нарушенных функций организма спортсменов. 

Прием экстракта личинок восковой моли в восста-
новительный период способствовал более выраженному 
улучшению состояния кислород-обеспечивающей си-
стемы крови, а именно повышению количества ретику-
лоцитов и эритроцитов, стимуляции клеточного и гумо-
рального иммунитета. Возможно, компоненты экстракта 
являются необходимыми для запуска каскадных реакций 
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Таблица 5

Динамика показателей велоэргометрии спортсменов в восстановительный период на фоне приема адаптогенов (М±σ)

Table 5

Dynamics of indicators of veloergometry of sportsmen in the recovery period against the background of adaptogen intake (М±σ)

Показатели
Основная группа (n=24) Контрольная группа(n=16)

Р1-2До приема После приема p До приема После приема p
Макс. нагр, Вт 168,42±24,8 169,74±31,8 0,782 167,31±27,74 168,07±26,1 0,496 0,792

METs 10,73±1,84 10,83±1,99 0,952 9,97±1,52 10,11±2,06 0,503 0,291
PWC150, Вт 134,21±26,02 141,26±28,31 0,089 128,54±24,18 126,07±23,6 0,305 0,318
PWC170, Вт 168,84±30,26 173,47±36,06 0,191 166,76±30,17 154,54±32,99 0,138 0,388

PWC150 отн, Вт/кг 2,07±0,29 2,20±0,21 0,041 1,96±0,27 1,92±0,39 0,270 0,039
PWC170 отн, Вт/кг 2,61±0,36 2,79±0,31 0,034 2,56±0,38 2,51±0,31 0,345 0,022

ПМ, Вт/кг 2,67±0,30 2,78±0,35 0,647 2,57±0,29 2,60±0,33 0,715 0,239
VO2-peak, л/мин 37,08±6,26 38,23±5,95 0,913 34,38±5,34 34,72±6,91 0,155 0,406
О2-пульс, мл/уд 13,83±3,29 14,86±3,41 0,507 13,06±3,16 13,56±4,04 0,109 0,746

Примечание: p – уровень значимости различий

в стимуляции эритропоэза и клеточной пролиферации. 
Состояние физической работоспособности на фоне 

приема апиадаптогенов в восстановительный период 
изменялось незначительно, однако при этом экстракт 
личинок восковой моли показал несколько большую 
эффективность, чем маточное молочко. Аналогичная 
динамика прослеживалась и при анализе показателей 
гормонального статуса. 

Таким образом, на основании оценки состояния фи-
зической работоспособности, эритропоэза, гормональ-
ного и иммунологического статуса можно сделать вывод 
о целесообразности коррекции лабораторно-функцио-
нальных признаков нарушения гомеостаза и переутом-
ления в восстановительный период путем внутреннего 
приема экстракта личинок восковой моли. 

Выводы
1. Высокая биологическая активность природных 

адаптогенов на основе продуктов пчеловодства, а имен-
но сухого адсорбированного пчелиного маточного мо-
лочка и водно-спиртового экстракта личинок восковой 
моли с йодказеином, позволяет уменьшать клинико-ла-
бораторные проявления переутомления и дезадаптации 
у спортсменов в восстановительном периоде годичного 
цикла подготовки.

2. Курсовое применение водно-спиртового экстракта 
личинок восковой моли с йодказеином в восстанови-
тельный период способствовало более выраженному, 
по сравнению с пчелиным маточным молочком, улуч-
шению состояния кислород-обеспечивающей системы 
крови, коррекции иммунологического дисбаланса и гор-
мональных параметров адаптации, а также сохранению 
достигнутого в соревновательный период уровня физи-

ческой работоспособности.
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