v

Master Universitario en Gestion de Prevencion as@os
Laborales

Facultad de Ciencias del Trabajo
Universidad de Leodn
Curso 15/16

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL
COMPLEJO DEPORTIVO “LAS MEDULAS” EN
PONFERRADA (LEON)

(Safety and health study of sport complex “Las
Médulas” in the town of Ponferrada)

13/09/2016
Realizado por el alumno Alejandro Martinez Becerra.

Tutorizado por el profesor Eduardo Garcia Ortiz.



Resumen:

Se realiza el presente Estudio de Seguridad ydSaduas obras de construccién
del complejo deportivo “Las Médulas” ubicado ené&mino municipal de Ponferrada
(LEON), con el objetivo de establecer métodos yquulos preventivos adecuados para
el uso del conjunto de las maquinas, herramientapuipos de trabajo, asi como, en las
tareas y labores de los trabajadores. EI mismardecamo méaxima la prevencion de
accidentes de trabajo, y para ello hemos realimadsstudio analizando todos los factores
técnicos pertinentes: los riesgos existentes era ¢ggb de trabajo, las medidas

preventivas y las protecciones colectivas e indiai€ls.

Este Estudio de Seguridad y Salud es inherentenplementario al proyecto del
complejo deportivo en cuestion, estableciendo eatnbos una base sodlida teorica y

técnica para llevar a cabo la planificacion prevangén todas las etapas de la obra.

El Estudio de Seguridad y Salud, se desarrollerard del ambito de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Ridsgioorales, y mas concretamente

a su norma reglamentaria, asi como el Real Dett&23/1997 de 24 de octubre.

Abstract:

The work here developed deals with the Study ofetyadnd Health in the
construction of the sports complex called “Las Médt wich is located in the town of
Ponferrada (Ledn). The main aim of this study igstablish the appropiate preventive
methods and protocols in order to make a propeoie different machines, tools, and
work equipments, as well as make the workers partbieir tasks correctly. This work
will the prevention of work accidents have as isirgoal, and in order to do that, we
have accomplished a study analysing all relevactinieal factors such as the risks
involved in each type of work, the preventive measand the collective and individual

protection.

This study is inherent and complementary to thertspcomplex Project in

question. Thus, a theoretical and technical stiwagg to perform th preventive planning
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at every stage of the work will be established leetwboth the study and the Project of

the sports complex.

This Study of Safety and Health will be developedording to the Law 31/1995,
of 8 November about the Prevention of Occupatidtatards, as well as the Royal
Decree 1627/1997, of 24 October.

Palabras Clave del resumen/abstract: Estudio/Stud@gnstruccion/Construction,
Prevencion/Prevention, Seguridad y salud/ Safetyt&ealth.

1
ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 3



INDICE

1I-MEMORIA PREVENTIVA. et e 7
1.1-DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA. .......ottmmeeeeeeeeseeeeieeeee e e, 7
1.1.1-Objeto del Estudio de Seguridad y salud. ......cccuveeeeeiiiiiciiiiieeeec e, 7
1.0.2- NOIMATIVA .ottt e 7
1.1.3- Emplazamiento e identificacion de la obra.......cccccccevevecnvveeeeei e, 9
1.1.4-Interfecrencias y servicios afectados. ......cccocvvvereeeieiiiiiciiieeeee e 9
1.1.5-Presupuesto, plazo de ejecucidn y mano de obra. .....cccceevveiiiviiieeiniiiieeenns 10
1.2-INSTALACIONES PROVISIONALES ... 10
1.2.1-Instalaciones higiENICaS. .....ccvcuieiiiiiiiee ittt e s saae e e 10
1.2.2-Vigilancia de la salud, instalaciones de primeros auxilios y asistencias. ...... 12
1.3- CRONOLOGIA A DESARROLLAR EN LA OBRA .....coeeeveveeeeeeeeeeee, 13
1.3.1-Actuaciones previas a la ejecucién de los trabajos, sefializacion. ................ 13
1.3.2- Desarrollo del plan de etapas de [a obra. ......cccceeeveiiieiiiiiieiiiec e, 15
1.4-MAQUINARIA'Y EQUIPOS DE TRABAJO ..o iiieeeiee et 16
1.5-RIESGOS DERIVADOS DE LAS ACTIVIDADES EN OBRA...........cccco..... 17
1.5.1-Trabajos TOPOZIATICOS. .uuruuiiiiiiiiiiiririeee et e e s e e snbrraereeeeeeas 17
1.5.2-Limpieza y desbroce del terre€N0......ccccceeeeiccirveeeiee e 18
1.5.3-Movimiento de tierras. Excavacion a cielo abierto..........cccceeriieiniieinieenns 20
1.5.4-Excavaciones. Rellenos, apertura de zanjas y POzZos.......cccceeeeeeevercnvvveeeeeeenn. 23
1.5.5-Manejo del ferrallado.. ... 26
1.5.6-Cimentaciones de hormigon armado.........cccoeuvieeiiiiiiieeiiiiiee e 27
1.5.7-Instalacién de saneado y abastecimiento. ......cccccveeeeeiccirieeeenc e, 28
1.5.8-InStalaciones @lECtriCas. ......covueereeriieeeieeeee e 30
1.5.9-Puesta de firmes y capas bituminosas .......cccecveeeiriiiieeiiiiieeeiniieee e 34
1.5.10-Pre-marcado y marcado de la sefializacidn de los accesos.........ccovveeeene.. 36
1.5.11-Acondicionamiento de zonas verdes. ..........ccocveeiiiiiiiiiiiiiecie 37
1.5.11-Montaje de los médulos prefabricados. .......ccceeeivviieeeiiiiieeiiniiee e 38
1.6- RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE LA MAQUINARIA ... 40
1.6.1-RetroeXcavadora. .......cccovuieiiiiiiiiee e 40
1.6.2-DUMPEr MOtOVOIQUETE.....cciiiiiiiiiieeieec et eeesbrrreee e e e 42

ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 4



R T TUT e [ Y= PR 43

1.6.4-MoOtoNIVEladora. . ....cooeiiiiiee e 45
1.6.5-Camion de tranSPOIte. .....ciiiiiiieiiiiiiee et e e s are e e 46
1.6.6-Camion PIUMA. cooiiiiiiiiirieeee e e e e e st e e e e e s sennbbraereeeeeeas 48
1.6.7-Camion hOrmMigONEra. .....ciiiiciiieiiiieee et siae e e e are e e e e 49
1.6.8-Compactadora de rodillos. ........ceovuiiieiiiiieeieriiee e 51
1.6.9-Extendedora de productos bituminoSos. .......ccceeveeeeeiiiciiieeeeee e, 52
1.6.10-Maquina pintabandas, para el marcado vial..........ccccccvviveeiiiiiieiciiiieeeee, 54
1.6.11-Fratasadora de hormigON........ccoevuuieiiiiiieee et e s eiae e 55
1.6.12-Vibrador de hormMIZON. ......ccciiiiiiiiieeiei et ee e 56
1.6.13-CompPresor de ODra. «.o.uuiii it e e s sbee e e s sare e e s e 57
1.6.14-Martillo NEUMATICO. ...eiiiiiiiiiieeiite ettt 58
1.6.15-SI€rTa CIrCUIAr. coeeieeee e 59
1.6.16-HOrmigonera €l8CtriCa.....oocuieiiiiiiieiiiiiie et e e e 60
1.6.18-Cortadora de pavimento. .....cccceevruieeeiiiiiee et siee e e s saae e e 61
1.6.19-Desbrozadora manual. ......c..ccoceeiiiiiiiniieieee e 63
1.7-RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS MEDIOS AUXILIARES............... 64
1.7.1-Grupo lECIrOZEN0. ..cceeueeieee ittt srr e e e s sbre e e s s aaeeeenaes 64
1.7.2-Herramientas eléctricas y Manuales. ........ccceevcuvieeiiiiveeeiniiieeeerireeeeeinee e 65
1.7.3-Eslingas, estrobos ¥ Cables. .....ccccvvvereiiiieiiiiiieeeeee et 67
1.7.4-Equipos de proteccidn individual “EPI” y colectiva.........cccecveeriieiniiieenineenns 67
1.8-COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES..........ccccocuvane.... 68
1.9-FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES...................... 69
1.10-VIGILANCIA DE LA SALUD. ... 70
1.11-PLAN DE EMERGENCIA. ... et 71
1.10.1-ObBJEEIVO. ettt st 71
1.11.2-Definicion de responsabilidades. ........ccccoevvvveeeieiieiiiiirieeeee e 71
1.12-MEDIDAS DE SEGURIDAD. ...ttt e 72
1.12.1-Actuaciones previas a las 0bras. ......ccccccvvcviiieeeiee i 72
0 I AN i o] o =] Fo L3 U UPPPRRTUPRRN: 73
1.12.3-INCENMIOS. .eoeviiiiiiiiiiie e e 73
1.12.4-Protocolo de acCidentes. .......coueeriiiiieeiiieiieree e 73
1.12.5-ReCUIrSO PreVENTIVO. ...ceetiiiiiiiiiiiiiiiriieteitteieeeeerereeeeeeeeeeeaeeerereeeeeseeeresererenennnes 74
2-PLIEGO DE CONDICIONES ...t e e e 76

1
ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 5



2.1-CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA ....cooiimeieeeeee e 76

2.0.1-INErOAUCCION ..ttt st 76
2.1.2-Libro de iNCidenCias........eeeriieeiiieiiieeiee ettt 76
2.1.3-Libro de subcontrataCion ..........ceceeeeereerienieeee e 77
2.1.4-0bligaciones de 185 PArteS......uuuiiieiiiicrrrreeeieeeiiicirreeeee e eeerreeeee e e e e e ennarraeees 77
2.2-PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS. ......coiieeeceeieeeeeee e, 80
2.2.1-Disposiciones legales de aplicaciOn.........ccccoecuueeeiiiiieeiiniieee e 80
2.2.2- Los Medios de ProteCCION. ...uueviiieiiiiiirireeeiee ettt e e eeerrree e e e e e ennarraeees 82
2.2.3-Normas de empleo y conservacion de maquinas, Utiles y herramientas..... 86
3-PRESUPUESTO. ...t e e eeennnnns 88
A-BIBLIOGRAFIA ...ttt ae et eeeae s s e 91
ANEJO | (PLANOS) ...ttt ettt et e e e e e e e e e e eeesn s e e e e eees 92

1
ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 6



1-MEMORIA PREVENTIVA.

1.1-DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA.

1.1.1-Objeto del Estudio de Seguridad y salud.

El presente Estudio de Seguridad y Salud mardhrestrices a utilizar en materia
de prevencion durante el desarrollo del proyeaone las medidas de prevencion y de
proteccidon necesarias para la prevencion de témlssituaciones y riesgos que
indiscutiblemente existen en el desarrollo de aualgactividad relacionada con la

construccion.

El mismo tiene como objetivo a proteger la intédgd de toda persona relacionada
0 perteneciente a la obra y a la vez, de formai@dil, a los bienes utilizados,
recomendando métodos de actuacion y elementosmire@&que habra que emplear.

Se podra especial interés en las actividades cgnmni@sgo, como por ejemplo
trabajos en zanjas, manejo de maquinaria pesadaeywamientas peligrosas, asi como
en el cumplimiento de los protocolos de la accig@ventiva tanto a nivel colectivo como

individual, sefalizaciones y primeros auxilios.

Para que el presente Estudio de Seguridad y Seludfgiente y efectivo, es de
capital importancia la implicacién de todo el peaajue intervenga en la obra.

Para concluir, afladir que este Estudio de Segusidsalud viene vinculado con

el Proyecto del complejo deportivo “Las Médulasirgp completar y rematar el mismo.

1.1.2- Normativa

El Estudio de Seguridad y Salud se atafie a laebeyigor sobre Prevencion de

Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de noviembre.
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Segun el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,ep@ue se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion, conforemte nos engloba dentro de las
actividades del Anexo | (Actividades peligrosas).

Lo cual, hace que la normativa a seguir sea l&dal Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposgiminimas de seguridad y salud en las
obras de construccion transpuesto al ordenamiemidigo espafol por la Directiva
Europea 92/57/CEE, de 24 de junio de 1992.

El promotor estara obligado a que en la fase digc@dn del proyecto se elabore
un estudio de seguridad y salud en los proyectazbdes en que se den alguno de los

supuestos siguientes:

* Que el presupuesto de ejecucién por contrata ohzlen el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 € (75 millones de pesetas).

* Que la duracién estimada sea superior a 30 diasalales, empleandose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

* Que el volumen de mano de obra estimada, enteraigmdtal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores ebra, sea superior a 500 dias.

» Las obras de tuneles, galerias, conducciones sailgais y presas.

En los proyectos de obras no incluidos en ninglentbs supuestos previstos en
el apartado anterior, el promotor estara obligagieesen la fase de redaccion del proyecto

se elabore un estudio béasico de seguridad y salud.

Por ello, siguiendo lo que nos marca la normah\@oyecto que nos incumbe es
afectado por alguno o algunos de los supuestos@etey por lo tanto habra que realizar

un Estudio de Seguridad y Salud.

También, a lo largo del presente Estudio de sdgdriy Salud nos veremos

obligados a cumplir la siguiente legislacion y nativa técnica:
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 R.D. 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciondsimms en materia de
sefalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

* R.D. 486/1997 de 14 de Abril, por el que se estaldéas disposiciones minimas
de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

* R.D. 487/1997 de 13 de Abril, sobre disposicionésmmas de Seguridad y Salud
relativas a la manipulacion manual de las cargas eptrafien riesgos, en

particular dorso-lumbares, para los trabajadores.

1.1.3- Emplazamiento e identificacion de la obra.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se ecfida obras necesarias para el
desarrollo del complejo deportivo “Las Médulas”yauwbicacion se encuentra en la
periferia del término municipal de Ponferrada, &edmarca de El Bierzo, provincia de
Ledn. El area objeto de estudio del complejo Déepmrias Médulas” se ubica en la
zona oeste del término municipal, entre los baffiosferradinos de Cuatrovientos y La

placa, a la altura de la AV. de Milan (Ver Angjo |

Se redacta el presente Estudio de Seguridad yd Salpeticion del Excmao.
Ayuntamiento de Ponferrada, como promotor y repriesi® por D. Javier Fernandez
Gutiérrez, Concejal de Obras. El autor del Proyestbon Miguel Angel Arias Martin y
el autor del Estudio de Seguridad y Salud es DejaAtlro Martinez Becerra.

1.1.4-Interfecrencias y servicios afectados.
En este apartado no se tienen previsto, que afrddie de los trabajos pertinentes
a la construcciéon del complejo deportivo “Las Médli] no afecte a ningun servicio

publico de forma permanente en la obra.

Sdlo de manera puntual, podria verse afectaddgén anomento con la entrada
y salida de vehiculos pesados el flujo del trafikar. otro lado, la densidad del trafico en
esta zona es fluida o escasa, por lo que no sé jaesxistencia de problemas en este

sentido, tampoco se preve cortes de electricidatexde tuberias de agua y/o acequias.
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1.1.5-Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de abr

El presupuesto para las obras, reflejado en sjeleto de ejecucion asciende a
670.758,36 €, incluido el Estudio de Seguridad &eEl plazo de ejecucion maximo
considerado para la terminacion de las obras sstiraado en 26 semanas.

En lo referente a la mano de obra y en funcidétagaecesidades del complejo
deportivo a ejecutar, se considera que el nUmeapderarios que como término medio y
de forma simultanea trabajaran en la obra ser® dg@rarios.

1.2-INSTALACIONES PROVISIONALES

Estas instalaciones se deberan disponer de tll@sia de la actividad, en este
caso la obra, y se mantendran hasta la finalizatgda obra, causando la ubicacion de
las mismas el menor perjuicio al desarrollo deal@&vzidades. Todas ellas seran casetas

modulares prefabricadas.

1.2.1-Instalaciones higiénicas
Se dotara en el lugar de trabajo locales paracetlal personal que dispondran de
comedor, vestuarios y aseos. Todas estas insta¢scaeberan estar dotadas de todo lo

necesario segun lo dispuesto en el Anexo V del R3B/1997, de 14 de abril:

* Los lugares de trabajo dispondran de agua potableaatidad suficiente y
facilmente accesible. Se evitara toda circunstagoggposibilite la contaminacion
del agua potable. En las fuentes de agua se iddicésta es o no potable, siempre
que puedan existir dudas al respecto.

» Los vestuarios estaran provistos de asientos ymdaras o taquillas individuales
con llave, que tendran la capacidad suficiente gaeadar la ropa y el calzado.
Los armarios o taquillas para la ropa de trabgjarg la de calle estaran separados
cuando ello sea necesario por el estado de cordamim suciedad o humedad de
la ropa de trabajo. La superficie recomendableodeéstuarios puede estimarse

en 2,00 m2 por trabajador y una altura de 2.30 m.
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* Se habilitaran duchas y lavabos apropiados en mimérimo de 1 duchay 1
lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion quajealen la misma jornada. La
ducha seré& de uso exclusivo para tal fin. Las deéoees minimas del plato serén
de 70x70 cm. Habilitando un termo eléctrico de R00s.

* Silos locales de aseo y los vestuarios estan adpsrla comunicacion entre
ambos debera ser facil.

* Los lugares de trabajo dispondran de retretesddstde lavabos, situados en las
proximidades de los puestos de trabajo, de losi@aes y de los locales de aseo,
cuando no estén integrados en éstos ultimos.

» Los retretes dispondran de descarga automaticgudeyapapel higiénico. En los
retretes que hayan de ser utilizados por mujeresnslaran recipientes
especiales y cerrados. Las cabinas estaran proustauna puerta con cierre
interior y de una percha. Existira al menos 1 tetyor cada 25 hombres o
fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion, 1bavpor cada retrete, 1 urinario
por cada 25 hombres o fraccion.

* Los locales, instalaciones y equipos mencionadas apartado anterior seran de
facil acceso, adecuados a su uso y de caractasistimstructivas que faciliten su
limpieza.

* Los vestuarios, locales de aseos y retretes estmparados para hombres y
mujeres, o deberé preverse una utilizacion porradpade los mismos. No se
utilizaran para usos distintos de aquellos parglesestén destinados.

* Se les ofreceran y estaran a disposicion los ptod@acecuados y necesarios para
el aseo y limpieza de los trabajadores.

* Se dotara de una caseta del mismo tipo que lasaptede, al menos 30 m2, para
qgue los trabajadores puedan comer y tener una derdescanso, esta estara
dotada de mesas adecuadas y tantas sillas conagattakes existan en el lugar
de trabajo, se les provisionara de medios parateealg en enfriar los alimentos
y calefaccion si la climatologia lo requiere.

* En una caseta de similares caracteristicas y dioressa los citados, se situara
la oficina técnica y almacén de herramientas, cgeedispondra segun las

necesidades de la Contrata.
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1.2.2-Vigilancia de la salud, instalaciones de prietos auxilios y asistencias.

Debe existir un programa de vigilancia de la salpge tenga en cuenta las
caracteristicas especificas de cada puesto dgargbas riesgos a los que se ven

expuestos.

Nadie podra desarrollar actividad laboral en laaokin estar con el adecuado
reconocimiento médico al dia, todo el personal depasar un reconocimiento médico

previo al inicio del trabajo y éste, lo deberd tepea vez al afio.

Todo trabajador de la obra debera estar infornrd@loemplazamiento de los
diferentes Centros Médicos (Servicios Propios, MstuAmbulatorios, etc.), donde

trasladar a los accidentados para su mas rapitectve tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visidke,una lista con los teléfonos,
direcciones de los centros asignados para urgemcidsilancias, bomberos municipales,
taxis, etc., para garantizar un rapido transpatios posibles accidentados a los Centros

de Asistencia.

A continuacién, una copia del documento del quedspondra en obra,

debidamente visible, de la informacioén relativesstancias:

N° Telefénico Direccion

Emergencias 112 -

Calle Médicos sin Fronteras, 7,
Hospital Comarcal Del Bierzo ~ 987 455 200 24404, Ponferrada (Leon).

987 447 201  Calle Rubén Dario, 53, 24404,

Ambulatorio Cuatrovientos Cuatrovientos, Ponferrada.
Informacién Toxicolégica 915 620 420 -
Bomberos 080 -
Policia Nacional 091 -

1
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Policia Municipal 092 -
Guardia Civil 062 -
Proteccion Civil 006 -

A su vez, se habilitaran dos botiquines, debidaendistribuidos en el lugar de
trabajo con todo lo necesario e indicado en el émexo VI del R.D. 486/1997, de 14

de abril:

» Desinfectantes y antisépticos autorizados, gasésles, algoddn hidrdfilo,
venda, esparadrapo, apoésitos adhesivos, tijeramapy guantes desechables.

» El material de primeros auxilios se revisara peaciéaente y se ird reponiendo
tan pronto como caduque o sea utilizado

» El material y locales de primeros auxilios deberstar claramente sefalizados.

NOTA: Se sefalizara todo aquello que sea neceskrifmrma debida, de acuerdo a lo
dispuesto en R.D. 485/1997, de 14 de abril, solspodiciones minimas en materia de

sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

1.3- CRONOLOGIA A DESARROLLAR EN LA OBRA

Teniendo como punto de partida la memoria del €ty de Ejecucion y el
analisis de los trabajos que fundamentalmentersa egecutar, aplicaremos las medidas
preventivas adecuadas con el fin de proteger yareWis riesgos inherentes a las

actividades propuestas.

A continuacion, detallaremos cada etapa y losajosba realizar en ellas.

1.3.1-Actuaciones previas a la ejecucion de los bajos, sefalizacion.

-SENALIZACION, VALLADO Y BALIZADO
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Se tomaran las medidas preventivas necesariasgparda obra no supongan
peligrosidad para los trabajadores o personas sj@nia obra, por ellos se sefializara,
balizando y vallando las zonas que lo requierars ibstalaciones provisionales de
delimitacion y proteccién en una obra de constdarc@on aquellas cuya mision es
sefalizar y separar una zona de riesgo, como eshwaalel resto del entorno. También

tienen la misma misién en el interior de la obra.

Se utilizaran vallados de paneles metalicos, cdiymensiones son 3.5m x 2m, anclados
con ayudas de pies de hormigdn de 35 kg, estadépallado se pondra rodeando toda la obra
para delimitar y restringir el paso a personasagenla misma, y en las zonas donde exista un
riesgo de caida a distinto nivel mayor a 2m deraltlos pies de hormigdn de las mismas se

podran a 60 cm de las bases de coronacion ddlogsa

También se utilizaran en zonas interiores deta aélyas de contencion peatonales, cuyas
dimensiones son de 2,3m x 1,1m, bien sean de hieptasticas, junto con baliza de alta

visibilidad, incluso utilizar sefiales luminosasmda las circunstancias lo requieran.

En la entrada principal al recinto de la obraestblecerd, a modo de recordatorio, un
panel con el conjunto de todas aquellas sefialesxjgstan en el conjunto de la obra. Este debera
permanecer de forma legible desde el inicio hddiaat de las actividades de forma permanente,

con el fin, de que todo trabajador y/o persondadibra sepa a qué riesgos existen.

Las sefalizaciones duraran tanto como dure lamlositrabajos, es decir, se establecera
de forma permanente, bien sean en los trabajom(esrdentro de la obra como las sefializaciones
generales. Estas se colocaran con el orden y fqueadeban encontrarselo los trabajadores y
miembros de la obra y se retirar4 de forma invarsa puesta, y en los tiempos que procedan,
con el fin de ser lo mas precavidos posible e tateque el fin de advertir los riesgos, se lleve a

cabo en todas las fases de los trabajos.

Las obras en ningun caso afectaran a la circulaged, ni al transito de los vehiculos

privados ajenos a la obra.
La sefializacion general que debera existir ebia, sera la siguiente:

+ Senfalizacién de peligro por obras y riesgo elégtric

+ Sefial de obligatoriedad del uso dentro del reclatobra de casco, guantes, botas, gafas,
mascarilla y protectores auditivos.

+ Sefiales indicativas de peligro por caida de ohjettisla de objetos a distintinto nivel,
cargas suspendidas, maquinaria pesada en movimeqastencia de materias toxicas,

incendios y explosiones.
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+ Sefial de prohibido la entrada a la obra de todsoparajena, solo a personal autorizado,
prohibido encender fuego, prohibido trabajar sidigpositivo de seguridad y prohibido
fumar.

+ Sefalizar la entrada y salida de vehiculos, asbcaurlimitacion de velocidad en obra.

+ Senfalizaciones informativas de botiquin y extirgore

-ZONAS DE ACOPIO

El grueso de los materiales sobrantes se progedesacar de la zona de obra mediante
camiones, en el caso de realizar algun tipo deias#psefializard y serd siempre teniendo en
cuenta, que nunca deberé entorpecer las teredsanie@l paso de vehiculos o maquinaria, y en

ningun caso, estos eventuales acopios llegaransdittir un riesgo por desplome o similar.

En cualquier caso, se aplicara la normativa viegeeh materia de sefializacion
indicada en el REAL DECRETO 485/1997 de 14 de Abknbre disposiciones minimas

en materia de sefializacion de Seguridad y Saled teabajo.

1.3.2- Desarrollo del plan de etapas de la obra.

1. REPLANTEOS Y MOVIMIENTO DE TIERRAS: se realizaranctwidades de

excavaciones a cielo abierto, desmontes en gerepakturas de zanjas, rellenos,

explanaciones para la ejecucién de las pistas tiegmrviales y aparcamientos, también

para la cimentacion de las casetas provisionatesga y transporte de las mismas.

2. RED DE SANEAMIENTO: se realizaran trabajos refeesnt la canalizacion de las

aguas residuales y pluviales, tales como, soleeagahalizaciones y cobijado de
conductos, puesta de piezas prefabricadas de himrpaya canalizaciones, ejecucion de

arquetas, con el objetivo de desalojar las aguas.

3. ABASTECIMIENTO DE AGUA: se realizaran trabajos slanes a los del anterior punto

pero con el objetivo esta vez, de aprovisionamgde @otable las instalaciones deportivas.
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4. REDES DE BAJA Y MEDIA TENSION Y TELECOMUNICACIONESse realizaran

trabajos de canalizacion y tendido de los condastaronstruccion de arquetas en los

puntos de cruce e intersecciones, junto con laceclon de farolas y luminarias.

5. PAVIMENTACIONES: las obras consisten en la puestabdses de zahorra, albero,

capas bituminosas, etc, necesarias para la cocistnude los viales y aparcamientos,

hormigonado de soleras, colocacién de adoquinesdillos.

1.4-MAQUINARIA'Y EQUIPOS DE TRABAJO

Del estudio de los trabajos a ejecutar hemos deum listado de las maquinas,
equipos de trabajo y medios auxiliares que se preueel desarrollo de las obras, que a
continuacion desarrollaremos todos los riesgosretties al uso de los mismos, medidas

preventivas y medios de proteccién usados.

MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUX.
Camidn con volquete hidraulico Herramientas manuales, martillos,

paletas, carretillas, etc

Camién grua Grupo electrogeno o de soldar.
Camion de transporte de materiales Eslingas
Camidén hormigonera Balancines

Topadora o Bulddcer (Bulldozer, inglés)
Motoniveladora
Retroexcavadora

Compactadora
Extendedora de capas asfalticas y
bituminosas
Sierra circular

Martillo neumatico
|
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Desbrozadora
Fratasadora hormigén

Vibrador de hormigon

1.5-RIESGOS DERIVADOS DE LAS ACTIVIDADES EN OBRA

En este Estudio de Seguridad y Salud, se abarctanaquellos aspectos
relacionados con la obra que nos concierne, yaisimde los mismos. Por lo tanto, solo
se analizaran los riesgos y medidas preventivasteakes y tomadas especificas para la

serie de trabajos que se prevén.

En este apartado vamos a tratar de analizar canédad desarrollada en esta
obra en patrticular, con el fin de poner en reliageellos riesgos inherentes a la mismas,
las medidas preventivas tomadas en consecuencas \prbtecciones colectivas e

individuales, llevadas a cabo en cada caso.

1.5.1-Trabajos Topogréficos.

Se contemplan los trabajos de estos profesionaagje seran los encargados de
llevar el seguimiento y control de los movimiendlestierras y obras y por ello, debido a
que su presencia sera habitual en la ejecucioasdelras, y por ello debemos tenerlos
en cuenta. El trabajo consistira en el marcadmtiscbases y en general del seguimiento

de las obras.
RIESGOS

+ Golpes contra objetos
Golpes al clavar estacas
Caida al mismo nivel

Caida a distinto nivel

- F & &

Caida de objetos sobre el operario

+ Riesgo de atropello en obra
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+ Proyecciones de particulas

+ Riesgo de contactos eléctricos

#+ Riesgo producido por picaduras de insectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

v

Utilizacion de calzado adecuado a las condicioeétedreno, botas de seguridad,
antideslizantes e impermeables.

Existiran comunicacion y avisos, mediante sefakasales o auditivas, para que
todo el personal afectado sepa de la existencial olegbgrafo, con el fin de,
eliminar despistes e incidentes de atropellos @esaile objetos.

Sera necesario la utilizacion de guantes adecuadnsdo realice las funciones
de clavados de estacas o materializacion de bassgerreno.

Sera necesario la utilizacion de gafas de trahsodo se realicen actividades de
clavado de puntas o punzones para evitar proyeesida piedras o partes del
metal.

El topografo llevard en todo momento un chalectecednte, junto con el casco
de obra y en las zonas donde exista trafico de imag@ pesada o vehiculos, sera
acompafnado de sefalistas

Las miras utilizadas en las nivelaciones tendrgmrdpiedad de ser dieléctricas,
para evitar cualquier tipo de arco eléctrico.

Se debera verificar el buen estado de los apartos a

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Uso de cintas de baliza Casco de seguridad en obra

Conos reflectantes Guantes de proteccion

Botas de seguridad

Chaleco reflectante

Ropa adecuada de trabajo

1.5.2-Limpieza y desbroce del terreno.

1
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Para empezar los trabajos, lo primero sera adettenreno. El area donde se
preveé la realizacidon de la obra es una zona arldarggetacion no es exuberante por lo
gue, no sera necesario el uso de maquinaria pdsadisbroce, no hay existencia de
arboles. Por lo tanto las labores principales armelar seran labores de desbroce de

maleza baja y media.

RIESGOS

=

Riesgo de cortes con objetos o herramientas
Riesgo de proyeccion de particulas, astillas
Riesgo de golpes y choques contra objetos
Riesgos de incendios o explosiones

Riesgos de caidas al mismo nivel

Riesgos de caida a distinto nivel

Riesgo de exposicion al ruido

Riesgo de exposicion a vibraciones

Riesgos de sobreesfuerzos

Exposicidén a temperaturas ambientales extremas

Riesgos de picaduras de insectos

R R E R R R

Riesgo a contactos térmicos
MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Antes de comenzar los trabajos de desbroce saravémaquina y se verificara
el buen estado de funcionamiento de todos susrsistde seguridad asi como de
los elementos de sujecion y corte.

v" Mantener la distancia de seguridad con respectma trabajadores, esta debera
de ser de 15 metros cuando se esté utilizandsl@aleadora manual.

v' En el caso de producirse cualquier incidente conmiaquina, repostar
combustible, desatascar la cuchilla, etc, éstardetsr apagada y estar en estado
de reposo, nunca realizar este tipo de maniobratacmaquina encendida.

v" Uso obligatorio de los EPIS para el desarrollo ste &po de trabajos, los cuales
seran los siguientes, mono de trabajo, peto o loefido, uso de casco con
pantalla de proteccion y gafas de seguridad, asoate los protectores auditivos
y botas de seguridad con suela antideslizanteay pHira garantizar una adecuada

sujecion del tobillo.
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v' La méaquina sera enganchada en todo momento eqdiibmediante el arnés

v' Se procurara que el trabajador no flexione la éspgbodra pedir uso de un
cinturon anti-vibraciones si nota molestias.

v" Realizar pausas cuando se perciban sintomas da éatiel trabajador

v' Las maquinas deberan estar homologadas.

v' Para evitar problemas de circulaciéon en las malaodesbrozadora tendra un
sistemas anti-vibratorio eficaz.

v' Se evitara que los motores de las maquinas estéresmuos de grasa, aceites y

combustible mediante limpiezas periodicas.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Protector del elemento de corte Casco de seguriclan pantalla de
proteccion

Acelerador de doble gatillo Guantes de seguridad

Sistema de parada de seguridad Botas altas dedsjantideslizantes

Cintas de balizado Chaleco reflectante

Peto o buzo con proteccién anti-corte

Proteccion auditiva

Mascarilla anti-polvo

1.5.3-Movimiento de tierras. Excavacion a cielo abrto.

Una vez acondicionado el terreno para realizan@limiento de tierras, tendra
comienzo la fase de vaciado hasta alcanzar las podgectadas. Con el fin posterior de
obtener el terreno adecuado para la el comienda digjuiente etapa de la obra. Los
residuos de la obra seran gestionados segun laé egsiduos, Ley 22/2011, de 28 de

julio, de residuos y suelos contaminados.
RIESGOS

+ Deslizamiento de tierras y/o piedras.

+ Desprendimiento de tierras y/o rocas por el madeja maquinaria.

1
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+ Desprendimientos de tierras y/o rocas por sobracaey los bordes de la
excavacion.

+ Desprendimientos por no emplear el talud adecuado.

=

Desprendimientos por vibraciones cercanas (vehdcuatartillos, etc.)

=

Atropellos, colisiones, vuelcas y falsas manioloi@a$a maquinaria empleada en
el movimiento de tierras.

Caidas a distinto nivel, desde el borde de la eacéan.

Riesgos derivados de las condiciones climatologicas

Caidas del personal al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Interferencias con conducciones enterradas exestemt el subsuelo.

Riesgo de exposicion al polvo y ruido

O A o o S =

Picaduras por insectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Antes del inicio de los trabajos se inspecciondréje con el fin de detectar
posibles grietas o movimientos del terreno.

v' Todo el personal que maneje vehiculos sera esptaiah el manejo del mismo,
estando acreditado documentalmente.

v' El frente de excavacion realizado mecanicamenteobeepasara en mas de un
metro la altura maxima del ataque del brazo dedquima.

v Se prohibira el acopio de tierras o de materiale®aos de dos metros del borde
de la excavacion.

v' El frente y los paramentos de las excavaciones saspeccionados - por el
encargado al iniciar y dejar los trabajos debieseftalar - los que deben tocarse
antes del inicio o cese de las tareas.

v' Se sefializard mediante una linea de yeso la diatdaseguridad a los taludes o
bordes de excavacion (minimo dos metros)

v Las coronaciones de taludes permanentes a lasehae dcceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm deaaltiston intermedio y
rodapié, situada a dos metros como minimo del baedecoronacion del talud.

v' El acceso a esta zona restringida de seguridad tud sin proteger, se realizara

sujeto con un cinturdn de seguridad.
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v' Cualquier trabajo realizado a pié de talud seréarinmpido si no reune las
condiciones de estabilidad o si el delegado degm@®n lo creo oportuno.

v' Han de utilizarse testigos que indiquen cualquievimiento del terreno que
suponga el riesgo de desprendimientos.

v" Como norma general habra que entibar los taludesguplan cualquiera de las
siguientes condiciones: Pendiente 1/1 terrenos dipeg, Pendiente 1/2 terrenos
blandos pero resistentes, Pendiente 1/3 terrengsampactos.

v' Se prohibe permanecer o trabajar al pie de unefidmexcavacion recientemente
abiertos antes de haber procedido a su saneo.

v' Las maniobras de carga a cuchara de camiones dieiidas por el Capataz 6
Delegado de Prevencion.

v' Lacirculacion de vehiculos no se realizara a mdedmetros para los vehiculos
ligeros y 4 metros para los pesados.

v" Los caminos de circulacion interna se mantendréarordiciones adecuadas para
la circulacién de la maquinaria y vehiculos.

v' Se prohibe expresamente la utilizacion de cualgeileiculo por un operario que
no esté documentalmente facultado para ello.

v' Las excavaciones tendran dos accesos separadopammda circulacion de
personas y otro para las maquinas y camiones.

v' Caso de no resultar factible lo anterior, se didp@de barreras, valla, barandilla,
etc. de seguridad para proteger el acceso peatbiagb.

v' Se acotara y prohibira trabajar o permanecer detgfrgadio de accion de las
maquinas empleadas para el movimiento de tierras.

v' La maquinaria contara con cabina antivuelco y lar@aestara insonorizada

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion mediante cintas de balizado Cascegimtde obra

Uso de conos reflectantes, rotativog Botas de seguridad antideslizantes e

sefales luminosas impermeables
Cabinas anti-vuelvo Chaleco reflectante
Cabinas insonorizadas Peto o funda de trabajo
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Riego de las zonas de trabajo Proteccion auditiva$ preciso )

Asientos anti-vibratorios Mascarilla anti-polvo

Cinturdn anti-vibratorios

1.5.4-Excavaciones. Rellenos, apertura de zanjapgzos.

En esta etapa de la obra habra movimiento desigrero en menor medida que

el anterior apartado, el grueso de la tierra yaasgestionado y depositado en un vertedero

de residuos acondicionados para obras, vertedeZds Ros residuos de la obra seran

gestionados segun la Ley de residuos, Ley 22/204 P8 de julio, de residuos y suelos

contaminados.

RIESGOS

+ Desprendimientos de tierras.

+ Caidas del personal al mismo nivel.

+ Caidas de personas al interior de las zanjas.

% Atrapamiento de personas por la maquinaria.

« Inundacion.

+ Golpes por objetos.

+ Caidas de personas al entrar o salir, de una agmgao.

#+ Caidas de vehiculos al interior que circulen pr@amante.

+ Derrumbamiento de las paredes.

+ Interferencias con conducciones subterraneas.

4+ Inundaciones y/o asfixia.

+ Siniestros de vehiculos por exceso de carga o raailanido.

+ Caidas de materiales desde las cajas de los vahicul

+ Interferencias entre vehiculos por falta de sedeaidn y direccion en las
maniobras.

#+ Atropellos.

+ Vuelcos de vehiculos en las maniobras de descarga.

*

Accidentes debidos a la falta de visibilidad deb&a@n exceso de polvo en
suspension.

Accidentes por el mal estado de los firmes.

1
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+ Vibraciones sobre las personas.

% Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

Todo el personal debera saber los riesgos a loggfaesometido al realizar este
tipo de trabajo, mediante formacion e informacion.

El acceso y salida en pozos y zanjas, se efectnadéante una escalera solida,
anclada en la parte superior del pozo que estavéspa de zapatas antideslizantes.
Su longitud sobrepasara en todo momento un metrdside la boca del pozo.
No se depositaran tierras alrededor de pozos azanjna distancia inferior a los
2 metros.

Los trabajos en pozos y zanjas seran siempre ssgeos por el capataz,

encargado o delegado de prevencion.

Se entibaran o encamisaran todos los pozos y zanjasdo su profundidad sea
igual 6 superior a 1,50 metros, en prevencion deigd#es, no siendo este el caso.
Cuando la profundidad de un pozo o una zanjagsed © superior a los 2 metros
se rodeara su boca con una barandilla de 90 caituta formada por pasamanos,
liston intermedio y rodapié ubicada a una distandiaima de 2m. del borde del
pozo.
En las bocas de los pozos, se colocara una deglaisrges sefalizaciones de
peligro:
Rodear el pozo con yeso de diametro igual al debpnas dos metros.
Proceder igualmente sustituyendo la sefial de pyasointa de balizar.
Cerrar el acceso de forma eficaz, al personabados trabajos del pozo.
Al ser descubierta cualquier conduccion subterrasegaralizaran los trabajos
dando aviso a la Direccién de la obra.
La iluminacion interior de los pozos, si fuera rere, se efectuara mediante
"portatiles estancos" antihumedad alimentados\zRibs.
La utilizacién de maquinaria accionada por comidnsti explosion en el interior
de los pozos, en prevencion de accidentes por igac¥n, se prohibe

expresamente.
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v" Cuando la profundidad de la zanja sea inferiorsa2am. puede instalarse una
sefalizacion de peligro de los siguientes tipos:

Linea de yeso a 2 m. del borde de la zanja ygaralla misma.
Linea de sefalizacion igual a la anterior formaalacinta de balizar.
Cierre eficaz de la zona de accesos a la coramaeidos bordes.

v’ Si se requiere de iluminacion en las zanjas sdugfecmediante torretas aisladas
con toma de tierra.

v' Si la iluminacion es portatil la alimentacion de lamparas se efectuara a 24 V.
teniendo esto a portatiles rejilla protectora ycaaa mango aislados.

v' Para los taludes que deban mantenerse establesteduraicho tiempo se
dispondra una malla protectora de alambre galvdoipaedes firmemente sujeta
al terreno.

v" Como complemento de las medidas anteriores se nthAtaina inspeccion
continuada del comportamiento de zanjas, pozos \odetaludes y sus
protecciones.

v" En caso de inundacién de las zanjas por cualgaiesa; se procedera al achique
inmediato de las aguas, para evitar la alteraaidia estabilidad de los taludes y
cortes del terreno.

v" En los trabajos a ejecutar en el borde de los ¢aluincheras o pozos, no muy

estables se realizaran utilizando el cinturon deiisgad como marca la norma.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion mediante cintas de balizado Cascegimtde obra

Uso de conos reflectantes, rotativog Botas de proteccion antideslizante| e

sefales luminosas impermeable, de cuero o goma.
Cunfas o topes de seguridad Chaleco reflectante
Entibaciones Peto o funda de trabajo
Sefales acusticas reconocibles Proteccion audisivas preciso )

Mascarilla antipolvo

Guantes de cuero, goma 6 PVC.

Cinturones de seguridad A-B 6 C.

1
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1.5.5-Manejo del ferrallado.

RIESGOS

e

= F = = & §F& &= =

Caida de objetos

Golpes contra objetos

Cortes con objetos

Derrumbamientos y atrapamientos

Caida de personal al mismo o a distintos nivel

Heridas por cortes

Heridas por el uso de herramientas especificasgséaa labores.
Exposicién a ruido

Explosion a temperaturas extremas

Picaduras de insectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

v

Los paneles de ferralla estaran separados por tiecosdera intermedios en su
almacenamiento

La descarga de este material sera supervisadal pmapataz o delegado de
prevencion

Nunca habra personal debajo de las cargas de acero

Se mantendran las distancias de seguridad al des@material, acercandose al
mismo solo cuando este proximo al suelo y sea galacarlo en su lugar de

acopio.

En el supuesto acopio de armaduras se realizanarezontal sobre durmientes

con alturas inferiores a 1,5 m, y seran sefalizddananera adecuada.

Queda prohibido el transporte vertical de armaduras

Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante eslinga

Los desperdicios metalicos se transportaran adesde una vez concluidos los
trabajos de ferrallado.

Prohibido trabajar en caso de condiciones climataxi/ersas, tormenta.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

1
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Sefializacién mediante cintas de balizado Cascegqmtde obra

Uso de conos reflectantes Botas de proteccionédealizantes e

impermeables, de cuero o goma.

Sefales acusticas reconocibles Chaleco reflectante

Peto o funda de trabajo

Mascarilla antipolvo

Guantes de cuero o0 goma anticortes

1.5.6-Cimentaciones de hormigén armado.

En esta etapa del trabajo, se ha previsto erogépto de obra que el vertido de
hormigodn se lleve a cabo mediante la técnica daletn

RIESGOS

+ Caidas de personas u objetos al mismo y/o distint
Contactos de la piel con el hormigon, dermatitiscdenento.
Fallos en entibaciones.

Corrimientos de tierras.

Exposicion a vibraciones por el manejo de apanatwadores del hormigon.

- & F ¥

Explosion al ruido.

+ Contactos eléctricos directos o indirectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v" No se acercaran las ruedas de los camiones horenapa menos de 2 m del
borde de la excavacion, bien sea zanjas, pozos, etc

v" No se situaran operarios tras los camiones horremgsndurante el retroceso en
las maniobras de acercamiento.

v' Toda la maquinaria, ya sea pesada o no, deberagefiales acusticas cuando
accionen la marcha atras.

v' La maniobra de vertido sera dirigida por el capataelegado de prevencion en
obra.

1
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v' Antes del inicio del hormigonado se revisara elrbestado de las entibaciones.

v' Se instalar pasarelas de circulaciéon de persona® das zanjas 0 pozos a
hormigonar, formadas por al menos tres tabloné&Odzsm.

v Se acondicionaran de las mismas tablas anteriaresas zanjas y pozos
hormigonados, para facilitar el paso y movimient®s las personas que
hormigonan.

v' Se respetara la distancia de seguridad (2 m) estefiutopes de final de recorrido,
con el fin de evitar vuelcos o caidas y para que Mehiculos que deban
aproximarse a las zanjas 0 pozos para verter eligon.

v' Siempre que sea posible el vibrado se efectuardedelsexterior de la zanja
utilizando el cinturén de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacion mediante cintas de balizado Cascoaleqeion de obra.

Uso de conos reflectantes Guantes de cuero, gd?vCo
Sefales acusticas reconocibles Botas de cuer@ gdama de

seguridad, impermeables.

Ropa de trabajo adecuada.

Cinturones de seguridad A-B o C.

Gafas de seguridad anti-proyecciones.

Proteccién auditiva.

1.5.7-Instalacion de saneado y abastecimiento.

Para la puesta en marcha de los diferentes ses\gei utilizaran tuberias de PVC,

de facil instalacion, aislantes eléctricas, resist®al impacto y a la corrosion.
RIESGOS

+ Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.

% Deslizamiento y corrimientos de tierras.

1
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Cortes por manejo de herramientas manuales.
Lesiones por manejo de Utiles especificos.
Lesiones por sobreesfuerzos y posturas forzaddsmuoadas.

Riesgo de proyeccion de particulas.

O

Exposicion al polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v El acopio de tuberias seran calzadas con topesdermy almacenadas de forma
correcta.

v' Las tuberias se colocaran con la ayuda de medixiiaaes como eslingas,
estrobos y cables.

v Todo material de auxilio, herramientas y demas gilies, deberan ser
examinados para corroborar su buen estado pargosu u

v' Las maniobras de colocacién se haran con las hiemtas adecuadas y bajo
supervision del capataz de obra.

v El personal se mantendra alejado del radio de mct#das maquinas.

v' Cuando se realicen operaciones de relleno, el @apmatencargado efectuara
revisiones previas al vertido para evitar que gstarroje sobre algun trabajador.

v Todas la maniobras seran avisadas mediante sef@aesas o0 visuales de
advertencia.

v Las cargas nunca deberan pasar sobre ninguna pers@mbajador.

v Los trabajadores accederan a las zanjas y pozommtedscaleras adecuadas,
con elementos de apoyo Yy sujecion, ésta deberasaioral menos 1 metro sobre

el nivel superior de la zanja o pozo.

Se instalar pasarelas de circulacion de persotas &s zanjas 0 pozos, formadas por al
menos tres tablones de 60 cm, para facilitar lasré&s de movimiento durante los trabajos

de puesta en servicio.

No se acercaran las ruedas de la maquinaria or@@rag@no al trabajo, a menos de 2 m

del borde de la excavacion, bien sea zanjas, petos,

Una vez realizada la instalacion, ésta serd saiaizon vallas, barandillas, marcas de

cal o cintas de balizar, de forma que se adviertque? la obra no esta finalizada.
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PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacidon mediante cintas de balizado Cascoaleqeion de obra.

Uso de conos reflectantes Guantes de anti-golpes.

Sefales acusticas reconocibles Botas de seguridad

Tablas o pasarelas sobre zanjas o pozps Ropabagotedecuada.

Proteccion auditiva.

1.5.8-Instalaciones eléctricas.

Dentro de este apartado entran multitud de trab&gdes como, instalaciones de

redes eléctricas mediante tuberias, de transfomesd@uestas a tierra, cuadros

eléctricos, etc.

RIESGOS

+

+
4+
il
+

+

Caidas de objetos a mismo o distinto nivel.

Caidas de personal al mismo o distinto nivel.

Desprendimientos, choques con materiales, etc.

Cortes o golpes con herramientas por su mal uso.

Electrocucion o quemaduras por mala proteccionodectiadros eléctricos por
maniobras incorrectas en las lineas, por uso darhamtas sin aislamiento, etc.
Explosionado de grupos de transformacion, o cuagléasricos durante la entrada
en servicio de los mismos.

Incendios por incorrecta instalacion de la redtalzs

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

(\

El almacén para acopio del material eléctrico Seané en lugar adecuado al
material contenido.

El montaje de aparatos eléctricos se efectuarpgrsonal especialista.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a 100medidos a 2 m del suelo.
La iluminacién mediante portatiles se efectuaraaroeglo a la norma a 24 voltios

y portaldmparas con mangos aislantes y provistosjilla protectora.
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v

Se prohibe, el conexionado a los cuadros de sumai@gctrico sin la utilizacion
de las clavijas adecuadas.

Las escaleras cumpliran las normas de seguridpdtamantideslizantes, cadena
limitadora de apertura (tijeras) etc.

Las herramientas utilizadas estaran protegidasuscarcasas y material aislante
normalizado contra contactos de energia eléctii@cuada al nivel de tension.
Para evitar la conexién accidental a la red, @hdltcableado que se ejecute sera
el del cuadro general al del suministro.

Las pruebas de tension se anunciaran convenienterpara conocimiento de
todo el personal de la obra.

Los suministros eléctricos necesarios en el fondouda excavacion seran
ubicados en un lugar seguro, y nunca junto a lkeesl@sauxiliares de mano ni en
el acceso para los vehiculos o personal al tajo.

Los cuadros eléctricos de distribucion estaranaduis en lugares de facil acceso.
Los trabajos de conexionado se haran sin tension.

Antes de poner en carga la instalacion total oiglanente, se hara una revision
suficiente de las conexiones y mecanismos, puesigrra, protecciones y la

comprobacion de las protecciones diferenciales gnmt@térmicas.

MEDIADAS PREVENTIVAS PARA EL CABLEADO Y CONDUCTORES

El calibre o seccion de los conductores sera et para la carga eléctrica
gue ha de transportar, prevista en el proyecto.

Los conductores tendran la funda protectora sireatie$ apreciables como
rasgones o roturas del aislante, con el fin de emamttodas las propiedades del
mismo en buen estado y asegurarnos de su cortgatimhamiento.

La distribucion eléctrica desde el cuadro generallita a los cuadros secundarios
se efectuara mediante una manguera eléctrica argihad.

Los empalmes provisionales se ejecutaran medianmtexgones normalizadas
estancos a la humedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizandajaxz de empalmes

normalizadas estancos de seguridad.

ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 31



MEDIADAS PREVENTIVAS PARA INSTALACION DE CUADROS EECTRICOS

v

v

v

v

Se ajustaran expresamente, a los especificadosRegkamento Electrotécnico
de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior a@i@as normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida ssbrepuerta una sefial
normalizada de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bi¢msderamentos verticales, bien

de "pies derechos" estables.

MEDIADAS PREVENTIVAS PARA INSTALACION DE CUADROS EECTRICOS

v

Seran metdlicos para ser resistentes a la inteeppeosn puerta y cerraja de
seguridad.

Estos seran protegidos del agua de lluvia medisagzas en su parte superior
como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasguesta a tierra.

Tendran adherida sobre la puerta una sefal nowrdalide "peligro, electricidad™:

Se podréa optar por la utilizaciéon de cuadros namadbs en PVC, siempre y
cuando cumplan las normas indicadas.

En las manipulaciones en el cuadro eléctrico géserafectuaran con los Utiles
o herramientas especificas necesarias como sorbangueta de maniobra o
alfombrilla aislante.

Tendran tomas de corriente para conexiones norada#z blindadas para la
intemperie.

Los cuadros eléctricos de la obra estaran dotaglesclavamiento eléctrico.
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MEDIADAS PREVENTIVAS PARA TOMAS DE ENERGIA.

v' Las tomas de corriente de los cuadros se efectdarfos cuadros de distribucion
mediante clavijas normalizadas blindadas, y siengue sea posibles con
enclavamiento.

v' Cada toma de corriente suministrara energia et@crun solo aparato, maquina
0 maquina-herramienta.

v' Con el fin de evitar los contactos eléctricos degcla tensién siempre estara en

la clavija "hembra”, nunca en la "macho”,

MEDIADAS PREVENTIVAS, PROTECCION DE CIRCUITOS

v' La instalacidon poseera todos los interruptoresraaticos que sean necesarios,
teniendo en cuenta que el conductor al que protagetiebe llegar a la carga
méaxima admisible.

v' Los interruptores automaticos se instalaran ersttzdéneas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion y de alimentaciéomdas las maquina, aparatos y
maquinas-herramienta con funcionamiento eléctrico.

v' Todas la lineas estaran protegidas por un disyulifienencial, que se instalaran
teniendo en cuanta las siguientes sensibilidades:

= 300 mA (segun R.E.B.T.) Alimentacion a maquinaria
= 30 mA (R.E.B.T.) Alimentacién a maquinaria como onajdel
nivel de seguridad.

= 30 mA. Para las instalaciones eléctricas de aludaona portatil

MEDIADAS PREVENTIVAS, TOMAS DE TIERRA

v' Lared general de tierra debera ajustarse a laxifispciones detalladas

en el vigente Reglamento Electrotécnico para Bejssibn.
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v" En caso de tener que disponer de un transformadarabra, sera dotado
de una toma de tierra ajustada a los Reglamengesités y a las normas
propias de la compainiia eléctrica suministradorda eona.

v' Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico did@Em de toma de tierra.

(\

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

v El hilo de toma de tierra, siempre estara protegamomacarrdon en colores
amarillo y verde.

v' Las tomas de tierra estaran situadas en el tedenal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido pongdlacion.

v' La conductividad del terreno se aumentara vertieadoel lugar de
hincado de la pica (placa o conductor) agua dedqretiodica.

v" E1 punto de conexion de la pica (placa o conducéstara protegido en

el interior de una arqueta practicable.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacidon mediante cintas de balizado Cascoaleqeion de obra.

Uso de conos reflectantes (si procede) Guantegalmes y aislantes.

Botas de seguridad

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas anti-proyecciones

Mascarilla contra el polvo

(si es necesario)

1.5.9-Puesta de firmes y capas bituminosas
RIESGOS

+

- & F F F &

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas a mismo nivel.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales
Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Sobreesfuerzos.

1
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Proyeccion de particulas en los ojos.

Afecciones cutaneas por contacto

Inhalacion de polvo y vapores toxicos procedengtdeltin asfaltico
Exposicion a ruido y vibraciones

Exposicidn a temperaturas extremas.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

v
v

Siempre que sea posible los trabajos al aire $ibneealizaran en sentido
contrario a la direccion del viento.

El producto debe ser manejado a la menor temparptsible o a la mas baja
gue permita el proceso.

Mantener los equipos que contienen asfalto, aluigrbrea, tan cerrados y
aislados como sea posible.

Las maniobras de marcha atras asi como cualgugematniobra peligrosa, de la
maquinaria, se dirigiran por personal especializado

Los camiones de transportes y demas maquinas moahebxceder nunca de su
carga maxima.

Estara totalmente prohibido maniobras de los caesi@on cajas levantadas.
Sera regador los firmes cuando sean necesariog| Giorde evitar nubes de
polvo u otras sustancias.

Se prohibe la permanencia de operarios sobre la regrante durante las
maniobras de extendido.

Los operarios de apoyo en las labores estaran seemigibles para los
conductores de maquinaria en el momento de puesteecha de la misma y si
esto no es posible, existiran sefiales acusticesigles previstas para tal fin.
Los trabajos manuales seran realizados por persspatializado.

Las arquetas y pozos deberan estar tapados ozsefti

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion mediante cintas de balizado Cascoaleqeion

Uso de conos reflectantes Guantes con protecaidmtactos

térmicos

Sefales acusticas reconocibles Botas de seguridad

Delimitar zonas de transito Ropa de trabajo adexuad

Proteccién auditiva.
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Gafas contra proyeccion de particulas

Chaleco reflectante

Mascarillas con filtro de gases

1.5.10-Pre-marcado y marcado de la sefalizacién ts accesos.

RIESGOS

+ Golpes contra objetos

+ Caidas al mismo nivel

+ Exposicion a temperaturas extremas

+ Exposicion a polvo.

+ Sobreesfuerzos

+ Atropellos o golpes con vehiculos.

+ Proyeccion de particulas a ojos y vias respira@malos trabajos con pintura
pulverizada.

% EXxposicion a sustancias nocivas o toxicas por@despinturas y disolventes. -
Contacto con sustancias corrosivas.

+ Explosiones o incendios por el uso de productdarmdbles.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

NS NEE NN

(\

Evitar contactos con la piel de los compuestogatibs, tantas pinturas, como
disolventes, etc.

Evitar respirar o inhalar gases o vapores procedeid los mismos.

Se sefalizara el proceso con sefiales visualessyiGagladecuadas.

No fumar, ni comer mientras se realice el proceso.

Proteger los envases de la exposicion a la luz dokcta, ya que estamos
tratando con sustancias inflamables.

La temperatura de almacenamiento debe oscilar 8ryti@5°C.

Los materiales sobrantes seran procesados adecemtgamnunca vertidos al
medio ambiente.

Evitar cualquier tipo de accion que pueda causdocm caliente como chispas,

etc.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

1
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Sefializacién mediante cintas de balizado Cascoaleqeion

Uso de conos reflectantes Chaleco reflectante

Delimitar zonas de transito Botas de seguridad

Ropa de trabajo adecuada.

Proteccién auditiva.

Gafas contra proyeccion de particulas

Mascarilla

1.5.11-Acondicionamiento de zonas verdes.

RIESGOS

=

Golpes contra objetos.

Cortes y lesiones en las extremidades.
Atrapamientos.

Caidas de igual y distinto nivel.
Contactos eléctricos.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Atropello por maquinaria

Exposicidn a agentes quimicos

- F & F F F F FE ¥

Exposion a temperaturas extremas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Realizar los protocolos de actuacion con los agaiémicos.
El almacenamiento y uso de los fertilizantes sea@lecuado.
Cuando se fumigue que sea a favor del viento yanenacontra.
Limpieza y mantenimiento de la maquinas.

Realizar una correcta manipulacion de la cargas.

N N N N

Generar procedimientos de trabajo.

1
ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 37



v Inspeccion visual del lugar de trabajo.

v’ Utilizar las herramientas de trabajo adecuadaslpartareas adecuadas.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefalizacion en jardines y zonas verdes Cascootiecpron

Uso de conos reflectantes Mascarilla( manipulad@ifertilizantes
Delimitar zonas de transito Botas de seguridad

Ropa de trabajo adecuada.

Proteccién auditiva.

(usos de maquinas como el corta césped)

Gafas contra proyeccion de particulas

Guantes anti-cortes

1.5.11-Montaje de los médulos prefabricados.

Los modulos prefabricados son los espacios hatiéssnados para emplearse
como la clasica caseta de obra, vestuarios, etc.primcipales componentes de los
maddulos, lo forman una estructura de acero autaple;tprotegida con una imprimacion
antioxidante y pintura, y cerramientos fabricados panel sandwich ejecutados dos
chapas de acero con alma de espuma de poliure@amo, aislamiento que

garantiza un aislamiento térmico y acustico adezuad

RIESGOS

4+ Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

+ Golpes a las personas por el transporte en suspensicoplamiento de grandes
piezas.

+ Atrapamientos durante las maniobras de ubicacién.

4+ Cortes por manejo de herramientas.
I ——
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+ Aplastamientos al recibir y acoplar las piezas.

+ Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

4+ Vuelco o desplome de piezas prefabricadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

Las piezas prefabricadas seran elevadas y colocadds&ante el auxilio de
balancines.

La pieza en suspension se guiara mediante cabe®sy los laterales por un
equipo de tres hombres. Dos de ellos dirigiran nas/imientos de la pieza
mediante los cabos, mientras un tercero guiaréal@ohra, siendo este ultimo el
responsable de la maniobra.

Una vez la pieza este presentada en su destipopsedera sin descolgarla del
gancho de la gria y sin descuidar la guia mediasteabos al montaje definitivo,
concluido el cual se desprendera del balancin.

Se revisara el buen estado de los elementos dec&lay eslingas, balancines,
pestillos de seguridad, etc.

Estara totalmente prohibido que exista la presedeigpersonal debajo de las
cargas suspendidas.

Queda prohibido guiar los prefabricados en susparin las manos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion mediante cintas de balizado

Cascoadeqeion de obra.

Uso de conos reflectantes

Guantes anti-golpesiel® © goma.

Vallas de delimitaciéon del transito

Botas de proiic

Sefales sonoras

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas anti-proyecciones

Mascarilla contra el polvo
(si es necesario)

Chaleco reflectante.
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1.6- RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE LA MAQUINARIA

En este punto se detalla una lista de riesgosdidag preventivas inherentes al
uso de la maquinaria prevista durante la ejecud®la obra, y a su vez, se indicaran las
protecciones tanto individuales y colectivas corfirelde controlar y reducir dichos

riesgos.

Toda la maquinaria utilizada en obra, tendra lagabion de cumplir la

normativa existente, siendo la siguiente:

» Real Decreto 1644/2008, de 10 de Octubre por elsquestablecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio si@laquinas. Dicho Real Decreto
se deriva de la transposicion de la Directiva 20DGIE.

» Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, poque se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del €&pm 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de la legislaciones de los Estadosnimie sobre maquina, y sus
posterior modificacion el RD56/1995.

» Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el questablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion Ips trabajadores de los

equipos de trabajo y sus modificaciones.

Toda maquinaria utilizada en la obra sera obligatgue dispongan de marcado
CE, declaracién de conformidad y manual de instomes y tendran incorporados los
dispositivos de seguridad exigibles, quedando pidbiel uso de aquellos que no lo

disponga

Cuando esta maquina circule Unicamente por la eksraecesario comprobar que
la persona que la conduce tiene la autorizaciéspodie de la formacion y de la

informacion especificas de PRL que fija el RD 1915/

1.6.1-Retroexcavadora.

ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 40



RIESGOS

=

R A L R

Atropellos del personal.

Deslizamientos por barro.

Vuelcos y caidas debidos a la orografia.

Colisiones con otros vehiculos.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimienta ehaquinaria)
Riesgo de incendio.

Caidas de conductores desde la cabina.

Exposicion al ruido.

Exposicién a vibraciones.

Exposicion al polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

(\

R N N N N NN

Utilizar los peldafios de acceso para subir y lilgda maquina

No abandonar el vehiculo saltando del mismo al meoe sea en una situacion
de peligro.

Nadie que no esté autorizado podra acceder a lainzaq

No efectle trabajos de mantenimiento con la magemanovimiento o con el
motor en marcha.

Comprobar antes de poner en funcionamiento la magodos los dispositivos
de seguridad estan en perfecto estado.

Instalar tacos de inmovilizacién a la maquina ceeseh necesario

Todas las palas dispondran de proteccion en cahm&uelco pértico de
seguridad.

No se sobrepasaran los 20 km/h.

Se revisaran los puntos de escape de gases del moto

Se prohibe abandonar la maquina con el motor echaarcon la pala, levantada.
Se prohibe usar la cuchara para cualquier cosa@sea su funcién especifica.
La palas estardn equipadas con un extintor timbyadwisado.

La conduccién de la pala se hara equipado conadeeuada (cefida).

Son de aplicacion todas las Normas Generales ebgsussn anterioridad.
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v/ Estaran en servicio los apoyos hidraulicos siempeese estén realizando trabajo

de movimientos de tierras

v' Quedara prohibido el trabajo de personal de obraleadio de accion de la

maquina.

v' La retroexcavadora estaran equipadas con un extimtborado y revisado.

v" Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl@&enica de Vehiculos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Puesta de conos reflectantes

Casco de proteccidbrde

(cuando salga de la cabina)

Cintas de balizamiento

Guantes de cuero o goma.

(mantenimiento)

Sefales visuales y acusticas

Botas antideslizantes

Asientos ergonomicos.

Ropa de trabajo adecuada.

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.2-Dumper motovolquete.

RIESGOS

+ Atropellos a personal.

Riesgo de incendio.
Choques.

Exposicion a vibraciones.

A A

Exposicion a ruidos.

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimienta ehaquinaria)

Vuelcos durante el vertido o en transito.
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4+ EXxposicion a polvo ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Usarlo como una maquina no como un automovil.

v" Comprobar el buen estado del vehiculo antes detibzacion, y todos sus

sistemas de seguridad

v" Manejar con atencién y cuidado la manivela de puestmarcha y ni accionar

ésta sin accionar el freno de mano.

(\

frontal.

Méxima velocidad 20 Km./h.

RN N N SR NN

En acciones de vertido estaran con los topes derida puestos.
Respetar las sefiales de circulacion interna.

Remontar pendientes preferiblemente marcha atras.

No transportar piezas que sobresalgan excesivamente
Nunca transportar personas en la cuba.
Respetar las distancias de seguridad cuando lainzaeste trabajando.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl@enica de Vehiculos.

No cargar por encima del peso limite ni con colupes dificulten la visibilidad

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefales visuales y acusticas

Casco de protecei6brd.

Asientos ergondmicos.

Guantes de cuero o goma.

(mantenimiento)

Botas antideslizantes

Ropa de trabajo adecuada.

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.3-Buldozer.
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RIESGO

=

EF R R EE R

Atropellos del personal.

Deslizamientos por barro.

Vuelcos y caidas debidos a la orografia.

Colisiones con otros vehiculos.

Caidas por pendientes o taludes

Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimienta ehaquinaria)
Riesgo de incendio.

Caidas de conductores desde la cabina.

Exposicion al ruido.

Exposicion a vibraciones.

Exposicion al polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

(\

ISR N N N N

Utilizar los peldafios de acceso para subir y llgda maquina

No abandonar el vehiculo saltando del mismo al meoe sea en una situacion
de peligro.

Nadie que no esté autorizado podra acceder a lainzaq

No efectle trabajos de mantenimiento con la magamanovimiento o con el
motor en marcha.

Comprobar antes de poner en funcionamiento la magodos los dispositivos
de seguridad estan en perfecto estado.

Instalar tacos de inmovilizacion a la maquina cweseh necesario

Esta maquinaria dispondra de proteccion en cabméauglco portico de
seguridad.

No se sobrepasaran los 20 km/h.

Se prohibe abandonar la maquina con el motor echaarcon la pala, levantada.
Se prohibe usar el Buldécer para cualquier cosageea su funcién especifica.
Los Bulddcer estaran equipadas con un extintorridiy revisado.

La conduccién del Buld6cer se hara equipado coa aslecuada (cefiida).
Quedara prohibido el trabajo de personal de obraleadio de accion de la

maquina.
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v' Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl@tnica de Vehiculos.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefiales visuales y acusticas Casco de proteccién

(cuando salga de la cabina)

Asientos ergonomicos. Guantes contra agresioneaniuas
Avisador rotatorio luminoso Botas antideslizantes
Sefales acusticas marcha atras Ropa de trabajozatie

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.4-Motoniveladora.

RIESGOS

-

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes o contactos con elementos méviles de la maqu
Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones

Exposiciones a ruido.

Exposiciones a polvo.

Exposicién a vibracion.

Incendios.

= F = = = £ #& &= = ¥

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

1
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Antes de iniciar los trabajos, comprobar que tddedispositivos de seguridad
de la motoniveladora responden correctamente yn estderfecto estado

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adeéau

Asegurar la maxima visibilidad de la excavadora iar@é la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

Subir y bajar de la motoniveladora Unicamente poedcalera prevista por el
fabricante.

Para subir y bajar por la escalera hay que utilasados manos y hacerlo siempre
de cara a la motoniveladora.

Comprobar que todos los rotulos de informaciéonaterlesgos estén en buen

estado y situados en lugares visibles.

v" Verificar la existencia de un extintor en la mot@hdora.

(\

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

v' Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl&enica de Vehiculos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefales visuales y acusticas

Casco de proteccion

(cuando salga de la cabina)

Asientos ergonomicos.

Guantes contra agresioneanuas

Avisador rotatorio luminoso

Botas antideslizantes

Sefales acusticas marcha atras

Ropa de trabajoaatie

Gafas anti-proyecciones

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.5-Camion de transporte.

RIESGOS

+ Caida de personas a diferente nivel.
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Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones

Exposiciones a ruido.

Exposiciones a polvo.

Exposicién a vibracion.

Incendios.

= FE F F O F

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Las maniobras del camion seran dirigidas por ualsta de trafico.

v' Las cargas se repartirdn uniformemente en la Eaj@aso de materiales sueltos,
seran cubiertos mediante una lona y formaran undigpete maxima del 5 %.

v Prohibido el transporte de personas fuera de lmaab

v' Se colocara el freno en posicion de frenado y salisoinmovilizaciéon debajo de
las ruedas en caso de estar situado en pendientes de proceder a las
operaciones de carga y descarga.

v' Para la realizacion de la carga y descarga, elumodpermanecera fuera de la
cabina.

v' La carga y descarga se realizara evitando opeegiomscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

v’ Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchosngevitizacion y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subiartdepsobre la caja o bajar
saltando directamente al suelo.

v' Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl&enica de Vehiculos.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefiales visuales y acusticas Casco de proteccién

(cuando salga de la cabina)

Asientos ergonomicos. Guantes contra agresioneanuas

1
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Avisador rotatorio luminoso Botas antideslizantes

Sefales acusticas marcha atras Ropa de trabajozatie

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.6-Camion pluma.
RIESGOS

e

- & F F F F EFEFEFEFEFEF

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y contactos con elementos moviles de la magu
Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de la maquina.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
Exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Exposicién a polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl@tnica de Vehiculos.

Garantizar en cualquier momento la comunicaciémreeet conductor y el

encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que tddeslispositivos de seguridad

del camidn responden correctamente y estan encpedstado.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adeau

Asegurar la maxima visibilidad del camion grua liemglo los retrovisores,

parabrisas y espejos.

1
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Verificar que la cabina esté limpia, sin restoadeite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

Subir y bajar del camidn Uunicamente por la escgleraista por el fabricante.
Para subir y bajar por la escalera, hay que utilasados manos y hacerlo siempre
de cara al camion grua.

Comprobar que todos los rotulos de informaciénaterlesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camion

El camion grua ha de instalarse en terreno compacto

Situar el camién gria en una zona de seguridaéctaspl viento y suspender la
actividad cuando éste supera los valores recomesdant el fabricante.

v Pronhibir la utilizacién de la grda como elementdrd@sporte de personas.

v Pronhibir la utilizacién de la grda para cualquiso @ue no sea el especifico.

v" Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefales visuales y acusticas

Casco de proteccion

(cuando salga de la cabina)

Asientos ergonomicos.

Guantes contra agresioneaniuas

Avisador rotatorio luminoso

Botas antideslizantes

Sefales acusticas marcha atras

Ropa de trabajozatie

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.7-Camion hormigonera.

RIESGOS

+ Caida de personas a diferente nivel.

+ Golpes o contactos con elementos méviles de la maqu

#+ Proyeccion de fragmentos o particulas.

+ Atrapamientos por o entre objetos.
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Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
Exposicidn a agentes quimicos: polvo.

Exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Deben evitarse 0 minimizarse les posturas forzgdas sobreesfuerzos durante
el trabajo

v" Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccl@tnica de Vehiculos.

v' Antes de iniciar los trabajos, comprobar que tddeslispositivos de seguridad
del camion hormigonera responden correctamenttan es perfecto estado

v' Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adéau

v' Asegurar la maxima visibilidad del camién hormiganmediante la limpieza de
los retrovisores, parabrisas y espejos.

v Verificar que la cabina esté limpia, sin restosickeite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

v' Para subir y bajar por la escalera, hay que utilasados manos y hacerlo siempre
de cara al camion.

v La escalera de la cuba tiene que ser antidesligamede disponer de plataforma
en su parte superior.

v' Comprobar que todos los rétulos de informacionaderiesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

v' Verificar la existencia de un extintor en el camion

v No cargar la cuba por encima de la carga maximaipda.

v" Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefales visuales y acusticas Casco de proteccion
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(cuando salga de la cabina)

Asientos ergondmicos. Guantes contra agresioneémuoas
Avisador rotatorio luminoso Botas antideslizantes
Sefales acusticas marcha atras Ropa de trabajozatie

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones

(al salir de la cabina)

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.8-Compactadora de rodillos.

RIESGOS

=

Atropello y atrapamientos.

Riesgo de atrapamiento.

Proyeccion de objetos.

Exposicién a ruido y vibraciones

Explosion e incendios.

Exposicion a polvo.

Caidas al mismo nivel o a distinto nivel.
Exposicidn a temperaturas ambiente extremas.
Sobreesfuerzos.

Vuelcos y hundimientos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

 EFEEEE R

Contactos eléctricos directos o indirectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Cabina antivuelco.

1
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v Inspeccione el rodillo compactador antes de empebabajar, asegurandose de
gue todas las medidas de seguridad estan en wo estacuado.

v' Mantenga la cabina limpia sin acumulaciones deotrap objetos.

v' Cuando tenga que bajar o subir de la cabina, bbfrantalmente a ella, utilizando

los peldafios dispuestos para ello.

<\

No suba ni baje con la maquina en marcha ni cargadenaterial.

<\

No ponga en marcha el rodillo compactador ni aeilms controles si no se
encuentra en el lugar del operario.

No puede transportar personas con el rodillo cotapac

Al empezar los trabajos, controle que no hay naldezledor.

No dejaréa el vehiculo en rampas pronunciadas aseprbximidades de zanjas.

Evite circular por zonas que superen una pendagit20% aproximadamente.

AN NEENEEN

Para hacer reparaciones o manipular cualquieritwradebe hacerlo cuando el

motor esté frio, para evitar qguemaduras.

<\

Extreme las precauciones cuando tenga que circeifea de zanjas o taludes.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefales visuales y acusticas

Casco de proteccion

(cuando salga de la cabina)

Asientos ergondmicos.

Guantes contra agresioneanitas

(al realizar el mantenimiento)

Avisador rotatorio luminoso

Botas antideslizantes

Sefales acusticas marcha atras

Ropa de trabajoaatie

Mascarilla contra el polvo

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones

(al salir de la cabina)

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.9-Extendedora de productos bituminosos.

RIESGOS
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Caidas.
Inhalacién de vapores de betun asfaltico

Quemaduras.

- ¥

Atropello durante las maniobras de acoplamientimsieamiones de transporte
de aglomerado asfaltico con la extendedora.

% Exposicion a ruido y vibraciones
MEDIDAS PREVENTIVAS

v" No se permite la permanencia sobre la extendedonzaecha a otra persona que
no sea el conductor de la misma.

v' Todos los operarios de auxilio quedaran en posid@ouneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado dévia to

v Los bordes laterales de la extendedora, en preMemia atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas amarillas y negras alteasati

v' El extendido de los productos bituminosos se raddizn la direccion del viento,
al efecto de que los trabajadores no inhalen Iperes que se desprenden del
producto depositado en el firme.

v' Todas las plataformas de la maquina estaran baadeabal barandillas formadas
por pasamanos de 90 cm. de altura, barra internyedidapié de 15 cm.

v' Se prohibe el acceso de operarios a la regla wébdrante las operaciones de

extendido.
PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Sefales visuales y acusticas Casco de proteccion
(cuando salga de la cabina)
Asientos ergondmicos. Guantes contra agresioneémuoas
(al realizar el mantenimiento)
Avisador rotatorio luminoso Botas antideslizantes
Sefales acusticas marcha atras Ropa de trabajoaatie
Mascarilla contra vapores asfalticos
Chaleco reflectante.
Gafas anti-proyecciones
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Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.10-Maquina pintabandas, para el marcado vial.

RIESGOS

e

Explosiones.

Incendios.

 F EE O EEE R

MEDIDAS PREVENTIVAS

Golpes contra objetos inmoviles.

Contactos térmicos y eléctricos.

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes y contactos con elementos moviles de la maqu
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
Exposicion a vapores de agentes quimicos.

Exposicidn a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

v' Antes de iniciar los trabajos, hay que comproba taos los dispositivos de

seguridad de la maquina pinta-bandas responderctammente y estan en

perfecto estado.

v' La maquina pinta bandas debera tener una cabia@lcb.

v Verificar que la cabina esté limpia, sin restosicigite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.

v' Comprobar que todos los rétulos de informacionaderiesgos estén en buen

estado y situados en lugares visibles.

v Verificar la existencia de un extintor en la magupinta-bandas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES
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Sefiales visuales y acusticas Casco de proteccién

(cuando salga de la cabina)

Asientos ergonomicos. Guantes contra agresioneanuas

(al realizar el mantenimiento)

Avisador rotatorio luminoso Botas antideslizantes

Ropa de trabajo adecuada.

Mascarilla contra vapores asfalticos

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.6.11-Fratasadora de hormigon.

RIESGOS

=

 F & F F F E ¥

Caidas y resbalones de los manipuladores.
Atrapamientos

Golpes

Cortes en los pies por las aspas.

Contactos por energia eléctrica.

Incendios.

Explosiones.

Los derivados de respirar gases de combustion.
Exposicién a ruido y vibraciones

Exposicién a polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

<\

v

El personal encargado del manejo ser& especialista.
Las alisadoras estaran dotadas de aros de prateccio
Las alisadoras eléctricas seran de doble aislamjeabnectadas a la red de
tierra.

El mando de la lanza de gobierno sera de mangmngas|
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v' Dispondran en el mango un interruptor 6 dispositiegaradas de facil manejo

para el operador.
v" No debe trabajar de espaldas a los huecos exwsténteaso de tener que

hacerlo, éstos estaran adecuadamente tapados.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Tendran aros de proteccion y seran anftasco de proteccion

choque y anti-atrapamiento

Mangos anti-vibraciones Guantes

Botas antideslizantes

Ropa de trabajo adecuada.

Mascarilla

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones

Protector auditivo.

1.6.12-Vibrador de hormigon.
RIESGOS

+ Proyeccion de particulas.

+ Golpes, cortes o choques.

+ Exposicion a ruido y vibraciones.
+ Sobreesfuerzos.

+ Contactos eléctricos.
MEDIDAS PREVENTIVAS

v El vibrado del hormigén se realizara desde platafsr de trabajo seguras. En
ningln momento el operario permanecera sobre eframo.
v' La alimentacion eléctrica de la herramienta permoardesiempre aislada.

v" Prohibido el abandono del vibrador en funcionantientlesplazarlo tirando de

los cables.
PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES
Puesta a tierra mediante diferencial Casco de quidte
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Guantes adecuados para el hormigon

Botas antideslizantes

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones

1.6.13-Compresor de obra.
RIESGOS

+

A A

Golpes contra objetos inmoviles.

Atrapamientos.

Contactos térmicos.

Contactos con energia eléctrica.

Inhalacion o ingestion de agentes quimicos pelagos
Exposicion a ruido.

Exposicion a vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v Dar formacion especifica a los trabajadores paudiliaacion de este equipo.

v' Situar el compresor a una distancia minima de Z2rosl bordes de coronacion
de las excavaciones.

v' Limpiar los posibles derrames de aceite o comblastjbe puedan existir, antes
de empezar a trabajar.

v Colocar el compresor a una distancia considerabla zZona de trabajo para evitar
gue se unan varios tipos de ruido.

v' Asegurar la conexién y comprobar periédicamentmgecto funcionamiento de
la toma a tierra.

v No realizar trabajos de mantenimiento con el cosgren funcionamiento.

v Revisar periédicamente todos los puntos de escapuator.

v' Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos

v' Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

1
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Sefializacion mediante cinta de balizar Casco deqridn

Sefales visuales Guantes

Botas de proteccion

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

1.6.14-Martillo neumatico.

RIESGOS
+ Proyeccion de fragmentos o particulas.
+ Golpes y/o cortes tanto con la propia maquina coomoel material a trabajar.
+ Exposicion a Vibraciones que pueden dar lugariaries osteoarticulares.
+ Exposicion a Ruido.
+ Quemaduras por contacto con el util de trabajo.
+ EXxposicion al polvo
+ Explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

Alejar a cualquier persona del el radio de acciémuhrtillo.

Antes de accionar el martillo, verificar que laraemienta montada esta
correctamente y dotada de los sistemas de segutianiados.

Manejar el martillo agarrandolo con las dos maniasadtura de la cintura-
pecho, adoptando una postura de equilibrio con amlss alejados del util.
No hacer funcionar el martillo en vacio.

No dejar el martillo hincado en el suelo, pareda@ar No abandonar el martillo
con la manguera cargada con aire a presion.

No doblar las mangueras para cortar el aire.

Colocar o cambiar la herramienta con la salidaiked®l compresor cerrada y
sin presion en la manguera.

No tocar la herramienta durante el trabajo ni iniat@dhente después.
Comprobar cada 2 horas aproximadamente que elitepédubricante del
martillo esté lleno.

Evitar usar el martillo de forma continuada durdatgos periodos de tiempo.
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Es recomendable establecer periodos de descanso.

Para reducir la transmision de vibraciones, no apsgbre el martillo otra parte
del cuerpo distinta de las manos, como el abdomen.

Cuando se trabaje en ambientes frios, es recomlenglalso de guantes para
mantener las manos lo mas calientes posible, yaegiueira el efecto de las
vibraciones.

Guardar el martillo y la manguera en un lugar liopgeco, y protegido de las

inclemencias del tiempo y del uso de personas turiaadas.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Sefalizacion mediante cinta de balizar Casco deqrion

Sefales visuales Guantes anti-corte

Conos reflectantes Botas de proteccion

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

Orejeras contra el ruido

Mascarillas contra el polvo

Mufiequeras y/o faja antivibraciones.

1.6.15-Sierra circular.

RIESGOS

- F & F ¥

Golpes y/o cortes tanto con la propia maquina coomoel material a trabajar.
Atrapamientos con partes moviles de la maquina.

Proyeccién de fragmentos o particulas (virutasiésg, etc.).

Exposicion al polvo

Exposicion a ruido y vibraciones.

Contactos eléctricos tanto directos como indirectos

MEDIDAS PREVENTIVAS
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v" Vestir indumentaria adecuada y evitar portar aceesgue puedan engancharse

a las partes moviles de la maquina.

v' Comprobar siempre el estado de la maquina antasild®rla (protecciones,

aislamiento, utiles, etc.)

v' La pieza a cortar esta firmemente sujeta a un dlispo de sujecién que garantice

suficiente estabilidad y que se han retirado @®fe de trabajo las herramientas,

materiales sueltos, etc.

v" Que la hoja es adecuada al tipo de material qua aecortar y que esta afilada y

limpia.

v' Todas las operaciones de comprobacion, ajuste temariento deben realizarse

con la sierra parada y desconectada de la corriente

v' Siempre que se tenga que abandonar la sierradeterse, desconectandola de

la corriente.

v' Una vez que se termina la tarea, se debe limpiaaguina y almacenarla en un

lugar adecuado.

v' Hay que tomar las precauciones comunes a todosapasatos eléctricos

(comprobar periodicamente su aislamiento y el esti@l cable de alimentacion,

conectarlo a una toma compatible con la clavijatiras del cable, no dejarlos

cerca de fuentes de humedad o calor, etc.).

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Diferenciales de toma a tierra

Casco de proteccion

Carcasas de proteccion

Guantes anti-corte

Evitar su colocacidon en zonas de paso

Botas deqmion

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

Orejeras contra el ruido

Mascarillas contra el polvo

1.6.16-Hormigonera eléctrica.

RIESGOS
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Caida de personas al mismo nivel.

Golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y contactos con elementos méviles de la magu
Proyeccion de fragmentos y particulas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Contactos eléctricos.

Exposicidén a contactos con cemento.

Exposicion a ruidos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

(\

v

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibéesathes de aceite o combustible
gue puedan existir y mantener las zonas de trdibgpas y ordenadas

Evitar la presencia de cables eléctricos en laazde paso.

Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene queliz@a con manguera
antihumedad.

Asegurar la conexion y comprobar periddicament®ekcto funcionamiento de
la toma a tierra.

La hormigonera tiene que disponer de freno de teson del bombo.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Diferenciales de toma a tierra Casco de proteccion

Carcasas y armazones de proteccion Guantes e@w@ndes quimicos

Evitar su colocacién en zonas de paso Botas deidadu

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

Orejeras contra el ruido

Mascarillas contra el polvo

1.6.18-Cortadora de pavimento.
RIESGOS

*
K}

Caida de objetos por manipulacion.

Golpes y contactos con elementos moviles de la maqu

1
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Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos.

exposicion a agentes quimicos: polvo.

exposicidon a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

v

ISR NEE N N N

SR N N N SR NN

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibéesathes de aceite o combustible
gue puedan existir.

Alejar al personal en un radio suficiente alredederla maquina para evitar
proyecciones.

Hay que cargar el combustible con el motor parado.

Comprobar diariamente el estado de los discos de gwerificar la ausencia de
oxidacion, grietas y dientes rotos.

La hoja de la sierra ha de estar en perfecto esyade tiene que colocar
correctamente para evitar vibraciones y movimientoprevistos, que den lugar
a proyecciones.

Los sistemas de seguridad tienen que estar endstiao.

Escoger el disco adecuado segun el material queedueey cortar.

Evitar el calentamiento de los discos de cortedmalmlos girar innecesariamente.
Evitar la presencia de cables eléctricos en laazde paso.

Evitar inhalar vapores de gasolina.

La conexion o suministro eléctrico se tiene queliz@a con manguera
antihumedad.

No abandonar el equipo mientras esté en funciomdmie

No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

No se puede tocar el disco tras la operacion de.cor

Realizar los cortes por via humeda.

Revisar periédicamente todos los puntos de escapaator.

Se tienen que sustituir inmediatamente los disestagos o0 agrietados.
Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos
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PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Mandos con sistemas antivibratorios Casco de quidte

Carcasas y armazones de proteccion Guantes ew@ndes quimicos

Hay que almacenar estos equipos | 8otas de seguridad
lugares cubiertos y fuera de las zonas de

paso.

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

Orejeras contra el ruido

Mascarillas contra el polvo

1.6.19-Desbrozadora manual.
RIESGOS

Caidas al mismo nivel.
Proyeccion de particulas.

Cortes en las manos al manipular el disco de cogtre desatascos.

&

Quemaduras al tocar partes calientes de la maguinade escape o
silenciador.

+ Riesgo de incendio o explosion.

% EXxposicion a ruido y vibraciones.

+ Posturas forzadas y sobreesfuerzos.
MEDIDAS PREVENTIVAS

v' Durante el desbrozado, aseglrese de que no haganpsro animales en el
entorno al menos en 15m.

v' En terrenos escarpados o en taludes, avance papand la pendiente.

v' Poéngase el arnés, cuelgue la maquina del ganchojeieén y realice un ajuste
final para obtener una postura de trabajo comoelieddo llevar el equipo de
corte paralelo al suelo.

v’ Utilice siempre el protector del equipo de cortge gea adecuado al tipo de hoja,

cuchilla o cabezal.
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v' Comprobar que la maquina tiene todos sus sistemaseduridad en buenas

condiciones.

v" Nunca repostar estando el motor funcionando, dzari un recipiente con

sistema anti-derrame y no se fumara.

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Carcasas de proteccion a contag

térmicos.

t@asco de proteccion

(cuando salga de la cabina)

Sistemas anti-vibraciones mano-brazo.

Guantesaagnesiones mecanicas

(al realizar el mantenimiento)

Acelerador doble gatillo.

Botas antideslizantes

Parada de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Mascarilla contra vapores asfalticos

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones

Faja o cinturén anti-vibratorio.

1.7-RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS MEDIOS

AUXILIARES.

1.7.1-Grupo electrégeno.
RIESGOS

+ Contactos con la energia eléctrica.

Exposicion Ruidos.

Atrapamientos.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

- & F F F &

Posturas inadecuadas.
+ Golpes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Inhalacion de gases téxicos por el escape del motor

v Evitar inhalar vapores de combustible.

v' Tienen que ser reparados por personal autorizado.
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La conexion o suministro eléctrico se tiene queliz@a con manguera
antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se theanefectuar previa
desconexion de la red eléctrica.

No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.

No realizar trabajos de mantenimiento con el gripéuncionamiento.

Revisar periédicamente todos los puntos de escapaator.

Situar el grupo a una distancia minima de 2 m ddtwdes de coronacion de las
excavaciones.

Desconectar este equipo de la red eléctrica cuande utilice.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos

No deberan funcionar con las tapas de los borresutiertas.

Estaran integrados por un interruptor diferenc&aB@0 mA de sensibilidad

junto con la puesta a tierra de la instalacionnaga de emergencia del grupo.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Carcasas de proteccion a contagt@iantes con aislamiento eléctrico.

eléctricos y térmicos.

Pica de Puesta a tierra. Botas antideslizanteswela aislante.

Diferencial

1.7.2-Herramientas eléctricas y manuales.
RIESGOS

+

k& F

Golpes, cortes y atrapamientos.
Proyeccién de particulas

Ruido y polvo.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Quemaduras

1
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MEDIDAS PREVENTIVAS

v

AN

S NN NN

AN

ERNER NN

La zona de actuacion debera permanecer ordenboade obstaculos y limpia
de residuos.

La alimentacion de las herramientas que no dispodgadoble aislamiento y se
ubiguen en ambientes humedos, se realizard codetsaa transformadores a
24v.

El uso de las herramientas estara restringidoaspkrsonas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada.traba

No retirar las protecciones de las partes mévieemdherramienta disefiadas por
el fabricante.

El operario se colocara a sotavento de aquellaarh@ntas que produzcan polvo.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similarest@yajar con herramientas.

Las herramientas eléctricas dispondran de dodemzisnto o estaran conectadas
a tierra.

En las herramientas de corte se protegera el dstana carcasa anti-proyeccion.
Las conexiones eléctricas a través de clemas gegpran con carcasas anti-
contactos eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condicione

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislaptea los trabajos eléctricos.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herraaseportatiles con doble
aislamiento.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran efegier estado y seran adecuados.
La instalacion dispondra de interruptor diferend@l0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar enes$o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Carcasas de proteccion a contagt@iantes con aislamiento eléctrico.

eléctricos y térmicos.

Pica de Puesta a tierra. Botas antideslizanteswela aislante.

Diferencial
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1.7.3-Eslingas, estrobos y cables.
RIESGOS

+ Caidas de objetos a distinto nivel

+ Emision de proyecciones
MEDIDAS PREVENTIVAS

Verificar el estado de estos elementos antes délgacion.

Nunca izar cargas con circulacion de personal &igs.

Es necesario comprobar la caducidad del produdés @ su utilizacion.
Debe evitarse el contacto con bordes afilados @ctas.

Asegurar su sustitucion después de un incidenitgéiesso

Sequir y contemplar las instrucciones del fabrigaam su uso y mantenimiento.

SR N N N N N

Los aparatos de izado, anclajes, soportes debpondis de manera visible, de la
indicacion del valor de su carga maxima, que nyacha sobrepasarse.

v Estos elementos no pueden utilizarse con finalisldidferentes a las previstas por
el fabricante.

PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Guantes contra cortes

Botas seguridad

Casco de seguridad

1.7.4-Equipos de proteccion individual “EPI” y coletiva.

La proteccion personal tiene por objeto proteggnabajador o trabajadora frente
a peligros potenciales que se producen durantacatiadad laboral determinada, en este

caso la obra civil.

La proteccion personal es la ultima barrera eektreombre y el riesgo y debe
considerarse como una técnica complementaria aolaqeion colectiva, ya que esta
ultima se disefia y aplica con el fin de eliminasi@acion de riesgo, mientras que la
proteccion personal pretende eliminar, o en suctiefenitigar, las consecuencias del

mismo.
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Todo equipo de proteccion individual estara engo@s de cumplir la normativa

vigente:

* En sus circunstancias de fabricacion y comerciailima recogidas en el REAL
DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el guegulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacion inwawunitaria de los equipos de
proteccion individual.

* En los distintos tipos que existen y su forma deation, que esta recogido en
el REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobreadigiiones minimas de
seguridad y Salud relativas a la utilizacion pa fmbajadores de equipos de

proteccion individual.

En lo referente a proteccidn colectiva, se enggyat proteccion colectiva aquella
técnica de seguridad cuyo objetivo es la protecsigrultanea de varios trabajadores

expuestos a un determinado riesgo.

Desde el punto de vista preventivo es mas efetdivdilizacion de medidas de
proteccion colectiva; son mas seguras y abarcanraayor nimero de personas. Ante
un peligro potencial no basta con dar un EPI alap® hay que evitar ese riesgo con
una medida que proteja al conjunto de la poblaeXpuesta, complementando tales

medidas con EPI’s especificos. (2.2.3).

1.8-COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Segun la normativa existente en esta materiaglserd atender a lo dispuesto en
el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviemteePrevencion de Riesgos Laborales,
referido a la coordinacion de actividades emprabes; cuyo desarrollo se encuentra en
el REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, que datafas normas minimas para
la proteccion de la seguridad y salud de los teatmags en los supuestos de coordinaciéon
de actividades empresariales.

El empresario principal (Contratista) adoptaran&slidas necesarias para que los

trabajadores de las demas empresas subcontrat&®nomos reciban la informacion

ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA 68



adecuada sobre los riesgos inherentes de la olaa gorrespondientes medidas de

prevencion.

Cuando en la obra desarrollen simultdaneamente@aties dos 0 mas empresas,
tendran el deber de colaborar en la aplicaciémsl@iescripciones y criterios contenidos
en este Pliego, conjunta y separadamente. A taldfbera establecerse entre estas
empresas, y bajo la responsabilidad de la princileal mecanismos necesarios de

coordinaciéon en cuento a la seguridad y salud dadea.

El empresario debera comprobar que los subcastaatd empresas con las que

ellos contraten determinados trabajos reunen lasteaisticas y condiciones necesarias.

La empresa principal debera vigilar que los sutratistas cumplan con la
normativa de proteccion de la salud de los tralagsden la ejecucion de los trabajos que

desarrollen.

Ademas de la necesidad de cumplimiento de la rorananterior, también sera
necesario obedecer lo dispuesto en la Ley 32/2@@6jadora de la subcontratacion en

el Sector de la construccion.

La normativa anterior ademas de estipular los lesvele subcontratacion
permitidos, intenta garantizar que aquellas empresdcontratadas cumplen unos
determinados requisitos por ello, todas aquellagresas que deseen intervenir en el
proceso de subcontratacion en el sector de larcaogin, se deberan inscribir al REA
(Registro de Empresas Acreditadas), esta inscripsipone la forma de acreditar el
cumplimiento de los requisitos de calidad y solvenc

1.9-FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

Segun a lo dispuesto en el articulo 19 de la LUgy9®5, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, referido al derad¢h formacién del trabajador y mas
desarrollado en el Convenio Colectivo General dstt& de la Construccion, todo
trabajador que esté en la obra debera de posémmiacion e informacion necesaria y

suficiente.

Para trabajadores:
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» Formacion inicial 8 horas.

» Formacion especifica de 20h.
Formacion especifica por puesto de trabajo u &ficio

Gerente (duracion: 10 horas lectivas).

Responsables de obra y técnicos de ejecucion (dar&0 horas lectivas).
Mandos intermedios (duracion: 20 horas lectivas).

Delegados de prevencion (duracién: 70 horas legjtiva

Administrativos (duracién: 20 horas lectivas).

Albafileria (duracion: 20 horas lectivas).

vV V V V V V V

Nivel basico de prevencion en la construccion (cora60 horas lectivas).

Los trabajadores, antes de entrar en la obra @elener unas nociones previas
de cudles son los riesgos a los que se veran @rpuEs su puestos de trabajo y que
medidas de prevencion y proteccion existentes wigiees.

1.10-VIGILANCIA DE LA SALUD.

Debe existir un programa de vigilancia de la salpge tenga en cuenta las
caracteristicas especificas de cada puesto dgadrgbl@s riesgos a los que se ven
expuestos, lo cual debera ser responsabilidaddiearapresa o subcontrata.

La naturaleza del mismo queda a eleccidn deljaebg y todos sus datos estaran
protegidos y seran confidenciales, exceptuaciéactigidades peligrosas Por otra parte,
se establece que los reconocimientos son obligatqrara los trabajos que puedan

generar riesgo de enfermedades profesionales

Nadie podra desarrollar actividad laboral en leaddin estar con la vigilancia de
la salud al dia, todo el personal debera pasaeconocimiento médico previo al inicio

del trabajo y éste, lo debera repetir una vezal ah
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1.11-PLAN DE EMERGENCIA.

Conforme ala Ley 31/1995, al RD 1627/1997 y ad¢asmendaciones de la "Guia
Técnica" publicada por el INSHT y al "V Conveniol &gector de la Construccion”
permite desarrollar el Plan de Emergencia y lasitiéexdde Emergencia y evacuacion de

la obra.

1.11.1-Objetivo.
Las Medidas de Emergencia pretenden definir laregcion de los medios
materiales y preventivos, con el fin de definirdasuaciones a llevar a cabo y facilitar la

comunicacion, evacuacion y la intervencion inmedatte una situacion de emergencia.

Este tipo de situaciones puede ser originadatapan incendio u otro accidente,
frente al que sea necesario llevar a cabo, unaderdacisiones rapida, ordenada y eficaz.

En cumplimiento del articulo 20 de la Ley de Prev@n de Riesgos Laborales
por el que se establece la obligacién por parteedgbresario de prevenir posibles

situaciones de emergencia.

El Plan de Emergencia, tiene que definir tres ame actuacion:

- Definicion medidas necesarias en materia de prismetxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores.

- Designacion de personal encargado de poner enigardas medidas
citadas.

- Organizacién con servicios externos y la empreséipgesanitario, de

transporte, policia 0 bomberos y de comunicaciones.

1.11.2-Definicién de responsabilidades.

En este sector tiene una caracteristica particulas que el centro de trabajo
varias segun donde sean las obras y los trabajesarollar. Este hecho nos hace que
sea extremadamente dificil definir unas actuaciesegcificas y concretas, ya que cada

obra es diferente.
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Por ello, sera eCapataz de la obra en encargado de asumir el mando en una

situacion de emergencia. Este es el trabador iddipar su amplio conocimiento en obra

COMO por su experiencia.

>

Sera la primera persona a la que se informara easel de existir una
emergencia.

Llevara el control de la misma efectuando el proltma seguir mas
adecuado segun la emergencia.

Tendréa total libertad para actuar de la forma nm#sc@ada ante una
emergencia.

Su conocimiento y experiencia le hacen conocedtasimstalaciones de
una obra y sus peligros.

Poseera conocimiento contra incendios y técnicastiecion.

Seré la persona indicada de realizar las comumicasinecesarias en una
situacién de emergencia.

Tomara las decisiones necesarias en caso de ei@tuac

Una vez que se produzca una situacion de Emergdaoi@ra a los

Servicios de Emergencia, que estén estipuladokpmntecolo.

En el lugar de trabajo sera de obligado cumplitoid¢s existencia de uno o dos

botiquines completos, y la existencia de extintopesa poder acometer una primera

actuacion frente a la emergencia.

Todos los trabajadores en la obra tendran conentms de primeros auxilios, ya

gue sera obligatorio impartir tales conocimientogos cursos iniciales de formacion de

8 horas, cuyos trabajadores estan en posesion.

1.12-MEDIDAS DE SEGURIDAD.

1.12.1-Actuaciones previas a las obras.

(-véase en el apartado 1.3.1)
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1.12.2-Atropellos.
Para evitar este tipo de accidentes, se tomasanddidas preventivas necesarias

para evitar estas situaciones, tales como:

Sefalizaciéon de los viales o zonas de paso dedmimaria, prohibiendo el paso
a los trabajadores de la obra. Para ello, no agouas de vallados, cintas de balizar,
conos reflectantes, ademas de complementar cotizegianes tipo sefal, las cuales

deberan ser respetadas.

La entrada y salida de la obra de vehiculos yopas se tendrd un especial
cuidado y se realizara con precaucion, ya que pseden punto conflictivo si no se

tienen las precauciones necesarias.

1.12.3-Incendios.

Se tomaran una serie de medidas preventivas an [pdma evitar que este riesgo
potencial llegue a materializarse y si es asi,yugsla ser sofocado con un primer ataque
rapido.

» Se mantendra un orden y una limpieza en los lugiedsabajo adecuada para
evitar acumulaciones de materiales combustibleg puedan ser un foco
ignifugo.

» Los materiales se almacenaran en lugares adecaaglescaracteristicas fisicas
0 quimicas, realizando un acopio diferenciado.

> Estaré totalmente prohibido fumar cerca de matsigiflamables o volatiles.

» Los extintores portéatiles se instalaran proximestas almacenes y se sefializaran

mediante cartel. Siendo éstos de la clase adeeuadacaracteristicas de la obra.

1.12.4-Protocolo de accidentes.

La obra estara informada del emplazamiento delifesentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Ambulatoréts.) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratgmie
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A este fin se colocara en lugares bien visibles lista con los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgenambulancias, taxis, etc., para
garantizar asi un rapido transporte de los posé@deslentados a los centros de asistencia.

Es imprescindible que todas las subcontratas mpiesen obra deberan de traer
una copia de la lista de teléfonos de emergendiande deban ser trasladados.

Es obligatorio comunicar al departamento de predende los accidentes
acaecidos en la obra, en el momento de que se zmadlusin desatender en ningun

momento al accidentado.

1.12.5-Recurso preventivo.

La figura del recurso preventivo, introducida perRD 1627/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad en las obrasodstruccion, y que ha sido
modificado por el articulo 2 de RD 604/2006, ded&9mayo, en la obra se designara un
responsable de seguridad y salud sera el personddrado por la empresa principal o
contratista, responsable de de la Seguridad y Shtugresencia del Recurso Preventivo
viene motivada por la necesidad de integrar en tborigura de una persona con
conocimientos suficientes en PRL que realice labdesupervision y control de la
aplicacion de las medidas preventivas y de losquliotientos de trabajo seguros.

» Debera vigilar el cumplimiento de las actividadesvpntivas impuestas en el
Plan de Seguridad y Salud. (segun la disposiciacsl decimocuarta de la Ley
31/95 introducida por la Ley 54/03 de Reforma dehrdd Normativo en
Prevencion de Riesgos Laborales).

» Dicha vigilancia incluira la comprobacion de lacafiia de las actividades

preventivas.

La presencia en el centro de trabajo de los resyrgeventivos sera necesaria en

los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o nemtbScen el desarrollo del

proceso o la actividad, por la concurrencia de apenes diversas que se
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desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hpgaoiso el control de la
correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

« Cuando se realicen actividades o procesos que miegtariamente sean
considerados como peligrosos o con riesgos espscialto algunos de los mas
usuales: Riesgo de caida en altura o a disting.rdepultamiento o hundimiento.
Riesgo eléctrico.

» Cuando la necesidad de dicha presencia sea regperith Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del @sdo exigieran debido a las

condiciones de trabajo detectadas.

La formacion minima exigible en Prevencion de BisslLaborales para la
realizacion de trabajos con funciones de Recurswetivo sera de Nivel Basico.

Actualmente el Nivel Basico son 60 horas preseesidé formacion.

La figura del Recurso Preventivo serd nombradalgp@mpresa contratista, y
recaera en este caso sobre el Capataz de la abopueYes necesario la presencia de éste,
en la mayoria de los trabajos proyectados, debida aecesidad de una especial

vigilancia.

Firmado:

Alejandro Martinez Becerra.

Fecha: 13 de Septiembre de 2016
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2-PLIEGO DE CONDICIONES

Este Pliego de Condiciones tiene como fin establies condiciones generales y
particulares por las que se han de desarrollardbgjos de Seguridad y Salud, agrupadas

de acuerdo con su naturaleza.

2.1-CONDICIONES DE iINDOLE FACULTATIVA

2.1.1-Introduccién

El presente documento debera ser aprobado pauneedgrante la obra sea el

coordinador de Seguridad y Salud con caracter @vnicio de las mismas.

2.1.2-Libro de incidencias

Segun lo establecido por el Art. 13 del REAL DEAREL627/1997, del 24 de
octubre, se habilitara un Libro de Incidencias tpnelra las hojas por duplicado, con el

objetivo de llevar un seguimiento y control adeasadel Plan de Seguridad y Salud.

El libro de incidencias, que debera mantenersimiea permanente en la obra,
estara en poder del coordinador en materia deigeguy salud durante la ejecuciéon de
la obra. A dicho libro, tendran acceso la direcdeipultativa de la obra, los contratistas
y subcontratistas y los trabajadores autbnomoscasb las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion emripsesas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnetmsdrganos especializados en materia
de seguridad y salud en el trabajo de las Admatgines Publicas competentes, quienes
podran hacer anotaciones en el mismo, relacioneolados fines que al libro se le

reconocen.

En el momento que haya una anotacion en el librimcidencias, el coordinador
en materia de seguridad y salud, estara obligagmdir, en el plazo de 24 horas, una

copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
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2.1.3-Libro de subcontratacion

La normativa reguladora en la materia viene ctnda por la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la Subcontrataci@h $actor de la Construccion, asi como

por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agostoelppre se desarrolla la misma.

Conforme a dicha normativa, en toda obra de coo§tin incluida en su ambito
de aplicacibn cada contratista, con caracter previda subcontratacion con un
subcontratista o trabajador autbnomo, deberéa obtenieibro de Subcontratacion que se
ajuste al modelo que se inserta como anexo Il leReglamento. El Libro de
Subcontratacion serd habilitado por la autoridddra correspondiente al territorio en

gue se ejecute la obra.

En dicho libro, que debera permanecer en todo mtoren la obra, se deberan
reflejar, por orden cronolégico desde el comiengdod trabajos, y con anterioridad al
inicio de éstos, todas y cada una de las subcaaoivaies realizadas en una determinada

obra con empresas subcontratistas y trabajadoté@samos.

2.1.4-Obligaciones de las partes

EMPRESA PRINCIPAL O CONTRATISTA.

La Empresa Contratista esta obligada a cumplidigestrices contenidas en el
Estudio de Seguridad y Salud, también éste hartarooon la aprobacion de la Direccién
Facultativa de Seguridad y sera previo al comielezta obra.

Los medios de proteccion personal a utilizar éstilomologados por organismo
adecuados.

La direccion facultativa debera considerar el Bstdeé Seguridad y Salud como parte de
la ejecucion de la obra, dandole la importancia tigree y siguiendo las directrices
indicadas.
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INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAADORES.

Segun lo marcado en la normativa, el Art. 19 de2ka31/1995 del 8 de noviembre
de prevencion de riesgos laborales, nos indica equeumplimiento del deber de
proteccion, el empresario debera garantizar qua tathajador reciba una formacion
tedrica y practica, suficiente y adecuada, en neapgeventiva, tanto en el momento de

Su contratacion, como cuando se produzcan cambios.

La formacion debera estar centrada especificamamtel puesto de trabajo o
funcién de cada trabajador, adaptarse a la evaludédlos riesgos y a la aparicion de
otros nuevos, siendo éste de caracter evolutivogpastante cambios, por lo que debera

ser una informacion y formacion continua y periada el tiempo.

TRABAJADORES

Segun lo dispuesto en el Art. 29 de la Ley 31/166858 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, corresponde a trabajador velar, segun sus
posibilidades y mediante el cumplimiento de lasineside prevencion que en cada caso
sean adoptadas, por sus propia seguridad y salabtexbajo y por la de aquellas otras

personas a las que pueda afectar su actividadsproéd.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion yisiglo las instrucciones del

empresario, deberan, en particular:

- Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, hamtasyieustancias
peligrosas, equipos de transporte, etc. de acuEncu naturaleza y los
riesgos previsibles.

- Utilizar correctamente los medios y equipos dequ@itn facilitados por
el empresario, de acuerdo con las instruccionasadds por el mismo.

- Utilizar correctamente todas las maquinas y equipdiares de trabajo,
sin modificarles sus sistemas de seguridad e irdodo cuando éstos se
encuentren en mal estado.

- Informar de inmediato a su superior jerarquicoalogo al encargado en

materia de Seguridad y Salud en obra, acerca deuiglasituacion que,
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a su juicio, entrafie, por motivos razonables, esgo para la seguridad y
la salud de los trabajadores.

- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones bktaidas por la
autoridad competente con el fin de proteger larseégd y la salud de los
trabajadores en el trabajo.

- Cooperar con el empresario en materia de Seguyi@adud.

SUBCONTRATAS

Es aquella empresa contratada por el contratristaipal, debiendo cumplir y
ejecutar las obras segun el proyecto redactadasyclausulas del contrato con el

contratista.

Entendiéndose por la persona fisica o juridicaaguene contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista el compromiscedézar determinadas partes o unidades
de obra, con sujecién al proyecto por el que s sigejecucion. Las variantes de esta
figura pueden ser las del primer subcontratistéod@utratista cuyo comitente es el
contratista), segundo subcontratista (subcontsatmiyo comitente es el primer

subcontratista), y asi sucesivamente.

El estar contratado no le exime de ninguna regimindad, teniendo las mismas

obligaciones que la empresa contratista principal.

Aportara al contratista principal su manual deveneion de riesgos, realizando
su Plan de Seguridad respecto a esta obra, o tlerise al Plan de Seguridad del

contratista principal.

Nombrara un recurso preventivo en la obra queodida de una titulacion
minima de 60 horas lectivas en materia de prevard®driesgos laborales, controlar y

hacer cumplir a sus trabajadores, las condiciordsathajo exigibles en la obra.

TRABAJADOR AUTONOMO

Se entiende como la persona fisica distinta defatista y del subcontratista, que

realiza de forma personal y directa una actividadegional, sin sujecion a un contrato
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de trabajo, y que asume contractualmente ante aingior, el contratista o el

subcontratista el compromiso de realizar deternaggartes o instalaciones de la obra.

Aportara al contratista principal o a su subcdrsia su manual propio de
prevencion de riesgos, realizando su propio Plé®edgiridad respecto a esta obra, o bien
adhiriéndose al Plan de Seguridad del contratigtaipal o al del subcontratista.

Cumplira las condiciones de trabajo exigiblesaealra, aplicando los principios
de la accién preventiva y cumpliendo las disposigsominimas de seguridad y salud

establecidas en la normativa vigente en este ambito

El trabajador autdbnomo utilizara en todo momergoigos de trabajo que se
ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215#Giendo elegir y utilizar equipos de
proteccion individual en los términos previstoseeR.D. 773/1997.

Debera atender las indicaciones y cumplir lagucstones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecu@da dbra, o en su caso, de la direccion
facultativa; y debera en todo momento cumplir lialglecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

Segun el apartado e del articulo 5 de la Ley 3®H20eguladora de la
subcontratacion en el Sector de la construccioniradlajador autbnomo no podra
subcontratar los trabajos a €l encomendado niea etnpresas subcontratistas otras

trabajadores autonomos.

2.2-PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS.

2.2.1-Disposiciones legales de aplicacion.

+ Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion ésdis Laborales.

+ Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de lachtlatacion en el Sector de
la Construccion.

+ REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el quepseeba el Reglamento

de los Servicios de Prevencion.
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+ REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por et ge establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud endessale construccion.

+ REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el queedifican el REAL
DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que sesbprel Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el REAL DECRETO 16277,%% 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimasgigidad y salud en las obras
de construccion.

+ REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre digposes minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud &alsjo.

+ REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el gqee establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud erulgarés de trabajo.

+ REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre dispmses minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion mladaacargas que entrafien
riesgos.

+ REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre digmmss minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion pa teabajadores de equipos de
proteccion individual (Transposicion de la Direati89/656/ CEE, de 30 de
noviembre).

+ REAL DECRETO 842/2002, por el que se aprueba eldRegnto Electrotécnico
para Baja Tension, e Instrucciones Técnicas Congiémas.

+ REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto (BOE de 18e¢iembre), por el
gue se aprueba el Reglamento Electrotécnico paeal@asion.

+ REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposies minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabagesdivente al riesgo eléctrico.

+ REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre lgepoion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesdgasioeaados con la exposicién al
ruido.

+ REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobprdéeccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a legyoe derivados o0 que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

+ REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por elspidesarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la sutatantén en el Sector de la

Construccion.
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+ Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la DirecGiéneral de Empleo, por la
gue se registra y publica el V Convenio colectieb sbctor de la construccion
(2012-2016).

2.2.2- Los medios de proteccion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se cumplira la normativa vigente con respecto sa dquipos de proteccion
individual, acatando lo dispuesto en la Ley 31/186%revencion de riesgos laborales,
y en especial lo dispuesto en el R.D. 773/1997 estdorutilizacion por parte de los

trabajadores de los equipos de Proteccion individua

Los equipos de proteccion individual deberanagife cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientempatemedios técnicos de proteccion

colectiva 0 mediante medidas de organizacion dbhjo.

En cualquier caso, los equipos deberan ser adesusda la proteccion de los
riesgos y tener en cuenta las condiciones existeeate el lugar de trabajo y las
circunstancias personales del trabajador, debiénaltescuar al mismo tras los necesarios

ajustes.

Antes de la utilizacion y disponibilidad de losugzps de proteccion habran de

llevarse a cabo las verificaciones oportunas atolge comprobar su idoneidad.

Todas las prendas de proteccion personal tengiaéio un periodo de vida util,

desechandose a su término, ademas del marcado CE.

Proteccién de la cabeza:

» Casco de seguridad homologado para toda persorsedule dentro de la
obra.

» Gafas de trabajo anti-proyecciones y anti-polvo.

» Mascarilla auto filtrante con un nivel de proteccadecuado al trabajo a
desarrollar (FFP1, FFP2, FFP3).

» Cascos o tapones de protecciéon auditiva.
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Protecciones corporales:

» Mono o funda de trajo.
» Chaleco reflectante.

» Chubasqueros segun condiciones climéaticas.

Protecciones de las extremidades superiores:

» Guantes de P.V.C. de uso general.
» Guantes aislantes y contra riesgos mecanicos.

» Guantes de cuero para mantenimientos de maqumatites.

Protecciones de las extremidades inferiores:

» Botas de proteccion para obreros.
» Botas de seguridad para conductores y persondirde o

» Todas ellas seran botas impermeables y con sugidseslizante.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Este tipo de protecciones se utilizaran siempeesgupueda con el fin de evitar
los riesgos a los que se ven sometidos los trabagadie la obra, el R.D. 1627/97 de 24

de Octubre en su Anexo IV regula las disposicionesmas de seguridad y salud.

Las protecciones colectivas requieren una vigilaea su mantenimiento, esta
tarea la llevara a cabo el Delegado de prevenajgertado “d”, articulo 36 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales.

Valla para contencidn peatonal

Valla de contencién peatonal de hierro, constraaiados pies metalicos, barrotes

verticales montados sobre un bastidor de tubo. rCatoarillo. ConsistirA en una

1
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estructura metélica, con forma de panel rectanguatical, con lados mayores

horizontales de 2,5 m, verticales, de 0,9 m. ari,1

Los puntos de apoyo, solidarios con la estrugburecipal estaran formados por
perfiles metalicos y los puntos de contacto cauelo distardn como minimo 25 cm. del
plano del papel.

Cada modulo dispondra de elementos adecuadoseptablecer union con el

contiguo, de manera que pueda formarse una vaiknca.

Elementos de sefializacién para vallas de contencién

Tubo reflectante de PVC reflectante color nargomgamite adaptarse en todo tipo
de vallas de seccion cilindrica. Mediante el tudftectante evitamos posibles accidentes
por falta de visibilidad de un posible obstaculo.

Sefales de Seqguridad

Entre los medios de proteccion colectiva, se @untsefalizacion de seguridad
como medio de reducir riesgos. Se colocaran seflalssguridad en todos los lugares de
la obra y en sus accesos donde sea preciso adlerigsgos, recordar obligaciones de
uso de determinadas protecciones, establecer jrigimés o informar de situacion de

medios de seguridad o asistencia.

Estaran de acuerdo con la Normativa Vigente, R35/1997. Se colocaran

sobre una superficie adecuada, donde haya bueah#idas.

Sefales contra incendios
Sefales de evacuacion
Sefales de peligro

Sefales de prohibicion

YV V V V V

Sefales contra riesgo eléctrico

Interruptores v relés diferenciales
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Los interruptores automaticos de corriente deatiefeon dispositivo diferencial
de intensidad nominal méximo de 63 A, cumplirdnrexguisitos de la norma UNE 20-
383-75.

Los interruptores y relés instalados en distribnes de iluminacion o que tengan
tomas de corriente en los que se conecten apgrattiiles seran de una intensidad

diferencial nominal de 0,03 A.

Interruptores y relés deberan dispararse o provelcdisparo del elemento de
corte de corriente cuando la intensidad de defest® comprendida entre 0,5y 1 veces

la intensidad nominal de defecto.

Puestas atierra

La puesta o conexion a tierra es la union eléctdoecta, sin fusibles, ni
proteccion alguna, de una parte del circuito algxtil suelo mediante una toma de tierra
con un electrodo o grupos de ellos enterrados euab. En enterramiento de los
electrodos deberan estar hincados en el terranerads 50cm. Las puestas a tierra estaran
de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT.039 M Reglam Electrotécnico para baja

tension.

Barandillas

La barandilla es un elemento que tiene por olpedteger contra los riesgos de
caida fortuita al vacio de personas trabajandaonlendo junto al mismo en pasarelas
tanto con inclinacion u horizontales. Estaram@éimente sujetas al piso que tratan de

proteger, o0 a estructuras firmes a nivel superiaterales.

Las dimensiones seran de como minimo de 90 cnitwta.aDeberan de tener un
pasa manos liso, un roda pie en su parte inferigr {iston intermedio del material del
que esté formado la barandilla, con el fin de ediésprendimientos de objetos o personal
al vacio. Seran capaces de soportar un empujediegls.

Limpieza de obra
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Quiza no se le da la suficiente importancia portuee trata de ningun elemento

tangible contra riesgos especificos pero si sa lmabo se le considera como medio de

proteccion colectiva de gran eficacia. Se estabdecemo norma a cumplir por el

personal.

2.2.3-Normas de empleo y conservacion de maquinasjes y herramientas

Empleo v conservacion de utiles y herramientas

Se debera tener en cuenta siempre las consideeadimpuestas por el fabricante,

las recomendaciones generales para el correctoeigstas herramientas. Algunas de

ellas son las siguientes:

>
>

Conservacion de las herramientas en buenas condgcite uso.

Utilizacidn de las herramientas adecuadas a cpdalé trabajo que se vaya a
realizar.

Entrenamiento apropiado de los usuarios en el maleegstos elementos de
trabajo.

Transporte adecuado y seguro, protegiendo losyijmetas y manteniéndolas

ordenadas, limpias y en buen estado, en el lugdind€elo a tal fin.

Empleo v conservacion de maquinas

Deberan cumplir unos requisitos legales que asedarintegridad fisica de los

usuarios. Para ello todas las maquinas usadasoemdaleberan cumplir las normativas

y requisitos marcados:

» Real Decreto 1644/2008, de 10 de Octubre por elsguestablecen las normas

para la comercializacion y puesta en servicio s@laquinas. Dicho Real Decreto
se deriva de la transposicion de la Directiva 20DEIE.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, poqgus se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del €&pm 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de la legislaciones de los Estadosnimie sobre maquina, y sus

posterior modificacién el RD56/1995.
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» Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el questablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion Ips trabajadores de los
equipos de trabajo y sus modificaciones.

Toda maquinaria utilizada en la obra sera obligatgue dispongan de marcado
CE, declaracién de conformidad y manual de instomas y tendran incorporados los
dispositivos de seguridad exigibles, quedando prdbiel uso de aquellos que no lo
disponga

Cuando esta maquina circule Unicamente por la esraecesario comprobar que
la persona que la conduce tiene la autorizaciéspodie de la formacién y de la
informacion especificas de PRL que fija el RD 1915/

La declaracion CE de conformidad acredita quedguma o equipo de trabajo
cumple los requisitos esenciales de seguridad firrea posibilita la colocacién de la

marca CE en la maquina o equipo en cuestion.

Todas las maquinas tendran dispositivos de semgliigdie no podran retirarse,
modificarse o0 manipularse, bajo ningun concepto f@bajadores deben tener

autorizacion firmada del uso de la maquinaria aleanp

Firmado:

Alejandro Martinez Becerra.

Fecha: a 13 de Septiembre de 2016

1
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3-PRESUPUESTO.

Se realizara un calculo de aquellos elementos efpurislad y Salud, sean
necesarios para la aplicaciéon del presente Estieli®eguridad y Salud. Cuyo desglose

se mostrara a continuacion:

Tabla de Presupuesto

N° de Precio Importe

Identificacion del elemento preventivo Unidades | (Euros/Unidad)| ( Euros)

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad homologado con 30 5.95 178,50
adaptador a la cabeza
Gafas de proteccion: anti-proyecciones 30 7,65 229,50
y anti-polvo.

Mascarilla anti-polvo 20 7,25 145,00
Filtro para mascarilla 40 0,51 20,40
Protectores auditivos 30 151 45,30
Cinturon anti-vibratorio 20 16,57 331,40
Mono de trabajo 20 14,95 299,00
Traje Impermeable 20 12,00 240,00
Guantes dieléctricos 10 24,85 248,50
Guantes de goma finos 60 191 114,60
Guantes agresiones mecanicas 40 2,45 98,00
Botas impermeables 20 9,56 191,20
Botas de seguridad de cuero 20 22,30 406,00
Botas proteccion 20 28,67 573,40

TOTAL CAPITULO 3.120,80€

1
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Valla autbnoma metalica 20 9,88 197,60
Baliza luminosa intermitente 20 26,50 530,00
Cono reflectante 40 6,80 272,00
Pareja de walkie talky 4 25,58 102,32
Pareja de semaforos moviles. 4.600,00 4.600,00
Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg 4 19,25 77,00
Jalon de sefializacion 20 8,91 178,20
TOTAL CAPITULO 5.957,12€
MEDICINA PREVENTIVA
Botiquin de primero auxilios 3 115,50 346,50
Reposicion de material para botiquin 3 25,60 76,80
Reconocimiento médico 20 35,60 712,00
TOTAL CAPITULO 1.135,30€
SERVICIO DE PREVENCION EN OBRA
Reuniones de seguridad y salud 4 horas 300,00 1.200,00
Mano de obra empleada en limpiezay 78 horas 6,00 468,00
mantenimiento de instalaciones
TOTAL CAPITULO 1.668,00€
INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
Alquiler de casetas prefabricadas para 26 40,00 1.040,00
vestuarios de obra semanas
Alquiler de casetas prefabricadas para 26 40,00 1.040,00
aseos de obra semanas
Instalacion puesta a tierra 2 125,90 251,80
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Interruptor diferencial alta 129,98 259,96
sensibilidad
Complementos instalaciones 1598,50 1.598,50
(Sillas, mesas, etc.)
Gastos en agua y electricidad previsto 300 860,07
TOTAL CAPITULO 5.050,33€
3.120,80€
+ 5.957,12€
1.135,30€
1.668,00€
5.050,33€
TOTAL PRESUPUESTO = 16.931,55 €

El presente Estudio de Seguridad y Salud refeeelsteonstruccion del Complejo

Deportivo Las Médulas, asciende a la expresadédeante 16.931,55€.

Firmado:

Alejandro Martinez Becerra.

Fecha: a 13 de Septiembre de 2016
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